
ذضضلحبجحبج

خ[ءتخخْإ حيح[خَّ ئمبحز لآتجَ ,ً[ئلأ[ ك

ًدصسْح؛ملأ ,لآ خف حءمئؤ[ٌّ لآتجح؛حئتخ بجهن ُيبح

ئلأ؛حط[ز ك؛ةس٣ هْسبحُح حءمجضضددإ

ظمجمجَّ ئْحبج ًمْبج؛خف حءمجضضدد ,لآ

حءمؤئإ ئة[لآ ,ُ حكلألحئ ك ذرْحسبح

حءتجًضضلأ حئتخًةٌضضف ملأضضبح ُض[يحضضَّ

,ُي[ذلإؤ؛بجحضئ ئضضلأ 30إ%60 ًيلىضضْلآ

حء�ًْئَّ حءمجضض[م[ز بجُلآ؛بخةتخ حكلألحئ

ئنئيَّ ,ئ[ةضضلأ ك ًيلىْلالإ[ حءضض٩

.ضتخ,

الحساسية المنزلية
ّ

ّحءْحـّئ
مئ

َّ
ق[لا

َّج
ق

خمبححبج؛ُذتخ

يحصَّ
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العلمــاء جهودهم على اســتنباط طرق 

للســيطرة على هذه المحسســات وبالتالي الســيطرة 

على نوبات الربو، لأن تحاشــي المحسسات هو الطريقة 

الآمن والأكثر منطقية وفعالية والمســاوية للشــفاء عند 

كثير من الناس.

وتعتبــر أكثــر المحسســات والمهيجات شــيوعا في 

المنزل هي بق الفراش وأبــواغ العفن وفرو الحيوانات 

وبقايا الصراصيــر والدخان (من الســجائر والمداخن 

والمواقــد) والعطــور القويــة، وذلك دون ذكــر أكثر 

من 2000 مادة مهيجــة تتواجد داخــل المنزل ولها 

1. الخطوة الأولى: سهلة نســبيا وغير مكلفة ويمكن 

المباشــرة بهــا عندما يشــتبه بوجود تحســس 

لمادة ما، وذلــك بالإكثار من تنظيف المنزل 

بالمكنســة الكهربائية (دون أن يقوم بذلك 

شــخص مصاب بالربو)، والتخلص من الأشياء 

التي قد تحوي داخلها أي مادة مهيجة (إذا كان ذلك 

ممكنا) ووضع أغلفة محكمة الإغلاق على المخدات.

2. الخطوة الثانية: وهي مكلفة تتخذ عند الأشــخاص 

الذيــن يعانون من تحســس لمواد معينــة ودون أن 

تفيدهم الخطــوة الأولى، وتقتضي بإزالــة ما لا يمكن 

غسله من السجادات والستائر.

3. الخطوة الثالثة: تنظيف أنابيب التهوية والتكييف 

باســتخدام المنظفات الهوائيــة والمــواد الكيماوية 

مثل حمض العفص الذي يغير طبيعة المحسســات، 

صــب  الاكتشــاف،  لهــذا  وتبعــا 

علــى  القــدرة 

أزمــات  إحــداث 

ربو.

يلعبــه  الــذي  الــدور  إن 

المهيجــات  مــن  العديــد 

للتخلص  المتبعة  والخطوات 

بحســب  تختلــف  منهــا 

والبيئية،  الشــخصية  الظروف 

ويمكن اتخــاذ بعض الإجــراءات على 

كلا الصعيدين، على شكل خطوات متتالية هي:

1. الخطوة الأولى: سهلة نســبيا وغير مكلفة ويمكن 

المباشــرة بهــا عندما يشــتبه بوجود تحســس 

لمادة ما، وذلــك بالإكثار من تنظيف المنزل 

بالمكنســة الكهربائية (دون أن يقوم بذلك 

شــخص مصاب بالربو)، والتخلص من الأشياء 
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وبنزوات البنزيل الذي يقتل بق الغبار.

ويمكن الاســتفادة من بعض المعلومــات حول الأنواع 

للبداية  وكيفية مكافحتها  للمحسســات  المختلفة 

بذلك:

·•  عثــة الغبــار: تعتبــر أكثــر المحسســات المنزلية 

شــيوعا، وهي مــن ثمانيات الأرجــل المجهريــة التي 

تنتمي إلى فصيلة العنكبوتيات، وهي تعيش بشكل 

رئيســي في الأقمشة والســجادات وحشــوات الأثاث 

والشراشف والســتائر ودمى الفرو، وتفضل الأماكن 

الدافئة والرطبــة، وتتغذى على ما يســقط من جلد 

الإنسان. يمكن الحد من انتشــار عثة الغبار بواسطة 

التنظيف بالمكنســة الكهربائية، وتغليف الوسائد 

بالأغطيــة الكتيمــة، والاســتغناء عــن دمــى الفــرو، 

ومكافحة الرطوبة، وإزالة السجادات الحائطية.

ســببا  المنزليــة  الحيوانــات  تعتبــر  الحيوانــات:    •·

شــائعا مــن أســباب الربــو، وفــي مقدمتهــا تأتــي 

الكلاب والقطط لأنها أكثــر الحيوانــات الأليفة اقتناء 

في المنــازل، ويمكــن القول بــأن أي حيــوان ذي فرو 

يكون ســببا محتمــلا للإصابــة بالتحســس، وليس 

الفرو وحده مسؤولا عن التحســس بل لعاب الحيوان 

وبوله وإفرازات جلده، وفي هذا تتســاوى الحيوانات 

ذات الفــرو الطويل وذات الفرو القصيــر في إمكانية 

فمــن  الحجــم،  ناحيــة  فــي  إلا  للتحســس  إحداثهــا 

الشــائع أن الــكلاب ذات الفــرو الطويــل أضخم من 

ذات الفــرو القصيــر وبذلك يكون ســطح جســمها 

أكبــر مما يلعــب دورا مفاقمــا للإصابة. وأحســن ما 

للتخلــص  فعلــه  يمكــن 

مــن خطر التحســس 

الحالة  هــذه  في 

التخلــص  هــو 

الحيوانــات  مــن 

بالرغم  المنزلية 

صعوبــة  مــن 

اتخاذ هذا القرار 

أما  البعــض،  عند 

وجــود  ثبــت  إذا 

أحد  لدى  تحســس 

فيجــب  الأســرة  أفــراد 

المنــزل بســرعة  الحيــوان مــن  إخــراج 

بعــد  البيــت  بتنظيــف  والبــدء 

التي  ذلك والتركيز علــى الأماكن 

التــردد عليها.  كان الحيوان يكثر 

وقد يعمد البعض إلــى تهوية البيت 

كوســيلة للتخلــص من آثــار الحيــوان لكن 

الدراســات أثبتت أنها وســيلة بطيئــة، فالتخلص 

من قدرة القطة مثلا على إحداث تحسس يحتاج 8-6 

أشهر من التهوية بعد إخراجها.

مصــدرا  الحشــرات  هــذه  تعتبــر  الصراصيــر:    •·

للتحســس في منازل المدن، فالدراسات تشير إلى 

أن أكثر من نصف منــازل المدن في أمريــكا تحتوي 

علــى صراصيــر خاصــة فــي الولايــات الجنوبية 

أدفــأ  جوهــا  يكــون  التــي 

الشــمالية.  الولايــات  من 

والتخلص مــن الصراصير 

ومهمــا  صعبــة،  مهمــة 

كانت إنجازها 
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تاما يتعين على المرء أن ينظف البيت تنظيفا شاملا 

كي يتخلص من بقاياها.

·•  العفن: وهو من الظواهر التي تشاهد داخل وخارج 

المنــزل، والقليــل مــن أنواعه يســبب التحســس، 

ومعظــم الأنــواع التــي تســبب التحســس هــي التي 

تعيــش فــي الأماكــن الدافئــة والرطبــة فتنمــو في 

الأقبيــة والديكــورات الداخلية والحمامــات، وبذلك 

فإن العفن يشــكل خطــرا فــي البلــدان ذات المناخ 

الدافئ الرطبــة ويقل هــذا الخطر في البلــدان ذات 

المناخ الحار الجاف. ويمكن التخلص من العفن بإزالة 

الأوساط التي تتغذى عليها، وحك السطوح التي تنمو 

عليها، ومكافحة الرطوبة، ومعالجة أماكن نمو العفن 

بمضادات العفن والمبيضات كمحلول الكلور.

لمكافحــة  اتخاذهــا  يمكــن  عامــة  إجــراءات   *

المحسسات المنزلية:

8. أغلق النوافذ واستعمل مكيفات الهواء خلال فصل 

الصيف للتخلص من حبوب الطلع والأبواغ.

9. جفف الملابس داخل المنــزل كي لا تتلوث بحبوب 

الطلع في الخارج.

10. حافظ على نظافــة المنزل وتخلص 

المكنسة  بواســطة  الغبار  من 

الكهربائية.

راقــب   .11

المناطق الرطبة في المنزل واحرص على إبقائها رطبة 

وخالية من العفن.

12. افحــص المســتلزمات الفصليــة ونظفهــا قبــل 

الحفظ.

13. بدل منقيات الهواء في أجهزة التكييف حســب 

ما يوصي به المصنع.

14. استعمل جهازا مزيلا للرطوبة عندما يصبح الجو 

رطبا، واحرص على إفراغه وتنظيفه يوميا.

15. لا تقتن الستائر التي لا يمكن غسلها.

16. إصــلاح كافــة الثقــوب التي يتســرب منهــا ماء 

المطر إلى المنزل.

17. إصلاح كافة أنابيب الماء المتضررة في المنزل.

18. أخــرج كافة المفروشــات التــي تتبلل إلــى خارج 

المنزل.

19. إذا كان منزلك يحوي علــى فراغات بين الجدران 

وفي السقف فاحرص على تهويتها.

20. قم بتأمين مجرى هوائي واسع داخل البيت.

21. اقتن المخدات ذات الحشوات الصناعية والأغطية 

العازلة للهواء والماء.

22. لا تســتعمل البطانيات التي تحــوي على مكونات 

من الريش.
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بجئ حُ ئ[تحذفإذ٣ًمج[ تحْبج ه  خُ[

حءنحضض[ِ لاد[ز ,ُتححي ئضضلأ حضلىضضتخ حءنحضض[ِ خلارضض[ش ًرضضؤ

ئلأضضلإ؛حءنحضض[ِ ًيخلأضضن لخٌلأٌلأمجضضٌمحأ؛حءضضتجِ أة[ئٌئٌضض[

سلحـٌّ[أ. ُقر[لج أنجضض[ِ؛ئر﴿ؤتخ حُءْلاه ُنجضض[ِ حلخضضْبج

خ_لالإ؛غرِْ حيحلأضض[و ئلأ نضض٣َ حضلىتخ؛مئُّ حءنحضض[ِ

ئْحبج ُلآّ هٌلأضضْزإ حءدْءّ ئلأ حة١ حءلأمجضضدَّ مئُّ

ك ًمريبح؛خ_لالإ[؛ئهٌبحٍ ءةمجبحٍ ئلى[بجٍ ةٌؤٌ[ـٌَّّ

حءنحتخحًف. ُذيخئد حءمجتخجم[لآ ئلأ حلامج[لآ ُي[ًَّ

بجحـّؤَّ ,لاضضْحن؛حءنحضضش٣حز ,شبح ئضضلأ حءنحضض[ِ لاد[ز ًمر١

غؤئ؛,لجلآ[تحح ةؤ[ ك[ن ,ُتححيلإ؛فللإضضتخ ُذدبحُ حظلىتخٍإ

جمْئ ًُيخئ حءضضْتحبجِ. حخٌضضتم؛خف ئضضلأ ءْلالإ[ ًرهضض[ُز

قَْ ,ئ[ةضضلأ ,ةسضضتخ؛ك ُ, أ9إ12لاأ خف لآضضتجح؛حءلأدضض[ز

ةستخ ً�ضضْئ ًبحمْلاضضلإ حكلححتحمضضف؛ ءةضضلأ حءضض١ِإ

حكلأرنحضضتخٍ حءنحضض[ِ لجتححمَّ ئلأ[جمي ك ,يضضئ ُ, أ1.2لاأ ئضضلأ

ُحلابحُلاٌمجضضٌ[ ُح٦لأضضبح ُحءٌ[خضض[لآ ُحتحسلأرضضف حءيخضضف ك

ُخ[ةمجر[لآ ُلخضضتخًلاة[؛ُذتخةٌ[ ُِ]ُحك ُةٌلأٌ[

ئلأ[ض[ حءنحضض[ِ لاد[ز قْ ًُر�ئد ُذتخةٌ[. ُخلأنبجيج

حكتخذهمَّ. حكلأ[جمي ًلحتحن؛ك ُم[بجٍ؛ئ[ ك�تخحإ بجحهط[

حءس[ءس م[ئلإ ك حءلألىضضش مؤتخ ًدئه؛لاد[ز؛حءنحضض[ِ ملأبحئ[

أُلآضضّ حُتححي ُختخحمضضؤ؛ حُتححي سضض: ًرضضؤ حءتخحخضضنإ؛ ,ُ؛

زؤ هلأْزأإ حءدْءضضّ حشرْحٌّ؛مئُّ حءلأدضض[ز ,سلححٌّ ,ةستخ

حُتححي لآتجَ ذد﴿٣ ئلأ؛ضئ حضلىتخ حءنحضض[ِ ًيخلأن

ئتخشئَّ ذبحضئ زؤ ئد[نجضضتخٍإ حط: خمبح ُفيؤٌيخلإ[

ءئتخجمْخَّ. ,ِ؛,زتخ ئلأ ُحءرشهٌو؛ءئر﴿ئبن حءئو

حءممجةتخِ ُذتخقَّ؛لآ[ستخ خمبححبج

ُبجُحٌّ نتجحٌّ
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حلخرمؤ[ئ؛حءم[لا

يبلــغ الإنتــاج العالمي الســنوي من الشــاي 2.5 

مليون طن تقريبا، وتشــير النصوص التاريخية 

إلــى أن اســتعمال هــذا النبات كمشــروب كان 

معروفــا علــى الأقــل فــي القــرن العاشــر قبــل 

الميلاد في الصيــن، بينما يقــدر المؤرخون أنه 

يعود لفتــرة أقدم مــن ذلك ليصبــح عمر هذا 

المشــروب اليوم مــا يقرب مــن 5000 عام. وهو 

يعتبــر فــي الوقــت الراهن أكثــر المشــروبات 

العالميــة انتشــارا (بعــد المــاء طبعــا)، وأكثــر 

المناقيع العشبية شــعبية حيث يتناوله نصف 

البشرية بشكل يومي منتظم.

إن البولي الفنولات الموجودة في الشــاي الأخضر 

والتــي تعمل كمضادات أكســدة يعتقــد بأنها 

ذات أثر مثبط على نمو الخلايا السرطانية، فقد 

أدى حقن بعــض الحيوانات بخلاصة الشــاي إلى 

تقليــص حجــم الأورام الخبيثة عندهــا، ويعتقد 

بــأن هــذا التأثير ناتــج عــن مركب فعــال من 

مضادات الأكسدة ويدعى (EGCG) اختصارا.

كما تشــير الدراســات الســريرية الحديثة إلى 

أن تنــاول الشــاي الأخضــر بشــكل منتظــم قد 

يؤدي إلــى تقليص خطــر الإصابة بأنــواع معينة 

من الســرطان كالذي يصيب الفــم أو الجلد أو 

البروســتات أو القولون أو المعدة أو المستقيم. 

وفي إحدى التجارب الســريرية، تمــت معالجة 

عدد مــن المرضــى المصابين ببوادر ســرطان 

الأخضــر  الشــاي  خلاصــات  باســتعمال  الفــم 

والأســود، وكانــت النتيجــة انخفاضــا بمعــدل 

38% في عدد خلايــا بوادر الســرطان. كما أعلن 

الباحثــون فــي نهاية عــام 2001 أعلــن مجموعة 

من الباحثين عن أحد الأسباب الداعية للاعتراف 

بالتأثير المضاد للســرطان الذي يحويه الشاي 

الأخضر، لكن، لا تــزال ثمة حاجة لإجــراء المزيد 

من الأبحاث على الإنســان لتوضيح هــذا التأثير 

ومعرفة آليات عمله.

وبالإضافة لما ســبق، تلعب مضادات الأكسدة 

الموجــودة في الشــاي الأخضــر دورا مفيــدا في 

تخفيض نســبة الكولســترول في الدم والوقاية 

من تصلب الشــرايين والإصابة بأمراض القلب 
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الإقفاريــة (الناتجة عــن نقص كمية الــدم الوارد 

عبــر الشــرايين بســبب تناقــص حجــم هــذه 

الشــرايين نتيجة لتصلبها). وقد أشــارت عدة 

دراســات إلــى الصلة بيــن قلــة الــوارد اليومي 

مــن الفلافونوئيــدات (وهي من أصنــاف البولي 

الشــرايين، ففي  والإصابــة بتصلــب  فنــولات) 

دراســة أجريت على مجموعة مكونــة من 3400 

شــارب منتظم للشــاي من مدينة روتردام في 

هولندا، تبين أن تناول الشاي بطريقة منتظمة 

ولمدة طويلة يؤدي إلى أثــر وقائي ضد الإصابة 

بتصلب الشرايين.

وقــد تضمنــت (النشــرة الأمريكيــة للتغذيــة 

الســريرية) عام 1999 دراســة أوليــة تفيد بأن 

خلاصة الشــاي الأخضر تزيد مســتويات الطاقة 

وتعزز عملية أكســدة الدهــون، وبالتالي فهي 

أداة مفيــدة فــي عملية ضبــط الــوزن. وجاء في 

دراســة نشــرت عــام 2002 أن تطبيــق خلاصة 

الشــاي الأخضر بشــكل موضعي يؤدي إلى الحد 

مــن التأثيــرات المؤذيــة التــي تحــدث نتيجة 

التعــرض لإشــعاعات الشــمس، كمــا أظهــرت 

دراسة أخرى أن اســتعمال بولي فينولات الشاي 

الأخضر بشكل موضعي يســاعد في الوقاية من 

الحروق الشمسية.

ولا تقتصــر العناصر المفيدة في الشــاي الأخضر 

على البولي فنــولات، إذ تحتوي هذه المادة عدة 

عناصــر كيميائيــة كالفلــور والألمنيــوم؛ حيث 

يفيــد الفلور فــي مقاومة فســاد الأســنان. كما 

يعتبر الشاي الأخضر عاملا مضادا للجراثيم يفيد 

في الوقاية من التهاب اللثة وتآكل الأسنان من 

خلال قضائه على الجراثيم كالإشريكية القولونية 

والجراثيم العقدية. ويفيد هــذا التأثير المضاد 

للجراثيــم أيضــا فــي معالجــة البخــر (النفــس 

الكريه) مــن خــلال القضــاء الجراثيم المســببة 

للرائحة الكريهة.
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لإراحة كدواء عشــبي الأخضر الشــاي ويستعمل

وإيقاف المعــدي، والإقياء، التلبك من المريض

المضاد تأثيــره مــن يســتفاد الإســهال. كمــا

الجرثومية الالتهابــات معالجــة فــي للجراثيــم

والجروح.

حءرصلى٣

أوراق شــكل على الأخضــر الشــاي شــراء يمكن

أكيــاس ورقيــة ســريعة فــي معبــأ أو مجففــة

وتعرف والصيدليات، البقاليــات من التحضير

فيكون الشــاي الورقة، قيــاس خلال من جودته

الأوراق على يحتوي النــوع الذي الفاخر هو الأخضر

من انحصار الرغم الأوراق. وعلــى وبراعم الكاملــة

فإن النباتــات، مــن واحــد فــي نــوع مصــدره

ما (عادة صناعته تقنيات في البســيط الاختلاف

ظهور إلى أدى عمليــة اللــف) في الاختلاف يقــع

الشاي. هذا من عدة أنواع

مفرغة من أوعية في الأخضر الشــاي حفظ يجب

دون والحيلولة النكهــة على للمحافظــة الهواء

يجب كما والرطوبــة، للروائح الأوراق امتصــاص

الأشــهر تتجاوز لمــدة لا بارد مــكان حفظه في

قبل استعماله. الستة

فهــي لتحضيــره الطريقــة الأكثــر شــيوعا أمــا

بمــاء يغلي، الأخضر الشــاي يمزج حيث النقع؛

من النقيــع يصفــى ثــم دقائق، لعــدة وينقــع

أن الماء كوب من لكل الشاي ويشــرب. ويكفي

أو الأخضر نســتعمل ملعقتي شــاي من الشــاي

تتمثل أخرى واحدا. وتوجد طريقة ورقيا كيســا

ثم أولا، البــارد الأخضر بالمــاء الشــاي في مــزج

قبل الشــاي من النقيع تصفية ثم المزيج، غلي

شربه.

بإطــلاق الفلافونوئيدات تقــوم النقع عمليــة إن

مضــادة خــواص ذات فنــولات بولــي (وهــي

الشــاي الأخضــر، وكلمــا مــن أوراق للأكســدة)

تركيــز الفلافونوئيدات ازداد النقع مدة طالت

معظــم أن مــن الرغــم علــى المتحــررة،

الخمس الدقائــق فــي تتحــرر الفلافونوئيــدات

إلى الإشــارة وتجــدر النقــع، عمليــة من الأولــى

زيــادة الكافين إلى مــدة النقع تــؤدي إطالة أن

أيضا. المتحرر

شكل على الأخضر أوراق الشــاي كما تســتعمل

وأنــواع الحشــرات لســع لمعالجــة كمــادات

أوراق تقطع حيــث الجلدية الأخرى، التهيجــات

ثم 2-3 دقائــق، وتغلــى لمــدة الشــاي الأخضر

بعدها على وتوضــع وتعصــر، الماء مــن تصفى

ويتمتــع بضمــاد. وتلــف المصابــة المنطقــة

مما يفيد أيضــا، قابض بتأثيــر الأخضر الشــاي

العيون منظــر من التخلص على المســاعدة في

باستعمال كمادات وذلك المنتفخة، المتعبة أو

الأخضر. الشاي

التأثيــر المضــاد نذكــر ســبق لمــا وبالإضافــة

لمعالجــة ضمــادة صنــع يمكــن إذ للجراثيــم،
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مــن قطعــة نقــع خــلال مــن والخــدوش الجــروح

تعصر ثــم الســاخن، الأخضر الشــاي في القمــاش

ثم تعاد الضغــط، مع الإصابة مــكان على وتوضع

تبرد الضمادة حسب الحاجة. العملية بعد أن

حشرٌ[جم[ز

الغــذاء هيئــة قامــت لقــد والإرضــاع: الحمــل 1ـ

ضمن الأخضر الشــاي بــإدراج الأمريكيــة والــدواء

الانتباه يجب ولكــن عموما"، "المــواد الآمنة قائمة

يقللن من أن ينبغــي الحوامل والمرضعات أن إلى

بسبب يتناولنها وذلك التي الأخضر كمية الشاي

إلى تتسرب المادة فهذه الكافين، من يحتويه ما

باضطرابات لتصيبه الرضيع إلى ومنه الأم حليب

الشاي نوع من الأســواق حاليا في ويتوفر النوم. في

يحوي فلا الكافين مادة لاســتخلاص تعرض الأخضر

إلى التنبيــه هنا منها. وينبغــي ضئيلــة كميــة إلا

الأطباء بإطلاع والمرضعــات الحوامل تقيد ضرورة

يتناولنها. الشاي التي كميات على

المعدة تشجيع إلى الشاي تناول يؤدي القرحة: 2ـ

حالــة المصابين يفاقم ممــا الحمــوض، إفراز على

شــرب الشــاي عن إقلاعهم يتوجب لذا بالقرحــة،

السبب. لهذا

الذين المرضــى علــى الوارفاريــن: يجــب دواء 3ـ

المميعة الأدوية مــن غيره أو بالوارفارين يعالجون

الشــاي تناول قبل الطبيب يستشــيروا للدم أن

الصنف هذا تأثير مع يتعارض لأنه وذلك الأخضر،

الأدوية. من

حط[لادٌَّ حءر_ز٣حز

وهي الكافين، مــادة علــى الأخضر يحتوي الشــاي

العصبي الجهاز تنبه التي الكيميائية المواد إحدى

الارتيــاح بعــدم شــعورا يســبب ممــا المركــزي

واضطراب النــوم والاختلاجــات وصعوبة والتهيــج

المعدة. وتلبك الشهية وانخفاض القلب ضربات

للكافين اليومــي المعدل مــن التقليل يجــب لذا

(محتوى 300 ملــغ عــن يزيد لا بحيــث المتنــاول

أصناف أو تناول المغلي)، الشــاي من أكواب 8-4

الكافين. الأخضر المنزوع منه الشاي

الشــاي الموجودة في العفص مــادة تؤدي قد كما

على الشــاي تناول إذا تــم الشــعور بالغثيــان إلى

امتصاص في التسبب بنقص الريق، بالإضافة إلى

المرضى الذيــن يعانون علــى لــذا يجب الحديد،

الشــاي لا يتناولوا أن الحديد بعنصر الدم فقر من

لأدويتهم، تناولهــم مــن ســاعات بعد إلا الأخضر

الشاي تناول امتصاص الحديد أثناء زيادة ويمكن

(C)؛ بفيتاميــن الغنيــة الأغذية تنــاول خــلال من

مثلا. الليمون من كشريحة
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من يصادف مــا أكثر هي آلام الأســنان قد تكون

الأسنان آلام وتحدث المفاجئة، الفموية الإصابات

ما وعــادة بشــدة، منخورا الســن يكون عندمــا

الســن حيث لــب إلى وصــل قــد النخــر يكــون

الســن بتحديد قم وأعصاب. دموية أوعية توجد

مكان فــي الطعام المصــاب وأزل أي كتلــة مــن

تنظيف أعواد أو الأســنان خيط باســتخدام النخر

قعر إلى يصل العــود أن مــن حذرا وكن الأســنان

ثم اجعل شديد، بألم الطفل يصاب لا حتى النخر

وبعدها مرات، بماء فاتر عدة يتمضمض الطفل

النخر- بحجم - القطــن من قطعة صغيرة أحضر

وهذا بها، النخر املأ ثــم ورطبها بزيت القرنفل

ريثما مؤقــت بشــكل الطفل آلام يســكن الإجراء

الأسنان. طبيب يراه

الإصابات الفموية
بالأسنان، يتعلق ما في وخاصة الحدوث كثيرة الأطفال عند الفموية الإصابات تعتبر

يصعب فيه الذهاب إلى الطبيب، وقت في مصدر قلق وإزعاج لدى حدوثها وهي

على الطفل عرض يتم البسيطة ريثما الإجراءات ببعض الاستعانة ينبغي لذا

بعضها: يلي الأسنان، وفي ما طبيب

الأسنان آلام

الأطفال عند المفاجئة
جمهئ

ِ
بحتح

حءد
ًلح

ملح
بححء

مد
قَّ

ذتخ
بج؛ُ

بحح
خم
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ينبغي التأكيد 

على أن مشاكل 

آلام الأسنان 

لا يمكن حلها حلا 

دائما إلا بعرض 

الطفل على 

طبيب الأسنان 

لكي يقدم 

له المعالجة 

اللازمة.

وإذا ترافــق الألم مع الالتهاب، فضع كيســا من الثلــج أو قطعة من القمــاش مبللة بماء بارد علــى الخد بحيث 

تقابل المنطقة الملتهبة في داخل الفم، واحذر من اســتعمال الماء الحار، ويمكنك اســتعمال بعض مســكنات 

الآلام المخصصــة للأطفــال كحــل مؤقت وتفضــل الحبوب المســكنة في هــذا المجال علــى الشــراب لأن تماس 

المسكنات مع السن أو النخر أو اللثة قد يؤدي إلى عكس التأثير.

وينبغي التأكيد على أن مشــاكل آلام الأســنان لا يمكن حلها حلا دائما إلا بعرض الطفل على طبيب الأســنان لكي 

يقدم له المعالجة اللازمة.

تحْ؛حلخلأ[لآ ؛ةمج

يصادف كثير لدى الأطفال أن تنكسر أســنانهم نتيجة لهو أو شــجار، وينبغي في هذه الحالة أن يعرض الطفل 

على طبيب الأســنان فورا، ولكن قبل ذلك يجب تنظيف فم الطفل عن طريق المضمضــة بالماء الفاتر والملح، 

وإذا كان الســن المكســور من الأســنان الدائمة فاحتفظ به دون تنظيــف لأن تنظيفه يؤدي إلــى تدمير الألياف 

الرابطة الحية التي تثبته إلى جذره وهي تساعد الطبيب في إعادة السن إلى وضعه السابق، والكثير من الأسنان 

من الأسنان التي يعاد زرعها تقوم بتثبيت نفسها وتعود إلى ممارســة دورها بشكل طبيعي. وإليك في ما يلي 

الخطوات الواجب اتباعها عند حصول حوادث كسور الأسنان:

1. ضع الســن المكســور في كوب من الحليب أو الماء، ويعتبر الحليب أكثر ملاءمة في 

هذه المجال لأنه يحفظ الألياف الرابطة بشكل أفضل. وإن لم يتوفر لديك الحليب أو 

الماء احفظ السن في شاش أو قماش مبلل.

2. نظف الفم من آثار الإصابة بواســطة قطعة من الشاش المبلل بالماء 

الفاتر، اجعل الطفل يطبق فكيه وافحص جميع الأسنان للبحث 

عن أية إصابة أخرى. وإذا وجدت أن أحد الأســنان قد انزاح عن 

موضعــه فأرجعه إلــى موضعــه الطبيعي بحذر وباســتخدام 

أصابعك. وكــي تتجنب حدوث جــروح في الجانب 

الداخلــي للخد أو في اللســان ابحــث عن أية 

حافات حادة ناتجة عن الكسر وغطها بقطعة 

من الشمع.
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3. ضع كيســا صغيــرا من الثلــج أو قطعــة قماش مبللــة بماء 

بارد على الوجه بحيث تقابــل مكان الإصابة وذلك للحد من 

الالتهاب، وأعط الطفل أحد المسكنات.

4. أســرع في نقــل الطفل مع ســنه المكســور إلــى طبيب 

الأسنان.

أما إذا شككت بحدوث كسر في الفك، أحضر فوطة أو أية 

قطعة قماش طويلة واربط فــك الطفل بحيث تكون العقدة 

فوق رأسه، ثم أسعفه إلى المستشفى مباشرة.

؛حءرلإ[ذ؛حءئسَّ

إن احمــرار اللثــة أو التهابهــا أو تقيحهــا يعد إشــارة تدل 

على وجود مشــكلة صحية مــا أو نقص في فيتامين ســي 

أو فيتامين بي. ومن أجــل المعالجة المؤقتــة اجعل الطفل 

يتمضمض بالماء الفاتر والملح (نصف ملعقة صغيرة من 

الملح لكل كأس من الماء)، ويجــب أن تتكرر المضمضة 

كل ســاعتين وبعد الطعــام وبعد تنظيف الأســنان وقبل 

النوم. وإذا استمر الالتهاب خذ الطفل إلى طبيب الأسنان.

حءلألحو؛حكمجرؤتخ؛خمبح؛يئن؛حلخلأ[لآ

يجب على الطفل الذي قلع ســنه أن يمتنع عن المضمضة 

والمضغ والمص لمدة 24 ســاعة ويكتفي بتناول الســوائل، 

لأن هذه الأفعــال تؤدي إلــى إزالة التخثــر الذي يغطــي مواضع 

النزيف الحاصــل نتيجة قلع الســن. لا تصب بالهلــع من منظر 

الــدم الكثير الــذي يخرج من فــم الطفل ففــي الكثير مــن الأحيان 

يكون الدم ممتزجا بلعاب الطفل مما يعطيه منظر الغزارة، ضع قطعة 

صغيرة من الشــاش في مكان النزف ثــم اجعل الطفل يعــض عليها لمدة 
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3. ضع كيســا صغيــرا من الثلــج أو قطعــة قماش مبللــة بماء 
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إن احمــرار اللثــة أو التهابهــا أو تقيحهــا يعد إشــارة تدل 

على وجود مشــكلة صحية مــا أو نقص في فيتامين ســي 

أو فيتامين بي. ومن أجــل المعالجة المؤقتــة اجعل الطفل 

يتمضمض بالماء الفاتر والملح (نصف ملعقة صغيرة من 

الملح لكل كأس من الماء)، ويجــب أن تتكرر المضمضة 

كل ســاعتين وبعد الطعــام وبعد تنظيف الأســنان وقبل 

يجب على الطفل الذي قلع ســنه أن يمتنع عن المضمضة 

والمضغ والمص لمدة 24 ســاعة ويكتفي بتناول الســوائل، 

لأن هذه الأفعــال تؤدي إلــى إزالة التخثــر الذي يغطــي مواضع 

النزيف الحاصــل نتيجة قلع الســن. لا تصب بالهلــع من منظر 

الــدم الكثير الــذي يخرج من فــم الطفل ففــي الكثير مــن الأحيان 

يكون الدم ممتزجا بلعاب الطفل مما يعطيه منظر الغزارة، ضع قطعة 

صغيرة من الشــاش في مكان النزف ثــم اجعل الطفل يعــض عليها لمدة 
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نصف ساعة، وإذا اســتمر النزف أحضر أحد أكياس الشاي ولفه بقطعة من الشــاش وضعه في مكان النزف 

ثم اجعل الطفــل يعض عليه لمدة 30-45 دقيقة، عندها يبدأ حمض العفص الموجود في الشــاي بالتســرب 

إلى الأنســجة المحيطة بمكان النزف فيقلصها مما يوقف النزف. إذا قمت بكل الإجراءات الســابقة واســتمر 

النزف لساعتين أخريين فلا تتردد باستشارة الطبيب.

تحْ؛حءمجلأٌَّ ؛ئنح[ةئ؛حطمج

عند الإصابة بتخريش في باطن الفم نتيجة نتوء أحد أسلاك الجسر الســني يجب ثني السلك الناتئ بلطف 

بواسطة أداة غير قاسية (خافضة لسان أو قطعة قطن أو ممحاة)، وإذا لم تستطع ثني السلك فقم بتغطيته 

بقطعة من الشــمع أو كرة من القطــن وخذ الطفل إلى طبيب الأســنان ليقــوم بما يلزم. وإذا اخترق الســلك 

اللسان أو الخد أو اللثة فلا تفعل شيئا فالذي يقدر على المعالجة هو الطبيب لوحده إلا إذا كان السلك 

مكسورا فأزله وراجع الطبيب.

بعد أن يقوم الطبيب بوضع الجسر السني في فم الطفل فمن الطبيعي أن لا يحس الطفل 

بالارتياح لعدة أيام، وخلالها إذا أحس بالألم دعه يحتفظ فــي فمه بماء فاتر مالح لمدة 

دقيقة - دون مضمضة- وامنعــه من تناول الأطعمــة الصلبة، كما تســتطيع إعطاءه 

بعض المسكنات.

؛حءئمج[لآ ؛متم؛حءنحهَّ؛ُ,

اضغط على مــكان النزف بقطعة من القطــن، وإذا كان موضع العــض ملتهبا بلل قطعة 

القطن بالماء البارد قبل أن تضعها، أما إذا استمر النزف فلا بد من إسعاف الطفل.

؛حعنح[تح؛حنجٌ[ٌّ؛خف؛حلخلأ[لآ

حاول إزالة الأشياء التي تعلق بين الأسنان باســتخدام ملقط أو خيط تنظيف الأسنان مع 

الحذر في استعمال الخيط حتى لا تتأذى اللثة، وتجنب استعمال الأدوات الحادة أو المدببة. 

إذا لم تنجح فأسرع إلى الطبيب.

اللسان أو الخد أو اللثة فلا تفعل شيئا فالذي يقدر على المعالجة هو الطبيب لوحده إلا إذا كان السلك 

مكسورا فأزله وراجع الطبيب.

بعد أن يقوم الطبيب بوضع الجسر السني في فم الطفل فمن الطبيعي أن لا يحس الطفل 

اضغط على مــكان النزف بقطعة من القطــن، وإذا كان موضع العــض ملتهبا بلل قطعة 

القطن بالماء البارد قبل أن تضعها، أما إذا استمر النزف فلا بد من إسعاف الطفل.

؛حعنح[تح؛حنجٌ[ٌّ؛خف؛حلخلأ[لآ

الحذر في استعمال الخيط حتى لا تتأذى اللثة، وتجنب استعمال الأدوات الحادة أو المدببة. 

إذا لم تنجح فأسرع إلى الطبيب.

إذا كان السن 

المكسور من 

الأسنان الدائمة 

فاحتفظ به 

دون تنظيف 

لأن تنظيفه 

يؤدي إلى 

تدمير الألياف 

الرابطة الحية 

التي تثبته 

إلى جذره وهي 

تساعد الطبيب 

في إعادة السن 

إلى وضعه 

السابق 
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عامين مــن العمــر يبلغ طفــل ماكالبايــن، ويــل

في إريــك، والــده، "يســاعد" أن يحــب ونصفــا،

ايلين مدينة غليــن فــي الواقع منزلهمــا حديقة

الضارة الأعشاب يجمعان فبينما إيلينوي. ولاية في

يدوية، عربــة فــي والأحجــار المتســاقطة والأوراق

يتوقفان وأحيانا والأشــكال، الألوان ابنه إريك يعلم

الطائرات لمراقبــة الوقــت مــن برهة العمــل عن

حذائيهما عــن تلطــخ غافلين العابــرة، والغيــوم

عند لأقدامهمــا مــن أثــر يتركانــه ومــا بالوحــل

داخل المنزل. عودتهما إلى

ولاية فــي شــارلوت مدينة من بايــك ديفيد أما

قبل ما قصة الشمالية، فيستمتع بقراءة كارولينا

كاتي بأنه زوجته أن تظن الثلاث، وما لبناته النوم

ذات ضحــكات ايدان فجأة تتصاعد قد أنامهن،

والدها، مزاحها مــع بســبب الخمــس الســنوات

الثلاث. السنوات ذات هيرون أختها لتستيقظ

ومقتحم القوانين، وخارق الفوضى، صانع هو الأب:

المسؤولة وبشــكل عام، هو نقيض الأم، المخاطر.

الأب، لكن القانــون والنظام. التربية، وصانعة عن

دور
الأطفال تربية في الآباء

ُ=حلا ُحء�هئ= حءبححلآ =حءْ -ئ٩ حءمجضض[خي حءرصتخًتخ تحـٌّمح ةئ١س/ ُبجلخف
ءخ[ٌّ؛ُحئلإ[ز. مؤئ تحُنج[ز ش[ءٌ[ ًبحًتخ ُلآْ حءم[ئئَّ=إ

حئتخًةٌَّ بجحعمجر ظئَّ؛تحًبحتحلج ملأ

ًمج[لآؤ هتخًبحٍ جمتخحـّي زس
ك ]٦ض ئلأ حخ[ٌّ
,جمه[٦ؤ ذلأؤٌَّ

ذتخخٌَّ
مخ

ط[تح
ّ؛ح

مئ
بج.

َّ
ق

ذتخ
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التي فالتصرفات للغايــة، ســليما يؤدي عملا فوضى،ســيظل من ســبب مهما

كبير بشكل ستساهم أحيانا، تزعج الأمهات والتي أبيه، عن الطفل يقلدها

المدرسة. في ونجاحه الاجتماعية الطفل مهارات في

ومؤلف يال، في جامعة الأطفال نفس علم أستاذ برويت، كايل الدكتور يقول

وفكريا الأطفال اجتماعيا وجســديا تطور إن " الآباء): إلى (الحاجة كتاب

الفوائد ملاحظة ويمكن الآباء." مســاهمة من كبير بشــكل يستفيد

المرحلة الطفل وامتدادا إلى من عمر الأولى الســنة من بدءا الفكرية

شــؤون في الأمهات ومعهــم خاصــة عندمــا يتدخل الآبــاء الثانويــة،

والتعلم. المدرسة

طرائق خلال ثــلاث من أخــرى، أمور إضافــة إلى الطفل، ذكاء بتشــكيل يقومــون الآباء أن المختصــون يرى

والتعليم. اليومية، المواقف مع والتعامل اللعب، طريقة في مختلفة:

حءهْينِْ حءهم؛ حذ؛ 1ض

من أكثر الرضــع مهود فهــم يقومون بهــز مزاجيين، نشــيطين أشــخاصا للأطفال الآباء بالنســبة يبدو

هناك الثامن أن الأسبوع من بدءا يلاحظ الطفل كما يلاعبونهم. حين معهم الأرض على ويتقلبون الأمهات،

وأبيه المتحمس. الحامية بين أمه فرقا

عمر في لأطفــال مراقبة أفــلام بتســجيل الأطفال، طــب مجال الباحــث في يوغمــان، مايكل الدكتــور قام

منهم، آباؤهم يقترب عندما التحمس من خاصة إشارات يظهرون أنهم لاحظ، مثلا، وقد الشهرين،

الدكتور أجراهــا دراســة أعينهم. وفي وتتســع ســرعة تنفســهم يرفعــون أكتافهم وتزيد حيث

الأطفال من شــريحة على كاليفورنيا، في جامعة النفس علم أســتاذ ســتيوارت، كلارك أليسون

يتعلق الأمر حين على أمهاتهــم آباءهم يفضلون ثلثيهم أن الشــهرين، تبين عمر يبلغون الذين

بالترفيه والنشاط.

تشــاد، ولديه، مع في مصارعات الدخول على نيوجيرســي ولاية من تيم اوترمان اعتاد

يتعلق بالعاطفة، الأمر " إن يقول: وهو ســنوات، ثماني واندرو، سنوات، تسع

والضوابط إمكانياتهمــا معرفــة يتعلمــان أنهمــا إلــى بالعنــف. إضافة لا
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النمط هــذا إلى أن الأبحــاث تشــير الموجودة."

معرفية مهــارات ينشــئ الأبــوي اللعــب مــن

تجــارب اكتســاب علــى الأطفــال ويســاعد

بيئة للدخول في تهيئهــم وعاطفية اجتماعية

الموكلــة بالمهــام المدرســة: كيفيــة القيــام

وفهمها، المشــاعر وضبط والتفاوض، إليهم،

روس يقــول القياديــة. بالشــخصية والتحلــي

جامعة فــي المميز النفــس أســتاذ علم بارك

الأطفال " إن (الأبــوة): كتاب ومؤلف كاليفورنيــا

الاجتماعية المهــارات هــذه الذيــن يتعلمــون

أقرانهم مــع يتواصلون آبائهــم مــن المبكــرة

أفضل." بشكل

ُضد٣ ةؤمجرةنحو حذ 2ض

اصطحبني عندما رالــف، والدي، أتذكر لا أزال

حينها عمــري عملــه. كان إلى مــكان مــرة لأول

صحونا حيــن اليوم ذلــك ســنوات في أربع

دفع ثــم الشــمس، شــروق بداية مع

شاحنته وتوجهنا والدي إلى بي

شرق بساتين إلى

لينــا و ر كا

هكتــارات حينهــا فتنتنــي الشــمالية.

والآلات الكبيــرة، والحيوانــات المحاصيــل،

بهذه علمــا كيــف يحيط الزراعيــة، وتعجبت:

المناســبة الطريقــة يعــرف الأماكــن؟ وكيــف

الطفوليــة وبطريقتــي النــاس؟ مــع للتكلــم

قدم أن والدي فهمت ذلك علــى المتواضعة،

يتجاوز عالم على أطلعني لقد رائدة: تجربة لي

الدكتور   قام
مايكل

يوغمان،
في الباحث
طب مجال

الأطفال،
أفلام بتسجيل

مراقبة لأطفال
عمر في

الشهرين،وقد
لاحظ،

مثلا،أنهم
يظهرون

خاصة إشارات
التحمس من

يقترب عندما
آباؤهم

منهم،حيث
يرفعون
أكتافهم

وتزيد سرعة
تنفسهم

وتتسع
أعينهم
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اتصون يرى

يقومون الآباء أن

ذكاء بتشكيل

الطفل، إضافة

أمور إلى

خلال أخرى،من

طرائق ثلاث

مختلفة:في

اللعب، طريقة

والتعامل

المواقف مع

اليومية،

والتعليم.

بيتنا. جوار

الأب يقوم للحيــاة، لحظات اســتقبالنا منذ أول

إلى الأمهات معظــم تميل العالــم. على بإطلاعنا

وجوههم تكــون أطفالهــن بحيــث يحملــن أن

بالأمان وهــذا يمنــح الطفل إحساســا نحوهن،

إلى الأمان شــعور الآباء فيعكســون أما والراحــة،

رؤية من أطفالهم يمكنون حيث أوسع، مشهد

بهم. المحيطة الأصوات وسماع المناظر

في يســاعده ابنــه أن من الأب عندمــا يطلــب

المجال يفتح مثلا، فإنــه المنزل، حديقة أعمال

بعلمي تتعلــق عفوية تعليميــة لحظــات لمرور

المعلومات يقدرون الأطفال والنبات. إن الحيوان

ويؤدي حديثهم تعلموها، التي والأمور الجديدة

المختصــون يدعــوه مــا  الواقعيــة الأمــور حــول 

مهارات إنشــاء إلى العلميــة العملية بحديــث

العلوم لتعلم الضرورية المعضلات الفضول وحل

والرياضيات.

لاْملإ هتخًبح؛ئلأ حذ؛ةؤمئؤ 3ض

يســتطيع الأمريكية، لا المتحــدة الولايــات فــي

معلميــن علــى يحصلــوا  أن الأطفــال معظــم

إن المتوســطة. المرحلة لغاية ذكور خصوصيين

عــدد المعلمين في فــي النقص هذا

المتميزين ومــدارس الأطفــال  ريــاض

الخبرة مــن حرمــان الأطفــال يعنــي

وهو الرجل، يوفرها التــي والكفاءة

فعال بدور يقوم الآبــاء أهمية أن أمر يؤكد علــى

ذلك: يتضمنهــا التــي الأمور ومــن البيــت. في

الأب، يختاره الكتاب الذي المشتركة. إن القراءة

تؤثر أمور لهي عنه، له وحديثــه قراءته وطريقة

تنمية لغة الطفــل، ومهاراته في كبير بشــكل

لرأي تبعا العامة،وذلك ومعلوماتــه في القراءة،

الكتب تفضيل إلى الأب يميــل الدكتور برويت.

وقــد يختــار الخياليــة، الكتــب علــى الواقعيــة

مفردات إلى الطائرات، فيعرض ابنــه عن كتابا

عن قراءته الناتجــة بالأصوات ويفتنــه متنوعة،

الرجولية.

نمط الأب علــى أن المختصين مــن الكثير يتفق

وقد التعليمي، المســتوى على يؤثر القــراءة في

الفتيــات اللواتــي يقرأ أن إلى دراســة أشــارت

في عاليــة الإتقان بقدرة يتميــزن أباؤهــن لهن

التي تكــون الفائــدة وربمــا اســتخدام الــكلام،

الفتيات. عند هــو الحال مما أكبر الأولاد يجنيها

القــراءة، في مميــز نمط لــلأب يكــون لا عندما

القراءة أن علــى ذلك الأبناء فهم إلى فســيؤدي

الأطفال يقرأ لا وعندما ذكوريا. نشــاطا ليســت

كل عرقلة إلى يتعرضون فإنهم المتعة، أجل من

والقاعدة وعملية تمييز الكلمات فصاحتهم من

يمتلكونها. التي المعلوماتية

الأب أن إضافيــة: إذ فوائد توجــد كذلك،

بالآجر البنــاء طريقــة ابنــه يعلم لــذي

بإنشــاء يقــوم الكــرة، فإنــه رمــي أو
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صغيرة، أم كانــت كبيرة لديــه، حركية مهارات

الجسم. وتنبه الإحساس مسارات بناء إضافة إلى

حذ ئن ير حءْ يلى[ٌّ مئُّ حءرنحشٌن

أطفالهــن لعــب بإيقــاف أحيانــا الأمهــات تقــوم

بارك النظافــة، ويقترح أو الأمان أو النــوم لدواعي

والكيفيــة الوقــت يختــرن أن يجــب الأمهــات أن

إحدى تقول أطفالهن. مع بشجار للقيام المناسبة

بمحبة زوجي شــغوف جدا زوجها: "إن عن الأمهات

الحقيقة، يرتاح ففــي التدخل، أريد لا وأنا بناته،

يحدثونها الضجة التــي إلــى أســتمع عندما قلبي

الدرج." صعودهم عند

بأولادهم. أكثــر ينشــعلوا الآباء أن على يجــب كما

مع شــراكة الأبــوة تكون أن "يجــب بــارك: يقــول

ما فعالية فليختــر الأب حمايــة. مجــرد لا الطفل،

طفله ســيصبح كم طفلــه، وســيرى يؤديهــا مع

به." شغوفا

إريك منظر يعجبنــي " تقول كاروليــن ماكالباين:

ويل. وجــود في الجســدي النشــيط واســتعداده

يقفز ويــل تــرى الباب إريــك إلــى يصل فحينمــا

التفاعل،تقوم لهذا منها وتشــجيعا ." ظهره على

ويل، ابنه عنــه يقوله عما بإخبار زوجهــا كارولين

كما برؤيته، إريك يصبح ســعيدا بأن تعلمه أو أن

برعاية تقــوم وبذلك ويل، أمــام إريك عن تدافــع

جيد بشــكل الأمهات تلعبه دور وهــو علاقتهما،

جدا.

نفس طفله فــي مــع الأب لا يعيــش عندمــا حتى

في فــإن وجودهم مثلا، الطــلاق حالة في المنــزل،

الحيوي. له وقعه الطفل حياة

التالية: المقولة نصوغ أن "نســتطيع بيرك: يقول

آباء ســابقون، يوجد ولكن لا ســابقون أزواج يوجد

الطلاق واضحة على أجريت التي الدراسات فنتائج

فالأطفــال يحســنون التصرف الكفايــة، فيــه بما

آباءهم بــأن علــم مســبق لديهــم يكــون عندمــا

المطلقون الآباء يتواصل كأن بما يفعلونــه، يبالون

أو الهاتفية الاتصــالات أو بالزيــارات مع أطفالهم

الالكتروني." البريد أو الرسائل

عــن يختلفــون والأمهــات الآبــاء أن بــارك يــرى

وهــو يقول: الواقع، فــي بعضهمــا

في المميــزة "لكــن أســاليبهما

تتكامل ســوية بشــكل الرعايــة

صالــح فــي لتصــب ممتــاز

الطفل."
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 توقفت الســيارة على الطريق الجبلي, إلى اليســار كانت الوديان ممتــدة بألوان متدرجة 

الخضرة, وعلى الأفق البعيد كانت الشــمس الجانحــة نحو المغيب تلقــي بظلالها الحمراء 

الداكنة...

من نافذة الســيارة خرجت كامرة تلفزيونية تقتنص بعضاً من جمال الطبيعة وتخبئه في 

صندوقها السحري , تعلق بالنافذة المفتوحة ثلاثة صبيان بوجوه حمراء قرمزية , وبشرة 

لوحها هواء الجبل البارد , كانوا يحملون بأيديهم المتخشــبة حزماً من الأعشــاب ارتفعت 

الأصوات متوسلة بركاب السيارة تعرض المتاع البخس , قال أحد الصبيان :

* أعشاب يا سيدي,أعشاب طبية لكل الاستعمالات !

* بكم ؟ أجاب قائد السيارة .

* بعشر ليرات يا سيدي .

* عشر ! لماذا , هل زرعتها بنفسك ؟

* لا يا سيدي ! إنها أعشاب برية .

* ولماذا تبيعها بعشر ليرات أيها اللص ؟

* لكننا نجمعها يا ســيدي, نخــرج منذ الصبــاح الباكر, أجــاب الصبي الثانــي بينما ظل 

الثالث صامتاً.

* يكفي خمس ليرات ....

اســتمر النقاش , تدخل الراكبان الآخران في المســاومة العنيدة , وعندما لم تتم الصفقة 

انطلقت الســيارة تشــق الســحب التي كانت تمســد رأس الجبــل , ارتفعــت قهقهات 

الركاب على تعليق أحدهم :

* يا لهم من قرود مزعجة , بينما كانت القرود تمد الســنتها غيظاً من السيارة وركابها 

...

بعد منتصف الليل توقفت الســيارة في مركز المدينة أمام  أحد المطاعم الفاخرة , اتخذ 

الركاب الثلاثة مجلســهم حــول إحدى الطــاولات , طلبوا وجبة دســمة , وقبــل أن يبدأوا 

بتناول الطعام عزفت الموسيقى وارتفع صوت مطربة السهرة صادحاً بالغناء ..

اســتبد الطرب بالجالســين, أخــذوا يتمايلون علــى الأنغام الراقصــة... اســتحوذ الحماس 

الراقص على الثلاثــة, دارت حمى الانفعال في دمائهــم, غادروا الطاولــة المليئة بأصناف 

الأطعمة وكل منهم يحمل في يده رزمة من الأوراق المالية...

أخذوا يراقصون المغنية , وهي تلهبهــم بغنجها الفاضح بينما كانــت الأوراق تتناثر على 

رأسها , وصدرها , وكتفيها وتستقر تحت أقدامها .....

حزمة ورزمة ...!

ضبحعَّ؛,قبح
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سٌَّ ذةلأْءْ حه[ي

(الهاتــف الموبايــل أجهــزة أن مــع

التقنيات أكثــر بالقضــاء على تهــدد النقال)

للعودة تقاوم الســاعات فإن انتشــارا، الشخصيات

مجدها. سابق إلى

في وتلعــب دورا ذهبت، أينمــا معك صغيرة تحملهــا هي تقنيــة

خلال من عنك الآخرون أن يحملها في التي ترغب والصورة شخصيتك إبراز

يكون وقد التفاصيل، شديد التقليدي النوع من تكون قد وتصميمها. نوعيتها

التقنيات. من العديد جوفه في يخفي الصقيل غلافها

تمــازج الفن مع مثلــت اليــد، التي على ســاعات ينطبــق الوصــف هــذا أعوام كان عشــرة قبل

اليوم تمثل والتــي الموبايلات، علــى اليوم ينطبق الســابق نفســه الوصف لكن قرن. لأكثــر من التقنية

أن الساعات صانعو يســتطيع والسؤال: هل الأشخاص. من العديد عند انتشــارا الشخصية التقنيات أكثر

السابق؟ مجدهم يستعيدوا

للســاعات،فأضيفت لها أجل الترويج مــن المحاولات من العديد أجريــت الماضية، القليلة الأعــوام خلال

ذلك ذلك،لكن أو غيــر شــخصية مفكرة أو تلفازا أو هاتفا تكــون مؤهلة لأن فأصبحت جديــدة خصائص

الساعات عودة

حءرصتخًتخ ُذتخقَّ؛لآٌطَّ خمبححبج
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الآن، ولم تحصل الساعات لحد بشــيء يفدها لم

ويبدو المستهلكين. رضى على الفائقة الجديدة

العمليــة الحــدود تجاهلــوا قــد  المصنعيــن أن 

فــي وفشــلوا اليدويــة، الســاعات فــي الواضحــة

اليد. معصم تحتله: الذي الفريد الموقع استثمار

صنــع لمحــاولات المتعثــرة مثــلا المســيرة خــذ

بعض أيــدي على يظهــر الــذي الهاتف-الســاعة

شــركة كشــفت حيث الكرتونيــة، الشــخصيات

الساعات صناعة في الرائدة السويسرية سواتش

للهاتف-الساعة أولي نموذج عن الرخيصة الأنيقة

مرة لم يشــاهد النمــوذج هــذا عــام 1998 لكــن

ذاته الأمر حدث وكذلــك ذلك الحين، منذ أخرى

وفي .2003 عام سامسونغ لنموذج طرحته شــركة

لأنهما تم غض النظر عن النموذجين الحالتين كلتا

من أنه يبدو المســتهلكين، إذ انتبــاه يجذبا لم

يــدك بجانب أن تضع معصم للســخرية المثيــر

تضغط الهاتفــي، وأن الاتصــال مدة طيلــة أذنك

وقد الأسنان. تنظيف أعواد باستعمال الأرقام على

الإشكال تحل أن اليابانية دوكومو شــركة حاولت

الأخير إنتاجها الأســواق في الأخير، فطرحت

الساعة حزام وجود من استفاد الذي

حيث منها جزءا ليكون فطوره

تكوين مده إلــى يــؤدي

حجم ذي  هاتــف 

، ل مقبــو

لكن

الأمر وانتهى القــوام، ممتلئــة الســاعة جعل ذلك

ذلك. خسائر جراء تكبيد الشركة إلى

الســاعات نفتــرض بأن أن نســتطيع ممــا ســبق

يوفرها التي الاتصال خدمات لأداء مناسبة ليست

كتخزين الأخرى الخدمات عن ماذا ولكن الموبايل.

التي المعوقــات إحــدى الموســيقية؟ إن الملفات

الإزعاج الذي هــو أيضا هــذه الخدمة أداء تعترض

الأذن، إلى المعصم من الممتدة الأســلاك تســببه

التحكــم يصعــب الضغــط أزرار بالإضافــة إلــى أن

ووزنها الســاعة حجــم لصغرها، وبمــا أن عليهــا

يمكن فــإن فترة ما أقــل يكونا أن فيهمــا يراعــى

الأجهزة مثيلتها عنــد تنافس لا البطاريــة خدمة

أنتجته الذي آيبود كجهاز والأكثر تخصيصــا الأكبر

ونتيجــة أبــل،  تسويقشــركة  فشل لذلك

المصممة لتشــغيلالساعات

ت لملفــا ا
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وأد إلــى مماثلــة مشــاكل أدت كمــا الصوتيــة. 

اليــد ســاعات تجهيــز إلــى الراميــة المحــاولات

أيــة أو رقميــة كاميــرات شــخصية أو بمفكــرات

تقنية أخرى.

عديدة أنواع الأسواق في تتوفر ذلك، من وبالرغم

إذا فمثلا غريبة، بتقنيات المزودة الســاعات من

منه تشــاهد مجهــزة بتلفاز ســاعة تريــد كنت

لك وفرت فقــد اليومي، ترحالــك خــلال برامجك

بشاشة مجهزة يد ســاعة اليابانية (NHJ) شــركة

لا تدوم بوصة) لكــن بطاريتها 1.5) ملونــة تلفاز

البحث تريد كنت إذا أما واحدة. من ســاعة لأكثر

وتحتاج العــراق فــي الشــامل الدمار أســلحة عن

أنتجت فقــد النوويــة، للإشــعاعات كاشــف إلــى

مقياس علــى تحتــوي ســاعة غاماماســتر شــركة

توجــد كمــا النوويــة. الإشــعاعات لشــدة

تحتوي على تقنيــات أخرى يد ســاعات

البنفسجية، فوق الأشــعة كمقياس

الجغرافي الموقــع ومحــددات

الصناعية. بالأقمار

الســاعات إن 

يبــة لغر ا

لتــي ا

المراهقين، طبقــة تجــذب إلا ســابقا لا ذكرناهــا

ساعات إلى الموبايل تقنيات إضافة تتطلب بينما

جديــدة وظائــف وجــود النــاس يتقبــل أن اليــد

بوظيفــة واحدة تقــوم أنها علــى اعتــادوا لأجهــزة

البشــر من الملايين إن الوقت. وهي تحديد فقط

إرسال أجل من اليوم الموبايل أجهزة يســتعملون

على ينبغي لذا واللعب، الصور والتقاط الرســائل

جديدة الســاعات أن يبحثوا عن مميزات مصنعي

للســاعات، الســابقة المميــزات مــن مســتمدة

أســهل اليد ســاعات تعتبر ســبيل المثال: فعلى

أنواع مــن نوع أي مــن للاســتعمال وأكثر جاهزية

فاستعمالها الواســعة، الشعبية  ذات الموبايلات

في تبحث أن دون خاطفــة واحــدة لحظة يتطلب

الســاعات حلــم مصنعــي إن حقيبتــك. أو جيبــك

من متميز جديــد كليا صنــف اختراع فــي يتمثل

عنــد اختراع مثلمــا حصــل الأجهــزة الألكترونيــة

الآيبود.

عــام 2004، "الذكية" جاء طرح الســاعات هنا من

شــركة بخدمــة (MSN) من مجهزة جــاءت والتي

الخدمــة هــذه توفــر  حيــث مايكروســوفت،

أمريكا مــن أجزاء وفــي (FM) موجــات باســتعمال

المباريات ونتائج الأخبار الحصول حصرا الشمالية

مــن ذلــك وغيــر الأســهم وأســعار الرياضيــة

ويميل اليد. ساعة شاشة على المهمة المعلومات

الساعات من مستخدمي هذا النوع من الكثير

مواضيعهم عــن معلومات على الحصول

مما الســاعة مدار علــى المفضلة
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المباريــات الرياضية نتائج متابعــة من يمكنهم

كما توفر هذه مثلا، العمل لقاءات خلال تجري التي

ميكروســوفت، من العاجلة تقنية الأخبار الخدمة

مــع الكمبيوتــر المتزامــن الربــط إلــى بالإضافــة

أربع المبــادرة هذه إلى تقدمت الشــخصي. لقد

من وفوســيل فنلندا، مــن هي: ســونتو شــركات

لمجموعة التابعتان وسواتش وتيسوت تكساس،

السويسرية. سواتش

جدا مهما عامــلا مجموعة ســواتش لقد كان دعم

هذه اســتحواذ مــن المشــروع، انطلاقا هــذا في

الســاعات المباعة قيمة مــن على %25 المجموعة

الســاعة أن الكشــف عــن تــم العالــم، وقــد فــي

التجارية، تيسوت علامة ستحمل القادمة الذكية

صناعة مراقبي أحــد وهو بيير مايلار يشــير وهنا

ستار يوروبا سويســرا ومحرر مجلة الســاعات في

شركات قمة على تتربع تيسوت أن إلى التجارية،

الأرباح، ناحية من في سويســرا الســاعات صناعة

تتمثل التي السويســرية الخصوصية تراعــي وهي

لذا المنخفــض. الســعر الجيدة دون في النوعيــة

والتي تــي” “هاي المســماة الســاعة القادمة فــإن

المشتري ســتكلف شــركة تيســوت، ستنتجها

طبقة تســتهدف فهي وبالتالــي 700 دولار،

وســتحتوي المراهقين. لا الأعمال، رجال

للمس حساسة رائعة شاشة على

التحريك ببكــرة تذكرنــا

جهاز فــي المميــزة 

آيبود.

الشــكل، مكتنزة الذكية الســاعات أكثــر تزال لا

الضرورية ضمن حصــر التقنيــات أجل وذلك من

الأجــر مشــكلة كذلــك توجــد الســاعة، هيــكل

كما المعلومــات، لاســتمرار تدفق الســنوي اللازم

التقنيات التي مشــاكل من الساعات هذه تعاني

مستقبل أن يتبين كله هذا ومن مرة، لأول تطرح

غامضا. لا يزال الساعات هذه

الســاعات تواجه التي تكن المشــاكل مهمــا لكن

بمميزات تحتفظ تزال لا اليد ساعات الذكية، فإن

تظــل أنهــا فبمــا بعــض المجــالات، هامــة فــي

فقدانها الصعــب لمــن فإنه مربوطــة بمالكهــا،

ومن الفلاش، وذواكــر الذاكرة ببطاقــات مقارنة

لتطرح النمســاوية (LAKS) هنا اندفعــت شــركة

كما فلاش بذاكــرة مزودة يد ســاعة الأســواق في

(USB) ينتهي بمأخــذ شــريط حزامهــا من يخرج

أن ومع الشــخصي، بالكمبيوتر ربطهــا من أجــل

بصناعة الســاعات معروفــة غيــر الشــركة هــذه

تقنيا فإنالمتطورة الأنيقة، بالســاعات بل

مكنهاإنتاجهــا الساعة لهذه

مضاعفــة مــن 

أرباحها.
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شركة شيبال مدير كارل لوكاس الكسندر ويرى

أن من اســمه، الأولى الحروف تحمــل (LAKS) التي

مجال مهما فــي الســاعة تنتظــر مســتقبلا هذه

ساعة أنتج أن هو فعله ما وآخر الالكترونية. التجارة

فيها دمج حيث “التعامل الذكي”، دعاها متطورة

بالتي ذكية شــبيهة وبطاقــة (USB) مأخــذ بيــن

بالإضافة إلى واجهة الضمان، بطاقات على تتواجد

شــركة طورتها اللاســلكية الأنظمــة مــع تعامــل

هذه ربط خلال العملاقة. ومن فيليبس الهولندية

يســتطيع المرء الســاعة بالكمبيوتــر الشــخصي

الســاعة إلى ســفره مدخراته وبطاقات أن ينقــل

وبما أن الذكية. البطاقــات قارئة الحاجة إلى دون

تظل فإنها المعصــم، على مكانها الســاعة تأخذ

جدا مريحة يجعلها وهذا اليد، متناول من قريبة

التعامل البطاقــاتعند قارئــات مــع

فــي اللاســلكية

فــق ا مر

لنقل ا

كما لنــدن). مدينــة فــي الحال هــو (كما العامــة

المتواجــدة اللاســلكية البطاقــة اعتبــار يمكــن

النقود لتخزيــن الأنســب المكان الســاعة، داخل

الطبي والســجل الضمــان وبطاقــات الألكترونيــة

الخاص.

لدى المســتقبلية النظرة نفــس تتوافر كذلــك،

مهما مســتقبلا بأن ترى حيث ســواتش، شــركة

كحافظات اســتعمالها خلال من الســاعات ينتظر

في الســبق قصب لها كان وقد لاســلكية، نقود

تقنية “سواتش عن كشفت حينما عام 1996 ذلك

في اســتعمالها تــم والتي أكســس” اللاســلكية،

المثال ســبيل على ومنها المجــالات، من العديد

من المئات فــي مواقــع التزلج إلى الدخول تقنيــة

التقنية هــذه عادت وقد الســياحية. المنشــآت

تخطط حيث العــام، هذا في الأول الإنتــاج خط إلى

كتذاكر تعمــل ســاعة 64،000 الشــركة لصناعــة

افتتاح حفــل لحضور بيرن مدينــة دخول لملعب

.2006 يوليو في القادم الكروي الموسم

يلوح مســتقبل مشــرق من هل كلــه: ذلك بعد

القادمة بــأن الأيــام يبــدو اليــد؟ ســاعات أمام

السؤال. هذا على بالإجابة ستتكفل وحدها

حًةْلاْئٌمجر ظئَّ ملأ
حء١ً�[لاٌَّ
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عبث الفالنتاين
أظن أن كثيراً مــن مجتمعاتنا العربية والإســلامية تتفــق حول قضية 

إنســانية واجتماعيــة خطيرة هــي انزواء الحــب بمفرداته ووســائله 

وآثاره عن ذهنياتنا وســلوكياتنا ووعينا ولا وعينا، فقرار حياتنا صار 

أفعال متوقعة  كظاهرها:رتابة،تقليدية،مادية,تكرار،أفعال وردود 

وبعيدة عن أن تحمل مفاجأة،وكل ذلك,على حســاب العاطفة,وكل 

ذلك .. وهــو الأخطــر .. ينطلق في أجــواء الفصــام بين ما يميــل إليه 

العقل والوجدان وبين مايمليه الواقــع وضغوطات التقاليد والعادات 

الاجتماعية.

إن من الأزمات الكبيرة التي قد تصيب الإنسان هي لجوئه (اضطراراً) 

إلى هذا الحل أو ذاك في اســتجابته لنداء الفطرة الإنســانية وحاجة 

طبيعته البشــرية كالحب والغريــزة والعاطفة والتفاعل مع الأشــياء 

والأحداث, فعندها يكون الإنســان كالموظف فــي الدوائر الحكومية 

الذي يؤدي واجباً يجب عليــه ان يؤديه ولــو كان أداؤه خالياً من كل 

صور الابــداع والتجديد، وهذا فــي الحقيقة ســلوك طبيعي،فإن أي 

عمل نفســي أو مادي ينجزه الإنســان،دون أن يتفاعل معه (عاطفياً) 

ســيكون نتاجه لا إثــارة جمالية فيــه والذي قــد تتفاعل معــه جوارح 

الإنســان وبعض غرائــزه الجامحة لكنــه يبقــى خالياً من لــذة الروح 

ونشــوة الشــعور بأنه جزء منه,في حين لو كان عقل الإنسان يحاكي 

العمل الــذي ينجزه في إطــار الأحاســيس والعواطف عندها ســيكون 

الإنســان كتلة هائلة من الطاقة تســير بقوة في انجاز العمل,يرافق 

ذلك مشاهد رائعة من الابداع والحياة.

إن الإنســان الــذي لا يعيش:المفاجأة،شــاعرية اللحظة،التوقع،فــورة 

المراهقة،لــذة جنــون الحب  العاطفــة ونوباتهــا  الأحاســيس،حرارة 

الذي هو عقل الإيثار وذروته، وصبيانية العشق وتغنجها هو إنسان لا 

يعيش الحب ولا يعيش جوهر الحياة وآفاقهــا الجمالية،وهو مايؤدي 

بالإنسان إلى طريقين: 

أولهما:الرضــوخ (استســلاماً) إلــى تقليديــة الواجب ورتابــة انجازه 

والعيش بأجواء الســلوك الجمعي والتــي غالباً ما تجبر الإنســان على 

حتى نلتقي
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الروحية ونوازعه الحب بحالمية فقط دون الاكتــراث الالتزامية آليته جهة من الحب تناول

نسمع ووجدانه,فكم الإنســان وعي لاســتقرار مربكة تكون ما عادة الأجواء المرهفة,وهذه

من أو ... (فقط) لأولادهما حياتهما كل قد كرســا أنهما سناً أكبر أم زوجين شباباً كانا عن

ربوع في وينشرها الأرض على يجسدها أن ويريد بها يؤمن التي القيم أن .. يرى من الأزواج

نفسه يضع فهو .. زوجته تجاه وأحاسيســه بعواطفه للتفكير وقت لم تبق له أي المعمورة

عند غالباً نشــاهده ما والانتمائية،أو القيمية الآخرين مواقع يظن,يعلو على موقع,كما في

(عيب .. (مايجب) نافــذة من يأتي الحبيبة أو الحبيب مــع ان التفاعل من أكثر المتزوجين

(عاطفية) بدوافع وليس بفعل ضغوط خارجية مع شريك الحياة التفاعل فيكون أفعل) لا أن

الأخذ العطاء,وليس في والعشق المتجســدة الأساســية للحب القاعدة داخلية،متناســين

اهتماماً تعير محبة لا معطاءة نفــس من لم يصدر إذا له قيمة ولا للعطاء طعم والعطاء,فلا

صاحبه لايعرف الذي فيه هو الحب ومعشــوقاً,وهذا حبيباً ولو كان الآخر وتقديرات للأرقام

والأزمنة. الأمكنة عبر وتألقه توهجه الحب ويحفظ ذلك حياة ويحمي حبيبه.. يحب أن الا

والتمرد يفهمها لم يعــد التي نفســه على والانحراف والتمرد ثانيهما:الطيش والفوضــى

الإنساني. جوهره تكتشف لم هي بينما منها الاقتراب يستطع لم التي الحياة على

أو أو حاجة نقــص أو عقدة كبت عــن اعلان هو والذي لعاطفته الإنســان اســتجابة إن عبثية

منشــأه يعرف لا الحب (الفالنتاين) الذي يعيش عيد من في معظم تتجلى وجود عن بحث

العيد هــذا تحيي التي العربيــة المجتمعات بعــض أن وموطــن مولده،والظاهــر التاريخــي

تتجه نزعة ذات شــعوب معظمها أنها فــي حيــث العيد هذا أصــل ما تعرف لا أيضــاً هي

فكثير من والتاريخية المســائل العقائديــة في وحتى بل الشــكلية في الأمور التقليد نحو

علمي مصدر علــى ولو يطلع أن دون ما حدث أو ما شــخصية في رأياً المســلمين يتبنون

واحد.

والتوادد التحابب من منطلق بينهــم فيما الناس تفاعل أهمية نؤكد الذي الوقت في إننا

الاحتفاءات إن إلــى نشــير وحرارته الحب وغنج العشــق حياة المتزوجون يعيش أن وأهمية

من الاستخفاف نوع الحب) هو (عيد في والشــابات الشــباب معظم بين أوساط المتداولة

والآداب الأخلاقية للضوابــط وتعدياً هدراً تمثل أنهــا كما والمرأة للرجل الإنســانية بالقيم

ضد حباً انها أصبحت فــي الفالنتاين تكمن احتفاليات الأكبر في المشــكلة الاجتماعية،إن

والمرأة الرجل بين للعاطفة الإنســاني الاطار وتجاوز للتحلل مناســبة إلى تحولت إذ الحب

هو المناســبة هذه مثل فــي والشــابات الشــباب أن مايقوم به تصور انفعاليــة وبدوافع

صلة الإنســان يجســد عمق أنه كما ووجودها والمشــاعر العواطــف حياة عن يعبر ســلوك

الاختراعات حــول جديد،قد بعضنا,ومن فــإن وعليه متغيراته… الجديــد ومواكبة بالواقع

حاجة وتشوه والحياء الفطرة تخدش تظاهرية مناسبات إلى الجميلة والابداعات الإنسانية

تخلو بقيم معها والتعامل والتفاعل مقلوب بشكل تناولها من خلال لها الحقيقية الإنسان

والجمال. الحب من
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