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ذك�رت إحصائي�ات دولية وعراقي�ة أن هناك م�ا معدله مائ�ة إمرأة تترم�ل يومي�ا في العراق بفع�ل عمليات 
الإرهاب التكفيري الديني والسياسي، مشيرة - هذه الإحصائيات -  الى ان العراق قد تحول وعبر أربعة عقود 

مظلمة الى )جمهورية الأرامل(.
ولأن تل�ك الإحصائي�ات قد صدرت م�ن مؤسس�ات تلتزم بحرفي�ة رقمية وضواب�ط اصطلاحي�ة فانها لم 
تتناول في قراءتها المأس�اوية الترمل )المادي – المعنوي( وهو الأكبر خطرا والأوس�ع انتشارا في الدول العربية 

والإسلامية على وجه الخصوص.
الذي يبدو أنه وكما أن أس�اليب الم�وت والحياة تتطور وتتعدد في وس�ائلها وطرقها، فان ص�ور ما بين الحياة 
والموت تتنامى في زمانها ومكانها وألوانها وأش�كالها، فلم تع�د الأرملة هي المرأة التي )فق�ط( تفقد زوجها 

موتاً أو قتلًا أو إعداماً أو ذبحاً، إنما للترمل أنواع أخرى، أشد ألما وأمضى حزناً. 
فهناك الترمل غربة أو هجرة بس�بب الكبت السياس�ي أو الديين أو الخوف على الحاضر والمس�تقبل الذي 
يدفع بأبناء الوطن قس�را للبحث عن غد قد يش�رق صباحه بتحقيق طموحاتهم وأمانيهم المس�لوبة 
والمضيعة، حيث تقتل الزوجة أحلى س�نوات عمرها على مذبح السياس�ات الحمقاء، ومجتمع الشائعات، 
وقس�وة قوانين الهجرة في أجواء إنتظار زوجها وما يمك�ن أن تملي عليه ذكورت�ه في أي لحظة للتنفيس 
عن طاقاته التي من النادر أن تنتظر طويلا  تحت عنوان الوفاء، دون أن يتخذ زوجة فراش تحت عناوين 

ثانوية تبيح ل�ه ذلك بل تدع�م وتؤيد، لتبق�ى )الزوج�ة – الوقف( على رف�وف ذكريات الإخالص، فقدرها أن 
تبقي أنوثتها وعواطفها تحت سيف رحمة الزوج ومزاج الأعراف.  

وهناك ترم�ل من نوع آخ�ر لا تجد في�ه الزوجة زوجه�ا إلا في بعض أوق�ات تناول الطع�ام أو الزي�ارات الطبية، 
فهم�وم الحي�اة أو الاس�تغراق المجحف في ح�ب العمل )ولا ع�ذر للرج�ل في ذلك( قد يس�لب الزوج م�ن زوجته، 
وخاصة تل�ك الزوجة اليت تجمع  المواصفات القياس�ية للزوجة المس�لمة )و( الش�رقية، فالش�رق ع�ادة ما يحمّل 
المرأة أعباء أخلاقي�ة وزوجية )إضافية(، تكاد لا تعرفها المرأة التي تس�كن في الجانب الآخ�ر من الأرض. وكما هو 
حاصل في الأعب�اء الإضافي�ة الموجودة في عم�وم مجتمعاتنا المس�لمة والتي تل�زم المرأة بضوابط لم يش�رعها 

الإسلام بقدر ما هي من مفروضات النظام السياسي والثقافي والاجتماعي الهابط والمتخلف.
وقد يكون ترمل الزوجة في زماننا هذا بفعل التناس�ي والإهمال كنتيجة طبيعي�ة لعوارض حمى إرتماء الزوج 
كل يوم في أحضان الزوج�ة الأخ�رى أو اللازوجة )حلالا  أو حراما( انس�ياقا م�ع ثقافة التعددية والش�فافية 
الرائجة في مثل هذه الأيام وإن كانت بش�كل مقلوب، لتبقى الزوجة الأصيلة )الوق�ف( خادمة مؤهلة للقيام 

بواجبات أكبر وأفضل من تلك التي تؤديها الخادمة التقليدية وبأجور زهيدة.
ونوع آخر من الترمل، وهذا النوع على ما أظن قد توحش فيه الفحول الأش�داء في محاولة تثبيته كدس�تور 
لإدارة الزوجة وتطويعها، فاتحين بذلك مس�احات واس�عة من المقابر الجماعية على خارط�ة قلوب فتيات 
رقيقات، فقط لأنهن نس�اء، وخاص�ة إذا كن متدين�ات، وأكثر خصوصي�ة إذا كن حييات. فق�د أوغل بعض 
رجال البيت في ش�تم المرأة وضربه�ا، وإذلال عواطفها ومش�اعرها، ومنعه�ا والمنع عنها، وقمعها وتس�طيح 

وجودها وإنسانيتها.
أخيرا .. وأمام ذلك المش�هد الإنس�اني المأزوم .. لابد أن نتس�اءل: إحصائي�ات ووقائع الترمل ه�ذه .. ياترى 
كم أحزنت من أصحاب الضمائ�ر الحية الذين لا يكتفون بالأس�ف والكلام الحزين والب�كاء؟! وكم أفرحت 
آخري�ن وه�م يش�اهدون ه�ذه الكيلوغرام�ات الهائلة م�ن اللح�م )المترم�ل( الرخي�ص )المذكى من�ه وغير 

المذكى(؟!!     

محمـد الاديـــــــــــــــب

من رئيس التحرير 
ذكرت  إحصائيات دولية وعراقية 

مل
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الدعاء والروحانيات 
جية

 علا
يلة

وس
ك

صحة – من الطب البديل

تعريف

بالدع�اء  المعالج�ة  تع�رف 
ممارس�ة  بأنه�ا  والروحاني�ات 
الكائ�ن المطلق  أو  الاتص�ال بال�رب 
لغرض علاجي، وتتأثر الاستجابة 
الروحي�ة  بالمعتق�دات  الناتج�ة 
يع�رف  ق�د  المصل�ي.  للش�خص 
البعض هذا الكائن المطلق باسم 
يس�ميه  وق�د  العظم�ى،  الرب�ة 
غيره�م ال�رب، أو الله، أو التاو، أو 
العقل الكل�ي، أو براهما، أو غير 
الكثي�رة.  الأس�ماء  م�ن  ذل�ك 
الروحية  المعالج�ة  وتعتم�د 
نظ�ام  عل�ى  الإيماني�ة  أو 
عقائدي يطبقه المريض أو 

من يدعو بدلا منه.

البروفسورة ريبيكا فري، كين ويلز، ليندا كريسمان

إعداد وترجمة /هاجر العسكري
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الأصول

أش�كال  تع�ددت  ومهم�ا 

العالج،  م�ن  الن�وع  ه�ذا 

الممارس�ات  م�ن  فه�و 

نصادفه�ا  الت�ي  الروحي�ة 

تقريب�ا.  الثقاف�ات  كل  ف�ي 

فاس�تعمال الدع�اء لأغراض 

أساس�ي  عنص�ر  علاجي�ة 

الإسالمية  الديان�ات  ف�ي 

واليهودي�ة،  والمس�يحية 

عل�ى  ذات�ه  الأم�ر  وينس�حب 

فف�ي  البدائي�ة،  الديان�ات 

المكس�يكي  الش�عبي  الط�ب 

تعتب�ر  )الكيورانديريس�مو( 

إن  ال�رب.  الصح�ة منحة م�ن 

المرض ـ وفق هذه الوس�يلة ـ يعتب�ر عقابا من 

الله على الذنوب، فلا بد من عونه في تحصيل 

الش�فاء، لذا قد يق�وم المرضى ب�أداء الصلاة أو 

الحج كجزء من المعالجة الطبية.

مغ�رق  الغ�رب  ف�ي  بالروحاني�ات  العالج  إن 

بالق�دم ويع�ود إل�ى زم�ان الأح�داث التوراتية 

والإنجيلي�ة حينم�ا كان المس�يح وأنبي�اء بني 

إس�رائيل يعالج�ون المرض�ى والمصابين بقوة 

الدعاء. وقد نشأت تقاليد المعالجة الإيمانية 

المس�يحيين بش�كل رس�مي ع�ن طق�س  ل�دى 

صالة المعالج�ة العائ�د للق�رن الأول الميالد، 

مذه�ب  )ف�ي  الطقس�ية  الكنائ�س  ت�زال  ولا 

الش�رقيين،  والأرثوذك�س  الكاثولي�ك،  ال�روم 

العالج  طق�وس  تم�ارس  والبروتس�تانت( 

الروحاني من خلال القربان المقدس والمس�ح 

والأماك�ن  والأضرح�ة  الكنائ�س  ف�ي  بالزي�ت 

التي يعرف حدوث المعجزات فيها. كما توجد 

ف�ي الولاي�ات المتح�دة الأمريكي�ة جمعي�ات 

المعالج�ة  ممارس�ي  م�ن  ضخم�ة  وح�ركات 

الروحاني�ة ب�دأت بالظهور من�ذ أوائ�ل القرن 

التاس�ع عش�ر، مث�ل حرك�ة إيمانوي�ل وحركة 

جون ألكسندر دوي.

وفي نهاية القرن التاس�ع عش�ر ظهرت حركة 

العلم المسيحي؛ وهي حركة نشأت عن منظمة 

1876، لتعتن�ق  أسس�تها م�اري بيك�ر إدي ع�ام 

مبادئه�ا  كأح�د  الروحاني�ة  المعالج�ة  مب�دأ 

الأساس�ية، حيث يؤمن أنصار هذه الحركة بأن 

الموت والمرض ليسا س�وى وهم، وقد زعمت إدي 

حينها بأن خلاصة المعرفة المس�تحصلة عن 

طري�ق العلم المس�يحي تتمث�ل في الق�وة على 

تحقيق الشفاء، مس�تندة في ذلك على شفائها 

م�ن العديد م�ن الأم�راض باس�تعمال التدليك 

النفس�ية، وقامت  والدعم الإيجابي والمعالجة 

ع�ام 1875 بطباع�ة كتابه�ا )العل�م والعالج( 

الذي يعتبر النص المؤسس لهذه الحركة.

إن الن�اس يلج�ؤون إلى الدع�اء دائم�ا، وخاصة 

عندما يصاب�ون بالم�رض أو يواجهون الموت، 

وبغض النظر عن الدليل العلمي حول إيجابية 

ه�ذا النوع م�ن العالج، فإن�ه لا يعتب�ر منهجا 

علاجيا ضمن أوس�اط الأطباء الغربيين الذين 

يستندون إلى مقولة أبوقراط )الجسم والنفس 

جوه�ر  تش�كل  والت�ي  منفصالن(  عنص�ران 

المنهج الطبي الغربي.

ابت�داء م�ن الق�رن الس�ابع عش�ر، ب�دأ الغ�رب 

يسير وفق الفلس�فة الديكارتية، فركز اهتمامه 

عل�ى الجان�ب الم�ادي للعال�م، وقد ترج�م هذا 

الاتجاه ف�ي الميدان الطب�ي بالتركيز الحصري 

الصلاة التأملية يمكنها 

تخفيف حدة القلق، 

والاكتئاب الخفيف، 

والإدمان، والقرحة، 

والألم، والغثيان، 

والصداع التوتري، 

وصداع الشقيقة، 

والعقم، واضطرابات ما 

قبل الطمث، والأرق، 

وارتفاع ضغط الدم
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على الجوانب الجس�دية للمرض، وتم تجاهل أو 

إهمال دور الجوانب الأخرى كالعواطف والأفكار 

ول�م  والروحاني�ات.  الاجتماعي�ة  والعلاق�ات 

يتغير هذا الواقع إلا في بداية س�تينات القرن 

الماضي حي�ث ازداد الاهتمام بأهمي�ة الدعاء 

والتأمل وغير ذلك من الممارسات الروحية في 

الصحة والعلاج.

الفوائد

قد يكون الأمران الأكثر فائدة ج�راء المعالجة 

)أو  المنخفض�ة  التكلف�ة  هم�ا:  الروحاني�ة 

المعدومة(، وعدم اس�تخدام الأدوي�ة أو الأدوات 

الطبية. ويتفق الأطب�اء والعلماء ورجال الدين 

عل�ى أن النفس البش�رية تمتلك كم�ا كبيرا من 

القدرات الكامنة، بما فيها القدرة على معالجة 

ويؤك�د  والنفس�ية.  الجس�دية  الاضطراب�ات 

الكثير م�ن الباحثي�ن عل�ى أن إيمان الش�خص 

يس�يطر بقوة على إحساس�ه بالصحة والقدرة 

على مقاومة المرض والرغبة بالشفاء.

الوس�ائل  م�ن  وغي�ره  الدع�اء  ب�أن  ويعتق�د 

الروحاني�ة ذات تأثي�ر مثم�ر عل�ى الأش�خاص 

الذي�ن يعان�ون بش�كل خ�اص م�ن اضطرابات 

ناجمة عن الإجهاد المفرط؛ إذ يش�ير الدكتور 

هربرت بنس�ون إلى أن الصلاة التأملية يمكنها 

الخفي�ف،  والاكتئ�اب  القل�ق،  ح�دة  تخفي�ف 

والإدم�ان، والقرحة، والألم، والغثي�ان، والصداع 

التوتري، وصداع الشقيقة، والعقم، واضطرابات 

ما قبل الطمث، والأرق، وارتفاع ضغط الدم.

كما يلعب الدعاء دورا مهما في مس�اعدة الناس 

كالأم�راض  الصعب�ة  الظ�روف  مقاوم�ة  عل�ى 

المزمن�ة والوف�اة، حي�ث يوف�ر معن�ى، وهدف�ا، 

إن  الس�يطرة.  أو  بالقي�ادة  وإحساس�ا  وأمال، 

ه�ذه المفاهي�م قد تس�اعد على صم�ود الروح 

المقاومة، وهو عامل ثبت�ت أهميته العلاجية. 

إن الدعاء يمكنه تحس�ين نوعية الحياة ويؤدي 

إل�ى إحس�اس بالسالم والرض�ى عن�د الوف�اة. 

بالإضافة إلى أن انخراط المريض في الشريحة 

مش�كلة  م�ن  تخلص�ه  إل�ى  ي�ؤدي  المتدين�ة 

الع�زل الاجتماع�ي الت�ي يتع�رض له�ا الكثير 

م�ن المرض�ى، حي�ث يش�عر من خالل زي�ارات 

أصدقائه أو رجال الدي�ن له بأنه لا يزال جزءا 

من المجتمع المتدين ومن المجتمع الإنس�اني 

الأوسع.

الممارسة

يمكن أن يق�وم بالمعالجة الروحانية ش�خص 

واحد يدعو بنفس�ه طلبا للش�فاء له أو لغيره، 

أج�ل  م�ن  تدع�و  الأش�خاص  م�ن  مجموع�ة  أو 

أداء  المعالج�ة  ش�خص م�ا. وق�د يتخل�ل ه�ذه 

طقس رئيس�ي وتقدي�م قربان، وف�ي الولايات 

الكنائ�س  بع�ض  تق�وم  الأمريكي�ة  المتح�دة 

بتنظيم اجتماعات كنس�ية خاصة للمعالجة، 

فيحضره�ا الن�اس ابتغاء طل�ب الش�فاء لهم أو 

لغيرهم.

المعالج�ة  أنم�اط  م�ن  آخ�ر  نم�ط  ويش�يع 

الروحاني�ة ه�و الصالة التأملية الت�ي تتضمن 

تهدئ�ة النف�س والتركيز عل�ى جس�م أو صوت 

أو حرك�ة أو تخيل أو حت�ى مج�رد التركيز على 

التنفس الذاتي. 

وفي الشرق قد تكون الصلاة التأملية عبارة عن 

ترديد صوت أو مقطع )المانترا( أو تكون ترديدا 

لاسم المقدس )الجابا(، ويوجد في الهند شكل 

آخر للصلاة التأملية هو الرقص في المعابد. 
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أما في الغرب فتتمثل الصلاة التأملية بالتركيز 

على تهدئ�ة النف�س وفت�ح القلب كي يس�تمع 

للرب م�ع أداء صل�وات تذكرن�ا بالمانت�را، وقد 

درس الدكت�ور هربرت بونس�ون تأثي�ر الصلاة 

التأملية فوجد أن لها فوائد صحية كثيرة.

الدع�اء  المعالجي�ن  م�ن  الكثي�ر  ويس�تعمل 

كنوع م�ن العالج الروحان�ي، ويقوم�ون بأدائه 

بعيدا ع�ن المري�ض أو بوض�ع أيديه�م عليه، 

س�عيا منهم لجعل الوع�ي اللامح�دود والإدراك 

والمحبة )أو ما يعرف بالرب أو العقل اللامكاني( 

يعبر عن نفسه من خلال المعالج. 

الروحاني�ة  للمعالج�ة  أخ�رى  أنم�اط  وتوج�د 

نح�و  لطاقت�ه  المعال�ج  توجي�ه  ف�ي  تتمث�ل 

المريض لتغيي�ر طاقته أو ش�حنها من جديد 

أو أصابعه�م،  أيديه�م  أو تركيزه�ا باس�تعمال 

وم�ن أمثلة ه�ذا النمط م�ن المعالج�ة: الريكي، 

والعلاج باللم�س، والكيغونغ، كم�ا يقوم بعض 

المعالجين النفسانيين بالعلاج عن بعد لإزالة 

بعض الأعراض المرضية.

المستلزمات

يستطيع المرء أن يدعو في أي مكان وزمان، ولا 

حاجة لأية مستلزمات إضافية كي يقوم بهذا 

العمل. وم�ع ه�ذا، قام�ت الكثي�ر م�ن التقاليد 

الديني�ة بتطوي�ر أنم�اط أو ممارس�ات خاصة 

تس�تخدم أثن�اء الدعاء؛ كاس�تعمال المس�بحة 

وكتب الأدعي�ة والملابس الخ�اص، وهي تعتبر 

م�ن الأم�ور المهمة لدى م�ن يمارس ه�ذا النوع 

م�ن الأعم�ال وتس�اعده عل�ى تركي�ز انتباه�ه 

أثناء الدعاء. 

وفي الولايات المتحدة الأمريكية يوجد الكثير 

م�ن رج�ال الدي�ن الذي�ن يس�تطيعون تقديم 

ش�رح للممارس�ات المتنوعة التي يقومون بها 

أثناء الدعاء والس�بب ال�ذي يجعله�ا مفيدة في 

هذه العملية.

الاحتياطات

إن الدع�اء والعالج الروحاني لي�س بديلا عن 

وس�ائل العلاج الطب�ي الأخرى، فهي ممارس�ات 

تكميلي�ة، ويجب عل�ى المرضى الذي�ن يعانون 

من أمراض ش�ديدة أن لا يؤجل�وا الحصول على 

الرعاي�ة الطبي�ة اللازم�ة م�ن خالل تفضي�ل 

العلاج الروحاني على العلاج الطبي التقليدي.

وثمة خطر آخر يفرضه ه�ذا النوع من العلاج، 

حي�ث نص�ت بع�ض الأبح�اث عل�ى أن بع�ض 

الأحياء الدقيقة قد تتثبط فعاليتها اعتمادا 

عل�ى تركي�ز المعال�ج، كم�ا توج�د إش�ارات في 

بعض الثقافات إلى »الدعاء السلبي«.

الأبحاث والقبول العام

في عام 1996 أجرت مؤسسة غالوب استطلاعا 

للرأي جاء فيه أن %90 م�ن الأمريكيين يمارس 

الدعاء وأن %75 يمارس�ه بش�كل يومي، وكانت 

دوافع الدعاء مختلفة؛ كطلب السالمة )98%(، 

وتقديم الش�كر )%94(، وطل�ب الق�وة والهداية 

)%92(،والتوبة )%92(، أي أن 82 من الأمريكيين 

يدعو من أجل الصحة والش�فاء، وبذلك يصبح 

الدعاء من أكثر الممارسات العلاجية التكميلية 

شيوعا.

وقد ق�ام باحث أمريك�ي بإع�داد قائمة تضم 

الدراسات المنشورة بالانكليزية منذ عام 1993 

والمتعلقة بالعالج الروحان�ي، فوصل عددها 

إلى أكثر من 130 دراس�ة تش�ير إل�ى فعالية هذا 
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النوع من العلاج. 

ومن هذه الدراس�ات، دراس�ة أجرتها كلية الطب 

مريض�ا   393 ح�ول  كاليفورني�ا  جامع�ة  ف�ي 

ت�م  حي�ث  القل�ب،  ف�ي  مش�اكل  م�ن  يعان�ون 

تقسيمهم إلى فئتين: 

الأولى/ لديها من يدعو لها خارج المستش�فى 

)داعٍ وسيط(. 

الثانية/ ليس لديها ذلك.

وكانت النتيج�ة أن الفئة الأول�ى تميزت بعدد 

الطب�ي،  والتدخ�ل  الوف�اة،  ح�الات  م�ن  أق�ل 

والمضاعفات. كما تذكر مساهمة الدكتور لاري 

دوس�ي، وهو أح�د من تش�اركوا كرس�ي التداخل 

بين الجس�م والنفس ف�ي مكتب الط�ب البديل 

في المعهد الوطن�ي للصحة ع�ام 2000، حيث 

ألف ع�دة كت�ب تتعل�ق بالدراس�ات المخبرية 

التي أجريت ح�ول العلاج الروحان�ي، والرفض 

ال�ذي جوبه�ت ب�ه الدراس�ات المتعلق�ة بهذا 

النوع من العلاج عبر التاريخ من قبل الأوس�اط 

العلمية.

وتوجد دراس�ات، منها ما أجرت�ه جامعة دوك، 

المجتم�ع  الفع�ال ف�ي  الانخ�راط  تثب�ت ب�أن 

المتدي�ن والدع�اء المس�تمر ي�ؤدي إل�ى تأثير 

قوي في مجال المحافظة على مس�توى طبيعي 

لضغط الدم والإقلاع عن التدخين. 

كما أجري�ت حوال�ي 200 دراس�ة تقريبا خلال 

العق�ود الثلاث�ة الماضي�ة ح�ول ق�درة الدعاء 

عل�ى إحداث تأثي�رات عل�ى الإنس�ان والحيوان 

والنب�ات والأحي�اء الدقيق�ة، وكان�ت النتيجة 

بأن�ه لا يمكن تعيي�ن طريق�ة للدع�اء تمتاز 

عل�ى طريق�ة أخ�رى فكله�ا س�واء في مس�توى 

قدرتها على إحداث التغيير المطلوب.

إن قبول الأوساط الطبية للمعالجة الروحانية 

بق�وة  يعتق�د  فالبع�ض  ومختل�ف،  متف�اوت 

بأن�ه يجب ع�دم الخل�ط بي�ن الط�ب والعلاج 

الروحان�ي، وأن الأطب�اء والممرضي�ن يج�ب أن 

يس�تعينوا برج�ال الدين ف�ي الأم�ور الروحية 

فقط. 

ب�دءا  أجري�ت  الت�ي  ال�رأي  اس�تطلاعات  لك�ن 

م�ن ع�ام 2002، أظه�رت ب�أن معظ�م الأطب�اء 

والممرضي�ن الأمريكيين )حوال�ي %76 منهم( 

يش�عرون بالراحة لمشاركة 

المريض في دعائ�ه عندما 

يطلب منهم ذلك، كما يقوم 

%96 منهم بمناقشة الأمور 

م�ع  والديني�ة  الروحاني�ة 

المرض�ى الذي�ن يعانون من 

أمراض تهدد حياتهم.

لقد ح�اول بعض الباحثين 

معايي�ر  يضع�وا  أن  حديث�ا 

الممارس�ات  لتقيي�م 

الروحاني�ة، وذل�ك من أجل 

إيجاد مبادئ ناظمة لعملية 

المقارنة بي�ن النتائج التي 

خلصت إليها الدراس�ات المختلفة التي أجريت 

حول هذا النوع من العلاج. 

ومن المعايي�ر التي وضعوه�ا: معيار الممارس�ة 

اس�تبيان  وه�و  )DSES(؛  اليومي�ة  الروحاني�ة 

يتأل�ف م�ن 16 س�ؤالا، بالإضاف�ة إل�ى مؤش�ر 

ال�ذي   )SR( الروحان�ي  ايرونس�ون- وود للعالج 

يقوم بقياس 4 عوامل هي: 

الدعاء وغيره من 
الوسائل الروحانية 

ذات تأثير مثمر 
على الأشخاص 
الذين يعانون 

بشكل خاص من 
اضطرابات ناجمة 

عن الإجهاد المفرط
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الإيمان بالرب 	•

الإحساس بالطمأنينة 	•

السلوك الديني 	•

رقة القلب تجاه الآخرين. 	•

وقد تم اس�تعمال ه�ذا المؤش�ر لدراس�ة تأثير 

العلاج الديني والروحاني على مرضى الأيدز.

التدريب والترخيص

بش�كل عام، يتلقى رج�ال الدين ف�ي الولايات 

ح�ول  خاص�ا  تدريب�ا  الأمريكي�ة  المتح�دة 

للمرض�ى،  والروحاني�ة  النفس�ية  الحاج�ات 

وبش�كل خ�اص، توج�د هيئ�ة تدع�ى نقاب�ة 

 )AAPC( الأمريكي�ة  الدينيي�ن  المستش�ارين 

الدي�ن  لرج�ال  تراخي�ص  بإعط�اء  تعن�ى 

المس�يحيين الذين يتلقون تعليما متقدما في 

إضافة  النفسية  العلوم 

الديني،  تعليمه�م  إلى 

وله�ا حوال�ي مئة فرع 

أمري�كا من  في عم�وم 

أجل الترخيص لرجال 

الدي�ن الذي�ن يعملون 

في الجناح الديني في 

ف�ي  أو  المستش�فيات 

مستش�فيات الأم�راض 

النفسية. 

ل�دى  يوج�د  كذل�ك، 

في  اليهودية  الديان�ة 

أمريكا نقاب�ة مماثلة 

بالنقاب�ة  تدع�ى 

الوطنية لرجال الدين 

اليهود.

الروحاني�ون  المعالج�ون  أم�ا 

تقلي�د  إل�ى  ينتم�ون  الذي�ن 

أق�ل تنظيم�ا فق�د يأخذون 

المعاه�د  م�ن  تراخيصه�م 

العالج  ف�ي  المتخصص�ة 

به�م  تعت�رف  أو  بالطاق�ة، 

بالنظ�ر  ديني�ة  جماع�ة 

أو  العلاجي�ة،  لكفاءته�م 

العالج من  يب�دؤون ممارس�ة 

خلال وسائل أخرى. 

المعالج�ون  أنش�أ  وق�د 

الس�كان  م�ن  الروحاني�ون 

الأصليين ف�ي أمري�كا هيئة لتنظيم ش�ؤونهم 

أطلقوا عليها اس�م مجلس المعالجة التقليدية 

للس�كان الأصليين، وه�و يقوم بمهم�ة إعطاء 

إل�ى  إضاف�ة  المعالج�ة  لممارس�ة  التراخي�ص 

حماية سمعة طقوسهم التقليدية في العلاج.

إن الكثي�ر م�ن المعالجي�ن الروحانيي�ن يق�وم 

بتطوي�ر تقنيات�ه العلاجية بش�كل ذاتي، فأي 

ش�خص مهت�م به�ذا المج�ال يمكن�ه تطوي�ر 

قدرة علاجية لنفسه من خلال التأمل والدعاء 

والتدارس م�ع المعالجي�ن الخبراء والممارس�ة. 

كم�ا توج�د الكثي�ر م�ن كت�ب التعلي�م الذات�ي 

حول التأم�ل والدعاء، لك�ن الاس�تهداء الذاتي 

يفيد دائما ف�ي التوصل إلى مه�ارات هذا النوع 

من العالج، إضاف�ة إل�ى ما تق�وم ب�ه الكنائس 

والمراك�ز الدينية الأخ�رى من توفير للوس�ائل 

الروحانية كالدعاء والتأمل والدراسة.

توجد في الولايات 

المتحدة الأمريكية 

جمعيات وحركات 

ضخمة من 

ممارسي المعالجة 

الروحانية بدأت 

بالظهور منذ أوائل 

القرن التاسع عشر

إن العلاج بالروحانيات 

في الغرب مغرق 

بالقدم ويعود إلى 

زمان الأحداث التوراتية 

والإنجيلية حينما كان 

المسيح وأنبياء بني 

إسرائيل يعالجون 

المرضى والمصابين 

بقوة الدعاء
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صحة – من الطب البديل

هوجـاء

عـواصف 
اعداد وترجمة/ جمانة علي الوائلي

عن مجلة الايكونوميست البريطانية

العلماء يلاحظون تزايد حالات 
حدوث الأنماط المدمرة من 
العواصف 

في خضم حالة الاستسلام التي 
تلت التدمير الذي تعرضت له 
مدينة نيواورليانز الأمريكية جراء 
إعصار كاترينا، كان يدور همس 
يتساءل عن السبب الذي يقف 
خلف تفاقم شدة الأعاصير. 

وقد احتوى عدد مجلة )سينس( 
الصادر مؤخرا على مقال أعده 
الدكتور بيتر ويبستر وزملاؤه من 
معهد جورجيا للتكنولوجيا في 
ولاية أطلنطا، وفيه يفترض 
هذا العالم بأن الأعاصير تتفاقم 
شدتها، ولكن بطريقة وحيدة 
محددة.

العلماء يلاحظون تزايد حالات 
حدوث الأنماط المدمرة من 
العواصف 

في خضم حالة الاستسلام التي 
تلت التدمير الذي تعرضت له 
مدينة نيواورليانز الأمريكية جراء 
إعصار كاترينا، كان يدور همس 
يتساءل عن السبب الذي يقف 
خلف تفاقم شدة الأعاصير. 

وقد احتوى عدد مجلة )سينس( 
الصادر مؤخرا على مقال أعده 
الدكتور بيتر ويبستر وزملاؤه من 
معهد جورجيا للتكنولوجيا في 
ولاية أطلنطا، وفيه يفترض 
هذا العالم بأن الأعاصير تتفاقم 
شدتها، ولكن بطريقة وحيدة 
محددة.
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تتش�كل الأعاصير فقط ف�وق المحيط�ات التي 
تزيد حرارة سطحها عن 26 درجة مئوية، وهذه 
حقيق�ة علمي�ة معروف�ة جي�دا، لك�ن الج�دال 
يكم�ن ف�ي التأثي�ر، إذا كان هنال�ك م�ن تأثي�ر، 
الذي يحدثه ازدياد درجة الحرارة عن هذا الحد. 
فقد ي�زداد نتيجة لذلك ع�دد العواصف، أو مدة 
الق�وي  نس�بة  أو  القص�وى  قوته�ا  أو  اس�تمرارها، 
منه�ا. وربم�ا لا يك�ون له�ا أي تأثي�ر. وبم�ا أن 
مع�دلات درجات ح�رارة س�طوح المحيطات قد 
ارتفعت حوالي نصف درجة منذ عام 1970، فإن 
هذا الس�ؤال يبدو عديم الجدوى، وفي الواقع، تم 
طرح هذا السؤال من قبل، وخاصة في ما يتعلق 
بحوض شمال الأطلس�ي وحوض ش�مال الهادئ، 
وذلك لأنهما محاطان بدول تمتلك القدرة على 
طرح تس�اؤل كهذا. أما الدكتور ويبستر، فخالف 
ه�ذه الع�ادة، وتفحص كام�ل الك�رة الأرضي�ة، أي 
أح�واض المحيط�ات الس�تة، م�ن خالل مراقبة 
درج�ة ح�رارة س�طوحها وتصرفه�ا كحاضن�ات 

للأعاصير.

باس�تعمال  وزمالؤه  ويبس�تر  الدكت�ور  ق�ام 
البيانات التي ترس�لها الأقم�ار الصناعية من 
أج�ل الحصول عل�ى نتائ�ج مراقبة منس�جمة 
على امتداد الك�رة الأرضية. )وهذا كان الس�بب 
الذي أدى إلى عدم دراس�ة الح�الات التي وقعت 
نتائ�ج  توج�د  لا  حي�ث   ،1970 الع�ام  قب�ل 
ح�رارة  درج�ات  وبتحلي�ل  كافي�ة.(  مراقب�ة 
الأطلس�ي،  )ش�مال  الس�تة  الأح�واض  س�طوح 
وغ�رب الهادئ، وش�رق اله�ادئ، وجن�وب غرب 
الهن�دي(،  وجن�وب  الهن�دي،  وش�مال  اله�ادئ، 
توصلوا إلى نتيجة إحصائية مفادها أن زيادات 
مهمة تلاحظ في درجات حرارة س�طوح تلك 

الأحواض ما عدا حوض جنوب غرب الهادئ.

لق�د وج�د ه�ؤلاء العلم�اء من خالل تفحص 
ه�ذه الأعاصي�ر بأنفس�هم، أن�ه م�ا م�ن زيادة 
فت�رة  أو  الأعاصي�ر  ع�دد  ف�ي  الأم�د  طويل�ة 

بتحليل درجات حرارة 

سطوح الأحواض الستة 

)شمال الأطلسي، 

وغرب الهادئ، وشرق 

الهادئ، وجنوب غرب 

الهادئ، وشمال 

الهندي، وجنوب 

الهندي(، توصل 

العلماء إلى نتيجة 

إحصائية مفادها أن 

زيادات مهمة تلاحظ 

في درجات حرارة 

سطوح تلك الأحواض 

ما عدا حوض جنوب 

غرب الهادئ.
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من التهور الاعتماد 

على الفرضية القائلة 

بأن تغير درجة حرارة 

سطح البحر هو السبب 

الأساسي في حدوث 

الأعاصير

* يؤكد العلماء 

تضاعف نسبة حدوث 

العواصف التي تنتمي 

إلى معظم الدرجات 

المدمرة )الدرجة 4 أو 

5 على مقياس سفير ـ 

سيمبسون(

اس�تمرارها في أي م�ن هذه الأح�واض، ما عدا 
لوحظ�ت  حي�ث  الأطلس�ي،  ش�مال  ح�وض 
زي�ادة هذي�ن العنصرين مع�ا. ول�م تكن هذه 
المعلومات تحمل أخبارا سعيدة لدول حوض 
الكاريبي والولايات المتحدة الأمريكية، التي 
تتحمل وطأة ه�ذه الأعاصير، لكنها تفترض 
في نف�س الوقت أن�ه مهما كان�ت الزيادة في 
احتم�ال ح�دوث الأعاصي�ر فإن�ه لا علاقة 
لها بازدياد درجة ح�رارة المحيطات، أو على 
الأقل، لي�س ازدياد درجة ح�رارة المحيطات 
س�ببا وحيدا لحدوث ه�ذه الزيادة. ف�إذا كان 
لها علاقة، فس�يتحتم تبعا لذلك أن تحصل 
هذه الظاهرة في أماكن أخ�رى حيث يلاحظ 

ارتفاع درجة حرارة البحر.

كذلك، لم يلاحظ العلماء ازديادا في السرعة 
القص�وى الت�ي تبلغه�ا الري�اح ف�ي أي مكان. 
ومهم�ا يكن م�ن أم�ر، ف�إن ال�ذي وج�دوه هو 
تضاعف نسبة حدوث العواصف التي تنتمي 
إلى معظم الدرجات المدم�رة )الدرجة 4 أو 5 
على مقياس سفير ـ سيمبسون الذي درج على 
استعماله علماء الأنواء الجوية(. كما وجدوا 
بأن ه�ذه الزيادة في النس�بة كانت كبيرة في 
كل الأحواض، على الرغم من تفاوت قيمتها 

الدقيقة بين حوض وآخر.

من الطبيعي أن يكون السبب المؤدي إلى هذه 
الزي�ادة موضع ج�دل بي�ن العلم�اء، وبما أن 
الزي�ادة الثاني�ة من حي�ث القيم�ة كانت من 
نصيب حوض جنوب غ�رب الهادئ، حيث لم 
يلاحظ وجود زيادة مهمة في درجة الحرارة، 
فإن�ه م�ن الته�ور الاعتم�اد عل�ى الفرضي�ة 
القائلة بأن تغي�ر درجة حرارة س�طح البحر 
هو الس�بب الأساس�ي في ح�دوث الأعاصير. 
أما الذي يعتقده الدكتور ويبس�تر فهو أن أمرا 
ما ش�ديد الخطورة يحصل، وقد ينكشف مع 

مرور الأيام.



14
w

w
w

.a
lk

a
le

le
m

e
h

.c
o

m

a

حققت الصين نموا هائلا على صعيد الحصول على عقود التصنيع وفق 
رغبة الشاري، مما جعلها مصدر نصف الإنتاج العالمي من الألعاب والراديوات 

ومشغلات الدي في دي والهواتف وآلات التصوير وغير ذلك من أصناف 
البضائع، لكنها مع ذلك مصدر للكثير من المنتجات المقلدة بشكل غير 

شرعي، فهذه الدولة تبهر العالم الآن بقدرتها الكبيرة على إغراق الأسواق 
ببضائع مقلدة ومزيفة.

قرصنة الملكية الفكرية 

... الصين نموذجا
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الصين - الآن - مصدر 

للكثير من المنتجات 

المقلدة بشكل غير 

شرعي، فهذه الدولة 

تبهر العالم الآن 

بقدرتها الكبيرة على 

إغراق الأسواق ببضائع 

مقلدة ومزيفة 

يقوم الآن ممثلو 
واشنطن في الكونغرس 
بالتهيؤ لمعركة حقوق 

الملكية الفكرية التي 
أصبحت الشغل الشاغل 

للكونغرس حاليا، وحالما 
تتضح الصورة العامة 

للقضية فإن إجراءات 
فعالة ستتخذ متضمنة 
تعزيز حماية الحكومة 

للحقوق العامة 

وح�ول ه�ذا الأمر يق�ول التج�ار الذي�ن يتعامل�ون مع 

الش�ركات الصينية بأن هذا التجاهل الس�مج للحقوق 

الفكري�ة للش�ركة الأم إنم�ا ه�و أمر 

طبيع�ي ف�ي الس�وق الصيني�ة التي 

طري�ق  عل�ى  أيامه�ا  أول  تمض�ي 

التحول من اقتص�اد الدولة الموجه 

إلى اتجاه الس�وق، ويؤك�دون على أن 

هذه المشكلة ستخف مع مرور الزمن 

لتول�ي  الصيني�ة  القواني�ن  ونض�ج 

الفكري�ة  للحق�وق  كبي�را  اهتمام�ا 

كما ه�و الحال ف�ي أورب�ا والولايات 

المتحدة الأمريكية.

لكن ... هل يوج�د تاجر أحمق بما 

فيه الكفاية ليصدق هذه الفرضية، 

الحكوم�ة  تق�وم  بل�د  فالصي�ن 

للقاع�دة  المكون�ة  المصان�ع  عل�ى  بالإش�راف  في�ه 

الاقتصادية، وه�ذا يعني أن عملي�ة القرصنة الجارية 

إنما هي سياس�ة حكومية، وقد تق�وم الحكومة بالحد 

م�ن القرصنة التي تمارس�ها بعض الش�ركات الصغيرة 

التي تس�وق منتجاتها في الش�وارع، 

لكن حماي�ة التكنولوجي�ا القادمة 

من الخ�ارج أم�ر مختلف كلي�ا، وهذا 

يفس�ر الانتصار ال�ذي أعلنته بكين 

عل�ى تج�ارة الش�وارع بال�دي في دي 

المقرص�ن بنقلها هذه التج�ارة إلى 

محالت مرخصة توفر هذه الس�لعة 

الطريق�ة  وبنف�س  ملائ�م،  بش�كل 

انتهت أعوام م�ن مكافحة الملابس 

اليدوي�ة  والس�اعات  الرياضي�ة 

المقرصن�ة إل�ى نصر مزي�ف تمثل 

بفتح محالت توافق عليه�ا الدولة 

وتبيع تلك المنتج�ات ذاتها، وبهذا 

نس�تطيع أن نفهم المفارقة الكائنة بين دعم الصين 

للجه�ود الدولي�ة م�ن أج�ل مكافح�ة انته�اك حقوق 

الملكية الفكرية، وبين مشاريع قوانين 

ع للشركات  نشرت الس�نة الماضية تشرِّ

الصيني�ة قرصن�ة أي تكنولوجيا تراها 

الشركات الصينية ذات فائدة لها.

كي�ف ح�دث ذل�ك ؟ بم�ا أن الحكوم�ة 

الصيني�ة ه�ي المس�يطر الوحي�د على 

الأعمال، فإن الأطراف الأخرى المضادة 

ليس�ت ذات تأثير يكر في الحفاظ على 

حقوقها، وتتفاقم المشكلة بشكل أكبر 

عندم�ا تج�ري القرصنة على أم�ور غير 

التجاري�ة والأف�كار  مادي�ة كالعلام�ات 

سواء كانت محمية أم لا.

إن ب�روز الصين كق�وة اقتصادي�ة جاء 

ف�ي وقت م�ن الس�هل في�ه تناق�ل الأف�كار والتقنيات 

بم�كان  الس�هولة  م�ن  فمثال  القرصن�ة،  وبالتال�ي 

أن يق�وم موظ�ف ف�ي ش�ركة جوه�اي بالإبح�ار عبر 

الانترن�ت ليتمك�ن م�ن الحص�ول على 

ثغرة في إحدى عقود الامتياز، وبنفس 

يص�ور  أن  لأحده�م  يمك�ن  الس�هولة 

فلم�ا بش�كل س�ري ف�ي إح�دى صالات 

الس�ينما في نيوي�ورك ث�م ينقله عبر 

ليس�تقر  دقائ�ق  ع�دة  ف�ي  الانترن�ت 

اس�طوانة  عل�ى  منس�وخا  الصي�ن  ف�ي 

إن  مع�دودة.  س�اعات  خالل  ليزري�ة 

تحال�ف التكنولوجي�ا م�ع العولمة أدى 

إلى حدوث أكبر عملية نس�خ في تاريخ 

الإنسانية.

ف�ي  واش�نطن  ممثل�و  الآن  يق�وم 

الكونغ�رس بالتهي�ؤ لمعرك�ة حق�وق 
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الش�اغل  الش�غل  أصبح�ت  الت�ي  الفكري�ة  الملكي�ة 

العام�ة  الص�ورة  تتض�ح  وحالم�ا  حالي�ا،  للكونغ�رس 

للقضية فإن إج�راءات فعالة س�تتخذ متضمنة تعزيز 

حماية الحكومة للحقوق العام�ة، لكن النظام الصيني 

المتخل�ف قانوني�ا لا يتص�ل بق�وة بنظ�ام التج�ارة 

العالمية، مم�ا يؤكد ض�رورة ربط النظ�ام الاقتصادي 

الصيني بالحركة التجاري�ة العالمية وواقعها الجديد 

المنشود.

من المس�تحيل هزيمة القرصنة بالضرب�ة القاضية، 

لك�ن يمك�ن تخفيفه�ا بوس�ائل ع�دة، منها م�ا قامت 

به ش�ركات الإنتاج الموس�يقي في صراعها مع مواقع 

الانترنت الت�ي تقدم موس�يقا مجانية مثل نابس�تار، 

وهكذا تقوم الش�ركات الأمريكية بالحد من القرصنة 

عبر اتباع أساليب، ومن هذه الأساليب:

ـ تخفيض الأسعار المخصصة للأسواق النامية.

ـ بي�ع تراخي�ص الأفالم والألع�اب والموس�يقا عل�ى 

نطاق عالمي.

ـ الاعتماد على عائدات دعم المنتج وخدمات ما بعد 

البيع دون المنتج نفس�ه، وهذا ما هو حاصل في حالة 

نظام التشغيل لينوكس.

أخي�را نق�ول: إن قرصنة الحق�وق الفكرية أم�ر معاش 

وحقيق�ة واقعة من حقائ�ق الحياة، وه�ذا لا يعني أنه 

أمر مش�روع، وم�ن الض�روري إيج�اد الوس�ائل القانونية 

والسياس�ية  القانوني�ة  الوس�ائل  لك�ن  لمكافحت�ه، 

لوحدها لا تتكفل بحل المشكلة.

النظام الصيني المتخلف قانونيا 

لا يتصل بقوة بنظام التجارة 

العالمية، مما يؤكد ضرورة ربط 

النظام الاقتصادي الصيني 

بالحركة التجارية العالمية 

وواقعها الجديد المنشود.

من المستحيل هزيمة القرصنة 

الفكرية بالضربة القاضية، لكن 

يمكن تخفيفها بوسائل عدة
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تجــــارة 
الأدمغـة

التعلي�م  جماهيري�ة  إن 
العال�ي ق�د  أدت إل�ى إجبار 
تك�ون  أن  عل�ى  الجامع�ات 
وعالمي�ة  تنوع�ا  أكث�ر 
لهؤلاء  بالنس�بة  وتنافس�ا 
عم�ر  إل�ى  ينتم�ون  الذي�ن 
تعليمي�ة  وخلفي�ة  مح�دد 
خاص�ة، فإن�ه م�ن الصع�ب 
العال�ي  بالتعلي�م  التفكي�ر 
بالهيئ�ات  التفكي�ر  دون 
التعليمية القديمة. فبعض 
الجامعات بلغ من العمر أمدا 
الح�ال في  طويال، كما ه�و 
الإيطالية  بولوغنا  جامعة 
الت�ي تأسس�ت ع�ام 1088م 
أوكس�فورد  وجامع�ة 
البريطاني�ة الت�ي تأسس�ت 
1096م، والكثي�ر منها  ع�ام 
ش�ديدة  بمراع�اة  يتمت�ع 
تعم�ل  وبينم�ا  للتقالي�د. 
عل�ى  القديم�ة  الجامع�ات 
عراقته�ا،  عل�ى  التأكي�د 
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تق�وم الجامع�ات الحديث�ة ذات الصي�ت الحس�ن 
بالعمل جاه�دة من أجل صنع هال�ة من الأصالة 

حولها.

ويلاحظ ف�ي هذه الأي�ام أن هذه الجامع�ات التي 
تحاف�ظ عل�ى عراقته�ا )أو تصنعه�ا بالعراق�ة( 
تكاب�د عاصفة قوي�ة م�ن التغييرات الأساس�ية 
إلى حد قول البع�ض بأن جوهر فك�رة الجامعات 
. حيث تج�رب الجامعات حاليا  يتعرض إلى تح�دٍّ
طرق التمويل الجديدة )أكثرها ملاحظة طريقة 
الأقس�اط(، والدخ�ول في ش�راكات مع مؤسس�ات 
خاصة، والاتحاد مع جامعات أخرى أو الاس�تحواذ 
عليها. ومث�ل هذه التغيي�رات كفيل به�ز البنية 

الجامعية من جذورها.

إن هذا يحدث بتأثير أس�باب أربعة؛ أولها دخول 
الديمقراطي�ة إل�ى التعلي�م العال�ي أو م�ا يدع�ى 
الجامعي  التعبي�ر  الجماهيري�ة حس�ب  بظاه�رة 

المختص. فقد تضاعفت نسبة حاملي المؤهلات 
والتنمي�ة  التع�اون  منظم�ة  دول  ف�ي  الجامعي�ة 
 22% 1975-2000 م�ن  الفت�رة  الاقتصادي�ة ف�ي 
إل�ى %41. لكن أكث�ر ال�دول الغنية م�ا زال يحاول 
توفي�ر الوظائ�ف اللازم�ة له�ؤلاء. وف�ي الوق�ت 
الراهن تنتش�ر ظاهرة الجماهيري�ة الجامعية في 
دول العالم النامي؛ حيث تضاعفت نسبة الطلاب 
الجامعيي�ن ف�ي الصي�ن أواخ�ر تس�عينات الق�رن 

الماضي، كما تحاول الهند أن تلحق بالركب.

أما الس�بب الثاني فه�و نهوض اقتص�اد المعرفة؛ 
حي�ث يعي�ش العالم الي�وم تح�ت س�يطرة » ثورة 
المص�ادر  المعرف�ة مح�ل  » حل�ت فيه�ا  س�لمية 
المادية كمحرك رئيس�ي للنمو الاقتصادي. ففي 
الاقتصادي�ة  والتنمي�ة  التع�اون  منظم�ة  دول 
نس�بة  ارتفع�ت   1997-1985 الفت�رة  وخالل 
مس�اهمة قط�اع التعليم العال�ي في النات�ج العام 
م�ن %51 إل�ى %59 ف�ي ألماني�ا، وم�ن %45 إل�ى 

* بلغ الإنفاق العالمي على 

التعليم العالي 300 بليون دولار 

سنويا، أي ما يقارب %1 من 

مجموع مداخيل العالم. / البنك 

الدولي

* هناك 80 مليونا من الطلاب 

من بين سكان العالم، وهؤلاء 

يقوم على تعليمهم وإدارة 

شؤونهم 3.5 مليون شخص 

غيرهم. / البنك الدولي
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%51 في بريطانيا. ويلاحظ بأن أهم الش�ركات 
تكرس ما لا يقل عن ثلث استثماراتها في حقول 
والتطوي�ر،  كالبح�ث  ودقيق�ة؛  مكثف�ة  معرفي�ة 
والترخي�ص، والتس�ويق. إن الجامع�ات تعتبر من 
بين أهم مح�ركات اقتصاد المعرف�ة، وليس ذلك 
لأنها تنت�ج الأدمغة العامل�ة التي توف�ر العنصر 
البشري فحسب، بل لأنها أيضا تقوم بدور معظم 
العمود الفقري الذي يقوم عليه، بدءا من المخابر 

والمكتبات وانتهاء بشبكات الكومبيوتر.

وثالثا تأتي العولمة؛ حيث أدى القضاء على عامل 
بع�د المس�افة إل�ى تغيي�ر التقالي�د الأكاديمية 
بنف�س الق�در ال�ذي غيّ�ر في�ه تقالي�د التج�ارة، 
الطالب م�ن دول منظم�ة  أن ع�دد  ويذك�ر هن�ا 
التع�اون والتنمي�ة الاقتصادي�ة الذين يدرس�ون 
في الخارج ق�د تضاعف خلال الأعوام العش�رين 
الماضية ليبل�غ 1.9 مليون، وبات الح�رم الجامعي 
مفتوحا يستقبل الطلاب من جميع أنحاء العالم، 

إضافة إلى م�ا يلاحظ من تزايد ع�دد الدول التي 
تح�اول جع�ل التعلي�م العال�ي ش�كلا م�ن أش�كال 

الصادرات الصناعية.

أما الس�بب الراب�ع فهو المنافس�ة، حي�ث أجبرت 
الجامع�ات التقليدي�ة عل�ى الدخ�ول إل�ى حلبة 
المنافس�ة من أجل الحصول على الطلاب والمنح 
الدراسية، بينما تحاول الشركات الخاصة اقتحام 
ميدان جديد أس�موه » الرعاية الصحية الجديدة 
ح�ول  إحصائي�ة  الدول�ي  البن�ك  أص�در  وق�د   .«
الإنفاق العالمي عل�ى التعليم العال�ي، حيث جاء 
فيها أنه بلغ 300 بليون دولار سنويا، أي ما يقارب 
هناك  أن  يذكر  العال�م.  مداخيل  مجموع  من   1%
80 مليون�ا م�ن الطالب م�ن بي�ن س�كان العالم، 
وهؤلاء يق�وم على تعليمه�م وإدارة ش�ؤونهم 3.5 

مليون شخص غيرهم.

معوقات المستقبل الواعد

* إن المثاليين 

التكنوقراطيين 

يؤمنون أن التعليم 

العالي ناضج بما 

فيه الكفاية ليمر 

بعملية ثورية

* بعد ثلاثين عاما 

من الآن سيتحول 

الحرم الجامعي إلى 

خربة/ بيتر دراكر 

/خبير في إدارة 

الجامعات
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عصره�ا  تعي�ش  الجامع�ات  أن  س�بق  مم�ا  يب�دو 
الذهب�ي، لكنن�ا إذا طالعن�ا الأم�ر ع�ن ق�رب ف�ي 
الجامع�ات، وبخاصة في أوربا، فلن نش�عر بذلك؛ 
حي�ث يش�كو الأكاديمي�ون م�ن انهي�ار » س�لطة 
البروفسور«، والنزاعات التي تنشب بين الإداريين 

والسياسيين الذين يمولونهم. إذن، أين الخطأ؟

إن المش�كلة الأكبر تتمثل في سلطة الدولة، فمع 
تزاي�د الحكوم�ات التي تعتن�ق مب�دأ جماهيرية 
التعليم، تجد القليل منها يس�تمد من حماس�ته 
ه�ذه تص�ورا ملائم�ا: فلا ه�ي تم�ول الجامع�ات 
)كم�ا ه�و الح�ال ف�ي ال�دول الاس�كندنافية(، ولا 
هي تس�مح للجامع�ات بفرض رس�وم واقعية على 
الطلاب، بل تقوم بعملية تنظيم إداري للجامعات، 
ولكن، ما نفع هذا الإجراء إن كانت الإدارة نفس�ها 

مصابة بنقص التمويل؟

يمك�ن تلخي�ص مش�كلة الجامع�ات ف�ي مقولة » 
كلم�ة )أكثر( تعن�ي أن )الأس�وأ( قادم ف�ي الطريق 
»؛ فالروات�ب ف�ي بع�ض الجامع�ات منخفض�ة إذا 
والأبني�ة  أخ�رى،  دول  ف�ي  بمثيلاته�ا  قارناه�ا 
والمكتب�ات مهترئ�ة. وف�ي الجامع�ات العملاق�ة 
كجامعة روما )180،000 طالب( وجامعة المكسيك 
وجامع�ة  طال�ب(   200،000 م�ن  )أكث�ر  الوطني�ة 
الأناضول التركية )530،000 طالب( لا يس�تطيع 
الأس�تاذ أن يولي الطلاب وقتا كافي�ا إذا لم يتخلّ 

عن الاهتمام بالشؤون الإدارية.

لا  الأكاديمي�ة  للمه�ن  التقليدي�ة  الطبيع�ة  إن 
تساعد في حل المشكلة، لأن الجامعات الحديثة 
ولدت في عص�ر مختلف ع�ن العصر ال�ذي ولدت 
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في�ه الجامعات القديم�ة، إذ كانت أقلي�ة محدودة 
تدخل التعليم العالي حينها، كما كان الكثير من 
الأكاديميي�ن يحول�ون دون تحقي�ق أي مظهر من 
مظاهر جماهيري�ة التعليم العالي. وعلى س�بيل 
المث�ال، لا ت�زال الجامع�ات الإيطالي�ة تصر على 
أن يجري الطالب امتحانا ش�فهيا أمام بروفس�ور 

محنك ولمدة خمس دقائق فقط.

إذن، ه�ل ثمة م�ا يمك�ن أن يفعل لحل المش�كلة؟ 
إن المثاليين التكنوقراطيي�ن يؤمنون أن التعليم 
العال�ي ناض�ج بم�ا في�ه الكفاي�ة ليم�ر بعملية 
ثوري�ة، وبرأيه�م أن الجامعات الحالي�ة ما هي إلا 
مؤسس�ات قديم�ة مي�ؤوس منه�ا تتبع أس�اليب 
تعليمي�ة عف�ا عليه�ا الزم�ن، وه�ي عاج�زة عن 
خدم�ة العال�م الجديد ال�ذي يتص�ف بالجمهور 
الكبي�ر والمعلومات اللحظي�ة. يقول بيت�ر دراكر 

بع�د   « الجامع�ات:  إدارة  ف�ي  الخب�راء  أح�د  وه�و 
ثلاثين عاما م�ن الآن س�يتحول الح�رم الجامعي 
إل�ى خرب�ة. إنن�ي أعتق�د ب�أن بني�ة الجامع�ة 
عام�ا   40 اس�تمرت  الت�ي  الأمريكي�ة  البحثي�ة 
س�تنتهي بالفش�ل.« ولحس�ن الح�ظ، ف�إن الح�ل 
ق�ادم بواس�طة انتش�ار التعلي�م عب�ر الانترن�ت 

والجامعات الخاصة.

أما في الجهة الأخرى فيرى المثقفون التقليديون 
ه�ي  الأم�ام  إل�ى  للتق�دم  طريق�ة  أفض�ل  ب�أن 
بالرج�وع إل�ى الخل�ف، وأن المبدأي�ن المحركين 
لسياس�ات التعليم العالي الحالي�ة )الديمقراطية 
والمنفعة( يؤدي�ان إلى تدمير الع�رف الأكاديمي، 
وأنه م�ن الحماقة إه�دار طاق�ات التعلي�م العالي 
ممثل�ي  حي�اة  دراس�ة  يفضل�ون  أش�خاص  عل�ى 
السينما عوضا عن حياة س�قراط، وأن البحث عن 
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 ŲşďĤşا ŊŗاŮşإن ا *

 ĮŴĸų تďŌţďĠŠş

 Ţūŷا ĮŴŐęşأن ا Űşإ

 ŲşďŌşا ŢŴŠŌęşا Ųœ

 ĕēĨŧ رŮŬňĒ ŦŴŌęų

Ŧţ ĕųŮŗ اďŌţďĠşت 

ŲŤşďŌşا ĪŴŌļşا ŰŠŋ

 ĕŠŜĸţ ŞĝŤęĘ *

 Ųœ ارĮŘşع اďŨĻ

 ŢŴŠŌęŠş مďňŧ ŊĿو

 ŦŴĒ ازنŮų ŲşďŌşا

ĕųĮŴūďŤĠşن واďŘĘŹا

المنفعة يشوش على البحث عن المعرفة.

فحج�ة  عليه�ا،  م�ردود  الادع�اءات  ه�ذه  لك�ن 
المثقفي�ن المحافظين تس�قط عن�د أول حاجز 
تتعرض ل�ه: الواقع العمل�ي للجامع�ات، فالتعليم 
العالي يندف�ع بالس�رعة ذاتها الت�ي اندفع بها 
التعلي�م الثان�وي ف�ي م�ا قب�ل، ليصب�ح طموحا 
عالميا. أما حجة المثاليين التكنوقراطيين فهي 
جذابة م�ن الخارج فق�ط، لأن الانترنت س�يلقي 
بتأثيره على التعليم دون ريب، وستقوم الشركات 
الأس�واق  به�ز  الأرب�اح  تحقي�ق  إل�ى  الس�اعية 

المحتضرة، لكن حدودا ستحكم هذا التوسع.

كوب�رز  مؤسس�ة  ع�ن  ص�در  س�نوات  ع�دة  قب�ل 
التعلي�م عب�ر  أن  وليبران�د تصري�ح ج�اء فيه�ا 
الانترن�ت س�يزيل أكب�ر عنصري�ن مكلفي�ن ف�ي 
ميزانيات الجامعات: » الأول هو أنه لم تعد هناك 
حاجة للحرم الجامع�ي التقلي�دي، والثاني هو أن 

الجامعات ستعمل على مدار الساعة. 

إن التعلي�م عب�ر الانترن�ت لا يتطل�ب إلا ع�ددا 
صغيرا من الأس�اتذة المختصين، ولكنه في نفس 
الوق�ت يحم�ل إمكاني�ة الوص�ول إل�ى أكب�ر عدد 
من الطالب.« إن هذا ال�كلام عبارة ع�ن هراء، لأن 
اللمس�ة الإنس�انية أكبر تأثيرا في التعليم العالي 
م�ن اللمس�ة الالكتروني�ة؛ فالتعليم لي�س مجرد 
عملية نقل لمجموعة من الحقائق )وهي المهمة 
التي يؤديه�ا الانترن�ت بفعالية كبي�رة(، بل هو 
تدريب المتعلم على المناقشة والاستنباط، وهو 

أمر يتم بأحسن صوره في مجتمع من العلماء.

إن الواقع الحال�ي للجامعات يش�ير إل�ى أن التغير 
الأهم ف�ي التعلي�م العال�ي يتعين بظه�ور نخبة 
قوية م�ن الجامعات عل�ى الصعي�د العالمي، وهذا 
التغير جذري من منظ�ور أن هذه الجامعات تعتبر 
س�احة عملها تش�مل العالم ككل، ويمك�ن النظر 
إلى هذا التغير عل�ى أنه تطوري م�ن منظور بقاء 
هذه البنى التعليمية محكومة بشكلها التقليدي: 
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مجموعة من العلماء الذين يجمعون بين التعليم 
والبحث.

الق�رار ف�ي وض�ع نظ�ام  تتمث�ل مش�كلة صن�اع 
للتعليم العالي يوازن بي�ن الإتقان والجماهيرية، 
مم�ا يفس�ح المج�ال لنخب�ة الجامع�ات العالمية 
بالعمل، ولتزوي�د عدد كبير م�ن الطلاب بفرص 
إكمال تعليمهم، وه�ذا يؤدي إلى اس�تثمار الفرص 
الت�ي يتيحه�ا التق�دم التكنولوجي، م�ع مراعاة 

فكرة احتياج التعليم إلى اللمسة الإنسانية.

ف�ي  موج�ود  للجامع�ات  الأمث�ل  النم�وذج  إن 
الدول�ة  فه�ذه  الأمريكي�ة،  المتح�دة  الولاي�ات 
تحتوي على أفضل جامعات العالم، وتوفر التعليم 
العالي لش�ريحة كبي�رة من الطلاب، وه�ذا النجاح 
لا يعود إلى توفر التموي�ل اللازم )رغم أنه عنصر 

مساعد(، بل هو نتيجة التنظيم. 

إن الجامعات هناك لا تعتمد على الجذب المحلي 

بق�در م�ا تعتم�د عل�ى الج�ذب الخارج�ي، وه�ي 
تس�تمد تمويلها من مصادر مختلفة؛ كالأقساط 
القدام�ى، ورج�ال  الجامعي�ة، وتبرع�ات الطالب 
الك�رام. كم�ا  والمحس�نين  العاطفيي�ن،  الأعم�ال 
تتع�دد أش�كالها وأحجامه�ا: ب�دءا م�ن جامعتي 
كالام�ازو  بكلي�ة  وانته�اء  وي�ال،  برنس�تون 

الاجتماعية.

إن الاقتص�اد المتطور يحتاج إلى تن�وع كبير من 
الجامع�ات الت�ي تق�وم بمه�ام مختلف�ة؛ وه�ذان 
العنصران يدع�م كل منهما الآخ�ر: فكلما كثرت 
م�ن  جدي�دة  أن�واع  انبثق�ت  الدول�ة،  مش�اريع 

التخصصات الجامعية.

كفاءته�ا  بحس�ب  العال�م  جامع�ات  تصني�ف 
)اعتمادا على أدائه�ا الأكاديمي والبحثي، بما في 
ذل�ك جوائز نوب�ل والأبح�اث الواردة في نش�رات 

مرموقة(.

* التعليم ليس 

مجرد عملية نقل 

لمجموعة من 

الحقائق )وهي 

المهمة التي 

يؤديها الانترنت 

بفعالية كبيرة(، بل 

هو تدريب المتعلم 

على المناقشة 

والاستنباط، وهو أمر 

يتم بأحسن صوره 

في مجتمع من 

العلماء
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الدولة الجامعة	 الترتيب	

أمريكا 1 جامعة هارفارد	

2 جامعة ستانفورد أمريكا

3 جامعة كامبرج بريطانيا

4 جامعة كاليفورنيا )بيركلي( أمريكا

5 معهد ماساتشوستس التكنولوجي أمريكا

6 معهد كاليفورنيا التكنولوجي أمريكا

7 جامعة برينستون أمريكا

8 جامعة أكسفورد بريطانيا

9 جامعة كولومبيا أمريكا

10 جامعة شيكاغو أمريكا

11 جامعة يال أمريكا

12 جامعة كورنيل أمريكا

13 جامعة كاليفورنيا )سان دييغو( أمريكا

14 جامعة طوكيو اليابان

15 جامعة بنسلفانيا أمريكا

16 جامعة كاليفورنيا )لوس انجلس( أمريكا

17 جامعة كاليفورنيا )سان فرانسيسكو( أمريكا

18 جامعة ويسكونسين )ماديسون( أمريكا

19 جامعة ميشيغان )آن اربور( أمريكا

20 جامعة واشنطن )سياتل( أمريكا

عن مجلة الايكونوميست البريطانية
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ق الحائري
ترجمة واعداد/ استبر

من أجل نور مهمة 
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عندم�ا قدم�ت ق�وات الح�رس الوطن�ي التابع 
لولاية جورجيا الأمريكي�ة إلى بغداد في أوائل 
شهر ديسمبر الماضي، لم يكن لديهم تصورعن 
المهم�ة المختلف�ة الت�ي س�تدخلهم منعطف�ا 

جديدا في حياتهم العسكرية. 

إل�ى  ينظ�ران  ن�ور  الطفل�ة  وال�دا  كان  فبينم�ا 
هؤلاء الجن�ود بعصبية وهم يفتش�ون منزلهم 
المتواض�ع، اندفعت جدتها بح�زم نحو الجنود 

وأرتهم الكتلة الأرجوانية البارزة من ظهرها.

لق�د ولدت الطفل�ة نور من�ذ ثلاثة أش�هر وهي 
تعاني من عاهة تس�مى )السنس�نة المشقوقة(؛ 
وه�و تش�وه ولادي ينتج عن ع�دم اكتم�ال نمو 

وانغلاق العمود الفقري. 

وق�د أخب�ر الأطب�اء العراقي�ون وال�دي الطفل�ة 
بأنه�ا ل�ن تعي�ش أكث�ر م�ن 45 يوم�ا، لكنها لا 
تزال متش�بثة بالحي�اة بق�وة، مما أث�ار الجنود 
الأمريكيين الذين كان من بينهم بعض الآباء.

أول جي�ف مورغ�ان ع�ن ه�ذه  المالزم  يق�ول 
الحال�ة: » لق�د رأي�ت ه�ذه الطفل�ة عل�ى أنه�ا 
ذكرن�ي  مم�ا  ش�ابين،  لأبوي�ن  البك�ر  الطفل�ة 
وبالخص�وص  وطن�ي  ف�ي  الخمس�ة  بأطفال�ي 
ابنت�ي الصغي�رة، وإنن�ي أدرك ب�أن ابنت�ي ل�و 
تعرضت إل�ى الخطر فس�أبذل كل جه�د ممكن 
لإنق�اذ حياته�ا، لذلك أش�فق قلبي عل�ى هذه 
الطفل�ة وأبويه�ا اللذين يعيش�ان حي�اة فقيرة 
وق�د  طفلتهم�ا،  مس�اعدة  م�ن  يتمكن�ان  ولا 
أدرك�ت حين ش�اهدتها بأننا نس�تطيع تقديم 

المساعدة.«

ومن هنا بدأ مورغان ورفاقه العمل على تقديم 
العون ال�ذي تحتاج�ه الطفلة ن�ور، فأحضروها 
إل�ى ثكنتهم من أج�ل فحصه�ا طبي�ا، واتصلوا 
بأصدقائهم في أمريكا وبالمؤسسات الخيرية 
هناك م�ن أجل تأمي�ن العملي�ة الجراحية التي 
الس�يناتور  ليق�وم  حياته�ا،  لإنق�اذ  تلزمه�ا 
ساكسبي ش�امبليس من ولاية جورجيا بالعمل 
على تسريع الاس�تحصال على تأش�يرات السفر 

اللازمة لجلب جدة نور التي س�ترافق حفيدتها 
إل�ى مدين�ة أطلنطا، عاصم�ة ولاي�ة جورجيا، 
حيث س�يقوم الدكتور روج�ر هودغينز بإجراء 
عملية جراحية حساس�ة لإصلاح التش�وه دون 
أن يتقاض�ى أج�را عل�ى ذل�ك. يق�ول الدكت�ور 
العم�ود  أن نق�وم بإغالق  هودغين�ز: » علين�ا 
الفق�ري، وم�ا نخاف�ه هن�ا أن تك�ون الطفلة قد 
فه�ذا  الس�حايا،  بالته�اب  الع�دوى  التقط�ت 
المرض قد ينتش�ر م�ن عمودها الفق�ري ليصل 
إلى الدم�اغ ويقتل الطفلة، لذا ف�إن الوقت مهم 

جدا في هذه الحالة.«

السنسنة المش�قوقة، أو ما يدعى عادة بالعمود 
الفق�ري المفت�وح، ه�و تش�وه ولادي يح�دث في 
الأش�هر الأولى من الحمل عندما يفش�ل العمود 
الفقري ف�ي الانغلاق، مم�ا ينتج تأثي�رات على 
الحب�ل  عل�ى  يؤث�ر  وأحيان�ا  الفق�ري  العم�ود 
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الش�وكي، وهذا يؤدي إل�ى إعاقة غالب�ا ما تكون 
عصبية. 

ويعتبر ه�ذا التش�وه أكث�ر التش�وهات الولادية 
حدوثا حيث يصيب 1500-2000 طفل س�نويا 
في الولايات المتحدة الأمريكية وحدها، والتي 
تحتوي عل�ى حوال�ي 70،000 ش�خص يعيش�ون 
م�ع ه�ذه الحال�ة طبق�ا لإحصائي�ات جمعي�ة 

السنسنة المشقوقة. 

وتش�ير الدراس�ات الحديثة إل�ى أن ه�ذه الحالة 
تن�در عندم�ا تواظ�ب الأم عل�ى تن�اول حمض 

الفول قبل الحمل وأثناء الطور الأول منه.

أصيب�ت  وق�د  أنم�اط،  ثلاث�ة  العاه�ة  وله�ذه 
الطفلة نور بالنمط الأش�د منه�ا، حيث تخرج 
الأنس�جة الواقية والأعصاب من فتح�ة العمود 
الفقري، وهذا يترتب عليه أذية عصبية تتمثل 

في عدة مش�اكل من بينها: ش�لل كلي أو جزئي، 
الهض�م،  وجه�از  بالمثان�ة  التحك�م  اضط�راب 
وق�د  والاكتئ�اب.  التعل�م،  عل�ى  الق�درة  نق�ص 
لوح�ظ أن الطفلة ن�ور مصابة حالي�ا بفقدان 

الإحساس بقدميها. 

وي�رى الدكتور هودغين�ز بأنه م�ن المحتمل أن 
تس�اعد الجراحة عل�ى إبقاء الطفل�ة نور حية 
لكن�ه لا يضم�ن ش�فاءها م�ن حالته�ا؛ حي�ث 
يقول: » إن آمالن�ا وتوقعاتنا تنص�ب على إنقاذ 
حياة هذه الطفلة، وبعدها سنعمل على معالجة 

الأمور المتعلقة بنوعية حياتها.«

لق�د أدت هذه الأخب�ار القادم�ة من أمري�كا إلى 
تقوية عزيمة وال�دي الطفلة والجنود المعنيين 
به�ذه القضي�ة على ح�د س�واء. يق�ول الملازم 
القضي�ة  أعطتن�ا ه�ذه  لق�د   « الأول مورغ�ان: 
ملاحق�ة  ف�ي  الروتين�ي  عملن�ا  ف�ي  انعطاف�ة 
المتمردي�ن. إنن�ا هن�ا لنكس�ب قل�وب وعق�ول 
الشعب العراقي، ولكي نريهم أننا شعب منصف، 
لا من خالل مس�اعدتهم على إرس�اء الدس�تور 
إعانته�م عل�ى ح�ل  فحس�ب، ب�ل م�ن خالل 
المش�اكل الت�ي لا يتمكنون م�ن التعام�ل معها، 
وهذه الطفل�ة تمث�ل الجه�ود الت�ي نبذلها من 

أجل ذلك.«

ي�درك  المس�اعدة،  ه�ذه  م�ن  وبالرغ�م  لك�ن، 
الجنود بأنهم يعرضون حياة الطفلة وعائلتها 
إنن�ا   « ف�ورد:  آرتش�ر  الرقي�ب  يق�ول  للخط�ر؛ 
أي  م�ع  التح�دث  ك�ون  لمس�ألة  دائم�ا  نكت�رث 
ش�خص بش�كل أكثر من المعتاد يجعل�ه معرضا 
للخطر، لذلك نقوم بعمل الكثير من الإجراءات 
ه�ؤلاء  هوي�ات  س�رية  لضم�ان  الاحتياطي�ة 
الأش�خاص؛ فنزورهم حينما نتمك�ن، وغالبا ما 
يك�ون ذلك بع�د منتصف الليل، وبش�كل س�ري 
ق�در م�ا نس�تطيع، وذل�ك لأن المتمردي�ن في 
الع�راق يبحث�ون ع�ن الأش�خاص الذي�ن نحاول 
أو تعريضه�م  إرهابه�م  مس�اعدتهم م�ن أج�ل 

لممارسات أسوأ.«
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ترجمة واعداد/ استبرق الحائري

أمل جديد يلوح في الأفق 

مبشرا بأدوية أرخص ثمنا 

لمعالجة الأمراض التي 

تشيع في أوساط الفقراء

»إن شركات صناعة 

الأدوية الكبيرة هناك مع 

تجار الأسلحة«

 جـــاءت هذه العبارة على لسان إحدى شخصيـــات الفـــيلم الجديد »المزارع 

المخلص« المقتبس عن رواية لـ)جون لوكاري( تتحدث عن الصفقات الخبيثة التي 

تعقدها شركات صناعة الأدوية الكبيرة في افريقيا. في الواقع، يتطابق الخيال 

هنا مع الواقع، حيث تلام شركات صناعة الأدوية على طبيعة أدائها إزاء العالم 

النامي، من حيث الأسعار والامتيازات التي تقف عائقا دون الحصول على حق 

تصنيع الأدوية الحالية، أو استثمارها الضئيل في مجال صناعة أدوية جديدة لعلاج 

الأمراض التي تصيب الطبقات الفقيرة بشكل خاص من سكان هذا الكوكب.

أدويـة الفقراء
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أصبح�ت  الص�ورة  لك�ن 

أكث�ر إش�راقا م�ع البح�ث 

)مجل�ة  نش�رته  ال�ذي 

العلمية للدكتورة  بلوس( 

وزملائه�ا.  م�وران  م�اري 

فري�ق  درس  حي�ث 

البحوث  الدكت�ورة م�وران 

والتطويرات التي أجريت 

أمراض  أدوية عش�رة  على 

العالم  أم�راض  مهملة من 

النام�ي، بما فيه�ا مرضا 

الل�ذان  والملاري�ا  الس�ل 

ثلاث�ة  حوال�ي  يقتالن 

س�نويا  ش�خص  ملايي�ن 

ملايي�ن  ع�دة  ويصيب�ان 

الأمراض  إن هذه  غيرهم. 

لم تكن تشكل سوقا تهم 

ش�ركات صناع�ة الأدوية 

يجعله�ا  مم�ا  الكبي�رة 

البح�ث  أم�وال  تنف�ق 

والتطوي�ر عليه�ا، وذلك 

م�ع  مقارنته�ا  تم�ت  إذا 

الس�رطان  س�وق مضادات 

العال�م  ف�ي  الجدي�دة 

الغربي.

13 دواء  )75-1999( ت�م اصطن�اع  الفت�رة   ف�ي 

جديدا فحس�ب للأم�راض المهمل�ة، كما خرج 

العدي�د م�ن ش�ركات صناع�ة الأدوي�ة الكبيرة 

دفعة واحدة من ميدان الأمراض الاستوائية.

ت�رى الدكت�ورة م�وران، بأن�ه كان هن�اك زي�ادة 

مهم�ة في النش�اط من�ذ الع�ام 2000، إذ يوجد 

الآن عل�ى الأق�ل 63 مش�روعا جاري�ا لتطوي�ر 

المهمل�ة،  بالأم�راض  المتعلق�ة  الأدوي�ة 

بالإضاف�ة إل�ى 18 دواء مس�تقبليا لا ي�زال في 

طبقن�ا  م�ا  وإذا  الس�ريرية.  التجرب�ة  مرحل�ة 

قب�ول  احتم�الات  ف�ي  الطبيعي�ة  المعايي�ر 

التطوي�ر  عملي�ة  تتطل�ب  )حي�ث  الأدوي�ة 

الدوائ�ي م�دة طويلة م�ن الفح�وص والتجارب(، 

فيمكنن�ا الق�ول بأننا س�نحصل عل�ى ثمانية 

أو تس�عة أدوية جديدة خلال الأعوام الخمس�ة 

المقبلة، وهو تطور ملموس عن الأداء الس�ابق. 

وفي الواق�ع، يوج�د الآن دواءان جاه�زان منها 

ينتظران موافقة اللجان المختصة.

يب�دو أن الس�بب الكام�ن خل�ف اس�تئناف هذه 

مج�ال  ف�ي  الجدي�د  التوج�ه  ه�و  الفعالي�ات، 

الشراكات ما بين العام والخاص، وهو أمر أدى إلى 

تضاف�ر مس�اهمات الش�ركات ومراك�ز الأبحاث، 

ودراس�ات أقس�ام البحث والتطوير، مم�ا أدى إلى 

ارتف�اع كبي�ر في مق�دار الأم�وال الت�ي تقدمها 

الجهات الداعمة، كمؤسس�ات الإعانة، من أجل 

تمويل المش�روع بأكمل�ه، علما بأن المش�اريع 

يوجد الآن على 

الأقل 63 مشروعا 

جاريا لتطوير الأدوية 

المتعلقة بالأمراض 

المهملة، بالإضافة 

إلى 18 دواء مستقبليا 

لا يزال في مرحلة 

التجربة السريرية. 

إذا ما طبقنا المعايير 

الطبيعية في 

احتمالات قبول 

الأدوية, فيمكننا 

القول بأننا سنحصل 

على ثمانية أو تسعة 

أدوية ) للأمراض 

المهملة( جديدة 

خلال الأعوام الخمسة 

المقبلة، وهو تطور 

ملموس عن الأداء 

السابق
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الداخلة في هذه الشراكات تش�مل ثلاثة أرباع 

الخاص�ة بالأم�راض  مجم�ل مش�اريع الأدوي�ة 

المهملة. 

إن ه�ذا يعن�ي ب�أن ش�ركات صناع�ة الأدوي�ة 

الكبي�رة تس�تطيع أن تزي�ح عن كاهلها قس�ما 

البح�ث  عملي�ات  تكالي�ف  ع�بء  م�ن  مهم�ا 

والتطوي�ر لتتحمل�ه ه�ذه الش�راكات )خاص�ة 

ف�ي م�ا يتعل�ق بالمخاط�رة التي توج�د ضمن 

مرحلة التجارب السريرية في البلدان النامية(، 

مما يعطي هذه الش�ركات فرص�ة التركيز على 

عمله�ا ف�ي البح�وث الأولي�ة الت�ي لا تتطل�ب 

كلفة مادي�ة كبيرة. ل�ذا، فإن�ه عل�ى الرغم من 

أن ه�ذه الش�ركات قد لا تتوق�ع أرباح�ا كبيرة 

عملي�ة  بتدب�ر  س�تقوم  فإنه�ا  لمنتجاته�ا، 

تخفي�ض أس�عارها، وه�ذا يفيده�ا ف�ي إصالح 

صورتها القبيحة التي تبدو ف�ي فيلم »المزارع 

المخلص«، وبناء علاقات جيدة مع الحكومات، 

وحتى الحصول على شركاء تجاريين في بلدان 

كانت يوما مجرد أس�واق تدفع لهم الأموال دون 

أن تستطيع امتلاك أسهم في هذه الشركات.

طبعا، إن المزج بين المؤسسات الربحية وغير 

الربحي�ة ليس بالأم�ر الس�هل، وهذه الش�راكة 

كبي�رة  براع�ة  الأحي�ان  بع�ض  ف�ي  تتطل�ب 

لإدارتها. لكن، ومهما يكن من أمر، فإن الدكتورة 

م�وران تدع�ي ب�أن الش�ركات الدوائي�ة ب�دأت 

تسوق منتجاتها بأسعار معقولة. 

ه�ذه  خطط�ت   )2004  2000-( الفت�رة  ف�ي 

الش�راكات للحصول عل�ى 40 مش�روعا لتطوير 

الأدوي�ة بكلف�ة زهي�دة تص�ل إل�ى 112 مليون 

دولار. لكن الأمور بخواتيمه�ا، فإذا وصلت هذه 

الأبحاث إل�ى مراحله�ا الأخير الأكث�ر تكلفة ـ 

خاصة التج�ارب الس�ريرية على مدى واس�ع ـ ، 

س�يترتب على هذه الش�راكات دفع مبالغ تصل 

الحكوم�ات  س�وى  تس�تطيع  لا  مس�تويات  إل�ى 

تأمينه�ا، وذل�ك بالنظ�ر بعي�ن الاعتب�ار إلى 

غياب الحافز الربحي.

حاليا تقوم الحكومات بدف�ع أقل من %20 من 

تكاليف هذه الش�ركات. وت�رى الدكت�ورة موران 

أن خطر تح�ول الصناعة الدوائي�ة إلى صناعة 

ربحية مس�تقلة في عملي�ات التطوير الدوائي 

قد يلوح ف�ي الأف�ق م�ع اس�تمرار المقترحات 

الحالي�ة، كأن تتعه�د الحكومة بش�راء الأدوية 

المنتجة وبهذا تصنع السوق الشارية من خلال 

التعهد بشراء كميات كبيرة من 

المخصصة  الجديدة  المنتجات 

لعلاج الأمراض المهملة.

في الواقع، من الأمور التي تبعث 

على الس�خرية، أن نجد شركات 

اكتش�فت  البارع�ة قد  الأدوي�ة 

قيم�ة العم�ل غي�ر الربحي في 

نف�س النقط�ة الدقيق�ة الت�ي 

تت�دارس فيها الحكوم�ات فكرة 

الأنس�ب لمتابعة  الطريق  كون 

ه�ي  المج�ال  ه�ذا  ف�ي  العم�ل 

الطريق الأكثر تساوقا مع فكرة 

الرأسمالية الجشعة.

الايكونوميس�ت  مجل�ة  ع�ن 

البريطانية

من الأمور التي تبعث 

على السخرية، أن نجد 

شركات الأدوية البارعة 

قد اكتشفت قيمة 

العمل غير الربحي 

في نفس النقطة 

الدقيقة التي تتدارس 

فيها الحكومات فكرة 

كون الطريق الأنسب 

لمتابعة العمل في 

هذا المجال هي 

الطريق الأكثر تساوقا 

مع فكرة الرأسمالية 

الجشعة.
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ترجمة واعداد/ استبرق الحائري

الفرق 
رأة
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* الدارات العصبية التي 

تتعامل مع الألم في 

دماغ المرأة ليست هي 

ذات الدارات العصبية 

التي تتعامل مع الأمر 

نفسه في دماغ الرجل

* يتوقع العلماء أن 

إنتاج أدوية مضادة 

للألم خاصة بجنس 

دون غيره مراعاة لهذا 

الاختلاف، إنما هي 

مسألة وقت لا أكثر.

يختل�ف الذك�ور ع�ن الإناث 
في الإحساس بالألم، وتصح 
عن�د  حت�ى  المقول�ة  ه�ذه 
الأطف�ال، فإذا أصي�ب الطفل 
الذكر بأذى جس�دي تراه يزم 
شفتيه أما إذا أصيبت الطفلة 
إل�ى  فس�تلجأ  الأذى  بنف�س 
المعه�ودة،  الفتي�ات  وس�يلة 

وهي النياحة.

يمكن الافت�راض أن جزءا من 
ه�ذا  ف�ي  الاختالف  أس�باب 
التعل�م،  إل�ى  يع�ود  الس�لوك 
ك�ون  إغف�ال  يمك�ن  لا  لك�ن 
الفطرة الإنس�انية جزءا آخر 
من ه�ذه الأس�باب، وإلا كيف 
وج�ود  نفس�ر  أن  نس�تطيع 
ه�ذا الاختالف بي�ن الذكور 
المولودي�ن حديثا،  والإن�اث 
اختالف  لوح�ظ  حي�ث 
م�ن  س�اعات  س�ت  بع�د  للأل�م  الاس�تجابة 
الولادة، فأي�ن التربية والتعلي�م من هذا؟ بل 
لوحظ أن الجرذان تس�لك ذات السلوك حيث 
تتحم�ل ذكورالجرذان إحس�اس الألم أكثر من 
إناثه�ا، وهكذا يس�تمر ه�ذا الاختالف عبر 

مدى عمر الإنسان كصفة متجذرة فيه.

كي�و  إد  الباح�ث  يؤيده�ا  الحقائ�ق  ه�ذه  إن 
وزملاؤه ف�ي جامع�ة ب�اث البريطانية حيث 
أدت بحوثه�م إل�ى اكتش�اف أمري�ن مهمي�ن 

هما:

المرأة  أن تشعر  التي يحتمل  المواقع  1ـ عدد 
بألم فيها أكثر مما هي عليه عند الرجل.

)أي  الم�رأة  2ـ توات�ر الإحس�اس بالأل�م عند 
عدد مرات إحساس�ها بالألم خالل حياتها( 

أكثر مما هو عليه عند الرجل.

أن  العلم�اء  م�ن  الكثي�ر  يعتق�د  هن�ا  م�ن 
الاختالف الجين�ي يقدم ج�زءا من تفس�ير 
ظاهرة إحساس المرأة بالألم أكثر من الرجل. 
وم�ن العلماء م�ن يذه�ب إل�ى أبعد م�ن ذلك 
حيث يعتق�دون ب�أن الجنس�ين لا يختلفان 
ف�ي الإحس�اس بالأل�م كمي�ا فحس�ب، وإنما 
كيفيا أيضا، حيث يرون بأن الدارات العصبية 
التي تتعامل م�ع الألم في دماغ المرأة ليس�ت 
ه�ي ذات ال�دارات العصبي�ة الت�ي تتعامل مع 
الأمر نفس�ه في دماغ الرجل، وبالتالي، فهم 
يتوقعون أن إنتاج أدوية مضادة للألم خاصة 
بجن�س دون غي�ره مراع�اة له�ذا الاختلاف، 

إنما هي مسألة وقت لا أكثر.

يعد الدكتور جيفري موغيل، وهو مدير مخبر 
الألم الجيني في جامعة م�اك غيل الكندية، 
من كبار الداعين إلى التفرقة بين الجنس�ين 
في مضادات الأل�م، وهو يق�ول: » اختر مرضا 
بش�كل عش�وائي، وادرس الأل�م النات�ج عنه، 
س�تجد أن الجنس�ين يتفاعلان مع هذا الألم 
بش�كل مختل�ف ». إن ه�ذا صحيح ف�ي مجال 
الفئ�ران عل�ى الأق�ل، حي�ث يطل�ب الدكتور 
موغيل أن يتم إجراء فحص الاستجابة للألم 
على كل ف�أر تجارب يس�تعمل لدراس�ة مرض 
بشري ما، وكان الاس�تنتاج المتين للباحثين 
المعالج�ة  والفئ�ران  الطبيعي�ة  الفئ�ران  أن 
جيني�ا تبديان الاختلاف نفس�ه ف�ي تعامل 
الجنس�ين م�ع الأل�م، كم�ا لوح�ظ ب�أن أحد 
الجنس�ين يبدي تفاعلا أكبر مع الألم مقارنة 

بنظيره.
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* يعتقد الكثير من 

العلماء أن الاختلاف 

الجيني يقدم جزءا 

من تفسير ظاهرة 

إحساس المرأة بالألم 

أكثر من الرجل

* يعتقد العلماء 

بأن الرجل والمرأة 

لا يختلفان في 

الإحساس بالألم كميا 

فحسب، وإنما كيفيا 

أيضا

بالع�ودة إلى البش�ر، نجد أن آخ�ر مرض درس 
وجود هذه الظاه�رة فيه هو مرض الش�قيقة 
)الص�داع النصف�ي(، وه�و م�رض يبل�غ ع�دد 
المصابات به ثلاثة أمثال ع�دد المصابين، 
حي�ث قام�ت مجموع�ة م�ن الباحثي�ن ف�ي 
جامع�ة لي�دن الهولندي�ة يقوده�ا الباح�ث 
ماي�كل فيراري بالكش�ف ع�ن إنتاجه�ا لأول 
فأر معالج جينيا ومخصصا لدراسة الشقيقة، 
وبما أن بعض الباحثين يعتقدون بأن مرض 
الش�قيقة يرافقه زيادة التحس�س للألم، فقد 
أرس�ل هذا الفأر إل�ى الدكت�ور موغي�ل ليجري 
فحوصه عليه. وقد أظهرت الأبحاث الأولية 
الت�ي أجراها الدكت�ور موغي�ل أن عتبة الألم 
بالف�أر  مقارن�ة  الف�أر  ه�ذا  عن�د  منخفض�ة 
منحص�رة  النتيج�ة  ه�ذه  ولك�ن  الطبيع�ي، 
أن  يعن�ي  الأل�م  عتب�ة  )انخف�اض  بالإن�اث 
الجس�م يحتاج إلى مؤثر أخف م�ن الطبيعي 

ليشعر بالألم(.

ب�أن  حالي�ا  مقتن�ع  موغي�ل  الدكت�ور  إن 
دارات  فيه�ا  تتدخ�ل  للأل�م  الاس�تجابة 
مختلفة بين الرجال والنس�اء، وهذه القناعة 
ليس�ت ناتجة ع�ن أبحاثه الخاصة فحس�ب، 
ف�ي  المختص�ون  الأطب�اء  ي�درك  حي�ث 
الأمراض النسائية والتوليد أن بعض الأدوية 
فعالة بش�كل خاص على النساء، فعلى سبيل 
المثال، تفض�ل النس�اء اس�تعمال النالبوفين 
على استعمال المورفين، بينما الأمر معكوس 

عند الرجال.

يعتب�ر المورفي�ن والنالبوفي�ن م�ن الأدوي�ة 
التي تمارس عملها في تحريض مس�تقبلات 
تنتمي إل�ى زمرة معين�ة تتدخل ف�ي عملية 
الإحس�اس بالألم ف�ي الدم�اغ، حي�ث يقوم 

م�ن  المس�تقبلات  بتحري�ض  المورفي�ن 
بتحري�ض  النالبوفي�ن  ويق�وم  )مي�و(،  ن�وع 
المستقبلات من نوع )كابا(، ويعتبر تحريض 
المستقبلات كابا غير ذي أهمية في تخفيف 

الألم عند الرجال.

قب�ل عامي�ن م�ن الآن، ق�ام الدكت�ور موغيل 
بتحديد أول جين يتدخل في تعديل عتبة 
الإحس�اس بالألم عند النس�اء، وقد وجد أن 
اختلاف ه�ذا الجين بين الأش�خاص لا يؤثر 
على اس�تجابة الرج�ال ل�دواء البنتازوس�ين 
الذي يعد من محرضات المس�تقبلات من نوع 
)كاب�ا(، بينم�ا يؤثر على اس�تجابة النس�اء، 
كم�ا وج�د أن ه�ذا الجي�ن يتدخل أيض�ا في 
تحدي�د ل�ون الش�عر والجل�د. وبالتع�اون مع 

م�ن  فيلينغي�م  روج�ر  الباح�ث 
الأمريكي�ة،  فلوري�دا  جامع�ة 
اكتش�ف الدكتور موغيل أن النساء 
والبش�رة  الأحم�ر  الش�عر  ذوات 
أكب�ر  بش�كل  يس�تجبن  الش�قراء 
يمتلك�ن  حي�ث  للبنتازوس�ين، 
مس�تقبلات  م�ن  خاص�ة  نس�خة 

)كابا(.

ج�ون  الباحث�ان  يعتق�د  كذل�ك، 
ليفي�ن وروب�رت غي�ر م�ن جامعة 
كاليفورني�ا الأمريكي�ة، أن هن�اك 
الجنسين  اختلافات أساس�ية بين 
بالأل�م،  الأم�ر  يتعل�ق  حينم�ا 
حيث درس�ا تأثي�ر اس�تعمال دواء 
النالبوفي�ن ف�ي مرحل�ة م�ا بع�د 
النس�اء  عن�د  الجراح�ي  العم�ل 
والرجال الذين قلعت أسنان العقل 
لديه�م، وقد وج�دوا أن اس�تعمال 
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محرض�ات المس�تقبلات )كابا( لا يفش�ل في 
تخفي�ف آلام الرجال فحس�ب، بل ه�و يزيد 

من شدتها أيضا.

يرى الدكت�ور غير والدكتور ليفي�ن أن الدماغ 
دارة  إل�ى  إضاف�ة  الأل�م  لزي�ادة  دارة  يح�وي 
تخفيف الأل�م، وه�ذه ال�دارات يت�م تفعيلها 
بحس�ب جرعة ال�دواء ونوع المس�تقبل الذي 
يحرض�ه، حيث وج�دوا ف�ي العينة الس�ابقة 
أن الجرع�ات الصغيرة م�ن النالبوفين تحدث 
النس�اء،  الأم�د عن�د  تأثي�را مس�كنا قصي�ر 
بينم�ا تحدث الجرعات نفس�ها زي�ادة كبيرة 
للألم عن�د الرجال. م�ع ذلك، عندم�ا أضافا 
النالوكس�ون )وه�و دواء  جرع�ة صغي�رة م�ن 
يوقف تحريض كافة المستقبلات الحساسة 
زوال  النتيج�ة  كان�ت  المورفيني�ة(،  للأدوي�ة 
الفروق بين الجنس�ين في الإحس�اس بالألم 
وتس�كينه بش�كل كبير ل�دى الجمي�ع، فقاما 
بتحدي�د النس�بة الأكث�ر ملاءم�ة م�ن مزيج 
هذين الدواءين، ونجحا في صنع مركب فعال 

لدى الجنسين.

لي�س الف�رق بي�ن الجنس�ين كامن�ا ف�ي آلية 
الإحس�اس بالأل�م فحس�ب، بل ف�ي طريقة 
التعامل مع�ه أيضا. هذا م�ا اكتش�فه الدكتور 
كيو وزملاؤه، إذ أجروا دراس�ة عل�ى نزلاء أحد 
إل�ى متطوعي�ن قاموا  المش�افي، بالإضاف�ة 
المؤث�رات  م�ن  مجموع�ة  إل�ى  بتعريضه�م 
المؤلم�ة كتغطي�س الذراع ف�ي الم�اء والثلج 
مثلا، حيث اس�تعمل الباحثون هذه الطريقة 
لمعرف�ة نقطة بداية الش�عور بالألم ومقدار 
التحمل. كانت النتيجة أن الرجال استطاعوا 
تحمل الأل�م أكث�ر من خالل تركيزه�م على 
الإحس�اس الجس�دي، أما النس�اء فل�م يتمكن 

م�ن التحم�ل نظ�را لتركيزه�ن عل�ى الجانب 
العاطف�ي، إذ ي�رى الباحث�ون أن امت�زاج الألم 
بالعاطف�ة، كالخ�وف والقل�ق، يول�د نتيج�ة 

سلبية تفاقم الألم عوضا عن تخفيفه.

ي�رى الدكت�ور كي�ون، وه�و مخت�ص بالط�ب 
النفس�ي، أن ه�ذا الف�رق ناج�م ع�ن التكيف 
الاجتماعي، وهو يس�تعمل هذا الفرق كمثال 
عل�ى مخاط�ر الاس�تبعاد الاجتماع�ي لن�وع 
م�ن الجينات. لكنه م�ن غير الواض�ح لماذا لا 
يتم تفسير هذا الفرق جينيا في الوقت الذي 

تطرح فيه القضية جينيا.

إن الفرضي�ة التطوري�ة ح�ول ق�درة الرج�ل 
على مقاومة الألم أكثر من المرأة لا تزال لغزا، 
فالأل�م موجود ليحمي الإنس�ان م�ن أن يؤذي 
نفس�ه، وقد يك�ون الس�بب أن الرج�ل والمرأة 
يتعرض كل منهما لأنواع مختلفة من الآلام، 
فالرجال، مثلا، يتش�اجرون مع بعضهم أكثر 
من النس�اء، مما يعرضهم لجروح أكثر، بينما 
ليس عليهم أن يقاسوا آلام الولادة، وربما كان 
عجز النساء عن تحمل الألم كما الرجال، هو 
السبب الذي يش�رح ظاهرة طول أعمار النساء 

مقارنة بالرجال.

عن الإيكونوميست
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ف�ي قضاي�ا الم�رأة وش�ؤونها دائم�ا ما نذك�ر من 

الكت�اب الحكيم الآي�ة الكريم�ة :) يا أيه�ا الناس 

اتقوا ربك�م الذي خلقك�م من نفس واح�دة وخلق 

منه�ا زوجها وب�ث منهم�ا رج�الًا كثيراً ونس�اء( 

لنثب�ت أن المرأة متس�اوية م�ع الرجل ف�ي الخلق 

والنش�ئة وال�روح والنف�س، ولننفي بذل�ك كل ما 

هو ش�ائع ف�ي الأوس�اط الإجتماعية, وراس�خ في 

جل الأذه�ان ) الذكوري�ة( بأنها ف�ي مرتبة أدنى 

من مرتب�ة الرجل، حيث يعتبره�ا بعضهم ضلعا 

قاصراً, وأنها ناقصة العقل والدين .

الله  أمرن�ا  الت�ي  الإلهي�ة  التكالي�ف  وح�دة  إن 

س�بحانه وتعال�ى تؤكد عل�ى أن المرأة ف�ي درجة 

واحدة مع الرجل في العق�ل والدين, فقد خاطب 

الله تعالى في أكثر من آية المرأة والرجل بخطاب 

واح�د: ) يأيها الن�اس اعبدوا ربكم ال�ذي خلقكم 

والذين م�ن قبلكم لعلك�م تتق�ون(, إذ أن المرأة لو 

كانت )ناقصة الدين( ما كان الله سبحانه وتعالى 

ليأمرها بالصلاة والصوم والح�ج والزكاة والخمس 

والتقلي�د, وكم�ا أم�ر الرج�ل، ك�م أنه�ا ل�و كان�ت 

)ناقص�ة العق�ل( لما كان�ت تعاق�ب كم�ا يعاقب 

الرجل بعقوبة واحدة في حال قيامهما بالجرم 

نفس�ه, حيث أمر الله في كتابه الحكيم: ) السارق 

والسارقة فاقطعوا إيديهما (. 

وعادة ما نرفع شعار المس�اواة بين الرجل والمرأة, 

مؤمنين بأنهما في مرتبة واحدة, ومسّ�لمين بأن 

المجتمع لن ينهض ما لم تأخذ المرأة فيه دورها 

الفعال، لك�ن عندما نعود إل�ى واقعنا الإجتماعي 

نكون كمن قد عاد  إلى زمن الجاهلية لكن بطرق 

والم�رأة,  الرج�ل  بي�ن  الف�وارق  حي�ث  جدي�دة، 

متجس�دة ف�ي اللاوع�ي الرجول�ي المتزم�ت على 

القاع�دة الاجتماعي�ة الش�هيرة ) أنتِ ام�رأة, وهو 

رج�ل (, الت�ي به�ا نكون ق�د كفرن�ا ب�كل ما قد 

أعلنا عنه من أدل�ة وحجج ديني�ة وعقلية تؤكد 

أن للمرأة حق�وق كما للرج�ل، وأن له�ن مثل الذي 

عليهن.

الغري�ب, أننا ل�و نس�أل عن الس�بب ف�ي كل ذلك 

الاجتماع�ي,  وواقعن�ا  قيمن�ا  بي�ن  التناق�ض 

س�نجد أن التقاليد والعادات الت�ي فرضناها على 

أنفس�نا ه�ي الس�بب ف�ي ذل�ك, فق�د بن�ت ه�ذه 

التقاليد والع�ادات بوجهنا ) نحن النس�اء ( س�داً 

حياتن�ا  أم�ام  )متحج�رة(  ح�دودا  يصن�ع  منيع�اً 

الحقيقية وإشراقات وتطلعات طبيعتنا البشرية, 

لتجبرن�ا عل�ى التوق�ف عنده�ا، متناس�ية عبر 

ذلك انس�انية ه�ذا الكائ�ن )الم�رأة( الرقي�ق الذي 

يملأ الأرض جمالا ورقة وحنانا ودفئا, لا لش�يء 

س�وى أن مجتمعنا يعتب�ر أن كل ام�رأة تتجرأ على 

تخطي ح�دود التقالي�د والع�ادات )منحرفة(، لذا 

فعلى المرأة ) في مثل ه�ذه المجتمعات( أن تقبل 

بتل�ك الع�ادات والأح�كام والس�لوكيات الجاهلة, 

وإن كانت بعيدة عن العق�ل والمنطق. بل ينبغي 

على المرأة أن تفخر بتلك )المرفوضات( لا لشيء 

س�وى أنها تراث الأجداد ) قالوا إن�ا وجدنا آبائنا 

على أمة وإن�ا على أثارهم لمهت�دون (, في الوقت 

ال�ذي ذم الله س�بحانه وتعالى في كتاب�ه الحكيم 

المدافعي�ن تعصبا ع�ن تقاليد وع�ادات الأجداد 

والأباء التي لايقبلها الدين كما لايقبلها العقل, 

وأيض�ا )الضواب�ط الإجتماعية( التي لا تنس�جم 

مع تط�ور الحي�اة المنتج للإنس�ان ارتق�اء ذوقيا 

وفنيا وفكريا وس�لوكيا فيرى من خلاله كثيرا من 

الأش�ياء والمش�اعر والأفكار برؤي�ة تختلف عما 

كان يراها الآباء والأجداد.

التعج�ب  الاجتماع�ي,  التناق�ض  أمثل�ة  وم�ن 

)انتقاصا( م�ن المرأة الت�ي تريد دخ�ول المقهى، 

علماً بأن المقهى لا يختلف كثي�راً عن المطعم، 



فكلاهم�ا عب�ارة ع�ن م�كان مفت�وح لم�ن يري�د 

دخول�ه دون تمييز، لك�ن غاية الام�ر أن المقهى 

مخت�وم بق�وة الع�ادات والتقالي�د الاجتماعي�ة 

على أن�ه محرم عل�ى المرأة، وهذا اش�به م�ا يكون 

بـ)الحانة( في ايام الجاهلية حيث كانت تقتصر 

النس�اء، وم�ع اباحي�ة  الرج�ال فق�ط دون  عل�ى 

الشرب لكنها كانت مباحة للرجل اكثر من المراة.

وان تج�رأت ورفعت صوت�ي, فانني س�أتحدث عن 

المجتمع الذي يعتبر الفتاة التي لقيت ترحيبهم 

بأنها )صديقة( ولدهم, وفي نف�س الوقت فانها 

غير صالح�ة لأن تك�ون زوجت�ه في المس�تقبل، 

حي�ث الفت�اة الت�ي تقب�ل صداق�ة رج�ل غريب 

تك�ون بعي�دة ع�ن الش�رع والقان�ون، لك�ن ال�ذي 

يصادق إمرأة ويمضي معها ليالي وأياما فهو رجل 

لا إش�كال عليه، لا من جهة الش�رع ولا الدين ولا 

الأخلاق، بل والأكثر من ذلك أن هناك من يسعد 

إذا ما وجد رجل بين صديقاته يلهو ويمرح دون 

حدود، وعندم�ا يحين وقت تكوين أس�رة )طيبة( 

ن�راه يبتعد ع�ن جميع تل�ك الصديق�ات بحجة 

أنهن مما تبقى م�ن ذكري�ات اللهو والم�رح وايام 

الصبى, دون أن يكترث بمصيرهن، تماماً كالسيد 

بي�ن جواري�ه ف�ي أي�ام جاهلي�ة الدي�ن والعقل 

والجم�ال، حيث لا أحد يحاس�ب الس�يد, وأن قتل 



عذرية الفتيات وانسانية النساء !  

وإذا تجرأت إحدى الصديق�ات فأخبرت أحداً عن 

ذنبِ ذاك الرجل، فإن أول عمل يقوم به سواءً كان 

قريباً أو بعي�داً هو إن�زال اللوم عل�ى الفتاة لأنها 

قبلت صداق�ة ذاك الرجل، وأنه�ا بذلك ابتعدت 

أي  يلحق�وا  أن  دون  لك�ن  والصف�اء،  الطه�ارة  ع�ن 

تأنيب بذاك الذي أش�بع غروره ومضى, فأين الذي 

يحمّل المسؤولية الرجل مثلما قد حملها المرأة, 

وقد ق�ال الله تعالى ف�ي كتابه العزي�ز: ) الزانية 

والزاني فاجلدوا كل منهما ثماني�ن جلدة (، أم أن 

المجتمع أضعف من رسم الحدود للأقوياء ؟!!.

وف�ي جانب آخ�ر م�ن التناقض�ات التي تعيش�ها 

مجتمعاتن�ا ... الرج�ل وبع�د إختي�اره لزوجن�ه، 

ويجد بع�د حين أنه�ا غي�ر مناس�بة أو أنها غير 

يتج�ه  ن�راه  الرغي�د،  وعيش�ه  بكرم�ه  جدي�رة 

وبضمي�ر مرت�اح ونف�س مطمئن�ة نح�و أبغ�ض 

الحلال عند الله س�بحانه وتعال�ى، فيطلقها دون 

ت�ردد لأن�ه يعل�م بأنه ل�ن يخس�ر ش�يئاً بلفظه 

ه�ذه الكلم�ة مقارنة م�ع ما ستخس�ره الم�رأة في 

المجتمع، حيث أن كلمة )مطلق�ة( وحدها تكفي 

لأن يأخذ المجتمع لمحة س�ريعة عن حياة تلك 

المرأة التي تعرضت لهذه )المصيبة(، فيحملونها 

ب�أن  يدرك�وا  أن  دون  والنق�ص  العج�ز  أن�واع  كل 

الس�بب ق�د يك�ون م�ن الرج�ل ال�ذي أخط�أ ف�ي 

أختياره، وإذا أحداً ما تج�رأ فتقدم لطلب يد هذه 

المرأة المطلقة ترفع الس�يوف بوجه�ه ليبعدوه 

عن فعل�ه المنكر)مجتمعيا(، أما هذا الذي يس�مى 

)مطلقاً( فإنه يتقدم إلى خطبة أي فتاة لتتعالى 

أهازيج الفرح بهذا الفارس المقدام الذي إستطاع 

أن يخرج م�ن معركت�ه منتص�راً س�ليماً، فخورين 

بأنهم إس�تطاعوا كس�ب ثقة الرجل ال�ذي تخلى 



عن امرأة ما قديماً، دون أن يلتفت أحد إلى السؤال 

عن اسباب الطلاق ومسبباته، فيستمر الرجل في 

حياته بش�كل طبيعي, في حين يل�ون المجتمع 

أيام وليالي المرأة المطلقة بالسواد وكأنها جائت 

بفع�ل منك�ر، وم�ا عل�ى الم�رأة غي�ر الإستسالم 

إل�ى المجتم�ع القاه�ر, والرض�ا الت�ام لأحكام�ه 

الجائ�رة, والتس�ليم بأنه�ا مكس�ورة الجن�اح، وإذا 

وأك�دت  بحقوقه�ا,  ون�ادت  الإستسالم  رفض�ت 

عل�ى أنه�ا مازال�ت )إنس�ان( حت�ى بع�د طلاقها, 

فس�يرميها )المجتم�ع( بأنه�ا ق�د خرج�ت م�ن 

دائ�رة الحي�اء!! ف�أي حي�اء يطلب�ه المجتمع من 

المرأة وه�و لايس�مح بالمطالبة بالحق�وق التي 

أقرتها الأديان والمجتمعات المتحررة من س�لطة 

ال�رق الاجتماعي ال�ذي يدفع بالإنس�ان )الرجل 

التخل�ي ع�ن امتيازات�ه الإنس�انية  ال�ى  والم�رأة( 

ومعطيات أحاسيسه ووجدانه ؟!

وإذا اكتنفت الفت�اة برعاية الوالدي�ن طلبا للعلم 

وتوف�ر  العق�ل  تني�ر  الت�ي  الجامعي�ة  والش�هادة 

ضمانة اقتصادية واجتماعية, لأنها ترى الدنيا 

مع الأهل والجامعة مليئة بالسعادة, ودون تدخل 

رجل م�ا, فتمضي حقب�ة طويلة في ذل�ك, يغلق 

المجتمع أب�واب الزوجي�ة في وجهه�ا بحجة أن 

القطار ق�د فاته�ا وأنها غي�ر صالح�ة لأن تكون 

زوجة وأم�اً, فلا يعطون بذلك قيم�ة للعلوم التي 

قضت س�نوات في تعلمه�ا أو الظ�روف التي كانت 

س�بباً  في عدم لحاقها بقطار الزوجية السريع, 

ودون أن يدرك�وا أنه�ا أصبح�ت أكثر نضج�اً وأكثر 

خبرة من التي ما أن تنفتح زهرة عمرها في كنف 

ش�مس الوالدين حتى تنتقل إلى بيت رجل آخر 

لتجب�ر على تحدي�د خط�وط عالمه�ا وحياتها 

ضمن مس�احة صغيرة, لذا ينبغي عليها أن تكون 

راضية قانعة بما رسمته يد المجتمع والتقاليد 

والع�ادات وبعد هذا غي�ر مهم كيف له�ا أن تربي 

الملق�اة  المس�ؤولية  حج�م  ه�و  م�ا  أو  أطفاله�ا! 

عليها؟! .

أما إذا بلغ الرجل ما بلغ من عمره فإنه يس�تطيع 

أن يوق�ف القطار الس�ريع متى ش�اء وأينما ش�اء، 

فقط  لأن�ه رج�ل، فيهلل�ون ويكب�رون لأن رجلًا 

قد أنتس�ب إلى أس�رتهم، فأين المس�اواة بين هذا 

الرجل صاحب هذا الحظ العظي�م من تلك المرأة 

المقهورة الحقوق في مجتمعنا ؟!.

لق�د نس�ي أو تناس�ى ج�ل مجتمعاتن�ا أن الم�رأة 

بدرجة واح�دة ومرتبة واح�دة مع الرج�ل, وكما 

أن له�ا واجب�ات تج�اه الرج�ل, له�ا حق�وق على 

الرج�ل, ق�د فرضه�ا الباري ع�ز وج�ل، فليس من 

الم�رأة  الع�دل أن يطل�ب م�ن  العق�ل, ولي�س م�ن 

القي�ام بالواجب�ات دون أن تأخ�ذ حقوقه�ا، لذا 

عل�ى المجتم�ع )الذك�وري( أن يبتع�د ع�ن ظل�م 

الم�رأة فيظل�م نفس�ه, وأن لا يدخ�ل ف�ي دائ�رة 

اللامبالاة, وأن يتذك�ر أن المجتمع من غير المرأة, 

الحي�اة, مهم�ا بل�غ  ل�ن يس�تطيع الاس�تمرارفي 

المجتمع أو الرجال من قوة وعلم.

عل�ى  يحاف�ظ  أن  يري�د  ال�ذي  المجتم�ع  عل�ى 

انس�انيته ويحت�رم قيم�ه ووج�وده أن لا ينته�ز 

ضعف المرأة وغلبة عاطفتها, فيخس�ر المجتمع 

نفس�ه, انم�ا علي�ه مس�اعدة الم�رأة عل�ى تج�اوز 

طريق الخلاص من العبودي�ة والظلم والعجز الذي 

وضعت فيه, فالم�رأة نصف المجتم�ع, فإن ظلت 

طريقها إلى النور جرت معه�ا النصف الآخر إلى 

الظلمة، فاتقوا ربكم فيها .



من الصحافة

بناتنا 
وبناتهم

»تضامن« 
مع الخادمات 

الآسيويات 



كان�ت ابنتي س�امية في الخامس�ة عش�رة م�ن عمرها 

عندما كتبت وقدمت لمجلة مدرس�تها قصة خيالية 

ارادت منه�ا لفت انظ�ار التلامذة لمعان�اة العاملات في 

منازله�م. فأخب�رت عم�ا كاد ان يحص�ل ل�و ل�م تنته 

الح�روب المدم�رة في لبن�ان في�دب الفقر ف�ي جميع 

انحاء البالد ويأتي ان�اس بلا ضمي�ر يغ�رّون الصبايا 

والامه�ات للس�فر والعم�ل كخادم�ات من�ازل ف�ي بلاد 

اليابان متحدثين عن ثراء المجتمع الياباني وحسن 

اخالق اليابانيين وكرمه�م، واعدينهن بأجور س�وف 

تحق�ق كل الاحالم. تخيّلت س�امية نفس�ها تصل الى 

مطار طوكيو وتفرّق عن رفيقاته�ا اللبنانيات ويؤخذ 

جواز س�فرها وتصل الى بي�ت رب عملها. رأت نفس�ها 

سجينة في بيت اناس يقفلون الباب عليها، ولا تفهم 

ش�يئا مما يقول�ون له�ا بالياباني�ة، والطع�ام غريب 

جدا لا يمكنه�ا تحمل نكهته. لها غرف�ة نوم صغيرة 

للغاي�ة تمضي فيه�ا الليل قلق�ة لأن لا مفت�اح لقفل 

بابها، وهن�اك رجلان في البي�ت: رب المن�زل والابن 

الش�اب. تجه�ل كيفي�ة اس�تعمال الهات�ف لمكالمتنا 

الى لبنان وتجهل حتى رقم الهات�ف لتبعث به الينا. 

تكتب الرسائل ولا تعلم اذا كانت سترسل. 

لم تُنش�ر القصة ولم يعط س�بب ع�دم نش�رها، مع أن 

كاتبتها كانت من اوائل تلامذة صفها. 

امضيتُ عشر س�نين في الغربة التي فرضتها الحروب 

على العديد من اللبنانيي�ن، واليوم ول�داي الاثنان في 

المهج�ر وقلب�ي عليهم�ا كقل�ب كل اه�ل المغتربي�ن 

عل�ى اولاده�م. وم�ع ان�ي مطمئنة الب�ال عل�ى كيفية 

عيش�هم وان�ا ف�ي اتص�ال دائ�م بهم�ا عب�ر الانترنت 

والهاتف واراهما كل س�نة مرة، يظل من المس�تحيل ان 

اتأقلم وغربتهما. فربم�ا معاناة غربت�ي وغربتهما 

تحرك مش�اعري عندما اتعاطى وشأن عاملات المنازل 

الاجانب. لكن يبق�ى انه من الصعب قب�ول تناقضات 

مجتمعن�ا اللبنان�ي ال�ذي لا يس�مح للابن�ة ان تمضي 

ليلة في بي�ت صديقته�ا اذا كان في ه�ذا البيت رجل 

ولا يس�مح للابنة المثقف�ة، العاملة، المس�تقلة مادياً 

ان تقطن بيتاً بمفردها، ولك�ن يؤتى بالمرأة الغريبة 

وتدخ�ل اي بي�ت م�ن بي�وت الن�اس والرج�ال فيه�ا، 

فتنام في غرف�ة لا مفتاح له�ا ولا يمك�ن اقفالها. ما 

الفرق بين بناتنا وبن�ات الغريب؟ هل نحن افضل من 

كل شعوب آس�يا وافريقيا؟ وهل ما نخش�ى منه لبناتنا 

نرضى به لبناتهم؟ وم�ا الذي يتعلم�ه اطفالنا من كل 

هذا؟

»النهار« 

الاحد 28 أيار 2006 
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إنه لأم�ر مده�ش ذلك التعتي�م ال�ذي يضفي�ه خب�راء الجريمة على 
البيانات التي تبين الفائ�دة الاجتماعية والتأثي�ر الفعال الناجمة 

عن آلية الحد من الجرائم المدعوة بعقوبة السجن.

فعلى س�بيل المثال، يس�تمر العديد من الخب�راء والمعلقي�ن )الذين 
يفت�رض أنهم يعلم�ون الحقيقة أكثر م�ن غيرهم( ف�ي التأكيد على 
أن أع�داد الس�جناء المتزايدة دليل على الفش�ل بس�بب ع�دم ترافق 
ذلك مع انخفاض مباش�ر ف�ي مع�دلات الجريمة. لكن م�ن يدعي ذلك 

مع 
عقوبة

 السجن

ضد
ع و

م
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هو أول من ينب�ري إلى القب�ول بقضية أخرى: 
لمعادل�ة  تتب�ع  الجريم�ة  مع�دلات  أن  ه�ي 
معقدة تتدخ�ل فيه�ا عوامل ع�دة )كالعامل 
الديموغرافي( دون أن يكون للجهاز القضائي 
ـ مهم�ا فع�ل ـ س�وى س�لطة بس�يطة عليها. 
وقد عبر عن ذلك الخبير الاقتصادي ستيفن 
ليف�ي الخبير ف�ي المكت�ب الوطن�ي للبحوث 
الاقتصادي�ة قائال: » مهما ازداد مدى الس�وء 
الذي تصل إلي�ه العوامل المضمرة للإجرام مع 
مرور الوق�ت، فإن ازدي�اد اللجوء إلى الس�جون 
كحل، يؤدي ببس�اطة إلى س�تر ارتف�اع معدل 

النشاط الإجرامي.«

ولتوضيح هذه النقطة، نق�ول: لا نحتاج إلى 
ش�هادة دكتوراه ف�ي علم الجريمة لنش�ك في 
أنه إذا ما تم إطلاق نصف عدد السجناء اليوم 

فسنشهد غدا جرائم أكثر. 

إن ه�ذا الإحس�اس العام ح�ول ه�ذه النقطة 
)بأن�ه م�ن الواض�ح ج�دا أن الس�جون ت�ردع 
المجرمين المحكومين عن القيام بعدد كبير 
من الجرائ�م التي كانوا س�يقومون به�ا فيما 
لو كانوا أح�رارا( لا يدعمه فحس�ب البيانات 
به�ا  يق�وم  الت�ي  الجرائ�م  ح�ول  العملي�ة 
مجرمون محكومون لكنهم خارج السجن، بل 
يعضده ذلك عدد من الدراسات التي تقدر ما 
يمكن أن يتس�بب به المجرم السائب قبل أن 

تقبض عليه العدالة.

أربعة وجوه لفوائد عقوبة السجن

قب�ل كل ش�يء يج�ب أن نلاح�ظ أن عقوب�ة 
الس�جن تقدم لنا على الأقل أربع�ة أنواع من 

الفوائد الاجتماعية:

 أولها - إنزال القصاص العادل، فسجن )عمرو( 
يعاقبه ويب�دي رغب�ة المجتمع ف�ي تحقيق 

العدالة. 

ثانيه�ا - الردع، فس�جن )عمرو( ق�د يردعه، 
وقد يردع )سعدا(، وقد يردعهما كليهما عن 

ارتكاب أي جريمة في المستقبل. 

يقض�ي  فبينم�ا  التأهي�ل،  إع�ادة   - ثالثه�ا 
)عم�رو( وقت�ه خل�ف القضب�ان، ق�د يتب�ع 
برنامج معالجة م�ن الإدمان عل�ى المخدرات 
أو أي برنام�ج آخ�ر يقل�ص فرص عودت�ه إلى 

الجريمة بعد خروجه من السجن. 

رابعها - التعطيل، ففي زنزانته، لا يستطيع 
)عمرو( أن يرتكب جريمة ضد أي أحد.

في الوق�ت الراهن، م�ن الصعب قي�اس قيمة 
الفوائ�د الثالث الأول�ى، بينم�ا يمك�ن ذلك 
بالنس�بة للفائ�دة الرابع�ة، وه�ي التعطي�ل. 
إذ يمك�ن للم�رء أن يق�در كم جريم�ة خطرة 
أمكن تجنبها كل عام من خالل إبقاء هؤلاء 
المجرمين خل�ف القضب�ان، مقارنة بالوضع 
ال�ذي س�يكون علي�ه المجتم�ع فيما ل�و كان 
ه�ؤلاء أح�رارا يتجولون ف�ي الش�وارع بملء 

إرادتهم.

وبالاعتم�اد عل�ى أكب�ر اس�تطلاعين أجريا 
داخل الس�جون )في ولاية ويسكونس�ين عام 
وقام   )1993 عام  نيوجيرس�ي  وولاية   ،1990
الس�جناء  أن  تبي�ن  بروكين�ز،  معه�د  بهم�ا 
الع�ام  ف�ي  جريم�ة   12 معدل�ه  م�ا  اقترف�وا 
الس�ابق لاحتجازه�م، وذل�ك دون احتس�اب 
الدراس�ات  تق�دم  كم�ا  المخ�درات.  جرائ�م 
الأحدث تقديرات أعلى، حيث يشير ستيفين 
ليفي إلى أنه مقابل كل سجين إضافي يدخل 
إل�ى الس�جن ينخفض ع�دد الجرائ�م بمعدل 
13 جريمة س�نويا، وهو رقم يقترب مما أقر 
به السجناء في الاس�تطلاع السابق. وبشكل 
مماث�ل، ي�رى تقري�ر آخ�ر وضع�ه الباحث�ان 
ف�ي  أن�ه  م�ودي  وكارليس�ل  مارفي�ل  توم�اس 
الس�بعينات والثمانينات من الق�رن الماضي، 
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احتج�از  كان 
س�جين  كل 

إل�ى  ي�ؤدي 
عدد  نق�ص 
ئ�م  ا لجر ا
ل  بمع�د

جريم�ة،   17
ب  س�با لأ و

يب�دو  عدي�دة، 
الحقيق�ي  التأثي�ر  أن 

أكبر إلى حد ما، حيث قد 
يص�ل الع�دد ف�ي المس�تقبل 

إلى 21 جريمة.

تكاليف الجريمة

 25،000 المجتم�ع الأمريكي حوال�ي  يتكلف 
دولار سنويا عن كل مجرم يدخل السجن درءا 
لمش�اكله. كذلك، يؤدي الإنفاق على مجال ما 
إلى نقصان الإنفاق في مجال آخر؛ فمثلا: كل 
دولار م�ن الضرائب ينفق على الس�جون يؤدي 
إلى ضياع دولار من مش�اريع ري�اض الأطفال، 
والعكس بالعك�س. لك�ن ينبغ�ي التفكير في 
نفس الوق�ت بالكلف�ة التي يدفعه�ا ضحايا 
وموظفوهم،  وأصدقاؤه�م،  وأس�رهم،  الجرائم، 
وبقي�ة أف�راد المجتمع ج�راء ت�رك المجرم 
الم�دان طليق�ا يجول ف�ي الش�وارع بحثا عن 

فريسته 
القادمة؟

لقد أش�ارت دراس�ة أجري�ت ع�ام 1992 حول 
الضحاي�ا  يدفعه�ا  الت�ي  الجريم�ة  تكالي�ف 
الفردي�ة  الجرائ�م  %71 م�ن مجم�وع  أن  إل�ى 
)كالاغتص�اب، والس�لب، والاعتداء الجس�دي( 
ق�د ح�دث فيه�ا أذى ذو طبيع�ة اقتصادية، 
كم�ا حدث نف�س الأذى ف�ي %23 م�ن جرائم 
العن�ف. وق�درت الدراس�ة مجم�وع الخس�ائر 
المباش�رة الناتجة عن هذه الجرائ�م بحوالي 
ممتل�كات  ش�كل  عل�ى  دولار  بلي�ون   12.7
مس�روقة أو مدم�رة، ومبال�غ نقدي�ة، ونفقات 
طبي�ة، وخس�ائر فق�دان الوظيفة، ال�خ. على 
أن هذا التقدير لا يتضمن الخسائر المباشرة 
التي تحصل بعد أول س�تة أش�هر من حدوث 
الجريمة كما هو الحال ف�ي النفقات الطبية، 
الناتج�ة ع�ن  الخس�ائر  ولا يتضم�ن كذل�ك 
انخف�اض إنتاجي�ة العم�ل، والأل�م والمعان�اة 
العاطفية، وارتف�اع نفقات التأمي�ن، ونفقات 
إل�ى ذل�ك م�ن خس�ائر غي�ر  الانتق�ال، وم�ا 

يتمثل الحل في احتجاز كل 

مجرم مدان، أو على الأقل، 

احتجاز كل مجرم عنيف 

مدان، مدة طويلة من حياته، 

أو حتى حياته بأكملها
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مباشرة.

كما قامت دراس�ة أخرى بالبحث عن الخسائر 
المباش�رة للجرائ�م بطريق�ة أكث�ر ش�مولية 
فضمت إليها الخسائر غير المباشرة على حد 
س�واء، فق�درت الكلف�ة المالي�ة المترتبة في 
عام 1987 لتغي�ر نمط الحياة ج�راء الوفاة أو 
الإصابات النفس�ية والجس�دية غي�ر القاتلة 
وباس�تعمال  العن�ف.  جرائ�م  ع�ن  الناتج�ة 
الدراس�ة  اس�تنتجت  متنوع�ة  مع�ادلات 

التكاليف التالية:

جريم�ة  دولار،  ملي�ون   2.4 القت�ل:  جريم�ة 
الاغتص�اب: 60 أل�ف دولار، جريم�ة الحريق 
المتعم�د: 50 أل�ف دولار، جريم�ة الاعت�داء 
الجس�دي: 25 أل�ف دولار، جريمة الس�لب: 19 
ألف دولار. كما ق�درت الدراس�ة أن التكاليف 
178بليون  التي تس�تمر م�دى الحي�اة بلغ�ت 

دولار بين عامي 1990-1987.

وعالوة عل�ى ذل�ك، ف�إن خس�ائر أخ�رى ل�م 
تتضمنها الدراس�تان الس�ابقتان بم�ا أنهما 
وم�كان  الجريم�ة  ف�ي  متخصصتي�ن  كانت�ا 
يكش�ف  المث�ال:  س�بيل  فعل�ى  حدوثه�ا. 
اس�تعراض س�جلات المستش�فيات ف�ي ولاية 
ويسكونس�ين المتعلق�ة بفترة 41 ش�هرا عن 
المستش�فيات  ه�ذه  راجع�وا  ش�خصا   1،036
لإصابتهم بإطالق نار، وقد بلغ�ت الفاتورة 
الإجمالي�ة لمعالجة ه�ؤلاء 16 مليون دولار، 
طري�ق  ع�ن  منه�ا  دولار  ملي�ون   6.8 ج�اء 
الضرائب. كم�ا تبلغ التكاليف غير المباش�رة 
ح�دا أبعد م�ن ذل�ك، ف�كل واحد م�ن هؤلاء 
 5 تتع�دى  خس�ائر  إل�ى  ي�ؤدي  المصابي�ن 

انخف�اض  نتيج�ة  دولار  ملايي�ن 
خالل  علاج�ه  ونفق�ات  دخل�ه 
الأعوام الخمسة والثلاثين التالية 

للإصابة.

وهنا يبرز سؤال: ما هو حجم التكاليف 
التي يمكن تجنبها عند احتجاز المجرمين 

معظم عمرهم أو كله؟

وتجي�ب عل�ى ذل�ك دراس�ة أجراه�ا المعه�د 
الوطن�ي للقض�اء، حي�ث وج�دت أن التقدير 
الأدن�ى للفائ�دة المترتبة على إنش�اء زنزانة 
إضافية في السجن سنويا هو 172،000 دولار، 
وهو أكثر من ضعف الرقم الناتج عن التقدير 
إع�ادة  عل�ى  المترتب�ة  للفائ�دة  الأقص�ى 
الاستفادة من الزنزانة )70،000 دولار(. وعلى 
نحو مواز، أجرى معهد بروكنز دراستين؛ تبين 
في الأول�ى أن احتج�از مئة مج�رم يكلف 2.5 
ملي�ون دولار، أم�ا تركه�م طلق�اء فيكلف 4.6 
ملي�ون دولار. أم�ا الدراس�ة الثاني�ة فأش�ارت 
مج�رم  إبق�اء  عل�ى  ينف�ق  دولار  كل  أن  إل�ى 
خلف القضبان يوف�ر 2.8 دولار م�ن النفقات 
المترتب�ة على معالج�ة الآث�ار الاجتماعية 

من يدخل السجن هذه الأيام 

هم المجرمون الأكثر خطرا، 

والذين لا تقتصر جرائمهم 

على ما سجل في ملفاتهم، 

حيث ارتكبوا العديد من 

الجرائم التي لم تكتشف، 

فلم يصدر حكم فيها، ولهذا 

لم يعاقبوا عليها
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الناجمة عن الجرائم.

عقوبة السجن كقصاص

الس�ابقة  الدراس�ات  أن  إل�ى  الإش�ارة  ينبغ�ي 
منظ�ور  م�ن  الاجتماعي�ة  الفوائ�د  تقي�س 
التعطيلي�ة لا غي�ر، بينم�ا توج�د  الفائ�دة 
الكثير من الأسباب إلى الافتراض بأن الفوائد 
الأخ�رى )القص�اص، ال�ردع، إع�ادة التأهي�ل( 
ليس�ت منعدمة القيمة، وقيمته�ا تضاف إلى 
مجمل فوائ�د عقوبة الس�جن التي نبخس�ها 
الكثير م�ن حقه�ا إن قصرناها عل�ى الفائدة 
التعطيلي�ة، ف�إذا افترضنا بأن الس�جن نجح 
ف�ي تعطي�ل الق�درات الإجرامي�ة عن�د أحد 
الس�جناء، فال ب�د أن�ه س�ينجح ف�ي تحقيق 
الفوائد الثالث الأخرى عند بعض الس�جناء 
وف�ي ظ�روف معين�ة. وبالتال�ي، ف�إن تقدير 
فوائد عقوبة الس�جن عندما يخرج بنتيجة 
إيجابي�ة م�ن منظ�ور التعطي�ل وح�ده، فإن 
ذلك يعني أن القيمة الاجتماعية الحقيقية 
لعقوبة الس�جن هي أكثر من ذلك وأن السجن 
يعطي نتاجا جي�دا مقابل م�ا يصرف عليه 

من أموال.

ومن يطلب دليلا إضافيا على ذلك نحيله إلى 

المقارن�ة بين مع�دلات الجريمة ع�ام 1989 
ومثيلاته�ا ع�ام 1973؛ حي�ث انخف�ض عدد 
الجرائم بين السنتين بمقدار: 66،000 حالة 
 380،000 س�لب،  حال�ة   323،000 اغتص�اب، 
حالة اعتداء جسدي، 3.3 مليون حالة سرقة 
منزل )ت�م في ه�ذه المقارن�ة أخ�ذ اختلاف 
عدد الس�كان بين الس�نتين بعين الاعتبار(. 
الانخف�اض  ه�ذا  رب�ع  أو  نص�ف  كان  ف�إذا 
ناتجا ع�ن ارتفاع مع�دلات الحكم بالس�جن، 
» ف�إن ذل�ك يعن�ي أن الس�جون مس�ؤولة عن 
ه�ذا الانخف�اض الكبي�ر ف�ي ع�دد الجرائم » 
كما يق�ول باتري�ك لانغ�ان، والذي ي�رى بأن 
تضاعف أعداد الس�جناء إلى ثلاثة أمثال في 
الفت�رة 1975-1989 »ربم�ا أدى إل�ى انخفاض 
وغي�ر  المس�جلة  العن�ف  جرائ�م  مع�دلات 
المس�جلة بمق�دار 10-%15 أق�ل مم�ا كان�ت 
عليه، مما ق�د يدفعنا لط�رح تقدير مقبول 
بأن ذلك قد من�ع ح�دوث 390،000 جريمة 
قت�ل واغتصاب وس�لب واعت�داء جس�دي في 

عام 1989 لوحده.«

ينبغ�ي التنبه إل�ى أن الس�جون ليس�ت مكانا 

يتمثل الحل في احتجاز 

كل مجرم مدان، أو على 

الأقل، احتجاز كل مجرم 

عنيف مدان، مدة طويلة 

من حياته، أو حتى حياته 

بأكملها

من يدخل السجن هذه الأيام 

هم المجرمون الأكثر خطرا، 

والذين لا تقتصر جرائمهم 

على ما سجل في ملفاتهم، 

حيث ارتكبوا العديد من 

الجرائم التي لم تكتشف، 

فلم يصدر حكم فيها، ولهذا 

لم يعاقبوا عليها
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فحس�ب،  المجتم�ع  عل�ى  النفق�ات  لتوفي�ر 
فهناك تكاليف مستترة تستدعيها عقوبة 
الس�جن كنقص إنتاجية الس�جين واستعداده 
للعمل، كم�ا تؤدي أحكام الس�جن م�دى الحياة 
إلى وجود طبق�ة م�ن العجائز غي�ر المؤذين 
والذين يستوجب إنفاق المال على رعايتهم 
الصحية، كذلك، قد يدخل الس�جن أش�خاص 
مالي�ة  وق�درة  ضعي�ف  وظيف�ي  س�جل  ذوي 
منخفض�ة ولا يمكنه�م س�وى الاعتم�اد على 
الحكوم�ة من أج�ل توفي�ر الرعاي�ة الصحية 
له�م س�واء أكان�وا داخ�ل الس�جن أم خارجه. 
إضاف�ة إل�ى بع�ض الس�جناء العجائ�ز الذين 
نبقيه�م ف�ي الس�جن لا لس�بب س�وى الرغبة 

المجردة في ذلك.

أيضا، نحن نعلم أن الس�جون مكلف�ة، لكننا لا 
نعلم سر التفاوت الكبير في تكاليف السجين 
الواحد بين سجن وآخر، ولماذا ترتفع نفقات 
س�جن ما بش�كل كبير بينما لا يح�دث ذلك 
في س�جن آخر، كم�ا لا نعل�م أي س�جن تتوفر 
فيه فرص الإنج�از الكفوء اعتم�ادا على هذه 
النفقات. فعلى سبيل المثال؛ ارتفعت تكاليف 
الس�جون ف�ي ولاي�ة تكس�اس م�ن 91 ملي�ون 
دولار ع�ام 1980 إل�ى 1.84 ملي�ون دولار عام 
1994، أي ازداد المبلغ إلى أكثر من عشرة أمثاله 
بينما ل�م يزدد ع�دد الس�جناء ع�ن الضعف 

خلال الفترة ذاته�ا. وإذا قارنا الوضع بولاية 

بنس�لفانيا نجد أن ه�ذه الولاية ت�زداد فيها 
نفقات الس�جون بش�كل أبطأ كثيرا. وبش�كل 
عام، ف�إن الش�عب الأمريكي يدفعا بنس�ا من 
كل دولار ضريبي إلى جهاز السجون، ومن هنا 
فإنه بينما يبح�ث الأمريكيون وقادتهم عن 
سياسة تتعامل بكفاءة مع مس�ألة التكاليف 
والفوائد الاجتماعية لعقوبة السجن مقابل 
خي�ارات العقوبات الأخ�رى، فإن دارس�ي هذا 
المجال سينقبون عميقا أكثر مما فعل خبراء 
الأس�ئلة  ع�ن  الإجاب�ة  أج�ل  م�ن  الجريم�ة 
المتعلقة بالتمويل العام للأجهزة المختصة 

بالجريمة والعقاب.

ولح�د الآن، يكفين�ا ذل�ك الدلي�ل التجريبي 
الصحف�ي  الكات�ب  ال�ذي عب�ر عن�ه  الحاس�م 
ب�ن واتنب�رغ قائال: » س�فاح ف�ي الس�جن لا 

يستطيع أن يقتل أختك.«

احتجاز المجرمين العنيفين

بالمحصل�ة، تك�ون الحقيق�ة ببس�اطة ه�ي 
أنه بالنظ�ر إلى ملايي�ن الجرائ�م ـ بما فيها 
العنيفة ـ التي ترتكب في أمريكا سنويا، نجد 

ن التشدد في معاملة العدد 

الصغير نسبيا من المجرمين 

العنيفين المسجونين يفعل 

فعله نوعا ما في كبح 

جماح العدد الأكبر )والأكثر 

شبابا واندفاعا وعنادا( من 

المجرمين العنيفين الذين 

يتواجدون خارج السجون

ليس الحل في جعل ظروف 

الحياة في السجن قاسية 

أو غير إنسانية وفق سياسة 

»لا لسجون الرفاهية« التي 

لا تتفق مع سياسة »الباب 

الدوار« 
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أن الجهاز القضائي لا يسجن إلا جزءا صغيرا 
منهم، بما فيهم جزءا صغي�را من المجرمين 
العنيفين. ودون أن نتفاجأ، فإن ذلك يعني أن 
من يدخل الس�جن هذه الأيام ه�م المجرمون 
الأكثر خط�را، والذي�ن لا تقتص�ر جرائمهم 
عل�ى م�ا س�جل ف�ي ملفاته�م، حي�ث ارتكبوا 
العدي�د م�ن الجرائ�م التي ل�م تكتش�ف، فلم 

يصدر حكم فيها، ولهذا لم يعاقبوا عليها.

س�جن  أي  ف�ي  الس�جلات  قس�م  دخل�ت  إذا 
غي�ر  الس�جناء  معظ�م  س�جلات  وتصفح�ت 
العنيفي�ن، ومعظ�م منتهك�ي ش�روط إطالق 
السراح المشروط، والعديد من مرتكبي جرائم 
المخدرات الصغيرة، فستجد أن كلهم يحملون 
خل�ت،  س�نوات  إل�ى  يمت�د  إجرامي�ا  تاريخ�ا 
وستجد أن معظم هذه السجلات يجوي جرائم 

غير التي عوقب السجناء جراء ارتكابها. 

وبالإضافة إلى ذلك س�تجد أن أكثر السجناء 
ـ بم�ن فيه�م أش�دهم عنف�ا ـ يقض�ون م�دة 
قصي�رة نس�بيا خلف القضب�ان قب�ل أن يتم 
إطلاق س�راحهم، كم�ا تعتبر ش�روط احتجاز 
للدواع�ي  مراعي�ة  تقريب�ا  الس�جناء  كل 

الإنسانية بشكل كامل.

إن مش�كلة اكتظاظ الس�جون حقيقي�ة لكنها 
مبال�غ به�ا، حي�ث يتمت�ع معظ�م الس�جناء 
بالكثير من وسائل التسلية والخدمات خلف 

القضبان.

إن الشعب الأمريكي يدفع ثمنا كبيرا، إنسانيا 
وماليا، بسبب فشل سياسة الحكومة في الحد 
م�ن الجرائ�م العنيفة الت�ي تس�تهدف الكبار 
والصغار على حد سواء. فالواقع الديمغرافي 
المتح�دة  الولاي�ات  ف�ي  للجريم�ة  الحال�ي 
الأمريكية يخبئ ازديادا في معدلات الجريمة 
ما لم تغير الحكومة سياستها في هذا الشأن. 
حيث ن�رى حالي�ا تزايد ع�دد الجرائ�م التي 
يقوم به�ا المجرمون الذين يطلق س�راحهم 
بوضعه�م قي�د المراقب�ة أو بإطالق س�راح 
مش�روط أو بإطلاق س�راح ما قبل المحاكمة، 

الملايين من حيث يرتكبون 
الجرائم، بما 
آلاف  فيه�ا 
ئ�م  ا جر
 . لقت�ل ا

يق�وم  كم�ا 
المجرم�ون المعروف�ون الذي�ن ل�م يحتج�زوا 

لا نحتاج إلى شهادة 

دكتوراه في علم 

الجريمة لنشك في 

أنه إذا ما تم إطلاق 

نصف عدد السجناء 

اليوم فسنشهد غدا 

جرائم أكثر

يمكن للمرء أن 
يقدر كم جريمة 

خطرة أمكن 
تجنبها كل عام 
من خلال إبقاء 
المجرمين خلف 

القضبان
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بعد بارتكاب ثل�ث العدد الإجمال�ي الجرائم 
في الولايات المتحدة الأمريكية.

ف�ي منظورن�ا، يتمثل الح�ل في احتج�از كل 
مجرم مدان، أو على الأق�ل، احتجاز كل مجرم 
عنيف مدان، مدة طويل�ة من حياته، أو حتى 
حياته بأكملها. وليس الحل في جعل ظروف 
الحياة في السجن قاسية أو غير إنسانية وفق 
سياس�ة »لا لس�جون الرفاهية« التي لا تتفق 
مع سياس�ة »الب�اب ال�دوار« )م�ع أن الس�جون 

المتش�ددة ذات الظروف 
تمل�ك  الإنس�انية 

تأثيرا رادعا(.

التش�دد  إن 
في معاملة 
د  لع�د ا

العنيفي�ن  المجرمي�ن  م�ن  نس�بيا  الصغي�ر 
المس�جونين يفع�ل فعل�ه نوع�ا م�ا ف�ي كبح 
جماح العدد الأكبر )والأكثر ش�بابا واندفاعا 
الذي�ن  العنيفي�ن  المجرمي�ن  م�ن  وعن�ادا( 

يتواجدون خارج السجون.

نحو جهاز قضائي جنائي أكثر تأثيرا

كذلك، يتمثل رأينا ف�ي أن الولايات المتحدة 
خل�ف  تض�ع  أن  عليه�ا  ينبغ�ي  الأمريكي�ة 
القضبان كمية أكبر م�ن المجرمين العنيفين 
والمعاودين، ش�يبا وش�بابا، ولم�دد أطول، من 
أجل إظهار مصداقي�ة الأحكام وأن ما تحويه 
كت�ب القانون لي�س حب�را عل�ى ورق إنما هو 

واقع ينفذ بشكل تام ودقيق.

كما يجب إعادة هيكلة مؤسسات الإشراف على 
من يطلق س�راحه بش�كل مش�روط أو يوضع 
تحت المراقب�ة من أج�ل مراقب�ة تحركاتهم 
وتطبي�ق القان�ون وتعزيز الأم�ن الع�ام. فإذا 
ما كان النظ�ام القضائ�ي يعمل بش�كل فعال 
ضم�ن المصلح�ة العامة ف�إن تح�دي احتجاز 
المجرمين العنيفين، ش�يبا وش�بابا، س�يكون 
كاف�ة  تحقيقه�ا  أج�ل  م�ن  يكاف�ح  مهم�ة 

مستويات الحكومة.

ف�ي  يدخل�وا  أن  بالأمريكيي�ن  الجدي�ر  م�ن 
ح�وار ص�ادق وواقع�ي ح�ول مس�ألة احتجاز 
المجرمين العنيفين، ش�يبا وش�بابا. وقبل أن 
يجري ح�وار كهذا ينبغ�ي أن لا تتقبل النخب 
الاجتماعية فك�رة رفض أو الحط من ش�أن 
أو  تقلي�ص  ف�ي  العام�ة  الش�رعية  الرغب�ة 

إيقاف سياسة » الباب الدوار«. 

فف�ي س�تينات وس�بعينات الق�رن الماضي 
كان ناشطو حقوق الس�جناء ومنظرو فكرة 
إلغاء الس�جون يدع�ون إلى إيق�اف عقوبة 
السجن تحت شعار » اهدموا جدران السجون 
»، والي�وم يس�عى الكثي�ر م�ن ه�ؤلاء ومعه�م 

إذا ما كان النظام 

القضائي يعمل بشكل 

فعال ضمن المصلحة 

العامة فإن تحدي احتجاز 

المجرمين العنيفين، شيبا 

وشبابا، سيكون مهمة 

يكافح من أجل تحقيقها 

كافة مستويات الحكومة
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مجموع�ة م�ن الإعلاميي�ن ـ س�را، ون�ادرا م�ا 
يكون ذلك جهرا ـ إلى محاربة القوانين التي 
تن�ص عل�ى عقوب�ة الس�جن، وه�م ينش�رون 
ويروجون قضية الآثار الاجتماعية لعقوبة 
السجن بينما يغضون أسماعهم عن فوائدها 
الاجتماعي�ة المهم�ة، وقد كون�وا مجموعة 
ضغط من أجل زيادة ق�درة القضاة المؤيدين 
لهم على وضع حدود تسمح بإطلاق المجرم 
في ما بعد. بعبارة موج�زة: إنهم ينجزون من 
خلال التحلي�ل العلمي الزائ�ف والاجتهادات 
يمك�ن  لا  م�ا  القضائي�ة  والأوام�ر  الإداري�ة 
إنجازه من خلال الح�وار الديمقراطي والعمل 

التشريعي.

في رأينا، أن أقل ما يمكن أن يواجه به هؤلاء 
الذين يتجاهل�ون حقائق الجريم�ة والعقاب 
ف�ي أمري�كا: ه�و أن تتم مس�اءلتهم م�ن قبل 
الصحافة ومتخذي الق�رارات وعامة الناس من 
أجل تحدي�د موقفه�م. فعلى س�بيل المثال: 
هؤلاء ال�ذي يس�تمرون عل�ى إصراره�م بأنه 
ينبغ�ي عل�ى الس�لطات أن تك�ف ع�ن س�جن 

مرتكبي جرائ�م المخ�درات البس�يطة، يجب 
أن يخبرون�ا وبدق�ة: من ه�و مرتك�ب جرائم 
 241،709 بي�ن  فم�ن  البس�يطة؟  المخ�درات 
حكم قضائي بالس�جن صادر ع�ام 1991 في 
35 ولاي�ة أمريكي�ة، كان ثم�ة 74،423 حكم 
قان�ون  بانته�اك  متعل�ق   )30%( قضائ�ي 
حي�ازة  ح�الات  منه�ا   16،632 المخ�درات: 
مخ�درات والباق�ي )55،791( ح�الات تهريب 
وما إلى ذلك. ومن بي�ن 36،648 حكم فدرالي 
بالس�جن ع�ام 1991 كان ثم�ة 14،564 حكم 
قان�ون  بانته�اك  متعل�ق   )42%( قضائ�ي 
)%2( منه�ا متعل�ق  703 أح�كام  المخ�درات: 
بحي�ازة مخ�درات والباق�ي )13،861( قضاي�ا 

تهريب وما إليها.

إن معظم مهربي المخدرات المسجونين، نادرا 
ما يكونون ممن م�ارس التهري�ب لأول مرة أو 
لفترة قصيرة، والكثير منه�م تزخر ملفاتهم 
بجرائم عنف واعت�داء بالإضافة إلى جرائم 
المخدرات. يذكر أن معدل كمي�ات المخدرات 
المهربة ف�ي الجرائ�م الفدرالية يبل�غ 83 كغ 

من الكوكائين، و3.5 طن من الماريجوانا.

إن حقيقة سياس�ة » الباب الدوار » وما تفعله 
في الس�جون ه�و أم�ر لا يبع�ث عل�ى الراحة، 
لكن تفهم هذه الحقيقة والعمل على أساسها 
س�يمنع إطالق س�راح المزي�د م�ن الس�جناء 
الخطري�ن والمعاودين، وس�تعيد الثق�ة التي 
القضائ�ي، وبم�رور  للنظ�ام  الش�عب  يوليه�ا 

الوقت، تعود الثقة بالحكومة بنفسها.

حقيقة سياسة » الباب 

الدوار » وما تفعله في 

السجون هو أمر لا يبعث 

على الراحة، لكن تفهم 

هذه الحقيقة والعمل 

على أساسها سيمنع 

إطلاق سراح المزيد 

من السجناء الخطرين 

والمعاودين



اعداد وترجمة / د. علي الحارس

في عام 1980، بدأت الولايات المتحدة الأمريكية بأكبر وأشرس عملية تصحيح 
لوضع أي بلد من بلدان العالم وعلى مر العصور. ومنذ ذلك العام 

تضاعف عدد السجناء ثلاث مرات ليبلغ 1.5 مليون، وبالنسبة لبعض 
الأقليات، فقد تضاعف عدد المسجونين من أبنائها عشر مرات خلال هذه 
الفترة. كذلك، تحتوي رفوف مراكز الشرطة على 50 مليون ملف للجرائم 
المرتكبة ـ أي حوالي خمس عدد السكان ـ، وينفق دافعو الضرائب مئات 
البلايين من الدولارات على منشآت تنفيذ العقوبات والأعمال المتعلقة 
بها، بالإضافة إلى عدة ملايين من العاملين في أجهزة القضاء الجنائي.

ضد
عقوبة

 السجن

ضد
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م
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إن الجان�ب المظل�م م�ن عملي�ة نم�و أجهزة 
القض�اء الجنائ�ي يمثل ف�ي تأثيره المباش�ر 
المخص�ص  التموي�ل  حج�م  تخفي�ض  عل�ى 
للتعليم والحدائق والمكتبات ومراكز الترفيه 
والط�رق الس�ريعة والجامع�ات. وبالنظ�ر إلى 
النس�بة الكبي�رة للق�وة البش�رية العامل�ة من 
الذكور الذي�ن يقضون أحكاما بالس�جن، فإن 
معدلات ح�الات الاحتج�از القضائي العالية 
تلعب دورا في إبطاء عجلة النمو الاقتصادي، 
حيث تشير إحدى التقديرات إلى أنه لو تمت 
العامل�ة المس�جونة إل�ى  إضاف�ة ه�ذه الق�وة 
إحصائيات البطالة فإن معدلها سيرتفع من 

5.9 إلى 7.5.

قد يعتقد البعض بأن التوسع غير الطبيعي 
لجه�از القض�اء الجنائي ق�د أدى إل�ى إحداث 
انخف�اض بس�يط ف�ي مع�دل الجريم�ة على 
الأق�ل. لك�ن الواق�ع لي�س كذل�ك، حي�ث لم 
تؤد الأع�داد المتزاي�دة للس�جناء إلى خفض 
معدل الجريمة أو زيادة إحس�اس الأمريكيين 
بالأمن. وفي الحقيقة، يرى بعض المختصين 
في عل�م الجريم�ة ب�أن الاس�تخدام المفرط 
للعقوبات تج�اه الكثير من مرتكب�ي الجرائم 
ح�دوث  إل�ى  الواق�ع  ف�ي  أدى  ق�د  البس�يطة 
جرائم أكثر مما منع، وهذه الفرضية س�تكون 

محور النقاش في ما يلي.

الأمريكيون السود في الجهاز القضائي الجنائي

التماي�ز  ع�ن  ناتج�ة  عنصري�ة  أزم�ة  ثم�ة 
الكارثي تتكش�ف في جهاز القضاء الجنائي، 
فالتميي�ز العنصري يب�دو من خالل مقارنة 
أع�داد ن�زلاء الس�جون م�ن الس�ود والبي�ض، 
إذ يبل�غ ع�دد الس�جناء الس�ود أكثر من س�تة 
أضع�اف أمثاله�م م�ن البي�ض )1947 س�جين 
مقاب�ل كل مئ�ة أل�ف مواط�ن أس�ود، مقارنة 
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ب�ـ 306 س�جناء مقاب�ل كل مئة أل�ف مواطن 
أبيض(. 

إن هذا التباين يعود إلى س�ببين هم�ا: ازدياد 
بالبي�ض  مقارن�ة  الس�ود  اعتق�ال  مع�دلات 
انطلاق�ا م�ن الاعتقاد بأنه�م أكث�ر ميلا إلى 
ارت�كاب الجرائ�م، ومعاملته�م بقس�وة أثن�اء 
الجنائ�ي.  القض�اء  جه�از  إج�راءات  تطبي�ق 
أن  صحيح�ا  ي�زال  لا  أن�ه  م�ن  الرغ�م  وعل�ى 
البي�ض يرتكب�ون القس�م الأكبر م�ن الجرائم 
الت�ي تح�دث ف�ي أنح�اء البالد، فإن�ه يجب 
التذكير بأن�ه في الكثي�ر من الم�دن يخضع 
ثلث الش�باب الس�ود الذين تتف�اوت أعمارهم 
القض�اء  جه�از  مراقب�ة  إل�ى   34 و   18 بي�ن 
الجنائ�ي، وذل�ك إذا لم يكون�وا س�جناء، أو تم 
تعلي�ق عقوبته�م، أو خرجوا بإطلاق س�راح 

مشروط، أو ينتظرون محاكمتهم.

تأثيرات السجن

إن إرس�ال ه�ذا الع�دد الكبي�ر م�ن الن�اس إلى 
الس�جون كل عام له الكثير م�ن العواقب، وكل 
من ألقي القبض عليه يعرف كم أصابته هذه 
التجربة بالإذلال في الصميم، وما عليك إلا 
أن تتخيل تأثير إمض�اء ليلة واحدة فقط في 

الأوساط المرعبة والعنيفة في السجون. 

إن التقارير القادم�ة من هناك تحت�وي أمثلة 
تجرب�ة  م�ن  خرج�وا  أش�خاص  ع�ن  كثي�رة 
الس�جن بذكريات أليم�ة، حيث تبدأ مس�يرة 
الس�جن بأخذ البصمات والصور لوضعها في 
س�جل المجرمين، وهذا الس�جل يظ�ل وصمة 
في تاريخ الس�جين حتى وإن ظه�رت براءته 
في ما بعد، ثم تستلزم الإقامة في السجن أن 
يتبع السجين اس�تراتيجيات النجاة وإن كانت 
المب�ادرة  يتعل�م  كأن  قصي�رة،  س�جنه  فت�رة 
بالاعت�داء والانضم�ام إلى عصاب�ات تحوي 
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في صفوفه�ا مجرمين قاموا بأفعال مش�ينة، 
وقد يتعرض السجين إلى اعتداء جنسي دون 

أن يحصل المعتدي على عقابه. 

إن هذه التجارب التي يمر بها السجين ويعتاد 
عليه�ا، ت�ؤدي ـ بش�كل متزاي�د ـ إل�ى تكوين 
اتج�اه إجرامي ل�دى م�ن يقضي فت�رة حكمه 

ويخرج إلى المجتمع لمتابعة حياته. 

ومن هن�ا يكون للس�جون تأثير م�زدوج: فهي 
ولكنه�ا  المجرمي�ن،  م�ن  المجتم�ع  تحم�ي 
في نف�س الوقت تس�اهم ف�ي ازدي�اد الجرائم 
م�ن خالل نق�ل الواق�ع العني�ف ال�ذي تضج 
به أوس�اط الس�جون إلى المجتم�ع من خلال 

السجناء الذين يطلق سراحهم.

في الكثير من المجتمعات، يعد إمضاء بعض 
الوق�ت ف�ي م�كان مغل�ق ج�زءا طبيعي�ا م�ن 
الحي�اة ل�م تتمك�ن الهيئ�ات الإصلاحية من 

تحويل�ه إل�ى وضع مخي�ف يدفع الن�اس عن 
التصرف السيئ. 

وي�رى الخبراء في أح�وال الأحي�اء الفقيرة أن 
الش�باب هن�اك لا يأبه�ون إن حك�م عليه�م 
بالس�جن لأنهم يعتب�رون ذلك إج�راء فاتنا 
يؤهلهم لكس�ب الاحترام والمنزل�ة الرفيعة. 
وقد نش�رت جري�دة نيوي�ورك تايم�ز وصفا 
لحادث�ة حصل�ت ف�ي الجان�ب الجنوب�ي من 
الجي�ران  أح�اط  حي�ث  ش�يكاغو،  مدين�ة 
بس�جين س�ابق عاد إل�ى بيت�ه » وكأنه نجم 
ال�راب ي�وزع بطاق�ات  م�ن نج�وم موس�يقى 
حفلت�ه.« وتابعوه خلال س�يره في الش�وارع، 
وأب�دوا إعجابهم بالوش�م ال�ذي حصل عليه 
في الس�جن والعضالت التي أنماه�ا في مركز 

رفع الأثقال التابع للسجن.

ظروف السجن

لقد طالب العديد من السياسيين المنتخبين 
بأن تتخلص المنشآت الإصلاحية من وسائل 
الراحة كأجه�زة التلفزيون ومكيف�ات الهواء، 
وق�د كان�ت ه�ذه المطالب�ات ش�يئا بديهيا 

إن التجارب التي يمر بها 

السجين ويعتاد عليها، 

تؤدي ـ بشكل متزايد ـ 

إلى تكوين اتجاه إجرامي 

لدى من يقضي فترة حكمه 

ويخرج إلى المجتمع 

لمتابعة حياته 

يرى بعض المختصين 

في علم الجريمة بأن 

الاستخدام المفرط 

للعقوبات تجاه الكثير من 

مرتكبي الجرائم البسيطة 

قد أدى في الواقع إلى 

حدوث جرائم أكثر مما 

منع وكل من ألقي القبض 

عليه يعرف كم أصابته 

هذه التجربة بالإذلال في 

الصميم 
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للن�اس، لأن�ه م�ا م�ن داف�ع ضرائ�ب يرغ�ب 
بتمويل حياة مريحة للس�جناء، م�ع أن واقع 
الس�جون مختل�ف عم�ا يصف�ه أولئ�ك ال�ذي 
يري�دون زيادة قس�وة ه�ذه الواق�ع. إذ يعيش 
ثلاث�ة م�ن كل أربع�ة س�جناء ف�ي الولاي�ات 
المتح�دة الأمريكي�ة ضم�ن س�جون مكتظة، 
التعذي�ب  م�ن  الس�جناء  بع�ض  يعان�ي  كم�ا 
الجس�دي؛ ومن الأمثلة على ذلك ما حدث في 
س�جن ولاية أوريغ�ون، حيث ت�م تجريد أحد 
الس�جناء من ملابس�ه وقيد الحراس حركته 
بش�كل كامل ثم وضع في »زنزان�ة هادئة« لا 
تنطفئ أضواؤها ليلا نهارا، وحرم من الخروج 
من زنزانته للتمرين خمس سنوات متتالية. 
كما يتع�رض بع�ض الس�جناء إلى اعت�داءات 
جنس�ية. وبالإضافة إلى ذل�ك توجد قضية 
أدي�ن  و1994   1989 عام�ي  فبي�ن  الفس�اد؛ 
خمس�ون موظف�ا ف�ي المنش�آت الإصلاحية 
بقضاي�ا فس�اد، وكان 18 ش�خصا م�ن ه�ؤلاء 
يهربون المخ�درات إلى الس�جناء. ومع وجود 
ع�دد م�ن الس�جون الت�ي تتمت�ع بالنظاف�ة 
والإدارة الجي�دة، فإن�ه ليس هناك من س�جن 

مترف، كما يبلغ البؤس ببعض الس�جون حدا 
يدفع المحاك�م إلى إصدار أوامر إلى الس�لطات 
والتهدي�د  المعيش�ية  ظروفه�ا  بتحس�ين 
بس�جن هذه الس�لطات إن ل�م تمتث�ل لذلك؛ 
فعلى س�بيل المث�ال: حكم�ت المحاكم س�نة 
39 ولاي�ة بالإضاف�ة إل�ى إقليم  1994 عل�ى 
كولومبيا بالتخل�ص من اكتظاظ الس�جون أو 
تحسين ظروفها المعيشية. إن أحدى الدوافع 
التي تقف وراء هذه الظروف ه�ي الرغبة في 
أن يقضي المذنب وقتا صعبا قبل أن يحصل 

على حريته.

ع�ادة م�ا يس�تخدم السياس�يون المنتخب�ون 
الجدل ح�ول ظروف الس�جون لص�رف النظر 
ع�ن المش�اكل الحقيقي�ة التي تواج�ه جهاز 
القضاء الجنائي. ففي ولاية الميسيسيبي تم 
تمرير قانون يمنع اس�تخدام مكيفات الهواء 
المس�تقلة ضمن الس�جون، مع أن سجون هذه 
الولاية لا تحوي أيا منها. كما صدر في ولاية 
لويزيانا قانون يحرم الس�جناء من الالتحاق 
القت�ال،  وفن�ون  الكاراتي�ه  تعلي�م  بصف�وف 
م�ع أن س�جون لا تح�وي أي صف لتعلي�م هذه 
الأمور. وشن حاكم ولاية كونيكتيكت هجوما 

يرى الخبراء في أحوال 

الأحياء الفقيرة أن الشباب 

هناك لا يأبهون إن حكم 

عليهم بالسجن لأنهم 

يعتبرون ذلك إجراء فاتنا 

يؤهلهم لكسب الاحترام 

والمنزلة الرفيعة

للسجون تأثير مزدوج: فهي 

تحمي المجتمع من المجرمين، 

ولكنها في نفس الوقت تساهم 

في ازدياد الجرائم من خلال نقل 

الواقع العنيف الذي تضج به 

أوساط السجون إلى المجتمع 

من خلال السجناء الذين يطلق 

سراحهم
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عنيفا عل�ى إدارة أحد الس�جون لأنها أنش�أت 
هيئ�ة لتش�جير الأرض المحيط�ة بالس�جن، 
وف�ي الواق�ع كان س�كان المنطق�ة المحيطة 
بالس�جن هم الذين طالبوا بالتشجير لأنهم 
كان�وا منزعجي�ن م�ن المنظ�ر البش�ع لجدار 

السجن. 

كذل�ك، يب�دو أن تش�ريعات جدي�دة لإذلال 
الس�جناء بدأت بالظهور، حيث بدأت سجون 
ولاي�ة الميسيس�يبي بإجب�ار الس�جناء على 
ارت�داء ملاب�س مخطط�ة كت�ب عليه�ا ف�ي 
الخل�ف »س�جين«. كم�ا ق�ام حاك�م ألابام�ا 
بإعادة تش�كيل »العصابة المسلس�لة«، حيث 
قام بتش�كيل مجموعات يتكون كل منها من 
خمسة أش�خاص ينشغلون بتكس�ير الأحجار 
بجانب الط�رق الس�ريعة، ودون ه�دف واضح 
غير إقناع المارة بأن ش�يئا ما يفعل من أجل 

معالجة مشكلة انتشار الجريمة.

تبدو قضية ظروف الس�جن أكث�ر تعقيدا في 
أذهان القلقين حيال السلامة العامة وعمليات 
يش�عر  أن  ف�ي  يرغب�ون  الجمي�ع  إن  الث�أر. 

الس�جين بوخ�ز العقوب�ة وفق�دان الحري�ة، 
لكنه ليس من مصلحة السلامة العامة أن يتم 
تخييب آمال الس�جناء بحيث يخ�رج أحدهم 

من السجن مليئا بالنكد والغضب. 

مهم�ا  تأثي�را  تم�ارس  الس�جن  ظ�روف  إن 
عل�ى مس�تقبل الس�جين بع�د خروج�ه م�ن 
الس�جن، بحيث يتحول إلى عنص�ر منتج في 
المجتم�ع، أو يس�تأنف س�لوكه الإجرامي من 
جديد. وعلى الرغم من أن الس�جون لا يمكن 
أن تتح�ول إل�ى أماك�ن للتس�لية دون أن تفقد 
تأثيره�ا ال�رادع، فإنه�ا لا يمك�ن أن تتح�ول 
إلى معس�كرات رهيبة دون أن تنج�م عن ذلك 
مخاط�ر عل�ى السالمة العام�ة. إن المنش�آت 
الإصلاحي�ة الأكث�ر فعالي�ة هي الت�ي تحقق 
الت�وازن بي�ن العقوبة م�ن جهة، وم�ن جهة 
ك�ي  للس�جناء  الف�رص  توفي�ر  بي�ن  أخ�رى 
أنفس�هم، وخاص�ة  يحقق�وا الاعتم�اد عل�ى 

عندما يقترب موعد إطلاق سراحهم.

الأثمان الأخرى للجريمة

تقدر الخس�ائر التي يتكبدها أرباب الأعمال 
 50 بحوال�ي  الجرائ�م  ج�راء  الضواح�ي  ف�ي 

إن ظروف السجن تمارس 

تأثيرا مهما على مستقبل 

السجين بعد خروجه من 

السجن، بحيث يتحول إلى 

عنصر منتج في المجتمع، 

أو يستأنف سلوكه الإجرامي 

من جديد

الجميع يرغبون في أن 

يشعر السجين بوخز 

العقوبة وفقدان الحرية، 

لكنه ليس من مصلحة 

السلامة العامة أن يتم 

تخييب آمال السجناء 

بحيث يخرج أحدهم 

من السجن مليئا بالنكد 

والغضب 
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الرعاي�ة  وتكالي�ف  س�نويا،  دولار  بلي�ون 
الطبي�ة المخصص�ة لضحاي�ا ه�ذه الجرائ�م 
بحوال�ي 5 بلايي�ن دولار س�نويا، كم�ا ينفق 
الحماي�ة  أجه�زة  عل�ى  والش�ركات  الأف�راد 
الخاصة م�ا يق�ارب 65 بلي�ون دولار س�نويا. 
إن »ضريب�ة الأمن« هذه تضاف إل�ى الضرائب 
الرس�مية التي تمول جهاز القض�اء الجنائي، 
وهي نفقة يدخل في أس�باب وجودها: فش�ل 

جهاز القضاء الجنائي في تحقيق أهدافه.

إصدار الأحكام

يعتقد الكثير من الأمريكيين بأن المجرمين 
المدانين ينجون من العقوبة بس�هولة، وهم 
لديهم بع�ض الحق في ق�ول ذل�ك. إذ ينجو 
بعض المجرمين بسهولة من جرائم خطيرة، 
بينم�ا يدف�ع مجرم�ون آخ�رون ثمن�ا كبيرا 
لجرائم أق�ل خط�ورة، وتتوضح ه�ذه الصورة 
يقضيه�ا  الت�ي  الحك�م  م�دة  بي�ن  قارن�ا  إذا 
المجرم�ون المدانون بقضايا مخ�درات للمرة 
الأول�ى وبي�ن الم�دة الت�ي يقضيه�ا القتل�ة، 
ففي ع�ام 1992 احت�وت الس�جون الأمريكية 
على 1800 م�دان بجرائم قت�ل يقضون مددا 
معدله�ا 4.5 س�نة، وف�ي نف�س الع�ام احتوت 
السجون الأمريكية على 12727 مدان بجرائم 
مخدرات غي�ر عنيفة للم�رة الأول�ى يقضون 
م�ددا معدلها 6.5 س�نة، وم�ن هنا ن�رى أنه ما 
م�ن دولة عل�ى س�طح الأرض تعام�ل مرتكبي 
تفع�ل  كم�ا  بقس�وة  العنيف�ة  غي�ر  الجرائ�م 

الولايات المتحدة الأمريكية. 

وفي اس�تطلاع ش�مل طبقة حراس الس�جون 
تبي�ن أن ه�ؤلاء الح�راس ي�رون ب�أن نص�ف 
يمك�ن  يراقبونه�م  الذي�ن  الس�جناء  ع�دد 
إطلاق س�راحهم دون تعريض السلامة العامة 

للخطر.

عن�د  جاذبيته�ا  الس�جن  عقوب�ة  تأخ�ذ 
لا  المس�جون  الش�خص  أن  م�ن  السياس�يين 
أن يقت�رف جريم�ة ض�د  يمكن�ه ببس�اطة 
ش�خص خ�ارج الس�جن. لكن ه�ذه البس�اطة 
يمكن أن تكون خادعة، وخذ مثالا على ذلك 
نموذج تجار المخ�درات الصغار، فهم يملؤون 
الس�جون ف�ي وقتن�ا الحال�ي، م�ع أنه�م أق�ل 
العناصر ش�أنا في تج�ارة المخ�درات، وعندما 
يتم القبض على أحدهم فإن مكانه لا يبقى 
خاليا بل يش�غله عنصر آخر بسرعة، وإذا ما 
قبض على البديل وسجن فإنه سيكلف نفس 
التكلف�ة الت�ي يتطلبه�ا س�جن الأول، وهكذا 
يمر على جه�از القض�اء الجنائ�ي أجيال من 
تج�ار المخ�درات ويت�م إنف�اق البلايي�ن م�ن 
ال�دولارات دون أن يتغي�ر منظ�ر تل�ك الزوايا 

المليئة بحقن الكوكائين المستعملة.

المتح�دة  الولاي�ات  ف�ي  الس�جن  مع�دل  إن 
الأمريكي�ة ه�و الأعل�ى عالمي�ا، كم�ا يقب�ع 
خلف  الكامنة  الذكرية  العاملة  القوة  من   2%
القضبان، وفي بعض المناطق، يحتجز جهاز 
القضاء الجنائي حوالي نصف الش�بان السود 
الذك�ور. وم�ع ه�ذا ل�م تخ�ف ح�دة الجرائم، 
ومعظم الأمريكيي�ن لا يش�عرون بأنهم أكثر 

أمنا.

تقرير )الحرب على الجريمة( 

يفن دونزيغر الهيئة الوطنية للقضاء 
الجنائي / الولايات المتحدة الأمريكية
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المنته�ي ه�و ذل�ك ال�ذي لايرى 

غير نجمة واحدة في السماء

أندريه بريفو

أو يبنبغي أن  التضحية بالنفس 
تعاقب�ه القوانين، فذلك يفس�د  
الناس الذي�ن نضحي  بأنفس�نا 

من أجلهم

أوسكار وايلد

عندما نحذر نخط�ئ وعندما لا 
نخطئ نخدع.

شارك شانشول

إل�ى  الاستسالم  إل�ى  س�ارع 
التجربة خوفاً من أن تجتازك...

أدوار هربو



ترجمة واعداد / مؤيد سليم

الرياضـــــة 
في الكبر

لي�س الوقت متأخ�را جدا على 
كبار السن والكسالى كي ينهضوا 

م�ن س�كونهم ويمارس�وا التماري�ن 
علمي�ة  دراس�ة  بين�ت  إذ  الرياضي�ة، 

الحرك�ي،  النش�اط  ب�أن  مؤخ�را  نش�رت 
ولو بعد حي�اة ملؤها الكس�ل، يس�اعد في 

الوقاية م�ن ح�دوث التخلف العقل�ي ـ على 
الأقل عند الفئران.

الرياضي�ة  التماري�ن  ممارس�ة  بي�ن  الصل�ة  إن 
والصحة العقلية عند تقدم الس�ن معروفة جيدا 

لكنها غير مفهومة بش�كل كاف. حيث يبدو بأن 
التماري�ن الرياضية تؤدي إلى تحري�ض نمو خلايا 

عصبية جديدة في أجزاء محددة من الدماغ، وتدل 
التجارب على أن الكائنات الحية النشيطة جسديا ـ 
ومنها الإنسان ـ تؤدي تمارين الإدراك العقلي بشكل 
يفوق كفاءة الكائنات الحية الأخرى في هذا المجال، 
لكن الجدل يدور حول مس�ألة إمكانية تجاوز بعض 
الأفراد لنقط�ة اللاعودة التي لا يمك�ن فيها تلافي 

التقصير في أداء التمارين الرياضية.



قام الباحث الدكتور فريد غيج وفريقه من معهد لاجولا في ولاية كاليفورنيا بإجراء التجارب 
لمعرفة حقيقة السؤال السابق واس�تخدموا لذلك الفئران الكهلة والش�ابة على حد سواء، 

فت�م وضع نص�ف الفئران ف�ي إط�ارات ال�دوران حيث كان�ت ت�دور فيها مس�افة 6-5 
كيلومترات يوميا، بينما لم يتم توفير نفس الظرف للنصف الآخر.

بع�د حوال�ي 35 يوما م�ن ب�دء التجرب�ة، ت�م تغطي�س الفئ�ران في 
حوض يحوي على مزيج من الماء والحلي�ب، ووضعت منصة نجاة 

في الحوض يق�ف عليها الفأر ك�ي لا يموت غرق�ا، وبما أن 
الفئران تك�ره الس�باحة فهي تتعل�م دائم�ا كيف تجد 

العلام�ات البصري�ة الدال�ة عل�ى وج�ود المنص�ة 
بس�رعة )مع أن العلماء كان�وا يغيرون المنصة 

والعلام�ات البصري�ة ع�دة م�رات(. وكان�ت 
الت�ي  الس�رعة  م�دى  تقي�س  التجرب�ة 

يتعل�م  أن  خلاله�ا  الف�أر  يس�تطيع 
ويتذكر مكان المنصة.

لق�د تبي�ن م�ن التجرب�ة ب�أن 
س�رعة التعل�م والتذك�ر ل�دى 

كان�ت  الكهل�ة  الفئ�ران 
كبي�ر  بش�كل  تتعل�ق 

الحركي. فقد  بنش�اطها 
الكهل�ة  الفئ�ران  كان�ت 

ـ  المجموعتي�ن  ف�ي 
والكس�ولة  النش�يطة 

بنف�س  تس�بح  ـ 
ل�ذا ف�إن  الس�رعة، 

الذي  الزمن  تفاوت 
تستغرقه لإيجاد 
لا  المنص�ة 
بتحسن  يتعلق 
على  الفأر  قدرة 
لقد  الس�باحة. 
عث�رت الفئ�ران 

الكهلة النش�يطة 
فاس�تغرقت عل�ى المنص�ة ف�ي غضون  الكس�ولة  أم�ا  ثاني�ة،   15

30 ثانية ـ أي ضعف الزمن. )بالنظر إلى الفئران الشابة نستنتج بأن الشباب عندما يذهب يأخذ معه 
الكثير، فحتى الفئران الكسولة منها استطاعت إنجاز المهمة في أقل من 15 ثانية.(

 إن الاختلاف في الأداء لدى حيوانات التجربة السابقة يمكن تفسيره بشيء ما كان يحصل في أدمغتها، 
فبعد أسبوع من اختبار الغطس تم قتل الفئران وفحص أدمغتها لمعرفة كمية الخلايا العصبية الجديدة 



* التمارين الرياضية 

تؤدي إلى تحريض 

نمو خلايا عصبية 

جديدة في أجزاء 

محددة من الدماغ

* تبين من التجربة 

بأن سرعة التعلم 

والتذكر لدى الفئران 

الكهلة كانت 

تتعلق بشكل كبير 

بنشاطها الحركي

* التمارين الرياضية 

لا تفعل فعلها 

في شكل البطن 

فحسب، بل تتعدى 

ذلك إلى أداء العقل 

أيضا.

* أظهرت التجارب 

بأن البشر، 

وكغيرهم من الكثير 

من الكائنات الحية، 

يمتلكون القدرة 

على تكوين خلايا 

عصبية جديدة وإن 

تقدم بهم العمر

المتش�كلة، وتبي�ن ب�أن أدمغ�ة الفئ�ران الكهل�ة 
الخلاي�ا  م�ن   26% بتحوي�ل  قام�ت  المتمرن�ة 
عصبي�ة،  خلاي�ا  إل�ى  الجدي�دة  الدماغي�ة 
صحيح أن النسبة لم تكن كمثيلتها 
الش�ابة،  الفئ�ران  ل�دى 
لكنه�ا كان�ت أكبر 
النس�بة  من 
 9.5%

لتي  ا
حققته�ا 
الفئ�ران الكهل�ة الت�ي ل�م 

تتمرن.

كما وجد الفريق العلمي أن�ه بالفحص المجهري 
للخلاي�ا العصبية الجدي�دة لدى الفئ�ران الكهلة 
ل�دى  مثيلته�ا  تش�به  بأنه�ا  تبي�ن  المتمرن�ة، 
الفئران الش�ابة، وهذا يؤدي إلى الاستنتاج بأنها 

تعمل بشكل جيد. 

وقد ب�رز افت�راض ب�أن الأدمغ�ة الكهل�ة فقدت 
قدرتها عل�ى تكوين الخلايا العصبي�ة الجديدة، 

لكن الدكتور غي�ج )االذي يتمرن 
يوميا( يرى ب�أن دراس�ته أثبتت 
عكس ذلك. وعل�ى الرغم من أنه 
ل�م يتض�ح بع�د فيم�ا إذا كانت 
الخلاي�ا العصبي�ة الجدي�دة هي 
المسؤولة عن تحس�ن الأداء، فإن 
ه�ذه التجربة تش�ير إل�ى تأييد 

هذا الرأي.

وبغض النظ�ر عن اقتص�ار هذه 
فق�د  الفئ�ران،  عل�ى  التجرب�ة 
أظه�رت ب�أن البش�ر، وكغيره�م 
من الكثير من الكائنات الحية، 
تكوين  على  القدرة  يمتلكون 
جدي�دة  عصبي�ة  خلاي�ا 
العم�ر،  به�م  تق�دم  وإن 
التعبي�ر ع�ن ه�ذا  ويمك�ن 
صراحة:  أكثر  بش�كل  الأمر 
الرياضي�ة  التماري�ن  إن 
لا تفع�ل فعله�ا ف�ي ش�كل 
البطن فحس�ب، ب�ل تتعدى 

ذلك إلى أداء العقل أيضا.

الايكونوميس�ت  مجل�ة  ع�ن 
البريطانية



ترجمة واعداد / مؤيد سليم

التهيؤ 
للجائحة 

م�ن  المزي�د  إل�ى  الحاج�ة 
تهيئ�ة  أج�ل  م�ن  اللقاح�ات 

العالم لمواجهة خطر انتش�ار وباء 
الأنفلونزا

من الصع�ب التصور ب�أن مجموع�ة الآلام 
أنه�ا  عل�ى  الن�اس  يعرفه�ا  الت�ي 
)الأنفلون�زا( قد تتح�ول إلى نمط 

الملايين  مفرط ق�د يقت�ل عش�رات 
من البشر خلال سنتين. 

ولح�د الآن، لا يزال ه�ذا الخطر محدقا 
إذا م�ا ك�رر ه�ذا النم�ط فعلته بع�د أن 
س�بق له الهجوم على حياة البشر ثلاث 

 50-25 فقت�ل  الماض�ي،  الق�رن  ف�ي  م�رات 
مليونا عندما انتش�ر ع�ام 1918 لوحده، ويرى 
الكثير م�ن العلماء بأن جائح�ة أنفلونزا تقف 
على الأبواب لتعلن عن قدومها عاجلا أم آجلا.



ن  تل�ك إ
التوقعات قد تس�بب قلقا اكبر بقليل من الخطر 
الحال�ي النات�ج ع�ن الانتش�ار الواس�ع لساللة لا 
تقاومه�ا مناعة الإنس�ان م�ن فيروس�ات أنفلونزا 
الطيور. لق�د قتلت هذه الساللة أكثر من س�تين 
شخصا لحد الآن، أي حوالي نصف الذين أصابتهم 
العدوى، كما لوحظت ح�الات قليلة انتقلت فيها 
المس�ؤولون  إنس�ان لآخ�ر، ويعت�ري  الع�دوى م�ن 
الصحيون القلق لأن المساحة الجغرافية الواسعة 
الت�ي اجتاحه�ا في�روس أنفلون�زا الطي�ور تلغي 
الس�ؤال المتعل�ق باحتم�ال انتق�ال الع�دوى إلى 
الإنس�ان بس�هولة، لتط�رح س�ؤالا بديال حول 

المدة الزمنية التي تفصلنا عن ذلك.

انتب�اه  لف�ت  م�ن  القلق�ون  العلم�اء  تمك�ن  لق�د 
الرئي�س  فأعل�ن  الخط�ر،  ه�ذا  إل�ى  السياس�يين 
الأمريك�ي ج�ورج ب�وش ف�ي اجتم�اع الجمعي�ة 
العامة للأمم المتح�دة عن إقامة ش�راكة عالمية 
أنفلون�زا  جائح�ة  تقريرع�ن  لتقدي�م  جدي�دة 
ال�دول  ف�ي  الصح�ة  وزراء  وس�يجتمع  الطي�ور، 
الأعضاء ف�ي منظمة الصح�ة العالمية ف�ي كندا 
لمناقش�ة الإج�راءات الالزم اتخاذه�ا م�ن أج�ل 
حش�د الموارد وتعزيز الرقابة وتحس�ين إمكانية 
احتواء الجائحة والتعامل معها عند حدوثها. إن 
منظمة الصحة العالمية ترغب في انضواء الكثير 
من الحكومات في عملية إعداد خطط التأهب )إذ 
لا توجد لحد الآن س�وى 40 دول�ة تمتلك خططا 
مش�ابهة( والاتفاق على آلية التعاون في التعامل 

معها.

يتمث�ل أح�د الأم�ور المقلقة ف�ي ن�درة لقاحات 
الأنفلون�زا، فعل�ى الرغ�م م�ن أن منظم�ة الصحة 
العالمية وضعت كمية كبيرة من الأدوية المضادة 
للفيروس�ات ف�ي تص�رف دول العالم مؤخ�را، فإن 
السبيل الأكيد الوحيد لحماية بلايين الأشخاص 
م�ن الأنفلون�زا الش�ديدة ه�و التلقي�ح، انطلاق�ا 
من حقيق�ة تمت�ع القليل م�ن الن�اس بالمناعة 

الطبيعية ضد هذا المرض.

قد يحت�اج إنتاج اللقاح إلى س�تة أش�هر من بدء 
الجائحة، وخلال هذه الفترة يحتمل وفاة العديد 
الفيروس�ات فق�د  أم�ا مض�ادات  المصابي�ن،  م�ن 
تس�تغرق ش�هرا من التأخير لكي تصب�ح متوفرة 
ف�ي مناط�ق الإصاب�ة، لكن�ه وم�ع ه�ذا التأخير، 
ف�إن العال�م غي�ر مهي�أ أب�دا للإصاب�ة بجائحة 
الأنفلون�زا، فالقدرة الكلي�ة لمصان�ع العالم على 
إنتاج لقاحات الأنفلونزا الشديدة هي 300 مليون 
حقنة سنويا فحس�ب )تحتوي كل حقنة على 15 
ميكروغرام م�ن الم�ادة الفعالة المعروف�ة بمولد 
الض�د(، وإذا ما حصلت الجائحة ف�إن عدة ملايين 
من الن�اس س�يحتاجون للقاح بمع�دل حقنتين 

كبيرتي الجرعة كحد أقصى.

وف�ي حي�ن أن معظ�م الن�اس يحتاج�ون حقن�ة 

لإنتاج لقاح الأنفلونزا، يجب 

أن ينمو الفيروس في 

بيض الدجاج المخصب دون 

السماح بنمو أية أحياء 

أخرى بجانبه مما قد يلوث 

المنتج

يرى مسؤولو الصحة 

الحكوميين ومصانع الدواء 

بأنه إذا ما حدثت جائحة 

الأنفلونزا، فستقوم الدول 

المصنعة للقاحات بإعلان 

حالة الطوارئ وتحديد أو 

منع تصدير اللقاحات إلى 

الدول الأخرى



واح�دة فق�ط م�ن لقاح�ات الج�دري أو الحصب�ة 
كي يتمتع�وا بمناعة عل�ى مدى الحي�اة ضد هذه 
الأمراض، ف�إن الحال ف�ي الأنفلون�زا يختلف عن 
ذلك. إذ ينبغي إنتاج لقاح الأنفلونزا سنويا بدءا 

من الصفر لأنه يتغير سنويا.

المعق�دة  الأم�ور  م�ن  اللقاح�ات  إنت�اج  يعتب�ر 
الت�ي تميل إل�ى الاصط�دام بمش�اكل الصناعات 
أن  يج�ب  الأنفلون�زا،  لق�اح  فلإنت�اج  الدوائي�ة. 
الفي�روس ف�ي بي�ض الدج�اج المخص�ب  ينم�و 
دون الس�ماح بنمو أي�ة أحياء أخ�رى بجانبه مما 
قد يل�وث المنت�ج. وينبغي إنت�اج البي�وض وفق 
إج�راءات خاص�ة لضم�ان صح�ة أجن�ة الدجاج 

وبيئة نمو الفيروس.

إن الاعتماد على البيض هو المسؤول عن تحديد 
مدة الإنتاج في عملية إنتاج لق�اح الأنفلونزا، إذ 
تس�تغرق البيضة أس�ابيع لحضانة الفيروس مع 
نمو أجنتها، ثم يس�تخلص الفيروس من الخلايا 
الت�ي هاجمه�ا ويت�م تثبيط�ه. وعندم�ا يحق�ن 
الفي�روس المثبط ف�ي الكائ�ن الح�ي، فإنه يحث 
الجس�م على القيام بتفاعلات مناعي�ة تؤدي إلى 
تش�كيل مضادات لهذا الفيروس، وهذه المضادات 
الحي�ة  النس�خة  م�ن  الجس�م  بحماي�ة  تق�وم 
الحقيقية من الفيروس والتي تلقاها عبر العدوى.

ف�ي  الأنفلون�زا  لقاح�ات  معظ�م  إنت�اج  يت�م 
العال�م ف�ي تس�ع دول ه�ي: أس�تراليا، بريطانيا، 
كندا، فرنس�ا، ألماني�ا إيطالي�ا، الياب�ان، هولندا، 

والولايات المتحدة الأمريكية. 

وتس�تأثر أوربا بإنتاج %70 من مجمل اللقاحات 
المنتجة، لكن المصانع الأوربية التي تنتج هذه 
اللقاحات يعتريه�ا القلق، حيث يرى مس�ؤولوها 
بأن�ه بغي�اب الاتفاقي�ات العالمي�ة ذات الصلة، 
يلوح خطر تعرض إم�دادات اللقاحات إلى النقص 

وسوء التوزيع والتأخير. 

وبين مسؤولي الصحة الحكوميين ومصانع الدواء 
يل�وح افت�راض منتش�ر ي�رى بأن�ه إذا م�ا حدثت 
المصنع�ة  ال�دول  فس�تقوم  الأنفلون�زا،  جائح�ة 

للقاحات بإعلان حالة الط�وارئ وتحديد أو منع 
تصدي�ر اللقاح�ات إلى ال�دول الأخرى. ق�د يبدو 
هذا الأمر جيدا بالنسبة لسكان هذه الدول، لكنه 

سيبقي بقية العالم محروما من اللقاح.

يقول الدكتور لوك هيس�يل، مدير الشؤون العامة 
في مصنع سانوفي باس�تور لإنتاج اللقاحات في 
فرنس�ا، حول الس�باق من أجل التهي�ؤ لمواجهة 
الجي�ل الجدي�د م�ن الفيروس�ات بأن�ه »ماراثون 

وسباق قصير في آن واحد«.

إن انتش�ار فيروس أنفلونزا الطيور قد أدى مؤخرا 
إلى إجب�ار الحكومات على تس�ريع العمل بش�كل 
اس�تراتيجي. حيث قام المعهد الوطني الأمريكي 
للصحة بتقديم أموال لمصنع س�انوفي باس�تور 

أدى انتشار فيروس أنفلونزا 

الطيور مؤخرا إلى إجبار 

الحكومات على تسريع 

العمل بشكل استراتيجي

توجد حاليا أبحاث جديدة 

قيد الدراسة قد تؤدي 

في المستقبل إلى تدمير 

أسطورة الفيروس الذي لا 

يقهر

يسعى عدد من العلماء 

إلى ابتكار دواء يستنشق 

فيغلف خلايا الرئة 

بحاجز واق يمنع دخول 

الفيروسات



وشيرون )مصنع لقاحات أمريكي في كاليفورنيا(، 
من أجل إنتاج نماذج أولية من لقاحات النس�خة 
حصل�ت  ل�و  إذ  حالي�ا.  تنتش�ر  الت�ي   )H5N1(
جائح�ة الأنفلون�زا اعتم�ادا عل�ى هذه النس�خة، 
فس�يكون هنالك أمل في أن تقوم ه�ذه اللقاحات 
بتوفي�ر الحماي�ة الكافية ضد الساللة الجديدة 
مما ينقذ أرواح الناس. كما ي�ؤدي توفر لقاح أولي 
في مرحلة ما قبل الموافقة إلى تسهيل الحصول 
على الموافقة في ما بع�د. أما في أوربا فلا توجد 
منهجية واضحة كهذه في تموي�ل عمل تطويري 
قصي�ر الم�دى، وفي ه�ذا يق�ول الدكتور هيس�يل 
ب�أن نقابة مصنع�ي اللقاحات تق�وم باتصالات 
عن قرب مع الوكال�ة الأوربية من أج�ل ردم هذه 

الفجوة الواضحة.

لق�د أدى التص�رف الأمريك�ي إل�ى ظه�ور نتائ�ج 
مهم�ة. إذ ت�م تطوي�ر اللق�اح، وطلبت الس�لطات 
مج�ال  ف�ي  لاس�تعمالها  منه�ا  صغي�رة  كمي�ات 
حماية العاملين في المجال الصحي. وأهم نتيجة 
هي معرفة العدد الكبير م�ن اللقاحات التي يجب 
توفيره�ا من أجل تزوي�د المواطني�ن بالحماية، 
حيث يحتاج كل مواطن إلى حقنتي�ن من اللقاح 
بجرع�ة 90 ميكروغ�رام، وه�ذا يعن�ي أن أمري�كا 
%5 م�ن ش�عبها فق�ط ض�د  تس�تطيع تحصي�ن 

المرض.

لك�ن حال ذكي�ا ج�اء م�ن المختب�رات الأوربية، 
حيث يعتبر الدكتور رينو رابولي، المدير العلمي 
لش�ركة ش�يرون، من العلماء الذي يعملون من أجل 
تخفيض جرعة اللق�اح الكافية لتأمين الحماية، 
وذلك من خلال إضافة مادة مس�اعدة إلى الحقنة، 
وهذه الم�ادة تعم�ل على إطال�ة أمد بق�اء اللقاح 
في مكان حقن�ه مما يع�زز م�ن التاثي�ر الوقائي 
للق�اح. وي�رى الدكت�ور رابول�ي أن اس�تخدام هذه 
المادة المس�اعدة س�يقلل جرعة اللق�اح الكافية 
إل�ى النص�ف. وبالتال�ي، تس�تطيع ه�ذه الم�ادة 
لقاح�ات  إنت�اج  ف�ي  العال�م  ق�درة  تضاع�ف  أن 

الانفلونزا.

يبدو كذلك أن المادة المساعدة تقوم بإطالة أمد 
بقاء المناعة ضد الانفلونزا. ففي دراس�ة نشرت 
في وق�ت مبكر من ه�ذا العام في مجل�ة )الأمراض 
رابول�ي  الدكت�ور  مجموع�ة  قام�ت  المعدي�ة(، 
بدراس�ة نم�اذج م�ن الأش�خاص الذي�ن أجري�ت 
عليه�م دراس�ات ح�ول لقاح�ات الانفلون�زا بعد 
انتشار انفلونزا الطيور في هونغ كونغ عام 1997، 
ووج�دت ب�أن الأش�خاص الذي�ن تلق�وا لقاحات 
أضيف�ت إليه�ا الم�ادة المس�اعدة قبل س�نوات لا 
يزال�ون يتمتع�ون بمناع�ة مهم�ة ض�د ساللة 

انفلونزا الطيور التي تنتشر الآن.

إن الخط�وة التالية هي فحص فعالي�ة اللقاح ضد 

يرى الكثير من 
العلماء بأن 

جائحة أنفلونزا 
تقف على الأبواب 

لتعلن عن 
قدومها عاجلا أم 

آجلا

المسؤولون 

الصحيون قلقون 

من المساحة 

الجغرافية الواسعة 

التي اجتاحها 

فيروس أنفلونزا 

الطيور 



في�روس )H5N1( ال�ذي يمث�ل الساللة الجديدة 
الم�ادة  الطي�ور، بإضاف�ة  انفلون�زا  م�ن ساللات 

المساعدة. 

يق�ول الدكتور ج�ون ترين�ور الأس�تاذ ف�ي كلية 
الطب، جامع�ة روشس�تر، ب�أن هناك ثالث مواد 
المس�اعدة؛  الم�ادة  منص�ب  تتب�وأ  لأن  مرش�حة 
اثنتان منها لا تثيران الاهتمام وتملكهما شركتا 
ش�يرون وغلاكسوس�ميثكلاين، والثالثة ما هي إلا 
حجر الش�ب )من أملاح الألمنيوم(، وقد استعملت 
على نطاق واس�ع ف�ي صناعة اللقاح�ات، ناهيك 
عن لق�اح انفلونزا الطي�ور الذي يحت�اج إلى بذل 

الكثير من الجهود في تطويره.

يقدم�ه  ال�ذي  الواع�د  الأم�ل  م�ن  الرغ�م  عل�ى 
استخدام المواد المس�اعدة، فإن بعض الصعوبات 
لا تزال تعت�رض الطريق. إذ قد ت�ؤدي هذه المواد 
إلى حدوث مضاعف�ات موضعية خفيف�ة، كما لا 
يس�مح باس�تخدامها في لقاح�ات الانفلونزا إلا 
ف�ي 20 بلدا م�ن بينه�ا إيطاليا التي تس�تضيف 
م�ن  مليون�ا   18 وتلق�ى  رابول�ي  الدكت�ور  أعم�ال 
صنعته�ا  الت�ي  الانفلون�زا  لقاح�ات  مواطنيه�ا 
ش�ركة ش�يرون بإضافة المواد المس�اعدة. ومهما 
يكن من أمر، فإن الفوائد الملموس�ة التي تقدمها 
الم�واد المس�اعدة، تجعله�ا مس�تحقة للمتابع�ة 

تلبية للحالة الراهنة الملحة.

اس�تعمال  ع�ن  بديل�ة  أخ�رى  خي�ارات  توج�د 
الم�واد المس�اعدة ولكنه�ا لا ت�زال قي�د الدرس، 
كاس�تعمال كمية اقل م�ن اللقاح م�ع حقنها في 
أنحاء متفرقة من الجس�م للحصول على ردة فعل 
قوية كالتي تحدث في الجلد. لكن كلاوس س�تور 
ال�ذي يدي�ر البرنام�ج العالم�ي للانفلون�زا يص�ر 
عل�ى أن الطريق الوحي�دة لمواجه�ة التهديدات 
المجهول�ة للجائح�ة المتوقع�ة ه�ي عب�ر قي�ام 
الحكومات بتوفير أحسن الظروف لقيام مشاريع 
تطوير اللقاح�ات، وزيادة ما يقدم م�ن اللقاحات 
الموس�مية بم�ا يتالءم م�ع الأولوي�ات الصحية 
لدى الحكومة، وهو يعني بهذا أن تقوم الحكومات 
بشراء كافة اللقاحات الموسمية التي تنصح بها 

المؤسسات الصحية الوطنية.

إن هذا الرأي يس�اعد الحكومات عل�ى تقديم ثقة 
طويلة الأمد لمصانع الأدوية بما يضمن شراءها 
ه�ذه  تنتجه�ا  الت�ي  اللقاح�ات  كمي�ات  لكاف�ة 
المصانع كل عام. فعلى سبيل المثال، قامت كندا 
بتوقيع اتفاق مدته عشرة أعوام مع أحد مصانع 
الأدوية لش�راء إنتاجه الموس�مي م�ن اللقاحات، 
كما يقوم الش�عب الكن�دي بدفع ضريبة س�نوية 
تدع�ى » ضريب�ة الاس�تعداد للجائح�ة »، وه�ذه 
الضريبة تش�ترط أن تكون الش�ركة التي تتعاقد 

يعتبر إنتاج 

اللقاحات من الأمور 

المعقدة التي تميل 

إلى الاصطدام 

بمشاكل 

الصناعات الدوائية

سبق لـ فيروس 

أنفلونزا الطيور 

الهجوم على حياة 

البشر ثلاث مرات 

في القرن الماضي، 

فقتل 50-25 

مليونا عندما انتشر 

عام 1918 لوحده



 8 إنت�اج  عل�ى  ق�ادرة  الحكوم�ة  معه�ا 
ملايي�ن جرعة م�ن اللقاح ش�هريا على 

امتداد 4 أشهر.

سيكون هناك العديد من الخيارات على 
الم�دى البعي�د، إذ يمك�ن عنده�ا إنتاج 
اللقاح�ات ضمن مس�تنبت خل�وي بدلا 
م�ن العملي�ة المجه�دة الت�ي تس�تخدم 
البيض، وهذا يجعل عملية الإنتاج أكثر 
مردودا. كما توجد حاليا أبحاث جديدة 
قيد الدراسة قد تؤدي في المستقبل إلى 
تدمير أس�طورة الفيروس ال�ذي لا يقهر، 
إذ يعك�ف بع�ض الباحثين عل�ى إنتاج 
لقاح شامل، تؤدي حقنة واحدة منه إلى 
التمتع بحصانة مدى الحياة ضد جميع 

أنواع الفيروسات. 

بينم�ا يس�عى غيرهم إل�ى ابت�كار دواء 
يستنش�ق فيغلف خلايا الرئ�ة بحاجز 
واق يمن�ع دخ�ول الفيروس�ات. إن عمل 
هؤلاء العلماء المبتكرين يش�به س�باق 
عدائي الماراثونات، لكن في هذه الحالة 
قد يصل عداؤو المس�افات القصيرة إلى 

خط النهاية قبلهم.

wعن مجلة الايكونوميست البريطانية



ترجمة واعداد / محمد خليل

السفر إلى القمر

ثمة أمر مريب في دقة الرقم 

المقدر لأي مشروع من مشاريع 

استكشاف القمر، وهو مئة 

وأربعة بلايين من الدولارات. 

وقد يكون الشك مقبولا في 

هذه الحالة إذا ما عرفنا بأن هذا 

الرقم هو حصيلة أربعة أشهر من 

العمل قامت بها وكالة الفضاء 

الأمريكية )ناسا(، في مشروع 

تجاوز فترة الستين يوما التي 

كانت مخصصة له.



بالرغم من ذلك، تحاول ناسا بخططها الجديدة 

أن تكس�ب رض�ى مجموع�ة كبي�رة م�ن المؤيدين 

ظهرت فجأة. 

إذ تخط�ط ناس�ا لأن تتمك�ن م�ن إرس�ال مركب�ة 

تهبط على س�طح القمر في رحلات تس�تغرق كل 

منه�ا أس�بوعا واح�دا أو أكث�ر، وذلك بحل�ول عام 

 .2018

كما تخط�ط لأن يك�ون لديها بحلول ع�ام 2010 

بديل للمكوك الفضائي المستعمل، أو مكوك آخر 

جاهز للطيران. بالإضافة إلى أنها قد تحذو حذو 

القطاع الخاص في توفير طريقة أرخص لإيصال 

الش�حنات إلى المحطة الفضائية الدولية مقارنة 

بالعقود المكلفة التي تبرم مع الشركات الحالية. 

وقب�ل أن ننس�ى، تضي�ف ناس�ا إل�ى مخططاته�ا 

القيام برحلات إلى المريخ يوما ما إذا أمكن ذلك.

إن الس�بيل إل�ى تحقي�ق كاف�ة الأهداف الس�ابقة 

يكم�ن في صن�ع مركبتي�ن جديدتي�ن، لا واحدة 

فقط. 

أول�ى المركبتي�ن تش�به المك�وك أبول�و وتدع�ى 

وه�ي  للإطالق،  المخصص�ة  الطاق�م  بمركب�ة 

تس�تطيع نقل طاقم يصل ع�دد أفراده إلى س�تة 

أشخاص من وإلى المحطات الفضائية، وربما ترسو 

بجانب إحدى هذه المحطات في حال الخطر. 

الطاق�م  مركب�ة  فه�ي  الثاني�ة  المركب�ة  أم�ا 

المخصص�ة للاستكش�اف، حي�ث تق�وم المركب�ة 

الأول�ى بتثبي�ت نفس�ها ضم�ن م�دار القم�ر ث�م 

تطلق المركبة الثانية الت�ي تملك آليتين: الأولى 

ف�ي  تس�اعدها  والثاني�ة  القم�ر،  نح�و  تدفعه�ا 

الهب�وط على س�طحه. وتقول ناس�ا بأن ه�ذا كله 

يمكن فعله بالاستعانة بميزانيتها السنوية.

إن إطلاق المركبة باس�تعمال مكون�ات المكوكات 

الحالي�ة س�يوفر م�ن التكالي�ف. وعنده�ا يج�ب 

إطالق مركب�ة الطاق�م المخصصة للاستكش�اف 

باس�تعمال مركبة من ال�وزن الثقيل ف�ي طريقها 

إل�ى إيصال ش�حنات إل�ى محط�ة فضائي�ة أو أخذ 

بعض المع�دات لم�دار المريخ من أج�ل تصويره. 

وسيكون إطلاق هذه المركبة بهذه الطريقة أكثر 

أمانا من اس�تعمال المكوك، لأن الطاقم سيكونون 

فوق الص�اروخ مما يجنبهم التماس مع الس�حابة 

التي يطلقها.

إن استعمال الأجزاء المأخوذة من المكوكات يؤدي 

إلى اس�تمرار عمل معظم الفعالي�ات التي تديرها 

ناسا )وهو أمر يسعد بعض السياسيين أيضا(. 

ومؤخرا، ق�ام مدي�ر وكال�ة ناس�ا، الدكت�ور مايك 

غريفين، بترغي�ب القطاع الخ�اص عندما صرح 

ب�أن بني�ة المركب�ة الناقلة تتج�اوز مهم�ة نقل 

الإمدادات للمحطات الفضائية. لكن الأمر الوحيد 

ال�ذي ل�م يوضح�ه الدكت�ور غريفي�ن ه�و: كي�ف 

يمكن بن�اء ه�ذه المركب�ة م�ع اس�تمرار المكوك 

في رحلاته! ربما لم يرغ�ب الدكتور غريفين في 

إفس�اد الفرحة التي س�ببها من خالل القول بأن 

خطته تقتضي إلغاء الكثير من المهام المتبقية 

للمكوك. 

لكن، كيف ستتمكن الولايات المتحدة الأمريكية 

م�ن إرس�ال رواد الفض�اء إل�ى المحط�ة الفضائي�ة 

الدولية قبل أن يتم الانتهاء من تصميم المركبة 

الجديدة؟ 

إنه لم�ن المؤكد ع�دم وج�ود صدفة في أن ناس�ا 

س�تطلب الس�ماح لها بش�راء المزيد م�ن مركبات 

حظ�ر  ق�رار  أن  م�ن  بالرغ�م  الروس�ية،  س�ويوز 

تخصي�ب اليورانيوم عل�ى إيران يق�ف حائلا دون 

رغبة الوكالة.

عن مجلة الايكونوميست البريطانية‑
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عظام أمتن لأطفالنا



ثمة عادات سيئة تعرض أطفالنا لخطر الإصابة 

بترقق العظام، وفي هذا المقال وسائل لحمايتك 

وأطفالك من هذا الخطر

من الملاحظ أن الأطفال يكثرون من شرب المياه 

الغازية هذه الأي�ام، مما يمهد العظ�ام للإصابة 

المش�روبات  أن  إل�ى  ذل�ك  يع�ود  ولا  بالترق�ق، 

الغازي�ة والس�كرية تس�بب ترقق العظ�ام نتيجة 

تأثيرها الكيميائي، بل يعود ذل�ك إلى أنها عادة 

ما تكون بديلا ع�ن تناول كوب الحلي�ب الضروري 

كل يوم، مما يجعل الأطفال محرومين من الكمية 

اللازمة م�ن الكالس�يوم وفيتامي�ن D الضروريين 

لبناء هي�كل عظمي ق�وي. كم�ا يحي�ا الكثير من 

الأطفال في عصرنا هذا حياة الكسل فلا يقومون 

بالتمارين الرياضية الشديدة التي تنعكس على 

العظ�ام بنتائج بن�اءة. إن هؤلاء الأطفال ليس�وا 

معرضي�ن إلى مس�تقبل مليء بالكس�ور ومش�اكل 

العظ�ام الهش�ة فحس�ب، ب�ل إن خط�ر الإصاب�ة 

بترقق العظام المبكر يتهددهم أيضا.

إن تلك مش�كلة ينبغ�ي أن يقل�ق الآباء بش�أنها، 

يق�ول الدكت�ور لي�ون روت أس�تاذ تقوي�م العظام 

الس�ريري في كلية وي�ل الطبية التابع�ة لجامعة 

دون  جميل�ة  )عظ�ام  كت�اب  ومؤل�ف  نيوي�ورك 

هرمون�ات(: » ف�ي الواق�ع، إن ترق�ق العظ�ام ه�و 

مرض طفولي يق�وم بالتعبي�ر عن نفس�ه في ما 

بعد.« يتمثل مرض ترقق العظام بتحول البنية 

العظمي�ة إل�ى بني�ة غربالي�ة مليئ�ة بالثقوب 

تش�به قطع الخش�ب التي تهاجمها الأرضة، مما 

يؤدي إلى سهولة انكسارها، وبالتالي إلى الإصابة 

بالعاهات أو الألم المزمن أو العجز أو حتى الموت: 

م�ن   20% وف�اة  إل�ى  الإحصائي�ات  تش�ير  حي�ث 

الأشخاص الذين يصابون بكسر في عظم الورك 

خلال عام من الإصابة.

عندم�ا يت�م الحدي�ث ع�ن م�رض ترق�ق العظام 

م�ن  والخ�وف  الج�دة  ص�ورة  الذه�ن  إل�ى  تتب�ادر 

يج�ب  ولكن�ه  مش�روع  أم�ر  وه�ذا  ب�ه،  إصابته�ا 

الانتباه إل�ى أنها ليس�ت وحده�ا المه�ددة، ففي 

الولاي�ات المتح�دة الأمريكي�ة توج�د 8 ملايين 

جانبه�ن  وإل�ى  العظ�ام  بترق�ق  مصاب�ة  ام�رأة 

ملي�ون   34 يوج�د  كم�ا  الرج�ال.  م�ن  مليون�ان 

أمريكي آخر يعانون من انخفاض الكتلة العظمية 

ومعظمه�م لا ي�درون بالكارثة الت�ي تنتظرهم. 

يقول الدكت�ور ريتش�ارد كارمونا وه�و أول طبيب 

يص�در تقري�را ح�ول ترق�ق العظ�ام ف�ي نش�رة 

)الجراح العام( في تش�رين الأول الماضي: »لا نرى 

على شاش�ة التلفاز برامج عن ترق�ق العظام، كما 

لا نقرأ عنه ش�يئا في الصفح�ات الأولى للجرائد، 

ولكن يبقى اتب�اع الطرق الوقائية س�بيلا لإنقاذ 

الآلاف من الأرواح.«

الي�وم، هن�اك إدراك طب�ي جدي�د ح�ول أفض�ل 

الط�رق لحمايتنا وأطفالن�ا، يق�ول الدكتور روت: 

حياتن�ا  نم�ط  ف�ي  طفيف�ة  لتغيي�رات  »يمك�ن 

أن ت�ؤدي إل�ى حماي�ة عظامن�ا، وبالتال�ي، إنقاذ 

حياتن�ا. ل�ذا علين�ا أن نتص�رف بش�كل عاج�ل 

ومن هذه اللحظ�ة، فلا مكان هنا لكلم�ة )مبكر( أو 

)متأخر(.«

علاقة الكالسيوم

خلاف�ا للمعتق�د الس�ائد، ف�إن الهي�كل العظمي 

ليس بني�ة متيبس�ة ثابتة، ففي كل ع�ام، يقوم 

العظم�ي  النس�يج  م�ن   20% بتجدي�د  الجس�م 

الإس�فنجي، وهذا يعني أن النش�اط الذي نقوم به 

خلال س�نيّ حياتن�ا يؤث�ر عل�ى صح�ة العظام. 

البن�ى  تفت�ت  ف�ي  التجدي�د  عملي�ة  وتتلخ�ص 

العظمي�ة الكهلة لتت�رك مكانها فج�وات تمتلئ 



ببنى جدي�دة، وهذه العملية تت�م بكفاءة عالية 

حت�ى س�ن الثلاثي�ن، ل�ذا ف�إن اتب�اع الأس�اليب 

الصحية الصحيحة كممارسة التمارين الرياضية 

الكالس�يوم  م�ن  كافي�ة  والحص�ول عل�ى كمي�ات 

يس�اعد على أن تصل العظام إل�ى بنيتها القوية 

التي تنص عليها بيانات الجينات الشخصية.

يج�ب معامل�ة العظ�ام بالطريق�ة نفس�ها الت�ي 

يعامل بها مال التقاعد: فكلم�ا أودعت مالا أكبر 

في ش�بابك، كلما تحس�نت الح�ال التي س�تعيش 

عليها عن�د كهولتك. لك�ن الأطف�ال لا يودعون 

ف�ي مصارفه�م م�ا يكف�ي م�ن الكالس�يوم، حيث 

المتح�دة  الولاي�ات  ف�ي  الإحصائي�ات  تش�ير 

الأمريكي�ة إل�ى أن %20 م�ن الفتي�ات و%50 م�ن 

م�ن  يومي�ا  اللازم�ة  الكمي�ة  يتناول�ون  الأولاد 

الكالسيوم، هذا العنصر الضروري لبناء العظام. إن 

هذه ظاهرة مخيف�ة، خاصة إذا عرفن�ا بأن 90% 

من مجمل النم�و المتراكم للعظ�م يتم قبل بلوغ 

سن العشرين، كما يوجد خطر أكبر يسببه نقص 

الكالس�يوم ويتج�اوز احتم�ال الإصاب�ة بترق�ق 

العظام في المستقبل ويس�بقه ليحصل في وقت 

أبكر، حيث أشارت دراس�ة أجرتها مستشفى مايو 

كليني�ك إل�ى ازدي�اد ين�ذر بالخط�ر ف�ي حالات 

الح�الات  بع�دد  مقارن�ة  الس�اعد  عظ�م  كس�ور 

المماثلة قبل ثلاثين عاما.

إن تزويد الأطفال بمقادير كافية من الكالس�يوم 

يحميهم م�ن التع�رض للإصاب�ات المؤلم�ة. في 

دراس�ة أجراه�ا المركز الطب�ي في جامع�ة ولاية 

أوهايو، اقتفى الأطب�اء أثر نمو الهي�كل العظمي 

لمجموع�ة م�ن الفتي�ات تت�راوح أعماره�ن بين 

أع�وام، وكان  13 عام�ا خالل م�دة س�بعة  إل�ى   8

 800( يومي�ا  مق�دارا  يتلقي�ن  الفتي�ات  ه�ؤلاء 

مل�غ( م�ن الكالس�يوم أق�ل م�ن المق�دار الض�روري 

اللازم لفئته�ن العمرية )1300 مل�غ(، فتم إعطاء 

بعضه�ن مق�دارا إضافي�ا م�ن الكالس�يوم بينم�ا 

النتيج�ة  وكان�ت  للأخري�ات،  ذل�ك  يعم�ل  ل�م 

كم�ا ق�ال الدكت�ور فيليمي�ر ماتكوفيت�ش كبي�ر 

مح�رري التقري�ر ومدي�ر مرك�ز OSUMC لعالج 

والوقاية من ترقق العظام: »لقد ش�اهدنا منافع 

كبي�رة نتج�ت ع�ن كمي�ة الكالس�يوم الإضافية، 

وبالأخ�ص في مرحل�ة البل�وغ حيث تط�رأ على 

الأطف�ال ظاهرة نمو س�ريع«. وتجدر الإش�ارة إلى 

المدعوم�ة ل�م تتط�ور عظامه�ا  المجموع�ة  أن 

نحو الأحسن فحسب، بل حظيت كذلك بنصف 

نس�بة إصابات الكس�ور التي أصاب�ت المجموعة 

الأخرى.

هل يحت�اج جمي�ع الأطف�ال إل�ى دع�م؟ نظريا، 

حاجته�م  عل�ى  والبالغ�ون  الأطف�ال  يحص�ل 

التغذي�ة  خالل  م�ن  الكالس�يوم  م�ن  اليومي�ة 

مش�تقات  إن  ض�روري؟  الحلي�ب  ه�ل  الصحيح�ة. 

الألبان جميعها تؤدي مهم�ة الحليب في التزويد 

بالكالس�يوم، وينض�م إليه�ا ف�ي ذل�ك الس�ردين 

والخض�راوات  عظام�ه،  م�ع  المعل�ب  الس�لمون  أو 

الورقية الخضراء، وفول الصويا، وعصير البرتقال 

المضاف إليه الكالسيوم، والحبوب، وطعام الفطور 

الجاهز الصح�ي. يجب تش�جيع الأطف�ال على أن 

يتناولوا يوميا 3-5 أصناف من الأطعمة المذكورة، 

زي�ف  تؤك�د  الت�ي  الأبح�اث  بآخ�ر  وتعريفه�م 

معلوماته�م: فالأطف�ال الذين يتناول�ون الحليب 

كثيرا يتمتعون بالرشاقة أكثر من غيرهم، بينما 

م�ن الطبيع�ي أن تش�يع الس�منة ضم�ن الأطفال 

الذي�ن يكث�رون م�ن تن�اول المش�روبات الغازي�ة 

وغيرها من المرطبات المحلاة.

معظ�م  أن  »بم�ا  ماتكوفيت�ش:  الدكت�ور  يق�ول 

الن�اس لا يتناولون مق�دارا كافيا من الكالس�يوم، 



الكالس�يوم لتعويض  فيمكن اس�تعمال جرع�ات 

النق�ص الحاصل وس�د الحاجة. وله�ذه الجرعات 

أش�كال متعددة يؤدي كل منها دوره بش�كل جيد. 

تس�تهوي  للمض�غ  القابل�ة  المنكه�ة  فالحب�وب 

ه�ي  إن  تناوله�ا  احتم�ال  يزي�د  مم�ا  الأطف�ال، 

أعطيت لهم.« وفي الدراس�ة الس�ابقة، تم إعطاء 

يومي�ا  مل�غ   1000 بمق�دار  الكالس�يوم  الفتي�ات 

على جرعتين: 500 ملغ صباح�ا، و500 ملغ أخرى 

مساء، لأن الكالسيوم يتم امتصاصه بشكل أفضل 

إذا أعطي بجرعة 500 ملغ أو أقل في كل مرة. وهي 

كذلك جرعة مناسبة للبالغين الذين يعانون من 

نقص الكالس�يوم ف�ي غذائهم. وينبغ�ي الانتباه 

إلى أن جرعات الكالس�يوم قد تتع�ارض مع أدوية 

معينة، لذا قم باستش�ارة الطبي�ب أو الصيدلاني 

قبل تناولها.

D دور الفيتامين

ه�ل تحص�ل عل�ى م�ا يكف�ي م�ن الفيتامي�ن D؟ 

أن  العلم�اء  إجم�اع  يوم�ا  بع�د  يوم�ا  يتعاظ�م 

الكميات المنصوح بأخذها حاليا من الفيتامين 

D هي كميات غير كافية )200 وحدة دولية لمن 

600 وح�دة  أو  ل�م يبلغ�وا الخمس�ين بع�د، و400 

دولي�ة لمن ه�م أكب�ر س�نا(. إن ه�ذا الخبر يس�وء 

عظامن�ا، لما له�ذا الفيتامين من دور أساس�ي في 

عملية الاستفادة المثلى من الكالسيوم، كما يقول 

الدكت�ور روبرت هين�ي أس�تاذ الطب ف�ي جامعة 

كريتون في مدينة أوماه�ا الأمريكية، ففي بحث 

نش�ره عام 2003 ق�ارن بي�ن الآث�ار الناتجة عن 

ف�ي  للنس�اء   D فيتامي�ن  م�ن  جرع�ات  إعط�اء 

فترة ما بعد س�ن الي�أس لمدة ع�ام، وتوقفه عن 

إعطائهن ه�ذا الفيتامين لمدة ع�ام آخر، وكانت 

النتيج�ة كالتالي: ي�ؤدي ازدياد نس�بة الفيتامين 

D في دم هؤلاء النساء إلى ازدياد نسبة امتصاص 

الكالسيوم لديهن بمقدار 65%.

ينص�ح الدكت�ور هين�ي وخب�راء آخ�رون بزي�ادة 

نس�بة الوارد اليومي من هذا الفيتامي�ن، وهو يرى 

بأنها يجب أن لتكون 1800 وحدة دولية لتحقيق 

الوقاي�ة الأمثل. يق�ول الدكتور هين�ي: »إن الوارد 

إل�ى  ي�ؤدي   D الفيتامي�ن  م�ن  الضئي�ل  اليوم�ي 

العديد من الاضطرابات المزمنة، كترقق العظام 

والس�كري من النم�ط الأول وحت�ى الس�رطان، لذا 

فعوز هذا الفيتامين يمثل مشكل صحية هائلة.«

يكم�ن ج�زء م�ن المش�كلة ف�ي أن ه�ذا العنص�ر 

م�ن  نس�بيا  قلي�ل  ع�دد  ف�ي  يوج�د  الغذائ�ي 

الطبيع�ي  الأغذي�ة. كذل�ك يعتم�د الاصطن�اع 

وه�ذا  للش�مس،  التع�رض  عل�ى  الجس�م  ف�ي  ل�ه 

للإصاب�ة  الحساس�ين  للأش�خاص  مناس�ب  غي�ر 

بالحروق الشمس�ية. يقول الدكت�ور هيني: »لقد 

تبين لنا بأنه في القس�م الش�مالي م�ن الولايات 

المتحدة الأمريكية، يحصل العاملون في الأماكن 

المكش�وفة على مقدار كاف م�ن الفيتامين D في 

فصل الصيف، لكن هذا الأمر لا يستمر في فصل 

الش�تاء حيث تكون الشمس منخفضة في الأفق.« 

الجل�د  اصطن�اع  أن  الدراس�ات  أظه�رت  كذل�ك، 

للفيتامين D يتضاءل عند الأش�خاص المسنين، 

حتى لو كان�وا مغرمين بالتعرض للش�مس، وهذا 

الأمر يمكن تداركه باستعمال الجرعات الدوائية 

من الفيتامين D كحل أمثل لوقاية عظامهم.

استعمل عظامك أو اخسرها

عندما يتق�ادم بك العمر، تصبح عملية خس�ارة 

العظم أس�رع من عملي�ة بنائه. فالنس�اء اللواتي 

يدخلن مرحلة س�ن الي�أس يفقدن م�ا يصل إلى 

%20 من الكتلة العظمية بعد 5-7 أعوام بس�بب 

عوز هرمون الاستروجين، لذا ينبغي إيلاء اهتمام 



أكب�ر لصح�ة العظ�ام م�ن أج�ل تقلي�ص الأضرار 

الناتج�ة ع�ن ذلك. كذل�ك، يتأث�ر الرج�ال أيضا 

بظاه�رة نق�ص البني�ة العظمي�ة نتيج�ة تقادم 

الس�ن، ولكن ليس بنف�س الش�كل المأس�اوي الذي 

يح�دث عند النس�اء، ويفس�ر ذلك ب�أن هياكلهم 

الكبيرة تح�وي كميات أكب�ر من الكتل�ة العظمية، 

كما لا تتوقف غددهم ع�ن إفراز الهرمونات بعد 

سن الخمسين.

تحت�اج هياكلن�ا العظمي�ة إل�ى تمرينها بش�كل 

منظم وف�ي كل مرحل�ة عمرية كي تبق�ى قوية، 

المتح�دة  الولاي�ات  ف�ي  يحص�ل  لا  ذل�ك  لك�ن 

الأمريكية، التي س�يتحول ش�عبها إلى أمة العظام 

الضعيف�ة. حيث ج�اء ف�ي نش�رة )الج�راح العام( 

تقري�ر يش�ير إل�ى أن نص�ف البالغي�ن والأطفال 

تقريب�ا لا يقوم�ون بالمق�دار اليوم�ي الأقل من 

اللازم�ة لإبق�اء عظامه�م  الرياضي�ة  التماري�ن 

سليمة: 60 دقيقة نشاط للأطفال، و30 للبالغين. 

ويمك�ن كتاب�ة وصف�ة طبي�ة رياضي�ة مثالي�ة 

لضم�ان صح�ة العظ�ام تتضم�ن بع�ض رياضات 

التحمل كالمشي والهرولة وصعود السلالم، إضافة 

إلى رياضات المقاومة كرفع الأثقال.

يعد القف�ز عن�د الأطفال م�ن الوس�ائل الممتعة 

التي تقوم ببناء عظامهم، وهذه نتيجة خلصت 

إليها دراس�ة نش�رتها جامعة بريتيش كولومبيا 

الكندي�ة ع�ام 2003، وفيه�ا تم�ت المقارنة بين 

يقم�ن  اللوات�ي  الابتدائي�ة  المرحل�ة  طالب�ات 

بارتياد صفوف الألعاب البهلوانية، مع قريناتهن 

اللواتي يمارسن رياضة القفز عالية التأثير لمدة 

10 دقائق ثلاث مرات أسبوعيا. استغرقت الدراسة 

س�نتين، وفي نهايتها تبي�ن للعلم�اء أن الفتيات 

اللواتي يمارس�ن رياضة القفز حصل�ن على كتلة 

عظمية أكب�ر مم�ا ل�دى قريناتهن بنس�بة 5%. 

ويمك�ن ذكر أصن�اف أخرى م�ن رياض�ات التحمل 

التي تس�تهوي الأطفال كجر الحب�ل والتزلج على 

اللوح والرياضات الجماعية مثل كرة القدم.

يق�ول الدكتور ايثيل س�يريس مدي�ر مركز ترقق 

العظام في مستش�فى نيويورك المشيخي التابع 

للمركز الطبي ف�ي جامعة كولومبيا: »إن تش�كيل 

جس�م الإنس�ان عملي�ة تت�م خالل كل مراح�ل 

الحي�اة، ل�ذا ف�إن التمارين مهم�ة ج�دا للأطفال 

والمراهقين لأنهم يكونون في خضم عملية بناء 

أم�ا الثلاثيني�ون والأربعينيون  الكتلة العظمية. 

فتس�اعدهم التمارين عل�ى الاحتف�اظ بالكتلة 

أن  الأبح�اث  أظه�رت  لق�د  الراهن�ة.«  العظمي�ة 

بكب�ح  القي�ام  تس�تطيع  التحملي�ة  الرياض�ات 

جزئ�ي لعملي�ة تخري�ب العظ�ام التي تل�ي بلوغ 

س�ن الي�أس، وحت�ى إن وص�ل الإنس�ان إل�ى س�ن 

الثماني�ن حي�ث ت�زداد نس�بة التع�رض للكس�ور، 

فإن التمارين الرياضية لا تفق�د أهميتها، لأنها 

تكسب المسنين بنية جسدية متعافية تقلل من 

احتمال سقوطهم وكسر أوراكهم.

الجمي�ع،  أدع�و  »إنن�ي  كارمون�ا:  الدكت�ور  يق�ول 

م�ن الأطب�اء وغيرهم، إل�ى العمل س�وية من أجل 

الملايي�ن  إن  العظمي�ة.  الصح�ة  واق�ع  تحس�ين 

معرضون لخطر الإصابة بالكس�ور، وكلهم يمكن 

وقايتهم من ذلك. إنها آفة يجب أن لا تحصل«.

لي�زا كولي�ر ك�ول / ع�ن مجل�ة ري�درز دايجس�ت 

الأمريكية
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يصاب أحدن�ا بالصدمة والذهول عندما يس�مع 

طفله يردد الشتائم، وتزداد الصدمة عندما تكون 

هذه الشتائم موجهة إليه شخصيا، وعندها يبدأ 

التساؤل: ماذا أفعل كي أوقف هذا التصرف؟

إن الخط�وة الأول ف�ي طريق علاج هذه المش�كلة 

تكمن في التع�رف على الأس�باب التي ق�د تكون 

واحدا مما يلي:

)الطف�ل  وع�ي  دون  س�معه  م�ا  يك�رر  1.الطف�ل 

الببغاء(:

)إطالق  مراح�ل  بثلاث�ة  الش�تم  عملي�ة  تم�ر 

الش�تيمة بنبرة خاص�ة ملفتة للانتب�اه، رد فعل 

الشخص المشتوم، ارتفاع في سوية المشاعر التي 

تس�ود الم�كان(. إن الطفل ال�ذي يوجد ف�ي بيئة 

تطل�ق فيه�ا الش�تائم س�تلفته نبرته�ا المميزة، 

وسيسعى إلى إطلاق الشتائم كي يحصل على الجو 

الذي س�اد الم�كان عندما س�مع الكب�ار يرددونها، 

وهو يبح�ث كذلك عن نفس النتيج�ة، فالأطفال 

كالببغ�اوات ولا يلومن أحد إلا نفس�ه حين يجد 

طفله يردد شتيمة س�مع والده يتلفظ بها أثناء 

حديثه مع الآخرين.

2. الطفل يتلفظ بكلمات حول )التخلي(:

ي�ؤدي تدري�ب الطف�ل عل�ى التخل�ي إل�ى تعلم�ه 

مف�ردات تتعلق بآلية وأعضاء ه�ذه العملية، وقد 

يجد الطفل أنه من المسلي أن يكرر هذه المفردات 

في أماكن غير مناسبة )أثناء الطعام مثلا(.

3. الطفل يحاول أن يجذب الانتباه:

إذا استعمل الطفل إحدى الكلمات النابية وشاهد 

الأثر المفاجئ الفوري الذي أحدثته فسيكتش�ف 

الق�وة الت�ي تس�كن ه�ذه الكلم�ات والت�ي تعطيه 

طري�ق  ع�ن  كان  أي  انتب�اه  ج�ذب  عل�ى  الق�درة 

إطلاقه�ا، لكنه ف�ي الوقت ذات�ه لا يعل�م معناها 

ومتى تستعمل ولأي غرض، وكل ما يعرفه أن هذه 

الكلمات لها قدرة إحداث الصدمة وهو ما يكفيه.

أما ف�ي حال�ة الأطف�ال الذي�ن تت�راوح أعمارهم 

بين السادس�ة والعاش�رة فإن�ه من الصع�ب تقبل 

ش�تائمهم وكذلك قب�ول اعتذاره�م عنها، لأنك 

تش�عر بأنهم على عل�م بمعاني كلماته�م وأنهم 

يس�تعملونها ومراده�م معناه�ا وأثره�ا الم�ؤذي، 

ك�ون  م�ن  حقيقت�ه  يكتس�ب  الافت�راض  وه�ذا 

الأطفال في هذه الأعمار إنما يستعملون الشتائم 

لأخذ الثأر أو إثبات السيطرة.

4. الطفل يريد أن يثبت استقلاليته:

يح�اول الطف�ل دائم�ا أن يثب�ت أنه مس�تقل عن 

والدي�ه، وأنهم�ا لا يملكان الس�يطرة علي�ه كليا، 

وذلك بأن يس�تعرض عدم قدرتهم�ا على ضبط 

لسانه.

5. الطفل يريد أن يحوز على رضى أقرانه:

في س�بيل كس�ب تقبل أقران�ه يح�اول الطفل أن 

يريه�م أن�ه ج�زء م�ن المحي�ط وأن�ه يس�تخدم 

الشتائم كما يستخدمها الآخرون لأنه »مثلهم«.

أفلام  التلفاز م�ن  الطف�ل يقلد م�ا ي�راه عل�ى   .6

ومسلسلات:

بمحيطه�م  التأث�ر  ش�ديدي  الأطف�ال  يعتب�ر 

وأشخاصه، والتلفاز يصنع جزءا افتراضيا من هذا 

المحي�ط، فلو رأى الطف�ل أن بطل المسلس�ل الذي 

يحبه يستعمل الشتائم، فمن الطبيعي أن يتلفظ 

بها كجزء من عملية التقليد.



إج���راءات ينص���ح به���ا لمواجهة مش���كلة تلفظ 
الأطفال بالشتائم:

1. راق�ب الكلمات الت�ي تتلفظ بها أم�ام طفلك، 

وكن حذرا في انتقاء الألفاظ.

2. ابحث عن الشخص الذي تعلم منه طفلك هذه 

الش�تائم، ولا تدع طفلك يقترب منه ثانية )وإن 

كان من الأقارب(.

الألفاظ  3. تصرف بحزم وأخبر طفلك بأن هذه 

غير مستساغة.

بالتلف�ظ  طفل�ك  يب�دأ  عندم�ا  تضح�ك  لا   .4

بالش�تائم وامن�ع الآخري�ن م�ن أن يفعل�وا ذل�ك 

أيضا، لأنه سوف يفس�ر الضحك على أنه تشجيع 

له.

الطف�ل بالش�تائم فال تبد  5.  عندم�ا يتلف�ظ 

أي رد فع�ل ف�ي ب�ادئ الأمر-وه�ذا م�ن الصع�ب-، 

مم�ا يجع�ل طفل�ك يفك�ر في ع�دم ج�دوى هذه 

الطريقة الفاش�لة. ثم عبر له عن غضبك في ما 

بعد بأس�لوب ه�ادئ، واجتن�ب ما يفعل�ه البعض 

من إج�راءات تزيد الطين بلة كغس�ل ف�م الطفل 

بالصابون.

رغ�م  الش�تائم  بإطالق  طفل�ك  اس�تمر  إذا   .6

تجاهلك ل�ه، فاترك الغرف�ة، وإذا كنتما في مكان 

عام فغادراه سوية في الحال.

إذا أردت تغيير كلمة بذيئة يستعملها الطفل   .7

للإش�ارة إلى أم�ر م�ا فاقترح علي�ه به�دوء كلمة 

غيرها وأفهم�ه بأن الأطفال لا يس�تخدمون هذا 

اللف�ظ، وإذا ل�م يرتدع الطفل، فاس�تعمل أس�لوب 

العقاب الخفيف كأن تمنعه من مش�اهدة الرس�وم 

المتحركة أو تأخذ منه إحدى ألعابه.

ع�ن  للتعبي�ر  مناس�بة  أس�اليب  طفل�ك  عل�م   .8

غضبه، فمثال عندما يبكي الطف�ل بعد عقوبة 

ما، لا تتح�اور معه ب�ل اطل�ب من�ه أن يذهب إلى 

غرفته ويغل�ق الباب خلفه، وهك�ذا يتعلم بأن لا 

يلجأ إل�ى أس�اليب انفعالية كلامية عن�د الغضب. 

وإذا رأي�ت أن ابنك بدأ بالاس�تجابة له�ذا النهج 

وأصبح يعبر ع�ن انفعالات�ه بطريق�ة حضارية 

فدعه يعلم -بطريقة غير مباشرة وخارج أوقات 

الغضب - بأنك قد لاحظت ذلك وأنك تقدر هذه 

التصرفات، كأن تقول له مثلا: )لقد كان تصرفك 

مع أخي�ك الصغير يتس�م بالنضج والمس�ؤولية، 

فلق�د س�معتك عندم�ا عب�رت ل�ه ع�ن غضبك 

بكلمات مناس�بة، ثم ذهبت إل�ى غرفتك لتهدئ 

أعصابك(.

إذا كن�ت تحس ب�أن طفلك ناض�ج بما يكفي   .9

لكي تتحاور معه، فاجلس معه واستفس�ر منه عن 

أحوال�ه، فلعل�ه يوجد ما يعك�ر صف�و حياته من 

مشاكل قد تستطيع حلها وتخليصه من غضبه.
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خديجة أحمد

قصة العدد

في 
الشوارع التي لفها الليل بوشاحه القاتم، 

فغرقت في بحر من الظلمات، كان الصمت يسايره خطوة 
بخطوة حتى لقد خيل إليه انه يستطيع ان يستمع الى 
وجيب قلبه.

هذا الهاجس جعله يضع راحة كفه اليمنى على جانب 
صدره الأيسر فتحسست أصابعه – بالصدفة المحفظة 
التي كانت لا تفارق جيبه ... كانت محفظة صغيرة 
بنية اللون تحتوي على مصحف صغير دست بين 
صفحاته قصاصات صغيرة كتب عليها الكثير من 
الأحراز والأدعية.

المحفظة ومحتوياتها كانت هدية من والدته 
أهدته له عندما ودعته خارجا من البيت متوجها 
الى مصير مجهول، وقبل أن يغادر انحنى 
على مهد صغير مكلل بالبياض وهمس باذن 
رضيع يرقد فيه بكلمات لا يفهمها الصغير ولا 
يعيها، كانت الكلمات عبارة عن وعد يؤكد 
قسم ...

الثأر
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وبعد عشر سنوات ... تقوده الخُطا هذه الليلة 
إل�ى الح�ي ذات�ه والأزق�ة الضيق�ة المعتم�ة 
ذاته�ا والت�ي يس�تطيع بالرغم م�ن ظلامها 
الموحل�ة،  أرضه�ا  عل�ى  خط�اه  يتلم�س  أن 
وبالرغم من وحشتها وصمتها يجدها أليفة 
قريبة إلى قلبه، ففي هذه الأزقة كبر وقضى 
أيام طفولته ببرائتها وشقاوتها وعفويتها، 
داخل ج�دران هذه البي�وت المتداعي�ة التي 
تحفه يمين�اً وش�مالًا أناس يحبه�م، يتحرق 

شوقاً لرؤيتهم ويتلظى أسىً لفراقهم.

أح�س بحرك�ة خفيف�ة خلف�ه كان كلب�اً من 
الس�ائبة اجت�ازه ومض�ى راكض�اً  اللي�ل  كلاب 
أمامه، وبدون أن يش�عر تناول حجراً ورماه به 

صارخاً:

- أيه�ا الكل�ب الجب�ان لم أع�د أخ�اف الكلاب 
أمثالك.

أحدث صوت الحجر المرتطم بالأرض وصوت 
المطب�ق  الصم�ت  ج�و  ف�ي  جلب�ة  صراخ�ه 

حوله، ثم عاد كل شيء ساكناً كما كان .

ف�ي  ال�كلاب  يخش�ى  كان  كي�ف   ... وتذك�ر 
طفولته لدرجة الهوس، فم�ا أن يلحظ أحداً 
حتى تش�ل قواه ويفق�د القدرة عل�ى الحركة 
أو التصرف، وج�اء دور أخيه، معلمه ومرش�ده 
خوف�ه  م�ن  يه�زأ  كي�ف  علم�ه  ال�ذي  الأول 

ويتغلب على ضعفه، قال له:

إن خوف�ك ينب�ع م�ن أعماق�ك وإذا  	-
وتذك�ر  مواجهت�ه  فعلي�ك  تهزم�ه  أن  أردت 
دائماً: إن أوهامنا هي التي صورت لنا مخاوفنا 
بص�ورة أكب�ر م�ن حجمه�ا الحقيق�ي، تحدى 
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خوفك وسترى!

وعاطف�ة  رزي�ن  أب�وي  بح�ب  أخ�وه  غم�ره 
تحصنه�ا الحكم�ة، أث�ار ف�ي نفس�ه الفتي�ة 
كوام�ن الع�زم والش�جاعة، لكن�ه رح�ل عن�ه 
س�ريعاً لأن هن�اك دع�وة تب�رز الرج�ال م�ن 
مضاجعه�م حاملي�ن أرواحه�م عل�ى الأكف، 
لكن روحه ظل�ت ترافقه دائماً، وحيثما س�ار 
كان يش�عر انه يقتفي خطاه ويسعى في إثره 

...

وصل إل�ى مدخ�ل أح�د الأزق�ة .. تس�مّر في 
مكانه أم�ام عم�ود كهرب�اء منحنٍ ف�ي أعلاه 
قف�زت  أخ�رى  م�رة  محط�م،  مصب�اح  بقاي�ا 
طفولت�ه الى س�طح ذاكرت�ه، طاف�ت بخياله 
صورة أخي�ه مع ش�باب الح�ي يغمره�م ضوء 
المصباح الباهت يذاكرون دروس�هم ويديرون 
حلق�ات نقاش�هم، لك�ن العم�ود الي�وم يبدو 
حزين�اً، منكفئ�اً كأطلال ش�اخصة ف�ي ديار 
خرب�ة تبك�ي أناس�اً قض�وا قربها ردح�اً من 

الزمن ثم غادروها على عجل.

لكي يدخل الزقاق كان عليه ان يجتاز بركة 
من المياه الموحلة الآس�نة فقد كانت جميع 
ال�دروب الت�ي م�ر به�ا س�ابحة ف�ي الوح�ل 

غارقة في الظلام المتعمد.

اجتاز البحي�رة بمياهه�ا القذرة غي�ر عابئ 
بالبلل ال�ذي أص�اب قدميه، كان قلبه يش�ده 
إلى بيت م�ن تل�ك البي�وت المحق�ود عليها، 
المتداعي�ة  ج�دران  تلم�س  وصل�ه  وعندم�ا 
بيد مرتعش�ة، وبدون وعي أخ�ذ يقبل بابه 
المهت�رئ وعال صوته باكي�اً، فاض�ت روحه 
الوله�ى دموع�اً ج�ادت به�ا عين�اه فس�قت 
عتب�ة ال�دار المتهدم�ة، فخل�ف ه�ذا الب�اب 

 . الجري�ح  أع�ز مخل�وق عل�ى ف�ؤاده  المغل�ق 
الحبيب�ة المفداة، قد تك�ون الآن نائمة تحلم 
بلقائه، وقد تكون مس�هدة كما يؤرق الش�وق 
الرق�اد،  لذي�ذ  فيحرمه�م  المحبي�ن  أجف�ان 
ليس أمامه س�وى أن يفتح هذا الب�اب المتآكل 
بفعل الزمن والعوز ليلقي بنفسه التي لوعها 
الحنين في أحض�ان تلك الغالية فينس�ى ألم 
ومرارة السنوات العشر ولواعج الغربة والشوق 

ويغفر للزمن كل قسوته وعذاباته .

لكنه تذكر ما جاء من أجل وبس�رعة استعاد 
وعي�ه ورش�ده وع�اد إلي�ه اطمئن�ان النف�س 
نظ�رة  الأحب�ة  دار  عل�ى  فألق�ى  وثباته�ا 
أخي�رة قد لا يج�ود الزم�ن الش�حيح بمثلها، 
وبق�در ما أتاح ل�ه الظلام والدم�ع المترقرق 
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بين جفني�ه من نظ�ر .. وعاد يس�ير بخطى 
ثابت�ة حثيث�ة إل�ى حي�ث كان�ت بانتظاره 
اثنان من رفاقه، وعندم�ا وصل إليهما ناولاه 
سالحاً وذخيرة وانطلقوا جميعاً إلى هدفهم 

المحدد.

مع أنفاس الصب�ح الأولى وبينما 
أذيال�ه  يج�ر  اللي�ل  كان 
منحس�راً  الداكن�ة 
وخش�وع  بصم�ت 
الفج�ر  أم�ام 
الواع�د، 

هجم ثلاثة من المجاهدين عل�ى أحد مراكز 
القم�ع والإرهاب في أح�د الأحياء الس�كنية، 
وبينم�ا كان الطرف�ان يتبادلان إطالق النار 

كان أحد المهاجمين يصرخ وبصوت عالك

نخ�اف  نع�د  ل�م   « مجرم�ون  كلاب  	-
الكلاب الجبناء أمثالكم«.

بكرمه�ا  فغم�رت  ضح�ى  الش�مس  ارتفع�ت 
فقي�راً  منزوي�اً  حي�اً  المعهودي�ن  وحنانه�ا 
يضم بين بيوته المتواضعة المنس�ية بيتاً، 
جدران�ه متداعي�ة، وباب�ه مهت�رئ، وخلف 

ذلك الباب قلم أم يعيش حلم اللقاء.

عندما سحب الإرهابيون جثث القتلى ... كان 
م�ن بينها جث�ة ش�اب أصيب بجان�ب صدره 
الأيس�ر فأحدث�ت الرصاص�ة ثقب�اً ف�ي 
اللون.. كان  محفظة.. صغيرة بني�ة 

يحملها في جيبه ...



من لهن؟


