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 آلمة الكلمة
 الكلمة الطيبة

ّ                        بعدما یقارب من العامين على صدور مجلة الكلمة الطيبة، وفي مشوارها الذي غطّى قضایا الأسرة والمجتمع                                                                        
                                  مع شخصيات إسلامية وتحقيقات عامة،                                                                                والإرشѧاد الإسѧلامي والتعѧریف بالمسѧلمين فѧي العѧالم وآانѧت لهѧا وقفات            

                                                                                                     ارتأت أسرة تحریر المجلة أن تنتقل بقراءها الكرام إلى أسلوب جدید في طرح المجلة یقوم على إیصال المعلومة 

                                                                                                                         المفѧيدة عبѧѧر الأسѧѧلوب السѧѧلس واللغѧѧة الواضѧѧحة والرسѧѧوم الجمѧيلة لتناسѧѧب أآبѧѧر شѧѧریحة ممكѧѧنة مѧѧن جمهѧѧورها     
ّ                  ف آخر هو تجنب الأسلوب البحثي الدراساتي المطول والموجّه إلى نخبة معينة                                         الكѧریم، آمѧا ان لهѧذه الخطѧوة هѧد                                                         

                                                                                                            مѧن الѧناس، ومع هذا فقد أبقينا على بعض الدراسات الاجتماعية معتمدین على أسلوب السهل الممتنع، الذي هو          
         قد اعتمد                           بغزارة علمه وتعدد معارفه،   )               قدس سره الشریف (                                                   مѧن مميѧزات المدرسة الشيرازیة فالمجدد الشيرازي     

     ً     ً                                                                                                  أسѧلوباً خاصѧاً فѧي طѧرح مشѧروعه الحضѧاري الإسѧلامي الحѧدیث یعѧتمد الدقة والوضوح والسلاسة وبلغة یفهمها           
    ً      وسيراً على   .                                                                                                    الجمѧيع لتصѧل إلѧى الجمѧيع، مѧن خلال الابتعاد عن التعقيد والغموض وتكليف الناس بما لا یطيقونه          

                                                        ویع علѧى أبѧواب المجلѧة فكѧان هѧذا العدد من الكلمة                                                                             خطѧاه الكѧریمة سѧنحاول بѧإذن االله تعالѧى أن نضѧفي طابѧع التѧن            
                                                                                                                                  الطيѧبة الѧذي انطلقѧنا فѧي مسѧتهله فѧي آفѧاق الكلمѧة، لنسѧقي ظمأنѧا بمѧاء عѧذب سѧائغ شѧرابه وقѧد تدفѧق من أنهار                   

                                               فنѧѧتفحص فѧѧي مضѧѧامين الآیѧѧات والأحادیѧѧث        )                         صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه   (                                      آѧѧتاب االله وعتѧѧرة نبѧѧي االله محمѧѧد       :          الثقلѧѧين

  .                                     ً                   ٍ        آلماتها، ونفهم معانيها، ليكون لنا ذخراً في حياتنا وخير زادٍ لأخرانا                    والروایات، فنغور في 
                                                                    ، فإنها إذا اآتملت اآتمل الإیمان، وبالأخلاق تكون الأمم، وتبنى الحضارات،  )           مكارم الأخلاق (             ونقف في محطة 
  .                                              ، التي بها یكون الدین، فمن لا فضيلة له لا دین له )       الفضائل (                 ثم نغترف غرفة من 

                                                                           فنتعѧرض إلѧى وجهات النظر المختلفة للعلماء والمختصين، ثم نرى رأي الإسلام        )               ملѧف العѧدد      (                وبعѧدها نѧدخل   

                   ، لما لهذا الموضوع  )               الفتاة المراهقة (                                                                  في ذلك، ليكون الحكم العادل والمرشد والموجه، وموضوعنا في هذا العدد 
                               معنا لما تلعبه المرأة من أدوار                                                                                                مѧن أهمѧية بالغѧة فѧي الإسѧلام، بنظѧرته المميѧزة لعظمѧة مكانѧة المѧرأة عѧنده ولمجت               

                                                                                                                       مهمѧة فهѧي الأم، والأخѧت والѧزوجة، والبѧنت، فѧنجد مѧن خѧلال ذلѧك إن الإسѧلام بشѧموليته المسѧتوعبة لكѧل دقائѧق               
                                                                ً      ً                                            الإنسѧان، قѧد تѧناوله بمخѧتلف مѧراحل عمѧره، وأعطѧى فѧيها رأیѧه، فيأخذه مادةً وروحاً وعواطف وأحاسيس ودنيا             

  .                        لمدارس والتوجهات الفكریة                                 وآخرة، وبصورة مغایرة لمعظم آراء ا
                                                                         ، حѧيث لابѧد مѧن الوقѧوف عѧنده، فالمشاآل رفيقة الإنسان ما دام على قيد       )               مشѧاآل وحلѧول   (                          ثѧم نقѧف عѧند بѧاب        

ً                                                       الحѧѧياة، فقѧѧد تأتѧѧي مѧѧن الإنسѧѧان نفسѧѧه بسѧѧبب اخطѧѧاء یѧѧرتكبها عمѧѧداً أو سѧѧهواً، غفلѧѧة أو تجѧѧاهلاً، وقѧѧد تأتѧѧيه مѧѧن                        ً        ً                                                      
                                                         جهѧتها، ولا یتسѧنى للإنسѧان من تجنب مخاطر المواجهة وحسن                                                      الآخѧرین، ولا یبقѧى أمامѧه مѧن طѧریق سѧوى موا       

                                                                                                      إدارة الأزمѧات، إلا بѧالاطلاع علѧى آراء العلماء وأهل الاختصاص، والاستفادة من تجارب الآخرین، فنستلهم منها     



 

)٣( 

  .                                                                                          الدروس والعبر، لنتجنب ما وقعوا فيه، ونأخذ بما أصابوا في اتخاذه من قرارات في حل تلك المشاآل

                                                                                                         مѧنا فѧي عملѧنا هѧو صѧنع حاضѧر عزیѧز وحѧر وآѧریم، بѧنفس الѧوقت هو بناء مستقبل زاهر للأجيال                             وبمѧا إن ه   
                                                                              ، فѧѧنقص لѧѧه قصѧѧة جمѧѧيلة ونعѧѧرض لѧѧه مѧѧا تتضѧѧمنه القصѧѧة مѧѧن حكѧѧم      )                 المسѧѧلم الصѧѧغير (                           القادمѧѧة، فخصصѧѧنا بѧѧاب  

  .          ة، والمتعة                    ً                                                                    ومواضع، لتكون له زاداً في سنين عمره القادمة، آما إن هناك فقرات منوعة حيث المعلومة، والطرف
                                                          القوة الفاعلة في استحضار الأحداث المهمة التي وقعت في السفر   )          المسابقات (                             ولأن مجلتѧنا ترى في أسلوب     

                                                                                                   الإنساني الطویل والممتد في حقب وعصور غابرة، وذآرى الأبطال الذین آتبوا هذا التاریخ بدمائهم وتضحياتهم، 
      ، حيث  )         المسابقات (                                       نویات وآل ما یفتخر به الإنسان، فكان باب                         ً      ً                           فصѧنعوا الأمجѧاد وخلفѧوا إرثѧاً زاخѧراً بالقيم والمع        

  .                                                              یشمل اسئلة في القرآن الكریم ونهج البلاغة، إضافة إلى اسئلة منوعة
                                                    حѧѧيث نتعѧѧرف علѧѧى آخѧѧر أخѧѧبار الطѧѧب والصѧѧحة     )                واحѧѧة المجلѧѧة (                                                  وبعѧѧد أن نقطѧѧع، هѧѧذا المسѧѧافات، نسѧѧتظل فѧѧي  

  .    ادرة                                               والعلوم والغذاء، والطرائف والغرائب والمواقف الن
 أسرة التحریر

 



 

)٤( 

 

 

 مفاهيم إسلامية
 في رحاب الثقلين

َ  ُ إِنَّ هذَا الْقُرْآنَ یَهْدِي لِلَّتِي هِيَ أَقْوَمُ   : (             القرآن الكریم  ْ َ  َ  ِ    َِّ  ِ   ِ  ْ  َ  َ   ْ    ).  ١٠  :       الأسراء   ) (ِ  َّ   َ   ْ ُ 

        آتاب االله   :                                                    یا أیها الناس إني ترآت فيكم ما إن أخذتم به لن تضلوا    ): (                صلى االله عليه وآله (                 یقول النبي الأآرم 
   ).١ (  )   تي             وعترتي أهل بي

 

 آیة وروایة
ٍ     ٍ وَیَقُولُ الَّذِینَ آَفَرُوا لَوْ لا أُنْزِلَ عَلَيْهِ آیَةٌ مِنْ رَبِّهِ إِنَّما أَنْتَ مُنْذِرٌ وَلِكُلِّ قَوْمٍ هادٍ   : (             یقول االله تعالى  ْ  َ ِّ  ُ  ِ َ   ٌ  ِ  ْ ُ   َ  ْ َ   َّ  ِ  ِ ِّ  َ   ْ  ِ   ٌ  َ   ِ  ْ َ َ   َ  ِ  ْ ُ    ْ  َ    ُ  َ َ   َ   َِّ    ُ    ). ٧  :      الرعد   ) (َ َ ُ  

        بریدة                                                                                                                      فѧي مسѧتدرك الحѧاآم بإسѧناده عѧن إبѧراهيم بѧن الحكѧم بѧن ظهيѧر عѧن أبѧيه عѧن الحكم بن جریر عن أبي                    
  :          الأسلمي قال

        بيد علي   )  ص (                                                    بالطهѧور وعѧنده علѧي بѧن أبي طالب، فأخذ رسول االله       )                       صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                 دعѧا رسѧول االله    
  )             ولكل قوم هاد (                                      ویعني نفسه ثم ردها الى صدر علي ثم قال   )              إنما أنت منذر (                                 بعدما تطهر فألصقها بصدره، ثم قال 

   ).                                 أمير القراء أشهد على ذلك إنك آذلك                            أنت منار الأنام وغایة الهدى و   : (         ثم قال له
                                                                                                            وفѧي الѧدر المنѧثور اخѧرج ابѧن جریر وابن مردویه وأبو نعيم في المعرفة والدیلمي وابن عساآر وابن النجار        

  :   قال
ّ       لمّا نزلت ٍ     ٍ إِنَّما أَنْتَ مُنْذِرٌ وَلِكُلِّ قَوْمٍ هادٍ   : (   ْ  َ ِّ  ُ  ِ َ   ٌ  ِ  ْ ُ   َ   :                 یده على صدره فقال  )                 صلى االله عليه وآله (              ، وضع رسول االله  )ِ  َّ   َ ْ 

                     بك یهتدي المهتدون من   !                          انѧت الهѧادي یѧا علѧي      :       فقѧال   )               علѧيه السѧلام   (                                           لمѧنذر وأومѧأ بѧيده الѧى مѧنكب علѧي                أنѧا ا  

  .    بعدي
       العدید   )              علي في القرآن (         في آتابه   )        دام ظله (                                                                      ویذآѧر المѧرجع الدینѧي آیѧة االله العظمѧى السѧيد صادق الشيرازي           

ٍ     ٍ إِنَّما أَنْتَ مُنْذِرٌ وَلِكُلِّ قَوْمٍ هادٍ (           یة الكریمة                                                                                  مѧن الأحادیѧث النѧبویة الشѧریفة التѧي تѧؤآد مѧا جاء أعلاه في تفسير الآ                ْ  َ ِّ  ُ  ِ َ   ٌ  ِ  ْ ُ   َ  ْ َ   َّ  ِ (  
  :     ومنها

ّ                 لمّا نزل قوله تعالى  :                عن ابن عباس قال  :    قال  )              الفصول المهمة (     فѧي    )          المالكѧي  (                    روى ابѧن الصѧباغ     َ  إِنَّما أَنْتَ    : (   ْ َ   َّ  ِ
ٍ     ٍ مُنْذِرٌ وَلِكُلِّ قَوْمٍ هادٍ  ْ  َ ِّ  ُ  ِ َ   ٌ  ِ    ).٢ (  )                 یهتدي المهتدون                                  انا المنذر وعلي الهادي، وبك یا علي    ): ( ص (            قال رسول االله   ) ُ ْ 

   في   )         الشبلنجي (                                      واخرج هذا المعنى آل من العالم الشافعي    : (                   ماجاء في هذا المعنى  )        دام ظله (                   ویذآѧر سѧماحته     
                    والعѧالم الشѧافعي     )   ٩٩  :  ص (                                                                       والعѧالم الحنفѧي الحѧافظ سѧليمان القѧندوزي فѧي ینابѧيع المѧودة           )  ٧ ص (               نѧور الأبصѧار   

                                            
                                                         عنهما المتقي الهندي في أول باب الاعتصام بالكتاب والسنة من                                             ـ اخرجه الترمذي والنسائي عن جابر، ونقله ١

  .              من جزئه الأول  ٤٤            آنز العمال ص

  .   ٤٠٢   ، ص ١                                       السيد صادق الشيرازي، علي في القرآن، ج٢



 

)٥( 

   ).   ١٠٩  :  ص (                       الكنجي في آفایة الطالب 

 

 أ القرآنآيف نقر
                                               من قرأ القرآن ولم یخضع الله ولم یرق قلبه ولا یكتسي     ): (          عليه السلام (                                             قѧال الإمѧام جعفѧر بѧن محمѧد الصادق           

ً                                                ً       ً حزناً ووجلاً في سره فقد استهان بعظم شأن االله تعالى وخسر خسراناً مبيناً     قلب   :                            فقارئ القرآن یحتاج الى ثلاثة  .    ً     
  .                        خاشع وبدن فارغ وموضع خال

ِ                فѧѧَإِذا قѧَرَأْتَ الْقѧѧُرْآنَ فَاسѧْتَعِذْ بѧѧِااللهِ مѧِنَ الشѧѧَّيْطانِ       : (                                               فѧѧر مѧنه الشѧѧيطان الѧرجيم، قѧѧال االله تعالѧى                         فѧإذا خشѧѧع الله قلѧبه       ْ َّ     َ  ِ   ِ   ِ  ْ  ِ  َ  ْ   َ  َ   ْ  ُ ْ   َ  َْ  َ    ِ  َ
ِ  الرَّجِيمِ    ِ    ).  ٩٨  :      النحل (   َّ

  .                                                                                      وإذا تفرغ نفسه من الأسباب تجرد قلبه للقراءة فلا یعرضه عارض فيحرم برآة نور القرآن وفوائده
 

 لماذا نقرأ القرآن
                                حلال وحرام ومحكم ومتشابه وأمثال،   :                     القرآن على خمسة أوجه   ):                        صѧلى االله علѧيه وآله      (                          یقѧول النبѧي الأآѧرم       

                                                                                                         فاعملوا بالحلال واجتنبوا الحرام واتبعوا المحكم وآمنوا بالمتشابه واعتبروا بالأمثال وما آمن بالقرآن من استحل 
                       ه ولا تهذوه هذاء الشعر،                                                                                                 محارمѧه، وشѧر الѧناس مѧن یقѧرأ القѧرآن ولا یѧرعوي شѧيء بѧه، رتلوا القرآن ولا تنثرو                

                                                                                                   قفوا عند عجائبه وحرآوا به القلوب ولا یكن هم أحدهم آخر السورة، لا خير في العيش إلا لعالم ناطق او مستمع 

  .   واع
 

 آیة وبيان
ْ   ً یَوْمَ یُنْفَخُ فِي الصُّورِ وَنَحْشُرُ الْمُجْرِمِينَ یَوْمَئِذٍ زُرْقاً (  ُ   ٍ  ِ َ  ْ  َ  َ   ِ  ِ  ْ  ُ  ْ   ُ  ُ  ْ  َ َ   ِ  ُّ      ِ  ُ  َ ْ ُ  َ  ْ    ).   ١٠٢  :   طه   ) (َ 

                          البوق الذي ینفخ ویصيح فيه   :          والصور هو   ) (                   یѧوم ینفخ في الصور  (                لقѧيامة بأنѧه                                       بѧين ـ القѧرآن الكѧریم ـ یѧوم ا     
ً            اسѧرافيل مخاطѧباً الأرواح لتلتحق بأجسادها، قائلاً للناس      )      ونحشر (                                         احيوا بأمر االله سبحانه، وهي النفخة الثانية   :              ً                             

                   أزرق، فإن الإنسان    جمع  )     ً زرقاً (               أي یѧوم النفخ    )        یومѧئذ  (                                      الѧذین اجѧرموا بالكفѧر والعصѧيان        )           المجѧرمين  (            أي نجمѧع    
   ).١   (                        المكدر المهموم وجهه زرقه

 

 مفاهيم قرآنية
 عاقبة المجرمين

ْ   ً یَوْمَ یُنْفَخُ فِي الصُّورِ وَنَحْشُرُ الْمُجْرِمِينَ یَوْمَئِذٍ زُرْقاً   : (            قال االله تعالى  ُ   ٍ  ِ َ  ْ  َ  َ   ِ  ِ  ْ  ُ  ْ   ُ  ُ  ْ  َ َ   ِ  ُّ      ِ  ُ  َ ْ ُ  َ  ْ    ).   ١٠٢  :   طه   ) (َ 
                          ع اليه شبه المحجمة أو فوق                                  ً                    یحشѧر العѧبد یѧوم القѧيامة ومѧا نѧدا دماً، فيدف           ): (               علѧيه السѧلام    (                         عѧن الإمѧام الباقѧر       

                                            

  . ٦ ج  )        قدس سره (                                       تقریب القرآن الى الأذهان للإمام الشيرازي   :             ـ من تفسير١



 

)٦( 

  :    بلى  :                                       ً                      یѧا رب انѧك لѧتعلم انѧك قبضѧتني ومѧا سѧفكت دماً؟ فيقول         :                                      هѧذا سѧهمك مѧن دم فѧلان، فѧيقول         :                      ذلѧك، فѧيقال لѧه     

                                                                                                       سѧمعت مѧن فلان روایة آذا وآذا فرویتها عليه فنقلت حتى صارت الى فلان الجبار فقتله عليها، وهذا سهمك من      
   ).١ (  )    دمه

   ).٢ (  )                                                     المكذبون بقدره تعالى من قبورهم قد مسخوا قردة وخنازیر     یحشر    : (          عليه السلام (     وقال 
ْ ِ   ً آَأَنَّما أُغْشِيَتْ وُجُوهُهُمْ قِطَعاً مِنَ اللَّيْلِ مُظْلِماً   : (             في قوله تعالى  )            عليه السلام  (                          وعѧن الإمѧام الصѧادق         ُ   ِ  َّْ     َ  ِ   ً  َ  ِ  ْ  ُ  ُ   ُ  ُ   ْ  َ ِ  ْ   :     یونس   ) (َ َ  َّ   ُ 

٢٧  .(   
  .     سوادا                                        ً                             أما ترى البيت إذا آان الليل آان أشد سواداً من خارج فكذلك وجوههم تزداد 

                                                                             یجѧيء یوم القيامة رجل الى رجل حتى یلطخه بدم والناس في الحساب فيقول یا عبد        ): (               علѧيه السѧلام    (        وعѧنه   
   ).٣ (  )                          ً                 االله مالي ولك؟ أعنت علي یوماً بكذا آلمة فقتلت

   ).٤ (  )                                                 من آثر الدنيا على الآخرة حشره االله یوم القيامة أعمى    ): (          عليه السلام (     وعنه 
   ).٥ (  )                                                            لقي المسلم بوجهين ولسانين جاء یوم القيامة وله لسانان من نار   من     ): (          عليه السلام (     وعنه 
                                                         أیѧѧن الصѧدود لأوليائѧѧي؟ فѧيقوم قѧѧوم مѧن لѧѧيس علѧѧى      :                                        إذا آѧѧان یѧوم القѧѧيامة نѧادى مѧѧناد      ): (              علѧѧيه السѧلام  (       وعѧنه  

   لى                                                                              هؤلاء الذین آذوا المؤمنين ونصبوا لهم وعاندوهم وعنفوهم في دینهم، ثم یؤمر بهم ا   :                          وجѧوههم لحѧم، فѧيقال     

   ).٦ (  )     جهنم
   ).٧ (  )                                       لا یبغضنا أهل البيت أحد إلا بعثه االله أجذم    ): (          عليه السلام (     وعنه 

 

 نهج البلاغة
  .                                 دون آلام الخالق وفوق آلام المخلوقين  )           عليه السلام (        آلام علي 

  .                                                                      وإن عملѧك لѧيس لѧك بطعمة ولكنه في عنقك أمانة، وأنت مسترعى لمن فوقك      ):               علѧيه السѧلام   (                   مѧن آѧتاب لѧه      

                  وأنت من خزانة حتى   .                                                                         ن تفѧتات فѧي رعية، ولا تخاطر إلا بوثيقة، وفي یدیك مال من مال االله عز وجل                  لѧيس لѧك أ    
  .   ّ                       ولعلّي أن لا أآون شر ولاتك لك  .          تسلمه إلي

 

 بيان وتقریب
       یجب ان   )                            ولكѧنه فѧي عѧنقك أمانѧة     (                                                 فѧلا تجعѧل ولایѧتك لاسѧتدرار المѧادة والمѧال،         )                               وإن عملѧك لѧيس لѧك بطعمѧة      (

                                            
  .   ٢٠٢   ص ٧            ـ البحار ج١

  .   ٢١٢   ، ص ٧            ـ البحار ج٢
  .   ٣١٨   ، ص  ١٧    ر، ج           ـ البحا٣
  .   ٢١٨   ، ص  ١٧            ـ البحار ج٤
  .   ٢١٨   ، ص  ١٧             ـالبحار ج٥
  .   ٢٠١   ، ص ٧               ـ البحارج ج٦

  .  ٩٢   ، ص ٧              ـ البحار ج٧



 

)٧( 

       ليس لك  (                                              أي یرعاك ویراقب تصرفاتك الخليفة الذي هو فوقك،   )                         وأنѧت مسѧترعى لمن فوقك   (                         تѧتحفظ علѧى أمانѧتك      

                                                                      المخاطѧѧرة إلقѧѧاء الѧѧنفس فѧѧي الخطѧѧر، والمѧѧراد بѧѧه الدنѧѧيوي       )           ولا تخاطѧѧر   . (                  أي تسѧѧتبد فѧѧيهم   )                        ان تفѧѧتات فѧѧي رعѧѧية 
       وهو ما    ).    وجل                          وفي یدیك مال من مال االله عز  (                                           أي دلѧيل شѧرعي، واجѧازة من الخليفة،          )             إلا بوثѧيقة   (            والأخѧروي،   

                    بارساله، آي یصرف في   )              ّ حتى تسلمه إليّ (                         جمѧع خѧازن، وهو الحافظ     )                    وأنѧت مѧن خѧزانه    (                               یجѧتمع فѧي بѧيت المѧال         
         من الإمام   )    لعل (                                          أي الѧذین تسلطوا عليكم من الخلفاء، وآلمة    )                                ولعلѧي ان لا أآѧون شѧر ولاتѧك     (                     مصѧالح المسѧلمين     

   ).١   (                على سبيل التواضع  )           عليه السلام (
 

 دمع زبور آل محم
ُ                               اللهѧم إن تشأ تعفُ عنا فبفضلك، وان تشأ تعذبنا     : (                               فѧي اللجѧأ الѧى االله تعالѧى        )                علѧيه السѧلام    (                       وآѧان مѧن دعائѧه                       

ّ                                                                                                                    فѧبعدلك، فسѧهّل لѧنا عفѧوك بمѧنك، وأجѧرنا مѧن عѧذابك بѧتجاوزك، فإنѧه لا طاقѧة لѧنا بعѧدلك، ولا نجاة لأحد منا دون                             

  .    عفوك
          أن تعذبنا   )        وإن تشأ (                                وإحسѧانك یكѧون بѧذلك العفو     )                   تعѧف عѧنا بفضѧلك    (                           أن تعفѧو عѧن جѧرائمنا        )                   اللهѧم إن تشѧأ     (

                                منѧتك عليѧѧنا، ومعنѧى تسѧѧهيل     :   أي  )                           فسѧهل لѧѧنا عفѧوك بمѧѧنك   (                               لاسѧѧتحقاقنا العقѧاب والعѧѧذاب    )                  تعذبѧѧنا فѧبعدلك  (          بآثامѧنا  
              الموجب للعقاب   )                      فإنه لا طاقة لنا بعدلك (                       عنا، لا ان تقف لعقوبتنا   )                                واجѧرنا مѧن عѧذابك بتجاوزك      (          اعطائѧه     :        العفѧو 

   ).٢   (                                                              أي بغير ان تعفو عنا، إذ آل أحد لا بد وانه أجرم بما یستحق العذاب  )                   لأحد منا دون عفوك       ولا نجاة (
 

 وصایا خالدة
  )           عليهم السلام (                   من وصایا المعصومين  (

                                                            إن وصيي والخليفة من بعدي علي بن أبي طالب وبعده سبطاي الحسن      ): (                   صلى االله عليه وآله    (              النبي الأآرم   
   ).                   ب الحسين أئمة أبرار                        والحسين یتلوه تسعة من صل

ّ                                                اتخذوا المساجد بيوتاً وعوّدوا قلوبكم الرأفة واآثروا من التفكر والبكاء من    ):                        صѧلى االله علѧيه وآلѧه     (              ـѧ النبѧي          ً                   
  .                               ً خشية االله وآونوا في الدنيا أضيافاً

   ):          عليه السلام (                ـ أمير المؤمنين 
                                لجاهلية لا بالدین یتفقهون، ولا عن                                                                         ليتأسѧى صѧغيرآم بكبيѧرآم، وليرأف آبيرآم بصغيرآم، ولا تكونوا آجفاة ا      

  .                                                            االله یعقلون آقيض بيض في أداح یكون آسرها وزرا، ویخرج حضانها شرا
   ):          عليه السلام (                ـ فاطمة الزهراء 

                   ً                                                                        وحرم االله الشرك، اخلاصاً له بالربوبية، فاتقوا االله حق تقاته ولا تموتن إلا وأنتم مسلمون، واطيعوا االله      (... 
   ).                                  عنه فإنما یخشى االله من عباده العلماء                     فيما امرآم به ونهاآم 

   ):          عليه السلام (              ـ الإمام الحسن 
                                            

  .   ٤٣٥    ـ    ٤٣٤   ، ص ٣ ج  .                       ـ توضيح نهج البلاغة١

  .  ٨٢                                          ـ شرح الصحيفة السجادیة للإمام الشيرازي، ص٢



 

)٨( 

  . ّ                                                             علّم الناس وتعلم علم غيرك، فتكون قد اتقنت علمك وعلمت ما لم تعلم

   ):          عليه السلام (               ـ الإمام الحسين 
                                                                                                                           اوصѧѧيكم بѧѧتقوى االله، فѧѧان االله قѧѧد ضѧѧمن لمѧѧن اتقѧѧاه ان یحѧѧوله عمѧѧا یكѧѧره الѧѧى مѧѧا یحѧѧب، ویѧѧرزقه مѧѧن حѧѧيث لا   

                                                                                                                یحتسѧب، فإیѧاك ان تكѧون ممѧن یخѧاف علѧى العѧباد من ذنوبهم، ویأمن العقوبة من ذنبه، فان االله تبارك وتعالى لا         
  .                                       یخدع عن جنته، ولا ینال ما عنده إلا بطاعته

   ):          عليه السلام (                     ـ الإمام زین العابدین 
  .                            ً       إیاك وظلم من لا یجد عليك ناصراً إلا االله

   ):          عليه السلام (                    ـ الإمام محمد الباقر 
  .                                                                  الكمال آل الكمال التفقه في الدین والصبر على النائبة وتقدیر المعيشة

   ):          عليه السلام (                    ـ الإمام جعفر الصادق 
                                                                                                                 أوصѧѧيكم بѧѧتقوى االله والѧѧورع فѧѧي دیѧѧنكم والاجѧѧتهاد الله وطѧѧول السѧѧجود وأداء الأمانѧѧة وحسѧѧن الجѧѧوار وصѧѧدق     

  . )                صلى االله عليه وآله (                                     الحدیث وصلة الأرحام فان بهذا بعث محمد 
   ):          عليه السلام (                    ـ الإمام موسى الكاظم 

                                                                                                            إن العاقѧل اللبѧيب مѧن تѧرك مѧا لاطاقة له به، وأآثر الصواب في خلاف الهوى، ومن طال أمله ساء عمله، لو           
  .                            رأیت مسير الأجل لألهاك عن الأمل

   ):          عليه السلام (                  ـ الإمام علي الرضا 
                                        سلم المسلمون من لسانه ویده، وليس منا من                                                         المؤمن إذا أحسن استبشر، وإذا أساء استغفر، والمسلم الذي ی

  .                   لم یؤمن جاره بوائقه
   ):          عليه السلام (                    ـ الإمام محمد الجواد 

                                                                                                 لا یفسѧدك الظن على صدیق وقد أصلحك اليقين له، ولا تعالج الأمر قبل بلوغه فتندم، ولا یطولن عليكم الأمل   
  .            فتقسى قلوبكم

   ):          عليه السلام (                   ـ الإمام علي الهادي 

  .                     فسه آثر الساخطون عليه           من رضى عن ن
   ):          عليه السلام (                      ـ الإمام الحسن العسكري 

  .                                                                    ليست العبادة بكثرة الصلاة والصيام وإنما العبادة آثرة التفكر في أمر االله
                                                                                    ً       ً                   ـѧ اللهѧم آѧن لولѧيك الحجѧة بѧن الحسѧن صѧلواتك عليه وعلى آبائه في هذه الساعة وفي آل ساعة ولياً وحافظاً          

ً     وقائداً وناصراً ودليلاً وعي   . ً                                 ً ناً حتى تسكنه أرضك وتمتعه فيها طویلاً     ً       ً      
 



 

)٩( 

 

 
 

 مفاهيم إسلامية
 مكارم الأخلاق

                                                                                                                  لقѧد بعѧث االله الأنبѧياء والرسѧل لإرسѧاء مكѧارم الأخѧلاق فѧي المجѧتمعات الإنسѧانية، وقѧد تممها الرسول الأعظم              
   ).                          إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق   : (                في دعوته حيث قال  )                 صلى االله عليه وآله (

                                                                                                     شѧامل لكѧل تفاصѧيل الحѧياة الدینѧية والسياسѧية والاجتماعѧية والاقتصѧادیة وغيѧرها، ولكѧن جعل                             فالإسѧلام دیѧن     
  .                                                        مكارم الأخلاق المحور العام لمطالبه وأهدافه في صياغة الإنسان

                             إذ لا یمكѧن للإنسѧان ان یحقق     .                                                                                           وقѧد حѧدد ارسѧطو علѧم الأخѧلاق بأنѧه النظѧر فѧي أفعѧال الإنسѧان بمѧا هѧو انسѧان              
  .                                                مته ویتمتع بالحریة الكاملة إلا من خلال مكارم الأخلاق                  إنسانيته ویحفظ آرا

                                                                                                           آمѧا انѧه ولأجѧل الارتقѧاء بالبناء الحضاري للمجتمع الإنساني لابد من ارساء وتعزیز الأخلاق في أفراده، وقد          
  :          قال الشاعر

                      فان ذهبت أخلاقهم ذهبوا    ***                         انما الأمم الأخلاق ما بقيت 
          ً                          ليكون رافداً في خدمة الإسلام والمسلمين   )            مكارم الأخلاق (               مجلتنا وهو باب                        ً      ً           لѧذا أرتأیѧنا ان نفتح باباً ثابتاً في     

  .                                             ولتوطيد المعاني الأخلاقية والقيمية في مجتمعاتنا
 

 صلة الأرحام
ِ     ْ وَإِذْ أَخَذْنا مِيثاقَ بَنِي إِسْرائِيلَ لا تَعْبُدُونَ إِلاَّ االلهَ وَبِالْوالِدَیْنِ إِحْساناً وَذِي الْ   : (             یقول االله تعالى  َ   ً    ْ  ِ  ِ  ْ َ  ِ   ْ  ِ َ   َ   َّ  ِ  َ   ُ  ُ ْ  َ    َ   ِ   ْ  ِ   ِ َ  َ     ِ     ْ  َ  َ  ْ ْ   قُرْبى َِ    ٨٣  :       البقرة  ) ُ 

.  
                                                                         ً                                        یѧتكون المجѧتمع مѧن الأفѧراد الѧذین یشѧكلون العوائل وبالتالي بمجموعها تكون مجتمعاً یترابط أفراده بعلاقات            

  .                                                                اجتماعية ومصالح مشترآة على مستوى الحياة والاقتصاد والسكن وغير ذلك
                                  فѧراد العائلѧة الѧواحدة ومن ثم                                                                                                فاللبѧنة الأساسѧية لكѧل مجѧتمع هѧي العائلѧة، ولا شѧك ان صѧلاح العلاقѧات داخѧل أ                 

                                                            ً     ً                  مع أغصانها وفروعها ومن الدرجات المختلفة هو بالتأآيد یلعب دوراً مهماً في خلق مجتمع      )    الأم (               علاقة العائلة   
  .                                                        متماسك یسوده التعاون والتكافل وتكتسيه روح المودة والرحمة

           ومعلم نفسه    ):           عليه السلام (   لي                                                                                        وان نظѧرة الإسѧلام فѧي إصѧلاح المجѧتمع تѧبدأ بالفѧرد، یقѧول أميѧر المؤمنين ع              
  .                                        ومؤدبها أحق بالإجلال من معلم الناس ومؤدبهم

                                                                                                                       ومѧن هѧنا فѧإن الѧبدایة تكѧون فѧي الفѧرد ثѧم العائلѧة، فينعكس ذلك وبشكل ایجابي واضح على المجتمع، فيكون                 
  .                                                                 بأقرب موقع من ارتقاء السلم الحضاري والرقي والتقدم في المجالات آافة

       صلى االله  (                                                                  فѧي تخصѧيص الثواب الجزیل لمن یرعى حق القربى، یقول النبي الأآرم                                 لѧذا نѧدرك وبجѧلاء السѧبب      
                                                                                        مѧن رعى حق قرابات أبویه أعطي في الجنة ألف ألف درجة، بعد ما بين آل درجتين حضر الفرس         ):               علѧيه وآلѧه   



 

)١٠( 

      ...).                       الجواد المضمر، مائة سنة

  .                  ً  بل في الدنيا أیضاً                                                         آما الأجر على هذه الأعمال الصالحة لا یقتصر على الحياة الأخرى،
   ان   :       قѧѧال   )                          صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه    (              ان رسѧѧول االله    )                  علѧѧيهم السѧѧلام   (               عѧѧن آبائѧѧه     )                 علѧѧيه السѧѧلام   (             روى الصѧѧادق 

     ..).                                                                                          المعروف یمنع مصارع السوء، وان الصدقة تطفيء غضب الرب، وصلة الرحم تزید في الرزق، وتنفي الفقر
  :            لنوف البكالي  )           عليه السلام (                    ویقول أمير المؤمنين 

  .               یزید االله في عمرك  !        صل رحمك  :      ا نوف ی
                                              إن الѧرزق والعمر بيد االله یزید لمن یشاء، وینقص     ):                     قѧدس سѧره الشѧریف    (                                       وفѧي هѧذا یقѧول الإمѧام الشѧيرازي       

   !.                           ً                                    لنقص العمر وزیادته مثالا جلياً، حتى لا یحمل آلامه على تأویل أو مجاز  )  ص (                        عمن یشاء، وقد ضرب النبي 
                                                                    مѧا بقѧي مѧن عمѧره إلا ثѧلاث سنين، فيمدها االله الى ثلاث وثلاثين سنة،                                 ان المѧرء ليصѧل رحمѧه، و      ):  ص (       قѧال   

   ).                                                                            وان المرء ليقطع رحمه وقد بقي من عمره ثلاث وثلاثون سنة، فيقصرها االله الى ثلاث سنين
                                          الصѧدقة بعشرة، والقرض بثمانية عشرة، وصلة     : (           انѧه قѧال    )                       صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                            وقѧد ورد عѧن رسѧول االله       

   ).                       وصلة الرحم بأربع وعشرین               الإخوان بعشرین، 
            ـ إذا ـ ان    :                      انه تدرج جدیر بالتأمل   ):        قدس سره (                                                  وفي توضيح مقاصد الحدیث الشریف یقول الإمام الشيرازي 

  .                                                 ً        ً                      الصدقة ترفع مستوى الفقير، لكن عدمها لا یورث الا ضغناً ولا احناً، فلها ثوابها المعتاد
ْ   ِ  مَنْ جاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثالِه (  َ  ُ  ْ  َ   ُ  َ َ  ِ  َ َ  َ  ْ  ِ  َ     ْ    ). اَ 

                                                                                            والقرض لما آان عن احتياج مقترن بماء وجه المقترض یكون فيه ثواب قضاء الحاجة، وثواب حفظ نضارة  
  .                   ً أعظم من الصدقة اجراً  :                     ً وجه المحتاج، فهو إذاً

   ).       قدس سره (                                وهذا من جميل الكلام للإمام الراحل 
                          فضل رافع لها الصلة، ففيها                                                       والأخѧوان المѧتحابون، قلمѧا لا یقѧع بيѧنهم هنات، وأ        ):                    أعلѧى االله مقامѧه     (         ویضѧيف   

               فلا غرو ان یكون   .                                                             ً                    جذور الضغائن والصغائر التي لو بقيت آبرت، وسببت الهجران وأخيراً انهيار بعض المجتمع
  .                                                          ثوابها اآثر حتى من القرض، فانه مثار المحرم، بخلاف ترك القرض

                          ثم لا یزال حتى تقع الفتن                                                       ً                                        أمѧا صѧلة الѧرحم، فهѧي ممѧا لا یشѧك یحصѧد الشѧر الѧذي یرفѧرف دائماً على الأقرباء                 

                                                 فالصѧلة بѧر وابقѧѧاء لجمѧع الكلمѧة، وتشѧѧذیب       )                    الأقѧѧارب آالعقѧارب    : (                             ً                                الهائلѧة ـ آمѧѧا هѧو المشѧاهد آثيѧراً ـ حتѧى قѧيل             
  !                                                     ولذا یقنع الإسلام بأقل الصلة التي تبقى الود، وتحصد الشر  .                                لحشایش الشر الطفيليات، فهو أثوب

   ). م                              صلوا ارحامكم في الدنيا ولو بسلا    ): ( ص (     یقول 
        آف الأذى   :                                                 صل رحمك ولو بشربة من ماء، وأفضل ما یوصل به الرحم    ): (               علѧيه السѧلام    (                          وقѧال أبѧو عѧبد االله        

   ).                                       وصلة الرحم منسأة في الأجل، محببة في الأهل  .     عنها
                                                                                  النظѧѧر الѧѧى مسѧѧألة مهمѧѧة بمѧѧا تمѧѧثله مѧѧن أسѧѧمى مѧѧراتب النѧѧبل والѧѧرأفة    )            قѧѧدس سѧѧره (                           ویلفѧѧت الإمѧѧام الشѧѧيرازي 

                                                                     والإسѧلام لا یخѧص بالعطѧف وصѧلة الرحم الشفيق، بل أفضل منها صلة رحم         : (                م حѧيث یقѧول                           والѧرحمة فѧي الإسѧلا     
  .                                                             عدو، آما هو شأن دساتير الإسلام الذي یرفع عن المجتمع آل حنق وحقد

  )            عليهم السلام (                                آنت عند ابي عبد االله جعفر بن محمد   :     قالت   ):               علѧيه السѧلام   (                                    عѧن سѧالمة مѧولاة ابѧي عѧبد االله       
                                                    اعطوا الحسن بن علي بن علي بن الحسين ـ وهو الأفطس ـ     :                            واغمي عليه، فلما أفاق قال                       حѧين حضѧرته الѧوفاة،   



 

)١١( 

ً                                                اتعطѧي رجѧلاً حمѧل علѧيك بالشѧفرة یرید ان یقتلك؟ قال        :            ً           ً               ً                               سѧبعين دیѧناراً، واعѧط فلانѧاً آѧذا، واعѧط فلانѧاً آѧذا، فقالѧت                   

َ   َ وَالَّذِینَ یَ   : (                                       تریدین ان لا أآون من الذین قال االله عز وجل  )           عليه السلام ( َ  صِلُونَ ما أَمَرَ االلهُ بِهِ أَنْ یُوصَلَ وَیَخْشَوْنَ  َ  َِّ    ْ  َ  ْ  َ َ   َ  َ   ُ  ْ  َ  ِ  ِ  ُ    َ  َ  َ     َ   ُ ِ
ِ    ِ            رَبَّهѧُمْ وَیَخافѧُونَ سѧُوءَ الْحِسѧابِ         ْ   َ   ُ   َ   ُ   َ َ   ْ  ُ                                                                           نعѧم یا سالمة، ان االله خلق الجنة فطيبها، وطيب ریحها، وان ریحها ليوجد من        ). َ  َّ

  :    لرحم                                      آما ان الإسلام قد أمر بالعفو عن غير ذي ا   ).                                              مسيرة الفي عام، فلا یجد ریحها عاق، ولا قاطع رحم
ِ ِ   َ خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجاهِلِينَ (    ْ   ِ  َ   ْ  ِ  ْ  ََ   ِ  ْ  ُ  ْ  ِ  ْ  ُ  َْ   َ  ْ َ  ْ   ِ   )   ١٩٩  :       الأعراف   ) (ُ 

ُ  ِ   َّْ   وَأَنْ تَعْفُوا أَقْرَبُ لِلتَّقْوى (  َ  ْ َ    ُ ْ  َ  ْ    ).   ٢٣٨  :       البقرة   ) ( ََ 
                                                                                                   ومѧن هѧنا یتبين مدى الاهتمام الواسع للإسلام فيما یتعلق بصلة الأرحام وتعزیزها وتوطيدها والمحافظة على    

  .                                                        والتحذیر اشد التحذیر بما یعمل بخلاف ذلك او ان یسعى لقطعها                 دیمومتها ووهجها، 
                                ً                        ً  لما اسري بي الى السماء، رأیت رحماً متعلقة بالعرش تشكو رحماً     ): (                صلى االله عليه وآله (                   قѧال النبي الأآرم   

   ).                   ً نلتقي في أربعين أباً  :                     آم بينك وبينها؟ فقال  :                  الى ربها، فقلت له
                     البغي، وقطيعة الرحم،   :                                   ثلاث خصال لا یموت صاحبهن، حتى بالوهن (   ):             علѧيه السلام  (                           وعѧن أميѧر المؤمنѧين       

   ).                                     ً           واليمين الكاذبة، وان أعجل الطاعة ثواباً صلة الرحم
 

 واحة الفضائل
   ):              قدس سره الشریف (                                  یقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 

              ان جاد واعطى،                                                                                                 مѧن لا فضѧيلة لѧه، لا دیѧن لѧه، وان صѧلى وصѧام وزآѧى وحѧج ومن لا دین له لا فضيلة له، و              
  .          وارسى ووفى

                                                                                                      أمѧا الجѧود فمѧا أحسنه من صفة، وأجمله من أرومة ینتحله حتى البخيل، ویعذب لفظه عند الجميع، وبعد ذلك     
  .                       ً                                     ً آله لا یزید المرء إلا علواً، ولا یحصل الرجل المنصف به إلا ارتفاعاً

   ):                صلى االله عليه وآله (           یقول النبي 
َ                         ان االله جَواد یحب الجود، ویحب معال    ).١   (                     ي الأخلاق ویكره سفاسفها      

   ).٢   (             بعيد عن النار  .                                                 ان السخي قریب من االله، قریب من الناس قریب من الجنة   ):                 صلى االله عليه وآله (     وعنه 
   ).٣   (                                                 لشاب سخي مرهق في الذنوب، أحب إلي من شيخ عابد بخيل   ):                 صلى االله عليه وآله (     وعنه 

  :                       على هذا الحدیث حيث یقول  )               قدس سره الشریف (      ویعلق 
ٍ                       ُ                                  ولا غرابة في ذلك فإن البخل مرض قاسٍ، ومن ینتقل بين أمراض یُرجى له الابلال، أما من لازمه مرض فلا                                  

  .ُ            یُرجى له زوال
                                                                  السخاء شجرة من شجر الجنة، اغصانها متدلية الى الأرض، فمن أخذ عنها      ):                          صѧلى االله علѧيه وآلѧه       (         ویقѧول   

                                            
   ).   ١١٧   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج١
  .   ١١٧   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج٢

  .   ١٣٦           رم الأخلاق، ص         ـ مكا٣



 

)١٢( 

   ).١   (   ً                          غصناً قاده ذلك الغصن الى الجنة

                                                                               ان هѧذا دیѧن ارتضѧيته لنفسѧي ولѧن یصѧلحه إلا السѧخاء، وحسن الخلق فأآرموه          )              علѧيه وآلѧه           صѧلى االله   (        وقѧال   
   ).٢   (               بهما ما استطعتم

   ).٣   (                                             تجافوا عن ذنب السخي، فان االله أخذ بيده آلما عثر   ):                 صلى االله عليه وآله (     وعنه 
  :                         على ضوء هذا الحدیث الشریف  )               قدس سره الشریف (                    ویرى الإمام الشيرازي 

                                                   ً                                                المجѧتمع، فѧان السѧخي یغطѧي سѧخاؤه سѧيئاته، وبѧالعكس تمامѧاً مѧن البخيل فان البخل یبدي                                 وهكѧذا یكѧون فѧي     
                                                   ً                                               العورات، أرأیت لو زاحمك أحد في المجلس لكنه آان محسناً إليك، تبدو مزاحمته آلا شيء وبالعكس من ذلك لو  

ً     ُ              ً     ً                           آان بخيلاً لم یُسد اليك معروفاً أبداً، فانك تراه أثقل من الجبال        .  
                                                                              تؤثѧѧر فѧي الطعѧام، فللѧنفس تأثيѧѧر آبيѧر، آمѧا ثѧѧبت فѧي علѧم الѧѧنفس          )        السѧخي  (         ان نفѧس    )      سѧѧره      قѧدس   (            آمѧا یѧرى   

   ).٤   (                                 طعام الجواد دواء وطعام البخيل داء   ):                 صلى االله عليه وآله (                                     بالإضافة الى التأثيرات الواقعية، فعنه 
   ).٥   (                 الجنة دار الأسخياء   ):                 صلى االله عليه وآله (                   ما جاء في حدیث عنه 

                                       ً                وهل یرید الشخص اآثر من هذا حتى یكون سخياً؟ انه ینفعه في    ):           قѧدس سره   (            الشѧيرازي                           حѧيث یقѧول الإمѧام       
                                                                        دینه ودنياه حسنا، وما اجمل قوانين الإسلام وشرائع السماء وهل فوق هذا مزید؟

  :               عن تساؤله فيقول  )        قدس سره (      ویجيب 
  :         نعم فاسمع

َ                            اصنع المعروف الى من هو أهله والى مَن ليس بأهله، فان أصبت أهله،                                   فقد اصبت أهله، وان لم تصب أهله،                                  
   ).٦   (            فأنت من أهله

                                                                                                                         ان هѧذا الحѧدیث ـ علѧى وجازتѧه ـ یسѧتوقف الإنسѧان ليѧتأمل مѧدى اصѧابته لكѧبد الحѧق، وآѧيف انѧه یسѧد طریق                  
  .                                                                            البخلاء وتارآي المعروف لعلل مختلفة تفيدهم في الفرار عن اسداء العون الى العباد

                                                             سѧخي الحسѧن الخلق في آنف االله لا یستخلي االله منه حتى یدخل الجنة     ال   ):               علѧيه السѧلام   (                        وعѧن الإمѧام الكѧاظم     
              ً        ً        ً                               ً                                                ومѧا بعѧث االله نبѧياً ولا وصѧياً إلا سѧخياً ولا آان أحد من الصالحين إلا سخياً وما یزال أبي یوصيني بالسخاء حتى          

   ).٧   (   مضى

  :           لسخاء فيقول           تحت عنوان ا  )    ً خطأً (                  من السرف الذي یقع    ):               قدس سره الشریف (                         وهنا یحذر الإمام الشيرازي 
َ                                              امѧѧا السѧѧرف فانѧѧه حمѧѧق وتعѧѧریض بالѧѧنفس الѧѧى المذلѧѧة والمهانѧѧة وتحطѧѧيم للمسѧѧتقبل، إن مѧѧَن أسѧѧرف لا یѧѧزال                                                                              

                                            
  .   ١١٦   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج١

  .   ١١٧   ، ص ٢                     ـ جامع السعادت، ج٢
  .   ١١٧   ، ص ٢                      ـ جامع السعادات، ج٣
  .   ١١٧   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج٤
  .   ١١٧   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج٥
  .   ١١٧   ، ص ٢                    ـ جامع السعادات، ج٦

  .   ١٢٠    ، ص  ٢                      ـ جامع السعادات، ج٧



 

)١٣( 

ُ                                                                                                                    یُسѧرف، حتѧى تخلѧو یѧده مѧن المѧال وهѧنا لا بѧد لѧه من سؤال لقمة العيش، وآم في ذاك من ذلة ومهانة، ولذا فان            

 ً        ً         ً                        طاً لا متلافاً ولا ممسكاً، وعلى ضوء هذه القاعدة                                                 ً                      الإسѧلام یѧذم السѧرف علѧى حѧد ذمѧه للتѧرف، انه یرید انساناً وس           
                      ً                                                   ً                                 نѧرى ان الإسѧلام جعѧل قانѧوناً، لإبقاء المال في صنادیق المبذرین على حد جعله قانوناً لاخراج المال من صنادیق      

  .                                                  ً آما ان من یمنع عن الزآاة والخمس یؤخذ من المال قسراً  .                    ً           البخلاء فمن یسرف سفهاً یحجر عليه
ً                    يلاً، واستجوب نفسه ساعة                  وإذا فكر المسرف قل  :  

َ                                                         لِمَ یسرف؟ لم یبدد ثروته شذر مذر؟ لم یضع المال في غير موضعه؟  ِ 
  .                         فلاشك ان الإسراف عمل سفهائي

                                                                        ان المال قيام الأنفس، به یصلح الإنسان معاشه ومعاده ومنه یحصل غذائه ولباسه    ):         قدس سره  (           حيث یقول   
ُ    َِّ   وَلا تُؤْتُوا السُّفَهاءَ أَمْوالَكُمُ الَّتِي    : (                     هذه تشير الآیة الكریمة                                                          ومسѧكنه فلمѧاذا یهѧدره فѧي ما لا یصلح بل یفسد وإلى           ُ  َ   ْ  َ  َ    َُّ       ُ ْ  ُ   َ

ْ  ِ     ً جَعَلَ االلهُ لَكُمْ قِياماً  ُ  َ  ُ    َ  َ   . ٥  :       النساء  ) َ 
 
 



 

)١٤( 

 

 
 

 مقالات
 بناء الشخصية عند الفتاة المراهقة

                                                                                                                  لقѧد اهѧتم الإسѧلام بظاهѧر الإنسѧان لѧيكون فѧي أجمѧل صѧورة، آمѧا یهѧتم بنفسيته من الداخل فيعمل على تحقيق             
                                                                                                   م والمثل والمبادئ الإنسانية الرفيعة لدى الفرد والأسرة والمجتمع والدولة من أجل أن تسود علاقات المحبة         القѧي 

  .                                                   والمساواة والتضامن والعدالة والحریة والأمن بين الناس
   ها  ئ                                                                                                                        ومѧѧن أجѧѧل ذلѧѧك وضѧѧع آѧѧل الأسѧѧس واتѧѧبع آѧѧل الوسѧѧائل العملѧѧية الكفѧѧيلة لصѧѧياغة شخصѧѧية الإنسѧѧان وبѧѧنا         

      ً        ً       ً      ً        ً       ً                                                                 وفكѧѧریاً وسѧѧلوآياً وجسѧѧدیاً بѧѧناءاً مѧѧتوازناً وسѧѧليماً للوصѧѧول بهѧѧا إلѧѧى مѧѧرحلة النضѧѧج والكمѧѧال،                 ً     وتوجѧѧيهها روحѧѧياً
  .                                           وليتمكن من أداء رسالته والتعبير عن إنسانيته

                                                                                                   والتѧربية هѧي عملية بناء وإصلاح وتوجيه جميع قوى الفرد وملكاته وتنميتها، وإعداد عملي یشمل النواحي    
                                                                           جتماعѧية والجمالѧية، وليسѧت مجرد عملية تلقين أفكار وحشو مفاهيم، وهذا هو                                        الجسѧمية والعقلѧية والخلقѧية والا    

  .                                                      ً                الفرق بين التربية والتعليم، وعليه فأن التعليم یكون جزءاً من عمل التربية
                                                                                               وغيѧر خاف ما یتعرض له الشباب في الوقت الحاضر من تيار جارف من الغزو الثقافي الذي یهدف إلى خلق   

                                                                                 ح اللاإنتماء والتمرد على العادات والتقاليد والأعراف وسيادة أفكار التحلل والانحراف                               الشѧعور اللادینѧي وبث رو     
       علاقة  ة    أی ا ه ل   ت                               ً                                                              وإعطاءهѧا التبریѧر لارتكابها انطلاقاً من خلفية تعتمد مجموعة من المفاهيم والفلسفات التي ليس      

  .                    كوینه النفسي والروحي                                                                   بالإسلام والتي تبتعد بمسافات شاسعة عن فطرة الإنسان وترآيبته الخلقية وت

   ):       قدس سره (                                  یقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 
   ..                                      حيث لم یعرفها التاریخ المكتوب فيما سبق   ..               من أآبر المآسي  )      القرن (                    مأساة الشباب في هذا 

  )        قدس سره (                                                                                             وقѧد تجѧاوزت مشѧاآل الشѧباب في عصرنا الحاضر حدها الطبيعي بكثير، ویعلل الإمام الشيرازي         
  :         ذلك فيقول

                                                                                                                ومѧا ذلѧك إلا ـ بسѧبب الجѧو الѧذي هѧيأوه للأبѧناء فѧي المدارس والنوادي والجرائد والمجلات والإذاعة والتلفاز          
  .                                                       والفيدیو والسينما ومختلف المنظمات والتجمعات غير الصحيحة

                                                                            فѧي ذآѧر الأسباب والوسائل والعوامل التي مهدت وساعدت ودفعت بالشباب والشابات     )             قѧدس سѧره    (         ویضѧيف   
                                                                وبالإضافة إلى ـ ذلك ـ إبعاد الشباب بمختلف الوسائل عن االله واليوم      : (                            هѧذا الوضѧع المزري فيقول                للوصѧول إلѧى  

                                                                         وبѧذلك أصѧبحوا فѧي واقع الحياة قبل أن تعرآهم التجارب، فأصبح الكثير من       ..                                           الآخѧر، فѧلا رقابѧة ذاتѧية ولا أبѧویة        
  .                                  القرارات التي اتخذوها لأنفسهم خاطئة

 

  واجب إسلاميحمایة الأجيال
                                                                                                        ومѧن هѧنا عليѧنا أن نكون على وعي تام وانتباه آبير لما یحيط بالشباب لا سيما المدارس والتي هي من أآثر      



 

)١٥( 

             ً                                                                                                        المحطѧات تأثيѧراً علѧى الأفكѧار وتصѧرفات وتѧوجهات الشѧباب وخاصѧة الѧذین هѧم فѧي دور المѧراهقة وبشكل أخص                

                                   تربویة غير الإسلامية، والتي تحاول أن                                             ثر هذه المدارس بالأفكار والنظریات والمبادئ ال أ                          الفتѧيات، وذلѧك بسبب ت    
  .                                     تنمي في أبناء المسلمين التوجه اللادیني

                                                                  الدعѧѧوة إلѧى الإسѧѧلام أن ینتѧبهوا إلѧى هѧѧذا الخطѧر الحضѧѧاري      و                                                     لقѧد آѧان واجѧѧب الآبѧاء والأمهѧѧات ورجѧال الفكѧر      
                لسقوط والانحراف،                                                                                             الكبيѧر، وأن یعѧتمدوا آل الوسائل الممكنة لمواجهة هذا التيار، وحمایة أجيال المسلمين من ا     

                                                               ه وأمراضѧه الحضѧاریة والفكѧریة التي أدخلتها مخططات الجاهلية     م                         إلѧى مجتمعѧنا بسѧمو     د                             ولكѧي لا یتسѧرب أو یѧنف       
                                     ً                                                              الحدیثة وأعداء الإسلام، والتي سيطرت ردحاً من الزمن على مقدراتنا، وعملت على تخریب أهداف التربية لدینا  

                                                                   مѧѧل وتمرآѧѧزت داخѧѧل المعاهѧѧد والكلѧѧيات حتѧѧى أصѧѧبح هѧѧذا                                                               فѧѧي الأسѧѧرة والمدرسѧѧة وسѧѧيطرت علѧѧى الشѧѧارع والمع    
  .                                                         السرطان أبرز معالم وسائل الدعایة والنشر والثقافة والتعليم

    وقع    ):        قدس سره (                                                                                              وفѧي خضѧم هѧذه المشѧاآل والأزمѧات تحملѧت الفتѧيات العبء الأآبر، یقول الإمام الشيرازي             
                                    ائلة، وصرن سلعة رخيصة بيد طلاب الهوى                                                                        العѧبء الأآبѧر علѧى النسѧاء، حѧيث حѧرمن ـ على الأآثر ـ من دف الع         

  .                                                                                           والشهوات، أو وسيلة من أرخص الوسائل لترویج البضائع وجلب الزبائن في مواجهة الإعلانات أو ما أشبه
                                       لما ذآرته إحدى المجلات عن وضع المراهقات   )       الشباب (         في آتابه   )             قѧدس سѧره    (                               ویتعѧرض الإمѧام الشѧيرازي       

                                                                                   الأمѧѧور مأسѧѧاویة فѧѧي مѧѧيدان الѧѧتعامل مѧѧع المѧѧراهقات الحѧѧوامل غيѧѧر                            ولعѧѧل مѧѧن أآثѧѧر    :                               فѧѧي إحѧѧدى الѧѧدول فѧѧيقول   
                                                           ا آنت أتابع اختصاصي الطبي في الولایات المتحدة وآن في معظمهن  م                        ً                          المتѧزوجات، ولقѧد رأیѧت عѧدداً مѧنهن عѧند          

                                                                                                      جاهلات ساذجات یعشن في أسرة مفككة حطمتها الخمور والمخدرات وآانت الواحدة من أولئك المراهقات عندما        
  .                                              ن الحنان والحب خارج نطاق الأسرة تغدو فریسة سهلة      تبحث ع

   ين                                                                   ّ ن عدم وجود الإحصائيات الدقيقة والدراسات الاجتماعية المعمقة لذا فلا تبّ إ                              أمѧا في المجتمعات الإسلامية ف   
    على                                                                                         ً                    مѧثل هѧذه الأمѧور بصѧورة واضѧحة، ولكѧنها تѧتفاوت مѧع ما موجود في المجتمعات الغربية وبنسب أقل آثيراً           

                                                                        ن في الدراسات الاجتماعية إن معظم التوجهات الخاطئة والمشاآل التي تتعرض     و                  قد اجمع الاختصاصي            عمѧوم، و    ال
  :                                                         لها الفتيات في المجتمعات الإسلامية تنحصر في العوامل التالية

  .                      ـ الاختلاط بين الجنسين ١

  .                             ـ البرامج الإعلامية والتربویة ٢
٣         ѧتقدهم الإسѧن معѧدهم عѧات وبعѧاء والأمهѧال الآبѧارب دون وعي وإدراك                                                                 ـ إهمѧى الغѧبل علѧرآهم الحѧلامي وت                                                   
  .                 ة القضية وأهميتها ر    لخطو
  .                                                                                    ً  ـ البيئة الاجتماعية ضمن إطارها الضيق التي أخذت تنخر فيها الأفكار الغربية والشرقية معاً ٤

 

 الإسلام والإنسان
                وتنمو، فيما قال                تولد مع الإنسان     وهل                                                                     تعѧددت الآراء عѧند علمѧاء الاجتماع في تكوین الشخصية، هل تتكون،        

  .                                                                       الأشياء ومنها الشخصية التي تحمل من التعقيد ما یجعلها من القضایا الصعبة                  آخرون إن معرفة آنه
                                             إلى إن هناك أآثر من عامل واحد یشترك في تكوین   )        قدس سره (                                                    فѧيما أشѧار المجѧدد الثانѧي الإمѧام الشѧيرازي        

  :           الشخصية وهي



 

)١٦( 

  .          ـ الفطرة ١

  .                  ـ المحيط الطبيعي ٢
  .          ط الاجتماعي         ـ المحي ٣
  .           ـ الوراثة ٤
  .           ـ الثقافة ٥

             ة التي تتجلى  ي                                                                                                        ویѧرى الإسѧلام أن آѧل فѧرد مهمѧا آانѧت خصائصѧه الوراثѧية والسѧيكولوجية أو انطѧباعاته العائل               
  .                                                                                     مظاهرها في سلوآه العام، هو قابل للارتقاء والسمو نحو سماء الفضيلة والإیمان والخلق الرفيع

                                                                یهدف في نفس الوقت إلى إصلاح الأسرة ثم المجتمع الصغير في المدینة  د                             إذ عندما یرید الإسلام إصلاح الفر
  .                                         الواحدة ثم نشر هذا الإصلاح إلى الأماآن الأخرى

                                                                                                                     فالإنسѧѧان فѧѧي الإسѧѧلام محѧѧاط بالѧѧرعایة الإلهѧѧية لغѧѧرض إعѧѧداده وتهيئѧѧته لأداء مسѧѧؤولياته فѧѧي تحقѧѧيق أهѧѧداف    
  :                                              سامية وأغراض نبيلة والتي تتجسد في الآیة الكریمة

ُ                 وَإِذْ قѧالَ رَبѧُّكَ لِلْمَلائِكѧَةِ إِنѧِّي جاعѧِلٌ فѧِي الأَرْضِ خَلِيفَةً قالُوا أَ تَجْعَلُ فِيها مَنْ یُفْسِدُ فِيها وَیَسْفِكُ الدِّماءَ وَنَحْنُ            ((  ْ  َ َ   َ   ِّ     ُ  ِ ْ  َ َ      ِ  ُ  ِ  ْ ُ  ْ  َ      ِ  ُ  َ  ْ  َ  َ    ُ    ً  َ  ِ َ   ِ  ْ  َ     ِ  ٌ  ِ     ِّ  ِ  ِ  َ  ِ  َ  ْ ِ  َ ُّ  َ   َ     ْ  َِ 
ُ   َ نُسَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِّسُ لَكَ قالَ إِنِّي أَعْلَمُ ما لا تَعْلَمُونَ  َ ْ  َ       ُ  َ ْ  َ  ِّ  ِ  َ     َ  َ  ُ ِّ  َ ُ َ   َ  ِ  ْ  َ  ِ  ُ ِّ  َ   )  ٣٠  :       البقرة (   )) ُ 

                                                                 ر العام لسلوآها یعتبر من أهم القضایا والمشكلات البارزة على الساحة    لإطا                 فѧتاة وصѧياغة ا                            لѧذا، فѧأن تѧربية ال      
  .                         الاجتماعية في عصرنا الحدیث

                                                                                                                           ولѧم تحѧظ الفѧتاة فѧѧي مقѧام رعایѧتها والاهѧѧتمام بأمѧرها فѧي التشѧѧریعات والѧدیانات الأخѧرى آمѧѧا حظѧيت بѧه فѧѧي             (
                                                   لرجل والمرأة من حيث الحقوق والواجبات وإن اختلفت في                                                 وهو الذي أآد مبدأ المساواة الإنسانية بين ا         .        الإسѧلام 

   ).١ (  )           بعض الأحيان
                                                                                                     ق دخѧѧل الإسѧѧلام فѧѧي مѧѧواجهة عنѧѧيفة ضѧѧد الأفكѧѧار والأعѧѧراف التѧѧي آانѧѧت سѧѧائدة فѧѧي العصѧѧر      ل       المѧѧنط      هѧѧذا       ومѧѧن 

  ر                                                                                                          الجاهلѧي والتѧي تحجم دور المرأة القيادي والإصلاحي داخل نطاق أسرتها أو مجتمعها لاسيما أنها الطرف الآخ         
                                                                                                                         مѧѧن بنѧѧي الإنسѧѧان المѧѧوآل إلѧѧيه الخلافѧѧة والإصѧѧلاح فѧѧي الأرض، وإن إهمѧѧال دورهѧѧا الѧѧریادي یعنѧѧي إهمѧѧال نصѧѧف      

  .                              المجتمع الإنساني إذا صح التعبير

                                 ً                                 ً                                            وعلѧى هѧذا فѧأن الشѧریعة الإسѧلامية وطѧبقاً للمѧبدأ الѧذي طرحته، لن تخرج مطلقاً عن محور العدالة والحقوق           
  . ت                                الفطریة والطبيعية للنساء والفتيا

                                                                                                  لقد أحاطت الشریعة الإسلامية الفتاة المسلمة بالرعایة والاهتمام الكاملين جاعلة نصب أعينها صيانة أخلاقها 
  .             بالدرجة الأولى

                                                                                                                               ولعѧل السѧبب فѧي هѧذا الاهѧتمام الواضѧح بالفѧتاة المسѧلمة، هѧو مѧا تمѧثله الفѧتاة من إنها اللبنة الأولى في بناء                  
                         ا الدینѧية المقدسѧة، لا    م                          ً                          الإسѧلام رعایѧة الأبѧوین لهѧا جѧزءاً مѧن واجѧباته                اعتبѧر                                       صѧرح الأسѧرة فѧي المجѧتمعات، لѧذا      

  .                وسائر الواجبات                      تختلف عن الصلاة والصيام
  لا   ،                                                                        أمر في غایة الأهمية، إذ أآد على إن تقریر مصيرها هو أمر مرهون بإرادتها هي      إلѧى                          آمѧا أشѧار الإسѧلام       

                                            

  .   ١٢٢ ص  :                     ـ نظام حقوق المرأة ١



 

)١٧( 

  .                آالأبوین أو الأخوة                                                     بإرادة الغير المفروضة عليها، ولو آان أحب الناس إليها 

  :                   وقد ورد عن ابن عباس
  :     وقالت  )                 صلى االله عليه وآله (            ً                 إن جاریة بكراً جاءت إلى النبي 

  :   لها  )  ص (                                                      یا رسول االله إن أبي زوجني لابن أخ له وأنا له آارهة، فقال 
  .                 أجيزي ما صنع أبوك

   ): ص (                 راهية فيهم، فقال                                  بنة، فنظر في وجوه أصحابه فرأى الك ا  ً   مرةً ب  )                 صلى االله عليه وآله (         شر النبي  ب و
   ).١   (                                مالكم ریحانة أشمها ورزقها على االله

   ): ص (            قال رسول االله   :    قال  )           رضي االله عنه (                    وعن حذیفة بن اليمان 
   ).٢ (  )                  خير أولادآم البنات (

  :       أنه قال  )           عليه السلام (                              وعن الإمام جعفر بن محمد الصادق 
   ).٣ (  )  ُ          یُسأل عنها                                                      البنات حسنات والبنون نعمة، فالحسنات یثاب عليها والنعمة (

  :                     وعن حمزة بن جمران قال
                                                         وعنده رجل من الصحابة، فأخبر الأول الثاني بمولودة له فتغير   )                 صلى االله عليه وآله (                      إنه أتى رجل إلى النبي 

                                                         خرجت والمرأة تمخض فأخبرت أنها ولدت جاریة، فقال له النبي    :           مالك؟ قال   :   له  )  ص (                                  لѧون الѧرجل، فقѧال النبѧي         
   ): ص (

   ).٤ (  )                                            والسماء تظلها واالله یرزقها وهي ریحانة تشمها          الأرض تقلها (
  :    یقول  )  ص (             سمعت رسول االله   :                                              وروى أحمد في مسنده عن عقبة بن عامر الجهني قال

   ).                        َّ       َّ            َّ        ً          من آن له ثلاث بنات فسقاهنَّ وآساهنَّ من جلدته آنَّ له حجاباً من النار (
                                     بالبنات هو مواقفه مع ابنته الطاهرة                     وتوجيهاته فيما یتعلق  )  ص (                                    ولعل خير موطن تجسدت فيه آلمات النبي 

  :              ، حيث قال فيها )           عليها السلام (
   ).٥ (  )                                   فاطمة بضعة مني فمن آذاها فقد آذاني (

   ):                صلى االله عليه وآله (     وقال 

   ).٦ (  )                      إن االله یغضب لغضب فاطمة (
   ):           عليها السلام (         في فاطمة   )                 صلى االله عليه وآله (                     ولعل من أروع ما قاله 

   ).       أبيها        ّ فاطمة أمّ (

                                            

  . ٣                ـ مكارم الأخلاق، ص   ١
  . ٤                  ـ مكارم الأخلاق، ص ٢
  .   ٣٥٠   ، ص ٢             ـ الكافي، ج ٣
  . ٤                  ـ مكارم الأخلاق، ص ٤
  .   ٢٤٢  :               ـ منهاج الحق ٥

  .   ٢٤٢                 ـ منهاج الحق، ص ٦



 

)١٨( 

     فأین    ..              آان یقبل یدها  )  ص (       هو إنه   )            عليها السلام (         مع فاطمة   )                  صلى االله عليه وآله  (                        مѧن أجمѧل ما عمله            وإن  

                نحن من هذا آله؟
                                                                                                           وبالإضѧافة إلѧى ذلѧك أآѧد الإسѧلام علѧى الحقѧوق الأخرى للمرأة بأن ضمن لها حقها في الميراث، آما في قوله         

  :     تعالى
َ   ْ   ِ   لِلرِّجالِ نَصِيبٌ مِمَّا تَرَكَ الْوالِدا  ((  َ  َ  َّ  ِ   ٌ   ِ  َ  ِ َ  نِ وَالأَقْرَبُونَ وَلِلنِّساءِ نَصِيبٌ مِمَّا تَرَكَ الْوالِدانِ وَالأَقْرَبُونَ مِمَّا قَلَّ مِنْهُ أَوْ آَثُرَ ِ   ِّ    ُ َ  ْ  َ  ُ  ْ ِ  َّ  َ  َّ  ِ   َ   ُ َ  ْ َ  َ   ِ    ِ   ْ   َ  َ  َ  َّ  ِ   ٌ   ِ  َ  ِ   ِّ   ِ َ   َ   ُ َ  ْ َ  َ   ِ

ُ    ً نَصِيباً مَفْرُوضاً  ْ َ   ً   ِ    ). ٧  :       النساء    )) (َ 
                                                                                                       وقѧد أجاز الإسلام للمرأة أن ترفع أمرها إلى القاضي إذا لحق بها أي ضرر یمس حياتها الزوجية أو آرامتها       

  .               من قریب أو بعيد  ة  ي      العائل
  .                                                                             آما ضمن الإسلام للمرأة حقوقها الأخرى والتي لا تختلف عن حقوق الرجال بحال من الأحوال

ً                                                                  وبهѧذا فقد طرح الإسلام نظاماً متكاملاً یضمن آل حاجات المرأة ورعایتها والاهتمام بها، ومنذ لحظة ولادتها           ً                        
ً                                               مشتملاً للمتطلبات الروحية والنفسية والجسدیة والحياتية     .  

 

 الاقتداء والتأسي
                                                                        أهمية القدوة الصالحة، في سبيل إعداد وتنشئة الأجيال، وآذلك في إصلاح السلوك       إلѧى                              أشѧار علمѧاء التѧربية       

  .                                              الفردي والجماعي وتهذیبه وتوجيهه الوجهة الصحيحة
      هذه                                                                                            ویرى المختصون بأن القدوة الصالحة من أنجع الوسائل وأقربها إلى الصواب، ولعل المستفيد الأآبر من

  .                                                             الوسيلة هي الفتاة، لما تمتاز به من الرقة وشفافية الحس والشعور
    صلى  (                                                                                                ومѧن هѧنا یسѧتطيع الأب أو الأم أو المربѧي أن یغرس في قلوب الصغيرات جوانب من سيرة المصطفى          

  :                                                  والتي آانت منار قدوة وهدایة للبشریة، یقول االله تعالى  )             االله عليه وآله

َ  ُ لَقَدْ آانَ لَكُمْ فِي رَسُ (    ِ  ْ  ُ  َ  َ     ْ َ َ  ٌ ولِ االلهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌَ َ   َ   ٌ  َ  ْ  ُ  ِ    ِ    ).  ٢١  :       الأحزاب   ) ( 
                                                                                                                            إن الإنسѧان مѧيال بطبيعѧته علѧى الاقѧتداء بأثѧر مѧن هѧѧو أفضѧل مѧنه لاسѧيما إذا آانѧت تلѧك القѧدوة أقѧرب لجنسѧѧه               

  .     ُ           لال النُبل والكمال                        ِ النوعي، وقد توافرت بها خِ
   أن  و                   اقѧѧتدائهن بهѧѧا،                                                         مفهѧѧوم القѧѧدوة الصѧѧالحة أمѧѧام الفتѧѧيات لغѧѧرض                أهمѧѧية طѧѧرح                             یѧѧرى المختصѧѧون بالتѧѧربية   و

                                              إذا علمѧنا أن بѧناته وذریته هن جزء من آماله     )                       صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                                                  یخѧتاروا مѧن النسѧاء ذوات العلاقѧة بالنبѧي         
  ة  و         صفات القد   آل                                 إلى جانب آونها إنسانة، فهي تحمل   )                علѧيها السѧلام   (                                            الروحѧي والأخلاقѧي والعقائѧدي، فالزهѧراء      

             من باب عاطفة   )            عليها السلام (    لها   )                 صلى االله عليه وآله (            النبي الأآرم             یكن تكریم   لم                        الصالحة والأسوة الحسنة، و
                                                     لأمته وللفتيات بشكل خاص لجعل سيدة نساء العالمين فاطمة   )  ص (                ً                  مѧا آѧان ذلѧك توجѧيهاً منه          ن                    الأبѧوة فحسѧب، وإ    

  .                                             قدوة لهن وأسوة، وهي البنت وهي الزوجة، وهي الأم  )            عليها السلام (        الزهراء 
                                                                       دل والتلاقح الفكري والثقافي والحضاري، والذي یتحول بدوره في أآثر مفاصله                                ونحѧن نعѧيش في عصر التبا      

  .                                           إلى غزو یهدف إلى احتلال عقولنا وعقول أجيالنا
                                                                                                    فيخلقون لأبنائنا وبناتنا القدوة، ویخطون لهم المنهج ویحددون لهم الطریق، وما ذاك إلا بعدما امتلكوا أغلب 

  .                             والمجلات ودور النشر والتوزیع                                   قنوات الإعلام السمعية والمرئية والصحف



 

)١٩( 

                                                                                                                          وفѧي ذلѧѧك مكمѧѧن الخطѧѧر الحقيقѧѧي الѧѧذي یهѧѧدد فتياتѧѧنا، حѧѧيث تبѧѧرز دعѧѧوة وبصѧѧوت عѧѧال لكѧѧل الآبѧѧاء والإمهѧѧات    

                                                                                                                    والمѧربين إلѧى الاهѧتمام الجѧاد ببѧناتهم ورعایتهم التي لا یمكن أن تكون ذات جدوى وفائدة، إلا إذا آانت في إطار           
                                                                     وانب النفسية والتربویة والاجتماعية وبنظرة متوازنة إلى ما یختلج نفوسهم                                    علمѧي یتناول الفتاة من مختلف الج   

  .                               وعقولهم من تطلعات لأماني وطموحات
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 مقالات
 المفهوم والمرحلة: المراهقة

  .           الإنكليزیةAdolescence             ً                 المراهقة لغویاً هي تعریب لكلمة 
  .                   ت فيه الغلمة واشتهى                                     المراهق هو الصبي الذي قارب البلوغ فدب  :                    وفي المحيط للبستاني

َ َ         یرهق رهقاً سَفَه وجامع   :                                                            مصدر واسم من الارهاق أي حمل الإنسان على مالا یطيقه، ورهق الرجل  :       والرهق   ً        
ّ  وخف ورآب الشر والظلم وغشي المحارم وآذب وعجّل                                          .  

  :                                                                           وتوصف مرحلة المراهقة في آتب علم النفس وعلم النفس التربوي بالمواصفات التالية
 

 : ـ فيسيولوجية١
                                                                                                  وتشѧمل جملة التطورات والتغيرات التي تطرأ على جسم الإنسان، من الطول والوزن، إلى الهرمونات والغدد    

  .                                                                                             والصوت، وآل ما ینبئ عن بدایة الانتقال إلى مرحلة البلوغ ومغادرة الطفولة وسماتها إلى مرحلة جدیدة

 

 : ـ نفسية اجتماعية٢
                                               يس، واسئلة حول نفسه، والآخرین، والقيم والمعایير                                               وتشمل ما یختلج في صدر المراهق من مشاعر وأحاس  

                                                                                  وتعبѧر عن قلق وجودي من التباس العلاقة بين الاستقلال والتبعية، وبين الحاجة إلى الآخر     .                      والأحكѧام والشѧرائع   
   ).            أزمة المراهق (                 ویطلق على آل ذلك   .                                                                والرغبة في التمرد عليه، والعلاقة بينه وبين المجتمع وبينه وبين االله

ً                                    اهق یѧتوق إلى التخلص من قيود الأهل، وإلى أن یصبح مسؤولاً عن نفسه، والمراهق حریص على أن           فالمѧر                                                     

                                                                                                                            لا یظهѧر تعلقѧه الشѧدید بأسѧرته واعѧتماده علѧيها، ومѧن الحقائѧق المعѧروفة أن نسѧبة الجѧنوح تزید في هذه الفترة                
                                  ا یبدأ التخطيط المهني وتبني فلسفة                                                                             زیѧادة آبيѧرة فيزداد الانتحار، ویبدأ تعاطي المخدرات، وتتفاقم المشكلات، آم     

  .                                                             معينة في الحياة، ویشعر الفتى والفتاة بالتوجه نحو مستقبل مجهول
ً                                               آمѧا یظهѧر المѧراهق بحسѧب البيئة التي یعيشها ميلاً للعطور الحادة مثلاً، ونحو الموسيقى، أو المطالعة، وقد                            ً                                            

                                        فقد الفتى طواعيته تجاه الأهل وقد یصبح من  ی  )         المراهقة (                                                              یѧنقلب مѧن العفѧة الѧتامة إلѧى الاضѧطراب والقلق، وفي           
ٍ                                                                                    الصѧعب السѧيطرة علѧيه، ویشѧعر بأنѧه مسѧاوٍ للأهѧل، حتѧى باتѧت الأزمѧة نتيجة تكرار آل تلك المواصفات، مرادفة                                                  
                                                                       ً                                     للمѧراهقة وملتصѧقة بهѧا فѧي الآثار النفسية والعلمية والأدبية وحتى الشعبية أیضاً، فأصبح الحدیث عن المراهقة      

                                  ً                                                  صص والروایات الأدبية والتربویة حدیثاً عن الأزمات والتمرد والقلق وربما الانحراف، وبات                        فѧي الدراسات والق   

              ً                                              ّ                                              هѧذا الѧربط راسѧخاً واعتبѧر آقاعدة حيث تحول إلى بدیهية علمية، ومسلّمة فكریة تجعل مخالفتها أو طرحها على      
  .                                       بساط البحث والتشكيك فيها مخالفة للمألوف
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 مفهوم المراهقة
     ً                                                               عالمياً، من ارتفاع نسبة الجنوح إلى الإدمان والقلق والانتحار، ومع تعاظم   )              مات المراهقين  أز (               في ظل تفاقم    

                                                                                                    أهمية دور الشبيبة في بناء المجتمعات المعاصرة یقود إلى البحث في أصل مفهوم المراهقة، وحقيقة مواصفاته، 
                         الإنسان في هذه المرحلة،                                                                                              ویصѧبح مѧن المسѧوغ التسѧاؤل عѧن مѧدى الѧتلازم بѧين التغييѧر البيولوجѧي الذي یصيب              

  .                                                      والتحولات النفسية الاجتماعية التي تتكرر عند الإشارة إليها

                                                                                                                         أي هѧل تعتبѧر الѧرغبة فѧي التمѧرد علѧى الأسѧرة او الاسѧتقلال عѧنها وحѧالات الجѧنوح أو الإدمѧان وتبني فلسفة                    
                         لهذا التغيير البيولوجي                                                                                    معينة في الحياة والممارسات الجنسية، وغير ذلك مما توحي به المراهقة، سمة ملازمة       

                                                                                                   الذي یصيب الإنسان؟ هل یعتبر ذلك آله نتيجة مباشرة وحتمية للتغيير البيولوجي والجسدي في هذه المرحلة من 
                                                                                                   العمر؟ أي هل یؤدي التغيير البيولوجي إلى ولادة سمات نفسية واجتماعية خاصة تؤدي بدورها إلى أزمة؟ أم إن 

                                           ى لا علاقة مباشرة للفسلجة أو البيولوجيا بها؟                                هذه السمات تتشكل نتيجة عوامل أخر
                                                                ً                                          وتعتبѧر الѧتحولات الفسѧلجية حقائѧق عامة وثابتة، یشترك فيها البشر جميعاً دون تمييز بين اللون والعرق أو       
                                                                                                                    حتѧى المعѧتقد أو المسѧتوى الحضѧاري الѧذي ینѧتمون إلѧيه، فѧنلاحظ أنها تحولات لا تقتصر على مرحلة واحدة من                

  .   ّ                           ي سنّة من سنن االله في خلقه والكون                عمر الإنسان، بل ه

                 ، ليست موضوع خلاف  )        المراهقة (                                                                      إن هذه المتغيرات الفسلجية المختلفة في مراحل العمر المتعاقبة، بما فيها 
                                                                                                                  بѧين علمѧاء الѧنفس، أو علمѧاء الاجѧتماع، أمѧا مѧا هو موضوع نقاش وخلاف، فتلك السمات النفسية والاجتماعية               

                 لأن الرأي التربوي   )                        جنوح، تمرد، انتحار، جنس (                         في المجتمعات غير الإسلامية                         ً    التي تلصق بالمراهقة خصوصاً   
                                                                                                                                     والنفسѧѧي الشѧѧائع فѧѧي مخѧѧتلف الدراسѧѧات یجعѧѧل مѧѧن تلѧѧك السѧѧمات حقѧѧيقة مطلقѧѧة، ویقѧѧرن بيѧѧنها وبѧѧين التغييѧѧر              

       وذ على                                                                                                     الفيسѧيلوجي بحѧيث تبدو تلك السمات وآأنها امتداد تلقائي لهذا التبدل، ومن هنا فإن مفهوم الأزمة استح    

  .                                                                              أي فكرة عن المراهقة أو نظرة إليها، وعلى آل صيغة في محاولة فهمها أو علاج مشاآلها
                                                                                                                      هѧذه التلقائѧѧية إذا آانѧت صѧѧحيحة علѧѧى المسѧتوى الفيسѧѧيولجي، فإنهѧا ليسѧѧت آѧѧذلك علѧى المسѧѧتوى النفسѧѧي أو       

                             العمѧر عѧند الصѧبي تحمѧѧل                                                                                                    الاجتماعѧي، أي إذا آѧنا نسѧتطيع التأآѧيد ان السѧѧنة الѧثالة عشѧرة أو الѧرابعة عشѧرة مѧѧن         
                                                                                                                تغيѧرات جسѧدیة، آѧنمو شѧعر الѧوجه أو تغيѧر الصѧوت، أو اضطراب الهرمونات وتبدل وظائفها، فإن هذه الحتمية           

                                                   ً                                                                            الفسѧيولوجية التѧي قѧد تتأخѧر او تبكѧر فѧي بعѧض الѧوقت، وفقѧاً لظѧروف عامѧة أو حѧالات فѧردیة خاصѧة، لا بد من                      
  .  مو                                             حصولها مهما تبدلت الشروط التي تحيط بعملية الن

                                                                                                             أمѧا المواصѧفات النفسѧية والاجتماعѧية التي تختص بأزمة المراهقة، فلا تخضع للمعایير نفسها من التلقائية،          
                                       ً                                                       وهي ليست سنة آونية رغم شيوعها وليست قدراً لا مفر منه، یصيب الإنسان، آما إنها ليست بالضرورة مرحلة 

      ترتبط   )      الأزمة (                              ليست آذلك، لأن هذه المواصفات                                                           لابد للإنسان أن یتيه بين جنباتها بضع سنوات من حياته، إنها   
                                                                                                               بطبѧيعة المجѧتمع الѧذي یعيش فيه المراهق، وليس بعملية النمو نفسها، رغم ما تترآه هذه العملية من آثار على         

  )        الأزمѧѧة (                                                                                                                   المجѧѧال النفسѧѧي والاجتماعѧѧي للإنسѧѧان، ولѧѧو آѧѧان الأمѧѧر خѧѧلاف ذلѧѧك، لأمكنѧѧنا ملاحظѧѧة هѧѧذا الѧѧنوع مѧѧن        
                                                                                   البلوغ عند الإنسان في آل المجتمعات مهما اختلفت درجات رقيها وحضارتها ومهما اختلفت                      ومواصفاتها لحظة   

                                                   ً                                                شرائعها وقيمها ومعتقداتها، ولو آان الأمر خلاف ذلك أیضاً لسعى الإنسان الأول في مجتمعه البدائي البسيط إلى 
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                         ستقلال، وسوى ذلك، وهذا لم                                                                                                  التمѧرد علѧى أسѧرته حѧين الѧبلوغ، وإلѧى الѧبحث عѧن فلسѧفة معيѧنة للحѧياة، وإلى الا                

  .        ً                                             یحصل طبعاً، ولم تنبئنأ به سيرة الإنسان على اختلاف عصورها
                                                                                                                         وعلѧѧيه فѧѧإن سѧѧمات أزمѧѧة المѧѧراهقة النفسѧѧية والاجتماعѧѧية لا تѧѧرتبط بالѧѧنمو الفسѧѧيولجي، بѧѧل بالإطѧѧار الفكѧѧري     

                   ، ولهذا السبب تصبح                                                                                والأخلاقي والقيمي الذي یحيط بالمراهق ویوجه علاقاته ورغباته وحتى أحلامه وهواجسه     
  .                                                                        المراهقة، وأزمتها حالة خاصة تعيشها مجتمعات محددة وليست حالة إنسانية عامة (

 

 المراهقة مفهوم أوروبي
                                                                                                یمكن القول إن التفكك الذي أصاب الأسرة الأوروبية نتيجة الثورة الصناعية، هو السبب الرئيس في ولادة ما 

  :               وللأسباب التالية  )              أزمة المراهقة (   بـ                                         أصبح یعرف في الدراسات التربویة والنفسية 
                                                                                            ً            ـ غѧياب سѧلطة الأب التѧي تعتبѧر نقطة ارتكاز وحمایة واطمئنان للمراهق أدى إلى قلق من المستقبل، نظراً       ١

                                 ً                                           الذي یستند إليه ویعتمد عليه، ونظراً لما یشكل غياب المرتكز المرجعي، في مراحل    )      ِّ               المѧوجِّه أو المرشد    (         لغѧياب   
                                                                ً                      وارتѧباك، فѧإن تخلѧي الأب عѧن هѧذا الدور یجعل منه في نظر المراهق نموذجاً غير موجود                                    العمѧر آافѧة، مѧن قلѧق        

  .                                 ً               للقدوة والتقليد، وهو أمر ضروري جداً لإعداد المراهق
                                                                                             ـ غѧياب عمѧل الأم الذي یساهم هو الآخر في الاضطراب الأسري الذي ینعكس على المراهق مباشرة وعلى     ٢

  .              أو اللجوء اليه                                 نموذج الأسرة الذي یرید الهروب منه 
                                                                             ً                              ـ لأن الأسѧرة الأوروبѧية المعاصѧرة أصѧبحت هشѧة وفقѧدت دورهѧا الإعѧدادي الذي آان لها سابقاً، فقد تخلت           ٣

ً        ً عن مهمتها وهي لا تعرف بل لا تستطيع أن تفرض نفسها على هذا الكائن الذي ليس طفلاً ولا رجلاً                                                                          .  
                                            ر أجواء القلق والارتباك التي آان یعيشها، فقد                                                       آما إن الكتابات الأدبية ساهمت في تعزیز صورة المراهق، عب

                   ً       ً              النفسية للمراهق وصفاً عاطفياً، وقد وصل به   )      الأزمة (                                                            حѧاول الأدب الرومانسѧي تحلѧيل نفسية المراهق، فأعطى           

  )      الأزمة (                                     ً                                                ً                  الأمѧر إلѧى أن ادخѧل فѧي عقول الراشدین أیضاً، إن الانتقال من الطفولة إلى المراهقة یفترض دائماً هذه         
                                                                                ً                              الكثيѧر مѧن الشѧباب بهѧذه المفاهѧيم الرومانسѧية وحاولѧوا أن یخلقѧوا فѧي داخلهم وحولهم جواً من القلق                       وقѧد تأثѧر   

                                                                                                                             السѧѧوداوي والضѧѧنك والأسѧѧى، وقѧѧد سѧѧاهمت هѧѧذه النظѧѧرة طѧѧيلة سѧѧنوات عѧѧدة فѧѧي تبریѧѧر حالѧѧة مѧѧن اللامѧѧبالاة عѧѧند     
                         ق والاحباط اللذین شاعا في                                                                                              المѧراهقين، وفѧي نمѧو شѧعور قѧاس عѧند هѧؤلاء بالإهمѧال والحѧرمان، آما إن هذا القل              

  .                         ً                                                        الأدبيات هما أمر شخصي تماماً، لأنهما یعزلان آل فرد بمفرده، ویعطيانه الانطباع بأنه ضحية
 

 المراهقة في الإطار الإسلامي
                                                                                                                     لا یمكѧن فѧي المѧنظور الإسѧلامي أن تنفصѧل النظѧرة إلѧى أي مѧرحلة مѧن مѧراحل العمѧر عѧن الرسالة الأساسية                  

                                                 ّ                                   علѧى الأرض، والأمѧر بالمعѧروف والنهѧي عن المنكر، وقد بيّن من أجل ذلك سبل الكمال،                               للإنسѧان فѧي خلافѧة االله      

                                                                                                                   عبѧر العѧبادات المفروضѧة التѧي تѧبدأ مع البلوغ وليس قبله، بحيث یعتبر البلوغ نقطة التحول المباشرة في مسار           
                       نه وتعالى ومع المجتمع،                                                                                  المسѧؤولية فѧي مستویاتها العبادیة والاجتماعية، أي على مستوى العلاقة مع االله سبحا     

                                                                                                                  ولهѧذا السѧبب یحظѧى الѧبلوغ باهѧتمام خѧاص، ليس لجهة تحولاته البيولوجية فقط بل لجهة الأدوار التي ستترتب              
  ؟ .                                  عليه ضمن المعایير الشرعية والأخلاقية
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  ،      طفولة (                                                                                                       آمѧا إن نظѧرة الإسѧلام إلѧى الإنسѧان لا تقتصѧر علѧى المراحل الشائعة في الأدبيات النفسية والتربویة           

                 ً                                                                   ، بѧل تѧنطلق استناداً إلى شموليتها في تحدید الدور الإنساني، وعدم تجزئته بين الدنيا     )                           مѧراهقة، رشѧد، شѧيخوخة     
                                                                                                                والآخѧرة، إذ إنѧه فѧي تسلسѧل واحد یبدأ من مرحلة الجنين، وقبلها النطفة التي تنعقد في رحم الأم، والتي تسبقها        

                                                     تنتهي في الحياة الأخرى، فالهدف، هو مقر الثواب والعقاب    ً                                             أیضاً، مرحلة التخير للزواج الملائم بين الشریكين، و
  .                                    نتيجة ما عمل الإنسان في الحياة الدنيا

                                                                                                ویرتبط مع آل ذلك نظام أخلاقي وتربوي وعبادي، تخدم فيه آل مرحلة من مراحل العمر المرحلة التي تليها، 
  .                    دون انقطاع او استقلال

                                                                      لمѧѧا یسѧѧمى بالمѧѧراهقة، بѧѧل هѧѧو حѧѧد فاصѧѧل بѧѧين مѧѧرحلتين                                                               لѧѧيس الѧѧبلوغ فѧѧي الѧѧنظام العقѧѧيدي الإسѧѧلامي بدایѧѧة   
                                                                                                      ومѧا قѧبله، بѧين الابѧتداء بتحمل المسؤولية وبين التهيؤ لها، لأن المرحلة التي تسبق البلوغ ینبغي أن         )          التكلѧيف  (

                                      ُ                                                                        تكѧون مѧرحلة إعѧداد وتѧدریب، والѧبلوغ الѧذي یُعرف بآثاره الفيسيولجية، لا تفصله أي مسافة زمنية عن التكليف        
ً                ً                           ً        ً مستوى العبادي أولاً والاجتماعي ثانياً بل یلازمه ویرتبط به ارتباطاً مباشراً      على ال                 .  
 

 مرحلة التكليف
                                                                                                           والتكلѧيف مفهѧوم إسѧلامي خѧاص، معѧه یѧبدأ الإنسѧان، آما هو مفروض، سيرورة المسؤولية والكمال التي لا            

                          حلة من العمر فيعرف الإنسان                                                                             تنتهي إلى حين مغادرة الدنيا وهو یغلب على البلوغ في تحدید مواصفات تلك المر   
          ً                                                                                                 به، استناداً إلى مقایيس المسؤولية والدور وليس إلى التغيرات البيولوجية، ولهذا یقال عندما تظهر آثار البلوغ    

   ).       التكليف (                   تصبح المرحلة مرحلة   )       المكلف (
             ارسة الوظيفة                                                                                     ومن المهم أن نلاحظ في موضوع ارتباط التكليف بالبلوغ، إن البلوغ هو ابتداء القدرة على مم

     وهذا   )                               غلام بالغ وجاریة بالغة أي مدرآة (                                                                                   التناسѧلية لكѧلا الجنسѧين، وهѧو یقابѧل مѧن ناحѧية ثانѧية الإدراك، فѧيقال             

                                                                                                        یعنѧي أن المقѧدرة الجنسية التي تفتحت إثر نضج الهرمونات المناسبة المتعلقة بها یجب أن تخضع ليس إلى قوة    
                                                                  ة لإشѧباعها، بѧل إلѧى التشѧریعات الإلهѧية التي تنظم ذلك في فقه                                                              الѧرغبة أو الشѧهوة أو حتѧى إلѧى الفѧرص المناسѧب         

  .                                                                              ً       ً الحلال والحرام وفي الحجاب وفي غض البصر وسوى ذلك مما یسمح إدراك الغلام بتعلمه شيئاً فشيئاً
                                                              ً                                 وهذا یعني أن مبدأ التشریع، لا یفصل بين البيولوجي والاجتماعي خصوصاً في ما یتعلق بالرغبة التي تتوجه 

                                                                                                   ، وهѧو یخالѧف فѧي ذلѧك الكثيѧر من النظریات النفسية والفلسفية التي تعتبر إشباع الرغبة شرط تحقق                   نحѧو الآخѧر   
                                                                                                                         الصѧحة النفسѧية، دون الالѧتفات إلѧى الانعكاسѧات الاجتماعѧية لѧذلك الإشѧباع، ولا یقتصѧر شѧأن المخالفѧة علѧى هذه                

ّ                                        الѧنقطة، بѧل یلحѧظ التشѧریع فѧي هѧذا الجانѧب آѧل مѧا یمكѧن أن یحѧرّض الرغبة أو                                              یثيرها، فيعمل من خلال الأوامر                                                       
                                                                                                                               والنواهѧѧي والѧѧواجب والمسѧѧتحب علѧѧى نѧѧزع فتѧѧيله وإبقائѧѧه رهѧѧن الإرادة وسѧѧلطة العقѧѧل، فѧѧإذا آѧѧان النظѧѧر، یحѧѧرك       

                                                                                                      الرغبة، وهو آذلك، فمن الواجب غضه، وإذا آانت زینة المرأة تثيرها، فمن الواجب ألا تظهر تلك الزینة أو تباح 
                                                                                            لتكلѧѧيف، تصѧѧبح تلѧѧك الأمѧѧور آافѧѧة واجѧѧبة علѧѧى المكلѧѧف، یلتѧѧزم بهѧѧا ویعمѧѧل علѧѧى                                          فѧѧي الحѧѧياة العامѧѧة، ومѧѧع بدایѧѧة ا

  .        ممارستها
                                                                                                                       ولهѧذا یجѧب ألا تنقسѧم مѧرحلة مѧا قѧبل التكلѧيف باللهѧو والعѧبث، رغѧم سمات الطفولة التي قد تغلب عليها، بل               

             ѧتقدات التѧيم والمعѧادئ للمفاهѧيط وهѧرس بسѧرحلة غѧي، ومѧير وجزئѧدریب یسѧرحلة تѧون مѧي أن تكѧمح                                                                                                               ینبغѧي تس         



 

)٢٤( 

ً                                                                    بقѧبول التكلѧيف فѧي مѧا بعѧد، وهكѧذا تصѧبح نهایѧة آѧل مرحلة مدخلاً للمرحلة القادمة من خلال التدریب والمراقبة                                                                        

                 التѧѧي وردت فѧѧي   )        الأولѧѧى (                                                                                                ولѧѧيس مѧѧن خѧѧلال مѧѧزاج الطفѧѧل وحѧѧریة رغѧѧباته، ولعѧѧل التقسѧѧيم الثلاثѧѧي لمѧѧراحل العمѧѧر   
  .                         ً       ً       ً الأحادیث الشریفة یعكس منهجاً تربویاً واضحاً

 ѧѧه یسѧѧا إنѧتقرء                  آمѧѧتفهم ونسѧѧامينه نسѧѧة مضѧѧلال دراسѧѧن خѧѧيه، إذ مѧѧتأمل فѧѧربين للѧѧات والمѧѧاء والأمهѧѧتوقف الآب                                                                                                      
  :                                     خصائص الإنسان في السنوات الأولى من عمره

   ):                صلى االله عليه وآله (                 یقول النبي الأآرم 
  )         ً           ً             ً أترآه سبعاً، أدبه سبعاً، رافقه سبعاً (
 



 

)٢٥( 

 

 
 

 مقالات
 السلوك والنزعات: الفتاة المراهقة

                                                                                                ة المѧراهقة بعѧد اجتѧياز مرحلة الطفولة، والتي تمثل آما وصفها البعض بأنها الحد الفاصل ما بين                   تѧبدأ مѧرحل   
                                                              ً                                               الطفѧولة والشѧباب، وهѧي مѧرحلة علѧى الѧرغم من قصر مدتها الزمنية عموماً، تكتسب أهمية وحساسية متزایدة،          

  .                                                        وقد اختلفت وجهات نظر العلماء في تحدید بدایاتها ونهایاتها
ّ                               واختلفوا في تحدید سنّ اجتيازها، وتراوحت الآراء بهذا   )   ١١  ،   ١٠  ،  ٩ (                       أنهѧا تѧبدأ فѧي سني                          فقѧد ذآѧر الѧبعض                          

                             ، إلا إن الذي یتفق بشأنه معظم  )  ٢٤ (                             حتى قيل أنها تنتهي في سن الـ   )   ٢١  ،   ٢٠  ،   ١٩  ،   ١٦ (                            الشѧأن بѧين سѧن الѧـ        
   ).  ١٨    ـ   ١٢ (                                                   علماء النفس هو أنها تنتهي ویتم اجيتازها بين سن الـ 

  :              یقول موریس دبس
                ، في دورة آاملة   ٢٠                               ، وبحسѧب رأي آخرین إلى سن الـ    ١٨      ـ     ١٢                                                  الواقѧع هѧو أن الإنسѧان یجѧتاز مѧا بѧين سѧن        

                                                                                                 ً   من حياته منفصلة عن مرحلتي الطفولة والنضوج، وهذه المرحلة بذاتها لها معایيرها الخاصة بها، وتلعب دوراً  
   ).١   (   ً                مهماً في حياة الإنسان

       ، یقول  )     الحدث (                                                 التعبير عن الإنسان في هذه المرحلة العمریة بلفظة                                           ویلاحѧظ في الكتابات الإسلامية أنه قد تم      
   ):          عليه السلام (          الإمام علي 

  )                             وإنما قلب الحدث آالأرض الخالية (

   ).٢ (  )      أحداث (                        ، أي نقيض القدیم، وجمعه  )      الجدید (             والحدث بمعنى 
  .                                        أو الصبي قليل السن، وقدر ورد وصفه بالشاب  ) ٣   (                             وهو لفظ یوصف به الإنسان اليافع

                   الذي یستخدمه علماء   )        المراهق (                                                                       إلا إن أفضѧل تعبيѧر لوصف الشخص في هذه المرحلة العمریة هو اصطلاح          
                                                                                                                        الѧنفس والتѧربية، وهѧو ـ آمѧا یѧرى الكثيѧرون ـ أنسѧب تعبيѧر وفѧي محلѧه، لأن الشѧخص فѧي هѧذه السن لا هو طفل                

ّ      ً       ً  كانه أن یكوّن رأیاً وآياناً          ً                                                                           قاصѧر تمامѧاً وذو رغѧبات وخصѧال طفولѧية مѧن جهة، ولا هو شاب ناضج ومكتمل وبإم                     
  .                             مستقلين في الحياة من جهة أخرى

 

 التجاهل والمسؤولية خطر على المراهق
                                                                     عѧندما یبلغ الأطفال درجة جادة من النمو أي البلوغ الجنسي، تبدأ حينذاك    :                                       یقѧول أحѧد علمѧاء الѧنفس الѧروس       

                                            
   ).  ١٥    ـ   ١٦ ص (                        ـ البلوغ، موریس دبس ١
  .                     ـ المنجد في اللغة٢

  .                     ـ االمصباح المنير٣



 

)٢٦( 

                                    سيات الأحداث اطباع متناقضة ففي الوقت                                                                 الاضطرابات النفسية المختلفة لدیهم، ففي هذه المرحلة عادة تتنازع نف

                                                                        ّ                                           الѧذي تطѧبع سѧلوآهم وتعѧاملهم مѧع الآخѧرین الѧوداعة والحلѧم تجدهم في ذات الوقت حادّي الطباع ویغضبون عند              
   ).١   (          أدنى إثارة

                                                    ً                                                               ومѧن هѧنا فѧإن مѧرحلة المѧراهقة هѧي أآثѧر مѧراحل الحياة تأزماً، والتعامل معها أصعب وأشق بالنسبة لأولياء              
  .     الأمور

                                                                                              آثير من المشاآل التي یتعرض لها الناس تعود في أسبابها إلى عاملي الجهل والغفلة، ولا یخفى إن أغلب    إن 
                  ً                                      ً                                                                     أولѧياء الأمѧور، خصوصѧѧاً فѧي بلѧѧدان العѧالم الѧثالث، لا یعѧѧرفون شѧيئاً عѧѧن الحѧالات النفسѧية الخاصѧѧة بمѧراحل نمѧѧو           

                                           ين الخجل والحياء والإزدراء، لذا فإن الآباء لا                                                                      أبѧنائهم، إن لم یكن الجهل بمجمل العلوم النفسية، والنظر إليها بع      
ً                                     یستطيعون التعامل مع أبنائهم آما ینبغي أو آما تتطلبه الحالة، فضلاً عن مساهمتهم في مضاعفة تعقيدات بعض                                                                 

  .                      المسائل في أحيان آثيرة
         ً  لأمور جميعاً                                                                                                              وتبقѧى المشѧكلة الأهѧم هѧي تغافѧل الآبѧاء والأمهѧات للأشѧياء التѧي یعѧونها، ومѧن هѧنا فإن أولياء ا               

                                                  ً               ً                                                    یدرآѧون ضѧرر البيѧئات الاجتماعѧية المنحѧرفة، ویعѧرفون جѧيداً أن هѧناك أشخاصѧاً فاسѧدین ومفسدین، وفي جميع                
         علاوة على   .                                                                                                           المجѧتمعات، یتعرضѧون إلѧى الآخѧرین، ومѧع ذلѧك لا تأخѧذ هѧذه المسألة موقعها الحقيقي من الاهتمام               

                                                    لمطلوب، ویبرر هذا الإهمال والتجاهل تحت عناوین مختلفة                                                          تجاهѧل الآبѧاء للأبѧناء أنفسѧهم، فلا یولوهم الاهتمام ا       
                                                                                                         آصѧعوبة الحѧياة وظروف العمل القاسية وغيرها من الأمور، والتي وإن آانت صحيحة إلا أنها لا یصح أن تكون          

  .    ً                                                                             مبرراً لتجاهل الأبناء والتقصير في تربيتهم ورعایتهم وتنشئتهم النشأة السليمة والصالحة
                                                      ، وذلك بأن یكون السبب لإهمال بعض الآباء لأبنائهم، لكونهم  )     الظلم (             د من ذلك في                                 وهѧناك مѧن یѧذهب إلى أبع       

                                                                                                                  مѧن جѧنس معѧين أو قѧبح أشѧكالهم، أو لѧنقص عضوي فيهم، لذا ترى أن العلاقة التي تربط أولياء أمورهم بهم لا              
ً                           تتجاوز حدود توفير الطعام واللباس دون أن یلتفت هؤلاء مثلاً إلى إن إنجاب الذآور أو الأ                    ناث هو أمر خارج عن                                                      

  :                     لذلك في الحدیث القدسي  )                 صلى االله عليه وآله (                              ّ                   إرادة الزوجين، وهو قدر إلهي مقدّر، وقد أشار النبي 
   ).٢ (  )                                                      من لم یرض بقضائي ولا یؤمن بقدري، فليبحث له عن إله غيره (

                  هتمام بتربيته ومن                                                                                                 ومѧن ذلѧك، تبѧرز المسѧؤولية الكبѧرى علѧى الآبѧاء والمѧربين تجѧاه الاهتمام بهذا الجيل والا          

  :         عدة زوایا
  .                                              ـ إن تربية الأبناء حق وواجب على الآباء لأبنائهم ١
  .                                                                                        ـ إن تربية الأبناء وتنشئتهم النشأة الصالحة تقع تحت عنوان الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ٢
          ى مسѧѧتوى             سѧѧتكون علѧѧ  )    ً           ً     سѧѧلباً إو إیجابѧѧاً (                                                                              ـ إن تѧѧربية الأبѧѧناء هѧѧو مطلѧѧب اجتماعѧѧي مشѧѧترك، فآثѧѧار نѧѧتائجه        ٣

  .                                    المجتمع وإن آان الأثر على مستوى الفرد
              والأئمة الأطهار   )                 صلى االله عليه وآله (                                                                 ـ إن تѧربية الأبناء هو استجابة لدعوة الإسلام ووصایا النبي الأآرم    ٤

  :          والتي تقول  )            عليهم السلام (

                                            
  .  ١٠       یزدي، ص  .                        ـ مسائل المراهقة، د١

  .                               بحار الأنور، باب التوآل والتفویض      ـ ٢



 

)٢٧( 

   ).١ (  )                                    عليكم بالأحداث فإنهم أسرع إلى آل خير (

                                                                            الاهѧѧتمام المطلѧوب وخلѧѧق الجѧѧيل الصѧѧالح مѧѧنه وحفѧѧظ المجѧѧتمع وبѧѧناء                                                  لѧذا فѧѧإن تѧѧربية الجѧѧيل الجدیѧѧد وإعطѧѧاءه  
                                                                                                       الحضѧارة، هѧو مسѧؤولية الجميع، ولعل الأخص في ذلك المطلب الفتيات اللاتي هن أمهات الغد ومربيات الرجال،     

  د      فالول   ..                                                                                                   والنسѧاء فѧي المسѧتقبل مѧن حياة المجتمع، وبالأصل أن الناس ـ آما یرى الإسلام ـ أمانات بأیدي بعضهم     
  .                                              أمانة االله بيد الوالدین، والزوجة أمانة بيد الزوج

 

ِ   العاطفة عند المراه قة                   
                الإنسان، النبات،  (                                                                                                   ولأن االله الخالѧق والمدبѧر قѧد جعѧل آѧل شѧيء فѧي ميѧزان، فѧإن الإنسѧان وآسائر المخلوقات                

           ، فلا إفراط                                                        یكون ما عنده من غرائز وقوى وملكات بصورة موزونة وبكل دقة  )      النمو (                وفي آل مراحل      )          الحѧيوان 
  .                                           ولا تفریط، ولا ظلم ولا عبث، تعالى االله عما یصفون

                                                                                                ومن هنا، فإن النمو العضوي المتسارع لدى الفتاة في هذه المرحلة من العمر، یرافقه نشاط فطري وغریزي  
                                                                                                       من نوع آخر، فتتحرك العواطف والمشاعر في مجال جدید یترك آثاره على طبيعتها وسلوآها بشكل یضع أولياء        

  .                  مور أمام واقع جدید  الأ
                                                                                                                                   فѧѧإن الفѧѧتاة فѧѧي مѧѧرحلة المѧѧراهقة، تمѧѧر بѧѧدور التفѧѧتح والنشѧѧاط العاطفѧѧي الخѧѧاص، حѧѧيث تغѧѧادر الفѧѧتاة تعلقهѧѧا         

  .                                                                                              بوالدیها، وتتجه بعواطفها واهتماماتها إلى بنات سنها، وإلى أبناء الجنس الآخر، وإلى الحياة الزوجية
                                                 لتبدل العاطفي، حيث أنها قلقة وغير مستقرة على حال                                                           ومѧن العلامѧات الѧبارزة فѧي مرحلة المراهقة، سرعة ا         

                                                                                                           أو لѧون معѧين، ففѧي الوقت الذي یكون فيه أعضاء هذه الفئة العمریة مسرورین ومنبسطين، یمكن أن تتغير هذه        
  .                                                                            الحالة ليحل محلها الغم والهم لأتفه الأسباب، فتارة یحبون بشدة وأخرى یكرهون بشدة

                                                                                   لفѧѧتاة وتسѧѧتقر حѧѧول الجѧѧنس الآخѧѧر فإنهѧѧا تتعѧѧرض إلѧѧى نѧѧوع مѧѧن القلѧѧق                                              آمѧѧا إنѧѧه وقѧѧبل أن تتمرآѧѧز عواطѧѧف ا 

  .                        والاضطراب الممزوج بالحيرة
                                           ً                                                             یѧرى مѧوریس دبѧس، إن الإنѧاث تѧنجذب إلѧى الحѧب مبكѧراً، وإن عاطفة الحب لدى الإناث هي أخصب مما لدى          

  .                                                              الذآور بكثير إلا إنهن مختلفات عن الذآور في مجال الاستمتاع الجنسي
    ѧاث یѧا إن الإنѧن محور ومرآز الجذب في الحب وليس العكس، وهذه الحالة هي واحدة من                        آمѧي أن یكѧرغبن ف                                                                                

  .                            الفوارق العاطفية بين الجنسين
                                                                                                                    وفѧѧي ذات الѧѧوقت، فѧѧإن الإنѧѧاث فѧѧي مѧѧرحلة المѧѧراهقة یتمѧѧتعن بѧѧدرجات عالѧѧية مѧѧن الإخѧѧلاص والصѧѧدق، وبمѧѧيل   

        ّ                             نا هو تغلّب الشعور العاطفي الطافح على                                                              عاطفي شدید إلى التضحية من أجل ما یحببن، وإن الخطر الذي یكمن ه
  .                                                                             المنطق والتفكير السليم الأمر الذي تدعو إلى إعمال الرقابة عليه وترشيده باستمرار

 

ِ   حياء المراه قة            
                                                                          ً                              یكتسѧب الجمѧال العضѧوي لدى الفتيات أهمية استثنائية وآلما آان هذا الجمال منسجماً مع نظرتهن إليه، آلما     

                                            

   ).          عليه السلام (                           ـ غرر الحكم، الإمام علي ١



 

)٢٨( 

                                                                                      إلѧى درجѧة یѧتحول معهѧا الاهѧتمام بهѧذا الجانѧب عند بعض المراهقات، إلى نوع من                                         زاد تعلقهѧن واسѧتمتاعهن بѧه      

   ).١   (                              العبودیة والهيام المفرط بالجسد
                                                                                                        ولا یقتصѧر اهѧتمام الفتاة المراهقة بالجمال عند الجانب العضوي وحسب، بل یتجاوزه إلى الاهتمام بالكمالات       

                                             ً  الات العلم، والأخلاق، والأدب، وحتى العبادة، وخصوصاً          ً                                           الأخѧرى أیضѧاً، إنهن یسعين إلى بلوغ حد الكمال في مج   
   ).٢   (                                                                       عندما یتلبسن بلباس أصحاب القيم والمبادئ ویحاولن مجاراة الكبار في السلوك

                                                                                    ً                  وآمѧا تمتاز الفتاة في مرحلة المراهقة بالكبریاء والغرور، تمتاز بخصلة الحياء والخجل أیضاً، وهذه الأخيرة   
                                   فإذا قل الحياء قل التورع عن ارتكاب   .                                             ة مѧن آثيѧر مѧن حѧالات السѧقوط والانحراف        ّ                                     تعѧدّ نعمѧة آبيѧرة لهѧن، وصѧيان         

  :                    إلى هذا المعنى بقوله  )           عليه السلام (                                                  المعاصي والذنوب، وقد أشار الإمام أمير المؤمنين علي 
   ).                   من قل حياؤه قل ورعه (

                        اللذائذ من جهة، وحالة                                                    قѧوة الѧتوجه والѧرغبة بالاسѧتمتاع بالجدیѧد مѧن        :                                              إن الفѧتاة المѧراهقة تقѧع تحѧت قوتѧين        
                                                                                                                الحѧياء والخجѧل التѧي تحول دون اطلاق العنان لرغباتها من جهة أخرى، وإذا قدر لهذا الحياء أن یزول بنحو أو           
                                                                                                                     آخѧر، فѧإن حصѧن الفѧتاة یكѧون قѧد إنهѧار علѧى رأسѧها، ولدینا في الإسلام روایات وأحادیث تشير إلى هذا المعنى،            

                       وهكذا، وبالتالي یجب أن     ...                                              لحѧياء، وأول ارتѧباط جنسي یزیل الثلث الثاني                                                وتفѧيد بѧأن اللمسѧة الأولѧى تѧزیل ثلѧث ا       

   ).٣ (  )                       لا إیمان آالحياء والصبر (                                   ندرك حقيقة أن الحياء حصن الفتاة، و 
                                                                                              إن سѧن المѧراهقة هѧي سѧن الحساسѧية المفرطة والتأثر السریع بالأشياء، حيث ینثار وینزعج             :                  یقѧول العلمѧاء   

       ѧي لا تѧائل التѧط المسѧدة لأبسѧاع بنظره جحيماً لا یطاق إذا ما شعر                                            بشѧبح الأوضѧباته، وتصѧيوله ورغѧع مѧتوافق م                              ً                                               
  .                                                                           بأدنى ظلم أو تمييز بحقه، وهو ما یلفت انتباه أولياء الأمور والمربين إليه بشدة

   ).٤   (                                                                 وفيما یخص أسباب هذه الحالة فقد أرجعها البعض إلى صحة ونشاط الغریزة
   ).٥ (           ية متأزمة،                                      ویقول فریق آخر إنها ناتجة عن ظروف نفس

  .                                                                   ً                 وذهب الآخرون إلى اعتبارها ناشئة عن دقة العاطفة، وحب التفوق الذي غالباً ما تواجهه عقبات
 

ِ   سلوك الفتاة المراه قة                   
                                                                          ً                                                 یѧѧرى فѧѧریق مѧѧن المتخصصѧѧين مѧѧرحلة المѧѧراهقة بأنهѧѧا واحѧѧدة مѧѧن أآثѧѧر مѧѧراحل الحѧѧياة تأزمѧѧاً، وقѧѧد شѧѧبهوها      

  :                        بالعاصفة العاتية، وقالوا
               ً      ً                                                                                        تهѧѧز المѧراهق هѧزاً عنѧѧيفاً إلѧى درجѧة یمكѧѧن معهѧا القѧول إنѧѧه یعѧيش خلالهѧا حالѧѧة مѧن القلѧѧق                             إن هѧذه العاصѧفة  

                                                                                                                     والاضѧطراب والحيѧرة الشѧدیدة، ومѧا أآثѧر المѧراهقين والمѧراهقات الѧذین یتعرضون إلى صدمات نفسية وأخلاقية                

                                            
  .   ١١٤                          ـ البلوغ، موریس دبس، ص١
  .           علي القائمي  .                                ـ دنيا الفتيات المراهقات، د٢
  .   ٣٤٩                                    ـ نهج البلاغة، قصار الحكم، الرقم ٣
  .                                     ـ علم تحليل نفسية الفتيات، هلن دوتش٤

  . د                          ـ فروید، ادولف، هاوفيل٥



 

)٢٩( 

   ).١   (          ور التربية                                                                              آبيرة إثر هذه العاصفة، ویتسببون في مشكلات واحراجات عدیدة لأسرهم وللقائمين على أم

                                                                                                                          ولѧѧذلك، فѧѧإن الѧѧتوجه أو السѧѧلوك الѧѧذي یتحѧѧرك بدوافѧѧع العواطѧѧف والأحاسѧѧيس، وخاصѧѧة فѧѧيما إذا آانѧѧت تلѧѧك         
                                          ً      ً                                                               التصѧرفات السѧلوآية غيѧر منضѧبطة ولѧيس لهѧا إطѧاراً محدداً، هو السبب الحقيقي في حصول الكثير من المشاآل           

  .       الأخلاقية
                                                    أوامر الأبوین قبل سن المراهقة، ویبدون خضوعهم التام                                                  إن ما درجت الأعراف عليه هو إن الأبناء یطعيون       

  .                                                                                     وعدم إبداء ما یدل على الرفض والمقاومة وحتى في حالة تعرضهم إلى الضرب والعقاب من قبلهما
                                                                                                               إلا إن ماتѧواجهه الأسѧرة فѧي مѧرحلة المѧراهقة في سلوك الفتاة، ما تعتبر فيه الفتاة المراهقة نفسها قد آبرت         

  .                                                 ها في شيء، ولابد أن تكون المعاملة معها على نحو آخر                ولا تفرق عن والدت
                                                   ّ                                                         لذا فإنها لا تعتبر أوامر ونواهي الوالدین على إنها مسلّمات یجب الالتزام بها، وإنما تعمل فيها فكرها وتتخذ        

  .                                   ً                 القرار الذي تقتنع به وإن آان متعارضاً مع رأي الوالدین
                                                    ، ویتجه نحو مدارج النضوج والاآتمال، إلا أن الوصول إلى                                              إن سلوك الفتاة المراهقة ینتظم ویتشكل بالتدریج

ً                                         ً هذا الهدف یتطلب فترة زمنية أولاً، وصبر وتحمل أولياء الأمور والمربين ثانياً                              )   ٢.(   
                                           نѧوع مѧن الوعѧي فѧي مجѧالات عدیѧدة،         ١٣     ـ    ١٢                                      ً                           یسѧتحدث عѧند الفѧتاة فѧي سѧن المѧراهقة، خصوصѧاً بѧين سѧن          

                                                            والوعي الفطري، آما وتتأثر بشكل واضح بأخلاق وسلوآيات الآخرین                                         أهمها الوعي الدیني، والوعي الوجداني،    
   ).٣   (                                  نتيجة انخراطها في الحياة الاجتماعية

                                                                                              ً                              إن دخѧول الفѧتاة فѧي أوسѧاط المجѧتمع الغنѧية بالمحطѧات والѧنماذج الحياتѧية المخѧتلفة، یѧبدو فѧي نظѧرها عالمѧاً               
                                                  ذبية، لذا نرى الرغبة الشدیدة في محاآاة الفتاة بما     ً       ً                                           جدیداً، مليئاً بالأسرار والمفاجآت مما یضفي عليه عنصر الجا

  .                                                                          ینسجم منها مع ميولها ورغباتها النفسية في حياتها الشخصية والاجتماعية الجدیدة
                         ً                     حتى یصبح في الحياة انعكاساً لصورة الوضع البيئي   )        ً تدریجياً (                                                     وبمѧرور الѧوقت یتغيѧر سلوك الفتاة المراهقة           

                                                                                     لانتѧѧباه بمѧѧا یطѧѧرأ علѧѧى شخصѧѧيتها مѧѧن تغيѧѧرات فѧѧي علاقاتهѧѧا الاجتماعѧѧية،                                                    الѧѧذي یحѧѧيط بهѧѧا، بحѧѧيث تلفѧѧت فѧѧيها ا   
  .                                                        ومحاولاتها الحثيثة لمحاآاة الوسط الجدید في السلوك والملبس

                                      ً                                                                                  ومѧن الجدیѧر ذآѧره، إن عѧالم المѧراهقة خصوصѧاً مѧا یѧتعلق مѧنه بالفتѧيات، هѧو عѧالم الصفاء والنقاء الروحي                

           ѧن ان یبقѧائبة، ویمكѧوبه شѧذي لا تشѧالص الѧا لم تلوثه عوامل الانحراف، یقول عالم النفس الغربي                                                           الخѧذلك مѧى آ                                                             
  :         موریس دبس

                                                                یهزهم نداء القداسة أو الشهامة بشدة ویتمنون لو یكون باستطاعتهم   ١٧     ـ    ١٥                                 إن أفѧراد هѧذه الفѧئة فѧي سن     
   ).٤   (                                                                     إعادة تشكيل العالم من جدید، ومحو الظلم والسوء منه، وتسييد العدالة فيه

                                                                              من الاعتراضات والانتقادات التي یقومون بها أثر ملاحظاتهم لحالات التجاوز في البيت                          وهѧذا هѧو سѧر الكثير     

                                            
  .           علي القائمي  .                                ـ دنيا الفتيات المراهقات، د١
  . م .       ـ ن٢
  . م .   ن٣

  .   ١٢٢                          ـ البلوغ، موریس دبس، ص٤



 

)٣٠( 

   ).١   (             أو في المجتمع

                                                                                                              یѧلازم الفѧتاة التѧي تعѧيش المѧراهقة نѧوع من الأنانية المفرطة في التعامل مع الوسط الاجتماعي، لما تمتاز به        
                                        ي یجعلها محط اهتمام الوسط الاجتماعي الذي                                                                              الفѧتاة فѧي مѧرحلة المѧراهقة مѧن حѧب الظهѧور واحѧتلال الموقѧع الذ             

  .        تعيش فيه
                                                                             عند الفتاة المراهقة، اهتمامها المتزاید بتزیين نفسها، وارتداء الملابس الفاخرة،   )     الأنا (                           آمѧا إنѧه مѧن مظاهر        

                                                                                   ً                     وتصѧرف الѧوقت الطویل في الاهتمام بهندامها وأناقتها، وتجتهد في أن لا تخطأ في الكلام، وأیضاً من المفروض       
ً       ً                             رفته إن ما تعتبره المراهقة جميلاً وأنيقاً قد لا یكون آذلك في نظرنا نحن  مع                               .  

                                                                                                                  إن سѧلوك الفѧتاة خѧلال فتѧرة المѧراهقة هѧو مѧزیج غيѧر مѧتجانس مѧن المѧيول والѧرغبات وقد وصفت مجموعة                
   ).٢   (                                                      الحالات التي تتولد لدیها خلال هذه المرحلة بسلوك المراهقة

 

 الرغبة في الدین
                                                                                             مѧن علمѧاء الѧنفس والتѧربية، إن فترة ما قبل المراهقة، في حياة الفتاة أو الفتى، هي فترة                             إن مѧا یѧراه الكثيѧر    

                                                                                                              الانجѧذاب إلѧى الѧدین والعѧبادة والѧتفاعل النفسѧي مع طقوسه، وقد یطلب في خضم حماسه المعنوي إلى والدیه أن        
  .                                       یساعداه من أجل بلوغ مراتب الكمال الدیني

                                                           ً     ثرات المتأتية من التفاعل مع الوسط البيئي، تولد في الشخص نوعاً من                                        ویѧرى العلمѧاء، إن الانجذابات والمؤ     
                                                                                                       الحماس والشعور المعنوي، فيتجه إلى الزهد والتقوى، أو بميل في بعض الأحيان إلى التشكيك بالعقائد والتعاليم  

         ن من خلال                                                                                                                      الدینѧية أو رفضѧها، وبطبѧيعة الحѧال یمكѧن للمربѧي الواعѧي أن یѧزیل مѧثل هѧذه الشѧكوك ویبدلها باليقي                  
  .                                      التوجيه والإرشاد المنهجي والعلمي الرصين

  لا   )   قد (                                                                                                          آمѧا نجѧد إن الفتѧى أو الفتاة في مرحلة المراهقة ومع وجود الميل والرغبة الشدیدة في الدین، إلا إنه           

ً                                                                     یطѧيق الأعمѧال والطقѧوس الدینѧية، فعѧندما یصѧلي، مѧثلاً، یسѧرع فѧي صلاته، وبنفس الوقت یتجه وبشكل جاد في                                                           
                                                       ً                  ً                  لات إلѧى الاهѧتمام بѧأداء الطقوس الاهتمام بأداء الطقوس، وخصوصاً عندما یلاقي تشجيعاً وإشادة من                 بعѧض الحѧا   

  .                    الآخرین في هذا المجال
  :     ومنها  )                    المراهق أو المراهقة (                                                                لقد أورد هاروآس في آتابه علم نفس المراهق، خلاصة لآراء العلماء حول 

                                                   مѧن الناحѧية العاطفية، وذو تجربة محدودة، وتابع                                                        فѧي تغيѧر مѧن الناحѧية العضѧویة، وغيѧر ناضѧج           )          المѧراهق  (
                  ً                                                                                                                للوسѧط البيئѧي ثقافѧياً، یѧرید آѧل شѧيء، لكѧنه لا یعѧرف مѧا یѧرید، یتصѧور أنѧه یعلѧم آѧل شѧيء، لكѧنه لا یعلم شيء،                    
                                    ً                                                                               یحسѧب أنѧه یملѧك آѧل شѧيء، وهѧو لا یملѧك شѧيئاً في الواقع، فلا هو یستفيد من امتيازات الأطفال، ولاهو یستثمر              

  .                                                                     یعيش في حلم وخيال بينما هو یتعامل مع الواقع، إنه ثمل واع، ونائم صاح             مزایا الكبار،

                                    ً                                           بحاجѧة إلѧى رعایѧة واهتمام الأبوین، وأیضاً بحاجة إلى توجيه من الخارج، والى         )           المѧراهقة  (                      ومѧن هѧنا، فѧإن       

                                            
  .           علي القائمي  .                                ـ دنيا الفتيات المراهقات، د١
 

  . م .       ـ ن٢



 

)٣١( 

           لكن تبقى                                                                                          جليسة ورفيقة آي تخرجها من وحدتها، ولا شك في أن أفكار وآراء الصدیقات أثر بالغ على المراهقة،

  .                                                                            ً           المشكلة في أنها تقضي أآثر أوقاتها لوحدها وتميل إلى الاستغراق في أفكارها وبعيداً عن الآخرین
 



 

)٣٢( 

 

 
 

 مقالات
 )المراهق والمراهقة(أحادیث شریفة في 

  .                                                 اختياره لوالدته، وتحسين اسمه، والمبالغة في تأدیبه  :                               ـ تجب للولد على والده ثلاث خصال
                                                  عѧن الرجل یجبر ولده وهو لا یصلي اليوم أو اليومين،    )               علѧيه السѧلام   (               لإمѧام الرضѧا                                     ـѧ یѧنقل أحѧد الѧرواة عѧن ا       

                   وآم أتى على الغلام؟   ):           عليه السلام (     فقال 
  .               فقلت ثماني سنين

                      سبحان االله أیترك الصلاة؟  )           عليه السلام (     فقال 
  .           یصيبه الوجع  :         فقلت نعم

  .                    یصلي على نحو ما یقدر   ):           عليه السلام (     فقال 
 

   ):          عليه السلام (     صادق              ـ عن الإمام ال
                                                                                                            إنѧنا نأمѧر صѧبياننا إذا آانوا بني سبع سنين بما أطاقوا من صيام اليوم فإن آان إلى نصف النهار أو أآثر من      
                                                                                                                          ذلѧك أو أقѧل فѧإذا غلѧبهم العطѧش والغѧرث أفطѧروا، حتѧى یѧتعودوا الصѧوم فيطيقوه، فمروا صبيانكم إذا آانوا أبناء             

  .               هم العطش أفطروا                                    تسع سنين بما أطاقوا من صيام فإذا غلب
 

   ):          عليه السلام (       ـ وعنه 
   ).  ِّ                              ً                                ً                          علِّموا أولادآم الصلاة إذا بلغوا سبعاً، واضربوهم عليها، إذا بلغوا عشراً، وفرقوا بينهم في المضاجع (
 

   ):          عليه السلام (       ـ وعنه 

   ).                                      علموا صبيانكم من علمنا ما ینفعهم االله به (
   ):          عليه السلام (                 قال الإمام الصادق 

   ).                           وشاب نشأ في عبادة االله عز وجل    ...          إمام عادل  :                   االله یوم لا ظل إلا ظله               سبعة في ظل عرش  (
 

ِ ُ   وَإِذا بَلَغَ الأَطْفالُ مِنْكُمُ الْحُلُمَ فَلْيَسْتَأْذِنُوا   : (           ـ قال تعالى  ْ َ ْ  َ ْ َ  َ  ُ ُ  ْ   ُ  ُ  ْ ِ   ُ    ْ  َ    َ    ).  ٥٩  :      النور   ) ( َِ    َ َ 
ّ                             الصبي والصبي، والصبي والصبية، والصبية والصبية، یفرّق بينهم في المضاجع لعشر سنين (  ـ                                                    (  ) ١.(   

ً                                                     ن رجلاً غشي امرأته وفي البيت صبي مستيقظ یراهما ویسمع آلامهما      ـ لو أ      

                                            

  . ٢       ، حدیث   ٦٧                  ـ الوسائل باب ١



 

)٣٣( 

  )١ (  .                     ً ونفسهما ما أفلح أبداً

   ):                صلى االله عليه وآله (        ـ النبي 
  .           ً           ً             ً ـ إترآه سبعاً، أدبه سبعاً، رافقه سبعاً

  .                                                   ـ الولد سيد سبع سنين، وعبد سبع سنين، ووزیر سبع سنين
   ):          عليه السلام (                 قال الإمام الصادق 

ِ ِ   َ  یَلْعَبُ سَبْعَ سِنِينَ وَ یَتَعَلَّمُ الْكِتَابَ سَبْعَ سِنِينَ وَ یَتَعَلَّمُ الْحَلَالَ وَ الْحَرَامَ سَبْعَ سِنِينَ    ْ    ُ دع الْغلامُ (   َ  ْ َ   َ  َ  َ  ْ   َ   َ   َ َ  ْ   ُ َّ  َ  َ َ  َ   َ   ِ ِ   َ  ْ َ   َ   َ ِ  ْ   ُ َّ  َ  َ َ  َ   َ   ِ ِ   َ  ْ َ   ُ  َ  ْ َ (  
 

   ):          عليه السلام (         ـ الصادق 
   ).٢ (  )                                                            یا بني من یصحب صاحب السوء لا یسلم، ومن یدخل مداخل السوء یتهم  :       قال لي  .               أدبني أبي بثلاث (

 
   ):           عليه وآله      صلى االله (        ـ النبي 

  )٣ (  )                                                      خير شبابكم من تشبه بكهولكم وشر آهولكم من تشبه بشبابكم (
 

 

                                            
  . ٤       حدیث    ١٢٧                ـ الوسائل باب ١
  . ٨                                    ـ ميزان الحكمة، المجلد الخامس، ص٢

  .   ٧٢٠                          الحكمة، المجلد العاشر، ص           ـ ميزان٣



 

)٣٤( 

 

 
 

 مقالات
 احصائيات في شؤون المراهقين في أوروبا وأميرآا

   ).  ٢٤    ـ   ١٥ (      في سن   )        للفتيات  %   ٢٠         للفتيان و  %   ٨٠      بنسبة  (                   ـ إن انتحار الشباب 
 مجلة الأآسبرس الفرنسية

  .                                 الشبان في فرنسا بعد حوادث الطرق                              ـ الانتحار هو السبب الثاني لموت
 مجلة الأآسبرس الفرنسية

ً                                                هѧم فѧي مقدمѧة الѧذین یصѧرفون وقѧتاً طѧویلاً فѧي مشѧاهدات التلفѧزیون فѧي              )   ٢٤       ـ      ١٥ (                          ـѧ إن الشѧباب فѧي سѧن           ً                            
  .                                 ً فرنسا، لأآثر من عشرین ساعة أسبوعياً

 جریدة لوموند الفرنسية
                                                  رآا اللواتي لم یبلغن الثامنة عشر من العمر، لم تجد                                                          ـѧ مشاآل الطالبات الحوامل في الصفوف الثانویة في أمي      

                         الملصѧѧقات، التلفѧѧزیون،   :        ً                                                                                    لهѧѧا علاجѧѧاً رغѧѧم الصѧѧفوف الخاصѧѧة بهѧѧن، لأن الأولاد یشѧѧاهدون الجѧѧنس فѧѧي آѧѧل مكѧѧان    
  .                                        الشارع، ویظنون إن هذه هي الحياة الحقيقية

 جریدة لوموند الفرنسية
 le        ومجلة phosphore                 به آل من جریدة     قامت  )   ٢١     ـ    ١٣ (    ً        طالباً في سن   )    ٧٦٠ (                        ـѧ وفѧي إحصѧاء شѧمل     

point    ولѧيتين حѧمن المدخنين أشعلوا سيجارتهم   %   ١٠        تبين إن   )                               دور المدرسة في مشاآل المراهقين (                      الفرنس                            

  ٦٦       سنة و  ١٦                   من المدخنين في عمر   %   ٥٠      سنة، و  )   ١٣  ،   ١٢ (                                مѧن المدخنѧين هѧم فѧي عمر         %   ١٢               الأولѧى، وأن    
  .     سنة  ١٨   في   % 

  ٦٥    وإن   .                    ً                                     لوطنية تبين أن واحداً من أصل خمسة من الطلاب تعاطى المخدرات                            ـ وفي إحصاء لوزارة التربية ا
                                                                                                                   مѧن الطѧلاب یعانѧون مѧن التوتѧر والاحѧباط، ومѧن القلѧق مѧن المستقبل، ومن العلاقات السيئة مع الأستاذ، وإن                 % 

    عفت                                                                                                 مѧن الطѧلاب یعانѧون مѧن اضطرابات في النوم، إلى نسبة انتحار عالية في أوساط الشبيبة، بينما تضا       %   ٨٤
                                                                                                                نسѧبة الانѧتحار فѧي أميѧرآا لѧدى الشѧباب، ثѧلاث مѧرات في السنوات الخمس والعشرین الأخيرة، وتتحمل المدرسة            

  .                    مسؤولية آبيرة في ذلك
 الفرنسية) لو بوان(مجلة 

           تبين له إن   )              صحة المراهقين (                                                                             فѧي استقصѧاء قѧام بѧه المعهد الوطني للصحة والأبحاث الطبية في فرنسا حول        
  :                     طروحة في هذا الإطار هي                أبرز المشاآل الم

  .                         ـ التعب واضطرابات النوم ١
  .                  ـ اضطرابات عصبية ٢

  .                                        ـ مؤشرات انهيار عصبي، خاصة لدى الفتيات ٣



 

)٣٥( 

     مѧѧن   %   ٤٠                                                                                                                   ـ تعتبѧѧر حالѧѧة اسѧѧتثنائية مѧѧن لѧѧم یѧѧدخن أو یتعاطѧѧى أي نѧѧوع مѧѧن الكحѧѧول او المخѧѧدرات وان                ٤

                       ً      ً      المراهقات یستعملون مهدئاً واحداً على    من   %   ٥٤                    مѧن المѧراهقين و     %  ٢٠                                             المѧراهقات یشѧربن الكحѧول بانѧتظام، و        
              سѧنة، یصѧѧبح    )   ١٨       ـ      ١٦ (                                                 مѧن المѧراهقات جѧѧربوا المخѧدرات، وفѧѧي عمѧر       %   ١٦                  مѧن المѧѧراهقين و   %   ٢٦         الأقѧل، و 

  .                   ً                    ً       ً تجریب المخدرات، وفقاً لرأي الباحثين، أمراً عادیاً
        الفتيات    من   %   ٣٨                مѧن الصѧبيان و    %   ٦٣                                                                                أمѧا سѧن الاتصѧال الجنسѧي أصѧبح إلѧى الجنسѧين أآثѧر تبكيѧرا، إذ ان               

  %   ٤٥         للصبيان و  %   ٦٧                                                                             یعيشون في سن السابعة عشرة حياة جنسية، وفي الثامنة عشرة ترتفع هذه النسبة إلى  
  .      للبنات

                                          الذي تعقد من أجله المؤتمرات والندوات، بات   )                السرقة والاعتداء (                                      ـ إن العنف اليومي في المدارس الفرنسية 
                                    یجب مواجهة أسبابه الحقيقية، في أسرع   :       الأمر                                                          موضѧع شѧكوى وقلѧق، وتقѧول إحدى الصحف الفرنسية عن هذا      

  .                                                  ما یمكن، لأن هذا الموضوع بلغ اليوم حد الأزمة الوطنية
    ١٣ (                                       شاب وفتاة فرنسيين تتراوح أعمارهم بين    ٤٠٠           ضم عينة من   )                المراهقين والحب (                 ـ في استقصاء حول 

   ѧرت مقابلات شخصية معهم، آانت النتائج وفقاً للأسئلة المطر        )   ١٨     ـѧنة، جѧوحة، تبين إن الدعوة إلى ممارسة                                             ً                      س                               
  .                              الجنس في سن مبكرة تزداد نسبتها

  .                                            من الآباء لا تزال ترفض الصدیق أو الصدیقة للنوم  %   ٤٢              ـ نسبة ملحوظة 
                                                                فإن الولایات المتحدة الأميرآية في رأس الدول الغربية بالنسبة إلى F B I     ً                         ـ وفقاً لاحصاء الشرطة الفيدرایة 

  .                                         نصف هذه الجرائم تتعلق بأطفال أو مراهقين    ١٩٩١         في عام  )       جریمة     ٢٥٠٠٠ (            عدد الجرائم 
  .                                                                             مليون فرنك فرنسي من الشبكات الخاصة لحل المشاآل الجنسية عبر الاتصالات الهاتفية   ٣٣٦        ـ یتأتى 

  .                  مليون فرنك فرنسي  ١٩                                  ومن ماآينات المراهنة والتسلية نحو 
  .                  مليار فرنك فرنسي  ٣٦            ومن التدخين 

  .                  مليار فرنك فرنسي ٥  .   ٢٦                  ومن الخمر والكحول 
ً                                                                       وهѧذا، مѧا أثѧار قلقѧاً وتسѧاؤلاً فѧي أوساط بعض المفكرین حول المثال الذي تنشده الدولة                                 الفضيلة والفقر، أم   :                  ً       

               الغنى والانحلال؟

        الغنѧѧى   :                                                                                                                       وأجѧѧاب هѧѧؤلاء بѧѧإن المѧѧيل الطبيعѧѧي لѧѧدى الدولѧѧة الفرنسѧѧية، آمѧѧا لѧѧدى أي آѧѧان هѧѧو تحقѧѧيق المعجѧѧزة         
  .         ن الرذیلة                              والفضيلة، ولكن الدولة تستفيد م

                   ً                                                                                                   ـѧ سѧقوط نسѧب آبيѧرة جѧداً مѧن الشѧباب فѧي الهامشѧية والمخѧدرات والعلاقѧات الحѧرة والشѧاذة، وتحѧولت رغبة                
                                                                                                                         هѧѧؤلاء الشѧѧبان فѧѧي التمایѧѧز عبѧѧر الموضѧѧة والمفاهѧѧيم، إلѧѧى مѧѧادة وفيѧѧرة للاسѧѧتهلاك الإعلانѧѧي والѧѧتجاري، وأصѧѧبح   

  .          في فرنسا    ١٩٦٣    عام                                      سنة أآثر فئة عمریة تستهلك الثياب منذ   )   ٢٠    ـ   ١٥ (           الشباب بين 
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 نوافذ
 أنت تسأل ونحن نجيب

 نني في حيرةإ
                                                                                                        أنѧا فѧتاة فѧي الѧواحدة والعشѧرین مѧن عمري، أدرس بالجامعة، ومخطوبة لشاب یكبرني بخمس سنوات، وهو          

  .                          شاب طيب وملتزم وجامعي طموح
                     لأولاد والعنایة بزوجي،                                                                          مشكلتي معه أنني أخاف من طموحه الذي قد یأخذه مني، ولأنني أحب البيت وتربية ا

                                                          آما ولأنني لا أميل إلى الدراسة ومواصلة طلب العلم، على العكس   .                                           أي اني أرید أن أآون ربة بيت تقليدیة لا اآثر

                                                                                                             حالѧة خطيبѧي، فѧإن ذلѧك یثيѧر عѧندي المخѧاوف مѧن أن خطيبي سيتخلى عني ویتزوج بامرأة أخرى تعمل معه في          
               نفس مجال عمله؟

 

 الجواب
                                                                                         فؤ أو الѧتقارب العلمѧي من عوامل الانسجام والتفاهم بين الزوجين، لكنه لا یمثل الأساس لبناء                         قѧد یكѧون الѧتكا     

                              فالتكافؤ العلمي هو عامل إضافي   .                                                                                         الحѧياة الѧزوجية السѧليمة، والتѧي تقѧوم ـ عѧادة ـ علѧى الحѧب والѧرحمة والمودة           
  .          وليس أساسي

ِ                          ومن هنا، فالمشكلة الحقيقية، هي أنتِ، فعليك أن تبتعدي عن ه    ً  ذه الطریقة من التفكير، حتى لا یؤثر مستقبلاً                                                                          
                                                                                                                   علѧى حѧياتك الѧزوجية، وعلѧى مشѧاعر خطيѧبك او زوجѧك تجاهѧك، آمѧا ان إثارة هذه المسألة قد تخلق عند زوجك              

  .    ً                                     دافعاً ليتوجه بالتفكير والارتباط بفتاة أخرى

ِ              ً                                                                      آمѧا إن علѧيكِ أن تعرفѧي جѧيداً انѧه مѧن حѧق أي امѧرأة ان تقѧول لا للعمѧل خارج البيت                                     ، فالعمل داخل البيت من           
                                                                                                                 تهيѧئة جѧو الأسѧرة وتلبѧية متطلبات الزوج ورعایة الأولاد والقيام بالأعباء الاقتصادیة الخاصة بالاتفاق والأعباء            
                                                                                                           الاجتماعѧية مѧن صѧلة الѧرحم وحسѧن الجوار وغيرها من أسمى نشاطات المرأة، فالاهتمام بهذه الأمور ورعایتها         

  .                           هو الذي یشد الزوج إلى زوجته

   ):          عليه السلام (                ول الإمام الصادق   یق
  :                                                               لا غنى بالزوجة فيما بينها وبين زوجها الموافق لها عن ثلاث خصال وهن

                                                                                                    صѧيانة نفسها عن آل دنس حتى یطمئن قلبه إلى الثقة بها في حال المحبوب والمكروه، وحياطته ليكون ذلك      
  .                    الحسنة لها في عينه                                                              عاطفا عليها عند زلة تكون منها، وإظهار العشق له بالخلابة والهيئة

ِ                    ً                                                                    آمѧا ان عليكِ أن تثقي بنفسك تماماً، وان تشجعي زوجك على ان یحقق طموحه، وبما انه شاب طيب وملتزم                  
                                                                                                                        فانѧه لѧن ینسѧى لѧك ذلѧك وعلѧى عكѧس مѧا یجѧول فѧي فكѧرك، وان لا تنسѧي ان خلѧف آل رجل عظيم امرأة، فما قام                 
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                         والسيدة الزهراء مع النبي   )   رض (                    قد آانت لوقفة خدیجة                وأموال خدیجة، و  )           عليه السلام (                  الإسلام إلا بسيف علي 

                                          أثѧر آبيѧر في نجاح الدعوة إلى الإسلام، ولا     )               علѧيه السѧلام   (                                   ومѧع زوجهѧا أميѧر المؤمنѧين          )                          صѧلى االله علѧيه وآلѧه       (
  .                              مع أخيها الإمام الحسين في آربلاء  )           عليه السلام (                                  یمكن لنا ان ننسى موقف وبطولة زینب 

 

 ردود خاصة
ً                                                                       نجѧذاب نحѧو فѧتاة لѧيس دلѧيلاً على حبك لها، فما ذلك إلا خطوة أولية، لكن ما یتبعها من تفاهم                        ـѧ الإعجѧاب والا                           

  .                                         وانسجام فكري ونفسي وتكافؤ اجتماعي هو الأهم
ِ              ً                                                               ً                                  ـѧ علѧيكِ ان تعرفѧي جѧيداً إن لѧيس آѧل مایتمناه المرء یدرآه، وليتنا نحقق آل ما نحلم به، إذاً لاستحالت الدنيا                  

                                                                                   المتواصѧل لكѧل مѧن یѧتقدم لخطبѧتك بحجѧة انه لا یشبه فتى أحلامك مقبول في حالة                 إن رفضѧك    .                   جѧنة علѧى الأرض    
                                                                                                                            وجѧود شѧخص مѧا یتجسѧد فѧيه حلمѧѧك، أمѧا وانѧك لا تملكѧين أیѧة مشѧاعر حѧѧيال أي شѧاب وأنѧك راغѧبة فѧي التعجѧѧيل               

        تحقيق                                                                                                         بالѧزواج قѧبل فѧوات الأوان، فѧان علѧيك المفاضلة بين من تقدموا اليك واختياره، وبعد ذلك تستطيعين معه       
  .                                         القدر الأآبر من حلمك بالعمل والتضحية والحب

ِ      فأنتِ آما    ..                                                 ً                                                                   ـѧ إن مѧا فعلѧه أهلѧك لѧيس سѧوى تقلѧيد قѧدیم لا یѧزال سѧائداً، وللأسѧف عѧند القلѧة القلѧيلة من الناس                      
                                                                                        ً                             ذآѧرت فѧي الѧرابعة عشѧرة مѧن العمѧر، واجبѧرت علѧى الخطѧوبة مѧن ابѧن عمك، واخرجك أهلك من المدرسة رغماً                 

  .    ً            شيئاً عن الزواج              عنك، ولا تعرفين
ِ                          ِ وانتِ ترفضين آل ذلك ولا حيلة لكِ    .  

                                                                                                                          ومѧن هѧѧنا، فعلѧѧيك ان تلجئѧي إلѧѧى جѧѧدك لأبѧيك او لأمѧѧك او إلѧѧى آبيѧر العائلѧѧة او آبيѧѧرتها، وتعبѧري عѧѧن رفضѧѧك       
  :                                            وتطلبي مساندتهم وتذآریهم بما ورد عن ابن عباس

  :     وقالت  )                 صلى االله عليه وآله (            ً                 إن جاریة بكراً جاءت إلى النبي 

  :                                                   االله إن أبي زوجني لابن أخ له وأنا له آارهة، فقال لها       یا رسول
  .                                              أجيزي ما صنع أبوك، وسيقفون ان شاء االله إلى جانبك

 

 أحب أن أعرف الإسلام
          تحية طيبة

                                                                                ً            ً  أنا مسلم من أصل عربي وقد ولدت وترعرت في فرنسا، بسبب هجرة والدي إلى هذا البلد سعياً للرزق وطلباً 
                                                        وأحب أن أعرف الإسلام، فابتعادي عن بلاد المسلمين جعلني أجهل   )         سѧنة    ٢٤ (          ن شѧاب                                    للحѧياة الكѧریمة، وأنѧا الآ      

  .              الكثير من دیني
   ):      مسيحية (                                         وقد قالت لي زميلتي في الجامعة وهي فرنسية 

                                                                                    مظلѧѧومة، لأنهѧѧا لا تحصѧѧل علѧѧى حقهѧѧا فѧѧي الجѧѧنس، فالѧѧرجال والنسѧѧاء مѧѧن         )           المتѧѧزوجة (                       إن المѧѧرأة المسѧѧلمة  
  !                                                جيدة في هذه الأمور، لعدم امتلاك الإسلام ثقافة جنسية؟                         المسلمين لا یمتلكون معرفة 
                    فهل لكم بتوضيح ذلك؟
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 الجواب
                             السلام عليكم ورحمة االله وبرآاته

                                                                                           لم یغفل الإسلام عن موضوع الثقافة الجنسية، لما لهذا الموضوع من أهمية وحضور أساسي تفرضه الفطرة 
                                                                جѧاء بѧه الإسѧѧلام مѧن إنѧه دیѧѧن الحѧياة بكѧل مفѧѧرداتها                                                                            فѧي داخѧل آѧل إنسѧѧان سѧواء آѧان رجѧѧل أو امѧرأة، وآѧذلك لمѧѧا       

  .                            وتفاصيلها، آما إنه دین الآخرة
       وآلѧѧه   )  ص (                                                                                                          ویتجسѧد ذلѧѧك بمѧا جѧѧاءت بѧه النصѧѧوص القѧرآنية والأحادیѧѧث المطهѧرة المѧѧرویة عѧن النبѧѧي الأآѧرم         

   ).           عليهم السلام (       الأطهار 
                                 بين الرجل والمرأة، من جهة سلامة                                                                ومما جاء في الكتاب الكریم فيما یخص الصيغة الأفضل للعملية الجنسية

  .                                                                                              الصحة النفسية وصيانة عملية التوالد والتناسل وبما یتناسب مع الظروف الخاصة التي تتعرض لها المرأة
ُ  َّ  َ                       وَیَسѧѧْئَلُونَكَ عѧѧَنِ الْمَحѧѧِيضِ قѧѧُلْ هѧѧُوَ أَذىً فَاعْتѧѧَزِلُوا النِّسѧѧاءَ فѧѧِي الْمَحѧѧِيضِ وَلا تَقѧѧْرَبُوهُنَّ حَ     : (                 یقѧѧول االله تعالѧѧى   ُ َ  ْ َ   َ   ِ   ِ  َ  ْ    ِ  َ   ِّ       ُ ِ  َ ْ   َ  ً   َ  َ  ُ   ْ  ُ  ِ   ِ  َ  ْ   ِ  َ   َ  َ  ُ َ  ْ  َّ    تѧѧَّى َ َ 

ْ  َ یَطْهُرْنَ فَإِذا تَطَهَّرْنَ َّ  َ  َ    ِ َ  َ  ْ  ُ  ْ  َ.(   
ِ ْ ُ  ْ نِساؤُآُمْ حَرْثٌ لَكُمْ فَأْتُوا حَرْثَكُمْ أَنَّى شِئْتُمْ   : (          وقال تعالى   َّ  َ  ْ  ُ  َ ْ  َ     ُ ْ َ  ْ  ُ  َ  ٌ  ْ  َ   ْ  ُ  ُ    ِ.(   

            ، حيث تشویق  )        المباشرة (                        إلى تفاصيل دقيقة لعملية   )          وهي آثيرة (                                          وفѧي أبعد من ذلك، أشارت بعض الأحادیث       
  .              املة من الإشباع                                                أحدهما للآخر، وقيام آل منهما بما یؤمن حاجتهما الك

   ):          عليه السلام (                     یقول الإمام علي الرضا 
                                                                                                                  لا تجامѧع امѧرأة حتѧى تلاعѧبها وتكثѧر ملاعبѧتها، وتغمѧز ثدیѧيها، فإنѧك إذا فعلѧت ذلك غلبت شهوتها، واجتمع              (

   ).١ (  )                                                      ماؤها، لأن ماءها یخرج من ثدیيها، والشهوة تظهر من وجهها
   ):          عليه السلام (               وقال الإمام علي 
  )٢ (  )                      ّ                     أن یأتي زوجته فلا یعجّلها فأن للنساء حوائج              إذا أراد أحدآم

                                                         ُ                           إذا جامѧع أحѧدآم امѧرأته فѧѧلا یتѧنح حتѧى تقضѧي حاجѧѧتها آمѧا یجѧب أن تُقضѧѧي             ): (                      صѧلى االله علѧيه وآلѧѧه   (       وعѧنه  
   ).٣ (  )      حاجته

                                                                                                 وفي إشارة واضحة لأهمية الجنس عند الرجل والمرأة وحاجة المرأة الحقيقية له وتنبيه الرجال لتلك الحاجة 
                                                                    ، إحѧѧدى الصѧѧحابيات، وهѧѧي زوجѧѧة الصѧѧحابي الجلѧѧيل عѧѧثمان بѧѧن   ) ص (                    ، فقѧѧد جѧѧاءت لѧѧه  ) ص (               ي عѧѧن النبѧѧي        مѧѧا رو

                                              وهѧѧذه آѧنایة عѧѧن أنѧѧه لا یمѧѧنحها حقѧѧوقها   (                                           إن عѧѧثمان یصѧوم الѧѧنهار ویقѧѧوم اللѧѧيل    :               یѧѧا رسѧѧول االله  :                مضѧعون، فقѧѧال 
               نصرف عثمان حين     ً                                              مغضباً یحمل نعليه حتى جاء إلى عثمان فوجده یصلي، فا   )  ص (                  فخѧرج رسول االله       )          الجنسѧية 

                                                                             لѧѧم یرسѧѧلني االله تعالѧѧى بالѧѧرهبانية، ولكѧѧن بعثنѧѧي بالحنيفѧѧية السѧѧهلة     !             یѧѧا عѧѧثمان  :              ، فقѧѧال لѧѧه ) ص (              رأى رسѧѧول االله 
   ).٤ (  )                                                                         السمحة، أصوم وأصلي وألمس أهلي فمن احب فطرتي فليستن بسنتي ومن سنتي النكاح

                                            
  .   ٥٤٥   ، ص  ١٤ ج  :                          ـ مستدرك وسائل الشيعة١
  .  ٨٣   ، ص  ١٤ ج  :                   ـ وسائل الشيعة٢
  .   ٣٤٤   ص  ١٦ ج  :                 ـ آنز العمال٣

  .  ٧٤   ، ص  ١٤                     ـ وسائل الشيعة، ج٤



 

)٣٩( 

  .                                     يا والآخرة بلذة أآثر لهم من لذة النساء                     ما تلذذ الناس في الدن  :       في ذلك  )           عليه السلام (                   ویقول الإمام الصادق 

                            إلѧى جѧوانب أخѧرى لموضوع      )                علѧيهم السѧلام   (                                                                         وقѧد تعرضѧت الأحادیѧث المѧرویة عѧن النبѧي الأآѧرم وأهѧل بيѧته              
  .     الجنس

                                                                                                                   فقѧد أشѧارت إلѧى ضѧرورة التفѧرقة فѧي المضѧاجع، أي الاسѧتقلالية فѧي سریر النوم، لأن الالتصاق من العوامل                 
  .                                                       ة الجنسية بين الصبيان والبنات وحدوث نضج جنسي سابق لأوانه                         المساعدة على إشعال الغریز

                 إذا بلغت الجاریة    ):                 صلى االله عليه وآله (                                                             آما تشير الأحادیث إلى ضرورة مراعاة السن في التقبيل، فعن النبي 
   ).              ّ                                                  ست سنين فلا یقبّلها الغلام، والغلام لا تقبله المرأة إذا جاوز سبع سنين

         ѧى طѧث علѧؤآد الأحادیѧذلك تѧرق الباب والأذن في الدخول على الزوجين، وإن یجتنبا من أن یسمعهما حين                                       وآ                                                                   
  .                   الخلوة آبير ولا صغير

   ): ص (                 یقول النبي الأآرم 
ً             والذي نفسي بيده لو أن رجلاً غشي امرأته  (                                            وفي البيت صبي مستيقظ یراهما أو یسمع آلامهما   )          أي جامعها (                        

َ     ً             ً         ونفسهما ما أفْلَحَ أبداً، إن آان غلاماً آان زان    ).١ (  )  ً                      ياً، أو جاریة آانت زانية            ْ َ 
ً       ً       ً                                                              ومѧѧن ذلѧѧك آلѧѧه، نجѧѧد أن الإسѧѧلام قѧѧد قѧѧدم نظامѧѧاً آѧѧاملاً ومفصѧѧلاً ودقѧѧيقاً متضѧѧمناً المѧѧراعاة لمخѧѧتلف الجѧѧوانب              ً      ً                                     

                                                                                                                      الѧروحية والنفسѧية والصѧحية، بمѧا یشѧكل ثقافѧة جنسѧية مѧتكاملة في اطار ملتزم مادته الأساسية الحاجة والحياء             
  .     والأدب
 
 

 

                                            

  .  ٩٤   ص  ١٤ ج  :                   ـ وسائل الشيعة١



 

)٤٠( 

 

 
 

 رآن الأسرة
 )١(ة وقصة آلم

   ):          عليه السلام (                         یقول الإمام أمير المؤمنين 
َ     ْ أَعقَل الناس أَنْظرَهُم في العَواقبْ (         ُ  َ   ْ َ         َ  َ(  

              آان یا ما آان
                                   في قدیم الزمان، وسالف العصر والأوان

            عيدان القمح  (                                    ، وآانت تلك الحمامة تنقل عيدان القش  )     طویلة (                                               آانѧت هѧناك حمامة تقيم في رأس نخلة باسقة       
  .                                  رأس تلك النخلة لتجعلها تحت البيض   إلى  )                اليابسة المصفرة

ُ                                         وبعѧد أن فѧرغت مѧن جمѧع القش وبناء العُش باضت بيضتين، ثم حضنت بيضها         ٍ   ّ            وبعد حينٍ فقّس البيض عن   .                                          
  .            فرخين جميلين

                                                     ویراقب آل حرآة وسكنة تقوم بها الحمامة، وینتظر الفرصة   )      یترقب (                                   وآان الثعلب في الأثناء یقف بالمرصاد 
         إن هي لم   )               ینذرها ویخوفها (                                                             حѧيث یقѧف عѧند جѧذع الѧنخلة، ویصѧيح بالحمامة، ویتوعدها                                   السѧانحة لأآѧل الفѧراخ،      

ً       تُلقِ اليه بفراخها، فانه یتسلق النخلة لَيأآلها هي بدلاً عنهما              َ                                  ِ   ُ.  
                                                         ووقف على سعفة من سعفات النخلة، فرأى الحمامة آئيبة حزینة،   )       اللقلق (                              وفي ذات یوم، أقبل مالك الحزین 

  :        فقال لها

  !                 سيئة الحال نحيلة؟  )            شاحبة مصفرة (                                 ة الجميلة، مالي أراك آاسفة اللون             أیتها الحمام
  :             فقالت الحمامة

     ألقي  (                                                     فإن آان لي فرخان، جاءني یتهددني بالأآل إن أنا لم أطرح   :                        ً      ً                یا مالك الحزین، إن ثعلباً ماآراً یترصدني       
  .                      له فراخي في الحال والآن  )     اليه

  :               قال مالك الحزین
ِ      عندي لكِ حيلة   :                          في المرة القادمة، فقولي له          فإذا أتاك   .       

ُ                 لا ألقي إليك فراخي، فاصعد إلي، فإذا فعلت وأآلتهم طرتُ عنك ونجوت بنفسي                                                   .  
                                                                                                      ثѧم طار مالك الحزین فوقف على شاطئ النهر غير بعيد، فأقبل الثعلب في الوقت المحدد، فوقف تحت النخلة،      

  .                                                          ثم صاح آما هي عادته، فأجابته الحمامة آما علمها مالك الحزین
  !                   أخبرني من علمك هذا؟  :               قال لها الثعلب ف

                                            
  )          آليلة ودمة (                         ـ قصص مستوحاة من رائعة ١

 



 

)٤١( 

  .                     علمني ذلك مالك الحزین  :             قالت الحمامة

  :                                                          فجاء الثعلب إلى شاطئ النهر، ورأى مالك الحزین عنده، فقال له
  !                                                         یا مالك الحزین، إذا جاءتك الریح عن یمينك، فأین تجعل رأسك؟

  .        عن شمالي  :                قال مالك الحزین
  !            تجعل رأسك؟                        فإذا أتتك عن شمالك، فأین  :           قال الثعلب

  .                      أجعله عن یميني أو خلفي  :                قال مالك الحزین
                                        فإذا أتتك الریح من آل جانب، فأین تجعله؟  :           قال الثعلب

  .               اجعله تحت جناحي  :                قال مالك الحزین
  !                                          أرني آيف تفعل ذلك، فأنا أشك في قدرتك عليه؟  :           قال الثعلب

  :                                ليه الثعلب، وقال له قبل أن یأآله ع  )                 انقض عليه ليأآله (                                        فأدخل مالك الحزین رأسه تحت جناحيه، فوثب 
  .            ُ                                                       یا عدو نفسه تُعلم الرأي والحيلة للحمامة، وتعجز عن الانتفاع بذلك لنفسك

  .                  ثم أجهز عليه وأآله
 

               أصدقائي الأعزاء
                           حين نسمع قصة أو نقرأ روایة

  :              علينا یا أحبتي
  .                                              الاستفادة منها، بأخذ الدروس والعبر التي تتضمنها

  :         ً                                    تها ـ آنفاً ـ یا صدیقي قد تضمنت الدروس التالية                      وعليه، فالقصة التي قرأ
 
 

 الدرس الأول
  .                                                                                            عندما احتارت الحمامة الجميلة في أمر الثعلب، لجأت إلى الاستشارة وأخذ النصيحة وهذا هو عين العقل

   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 

   ).                            عند الحيرة تنكشف عقول الرجال (
  .                                        أن نأخذ النصيحة ونستشير الأخوة والأصدقاء                                    إذ علينا عندما نحتار في أمر ما علينا

   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 
ّ              شاور قبل ان تعزم وفكّر قبل ان تقدم (                    .(   

  .                                                               فبالمشورة نجنب أنفسنا الوقوع في الخطأ، وتدلنا على الطریق الصحيح
   ):          عليه السلام (                 یقول الإمام الحسن 

   ).                              ما تشاور قوم إلا هدوا إلى رشدهم (
   ):          عليه السلام (                          ً                                    ة شروط علينا أن نعرفها جيداً، وهي آما أوضحها الإمام جعفر الصادق            ولكن للمشور

  :                                   إن المشورة لا تكون إلا بحدودها الأربعة



 

)٤٢( 

  .                        ً أن یكون الذي تشاوره عاقلاً  :       فأولها

  .          ً        ً أن یكون حراً متدیناً  :        والثاني
  .            ً        ً أن یكون صدیقاً مؤاخياً  :        والثالث
  .                          به آعلمك ثم یسر ذلك فيكتمه                            أن تطلعه على سرك فيكون علمه   :        والرابع

 

 الدرس الثاني
  .                                              ّ                                                لقد أخطأت الحمامة حينما أخبرت الثعلب عن الذي علّمها بالخطة التي بها تنقذ فرخيها، لأنها أفشت السر

   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 
   ).                             من آتم سره آانت الخيرة في یده (

   ):          عليه السلام (                      اعدتها یقول الإمام علي                                                     فقد ورطت الحمامة بفعلها هذا مالك الحزین الذي أراد مس

   ):               إفشاء السر سقوط (
  .                                         آما أنها أفشلت خطة إنقاذ فرخيها من الثعلب

   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 
  )                                  إظهار الشيء قبل أن یستحكم مفسدة له (

  .                                        فإن الكتمان مفيد وضروري لننجح في أعمالنا
   ).                 أحاط به الكتمان             أنجح الأمور من    ): (          عليه السلام (               یقول الإمام علي 

  .                                      آما علينا أن لا نودع أسرارنا عند آل أحد
   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 

   ).                        لا تودع سرك إلا عند آل ثقة (

 

 الدرس الثالث
  .                                                لقد آان على مالك الحزین ان ینتبه ویحذر من الثعلب

   ):          عليه السلام (               یقول الإمام علي 
   ).       طمأنينة                                      ابذل لصدیقك آل المودة ولا تبذل له آل ال (

                                                                  ً                                           آمѧا علѧى مالѧك الحѧزین أن یلѧتفت إلѧى استدراج الثعلب له، فالذي یرید سوءاً بالآخرین، لا یصل إلى هدفه إلا         
  .                                                                                 بخطوات، وذلك هو عمل الشيطان مع الإنسان حينما یرید أن یغرر به فيدفعه إلى عمل الحرام

ُ  ولا تَتَّبِعُوا خُطُواتِ الشَّيْطانِ إِنَّهُ    : (             یقول االله تعالى َّ  ِ  ِ    َّْ     ِ    ُ  ُ     ُ ُ ِ   لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِين   َ  َِّ   ٌّ  ُ  َ   ْ  ُ    ).   ١٦٨  :       البقرة   ) (َ 
   ).                                                      إن الشيطان یسني لكم طرقه، ویرید أن یحل دینكم عقدة عقدة    ): (          عليه السلام (               یقول الإمام علي 

ُ                 آما ان مالك الحزین آان ینصح الناس وینسى نفسه، ولذلك لم ینجُ من مكيدة الثعلب                                                          .  
   ):          عليه السلام (                       یقول الإمام جعفر الصادق 

   ).           ً                                      ً                  لقوله موافقاً، فهو ناج ومن لم یكن فعله لقوله موافقاً فانما ذلك مستودع            من آان فعله  (
   ):          عليه السلام (                ویقول الإمام علي 



 

)٤٣( 

   ).                            آيف یصلح غيره من لا یصلح نفسه (

 

 الدرس الرابع
                                                                                                                  إن آѧل مѧن لا یفكѧر قѧبل أن یعمѧل، ولا ینظѧر إلѧى نتائج ما یرید أن یعمله ولا یسمع النصيحة سيكون في آخر               

  .           حسرة وندامة        الأمر في 
   ):          عليه السلام (                       یقول الإمام جعفر الصادق 

                                                                                                                     إن الحسѧرة والѧندامة والѧویل آلѧه لمѧن لѧم ینѧتفع بمѧا أبصر ولم یدر الأمر الذي هو عليه مقيم أنفع هو له أم              (
   ).   ضرر

  .              وإلى لقاء قریب
 

 
 



 

)٤٤( 

 

 
 

 رآن الأسرة
 فقرات منوعة

ّ                                      ـѧ آیѧة آѧریمة مѧن سѧورة الإنسѧان، نѧزلت فѧي علѧيّ وفاطمة والح                  ّ           رتّب آلماتها     )..            عليهم السلام (           سن والحسين                                       
  :                                   حسب ما موجودة عليه في القرآن الكریم

      ً               ً                         ً          مسكيناً ـ على ـ ویتيماً ـ حبه ـ ویطعمون ـ وأسيراً ـ الطعام
 

  :             ـ أآمل ما یلي
  :                          قال االله تعالى في سورة النبأ

َ ُ   َ عَمَّ یَتَساءَلُونَ ( ْ َ ِ ُ   َ الَّذِي هُمْ فِيهِ مُخْتَلِفُونَ        ....... َ  َّ َ َ     ُ   ِ   ِ  ْ  ُ    َِّ  (  
 

   ):                صلى االله عليه وآله (         بي الأآرم           ـ یقول الن
                                               آثر خيره، وأمتع أهله، وأضاء لأهل السماء آما تضي         .......                         ، فإن البيت إذا آثر فيه         ........                       نѧوروا بѧيوتكم بѧ ـ    

  .                      نجوم السماء لأهل الدنيا
 

   ):          عليه السلام (                          ـ ویقول أمير المؤمنين علي 

                    یصد عن الفعل القبيح     .... 
 

              معاني الكلمات
ْ ُ   ٍ وَإِذْ قالَ رَبُّكَ لِلْمَلائِكَةِ إِنِّي خالِقٌ بَشَراً مِنْ صَلْصالٍ مِنْ حَمَإٍ مَسْنُونٍ   ( :            قال االله تعالى  َ   ٍ َ  َ   ْ  ِ   ٍ    ْ َ   ْ  ِ   ً  َ  َ  ٌ  ِ    ِّ  ِ  ِ  َ  ِ  َ  ْ ِ  َ ُّ  َ   َ     ْ    ).  ٢٨  :      الحجر   ) ( َِ 

         طين یابس   ):      صلصال (
                                       أصل ذلك الصلصال من طين مائل إلى السواد   ):    حمأ (

  .           ذلك الصلصال   ..      مصبوب  :      مسنون
  :            قال االله تعالى

ْ  مِنْ وَرائِهِ جَهَنَّمُ وَیُسْقى مِنْ  (  ِ     ْ  ُ َ   ُ َّ  َ  َ   ِ  ِ   َ   ْ ِ   ٍ ماءٍ صَدِیدٍِ   َ   ٍ    ).  ١٦  :        إبراهيم   ) (  
  .                                                                                   من خلفه، وآأن الزمان الماضي مقابل الإنسان، والزمان المستقبل خلف الإنسان، یأتيه فيلحقه   ):         من ورائه (
                                           فإنه إذا مات، آان قبره حفرة من حفر النيران   ):     جهنم (
  .                                   ً                     القيح یسيل من الجرح، وإنما سمي صدیداً، لأنه یصد حتى لا یسيل  )       الصدید (

  :   الى       وقال تع



 

)٤٥( 

ْ   لِلَّذِینَ اسْتَجابُوا لِرَبِّهِمُ الْحُسْنى (  ُ  ْ   ُ  ِ ِّ  َ  ِ    ُ   َ ْ    َ   َِّ  ِ(..    

   ).  ١٨  :      الرعد (
  .                   قبلوا أمر االله سبحانه  :         استجابوا
  .                             الحال الحسنة في الدنيا والآخرة  :       الحسنى

  :                                                           إنسب آل من المواقع التالية إلى المكان أو البلد الذي یقع فيه

      آربلاء            بيت المقدس  
    مشق د   )           عليه السلام (                 قبر الإمام الحسين  

               الكعبة المشرفة   )           عليه السلام (                   بيت نبي االله إبراهيم  
       فلسطين   )  ع (                                        المكان الذي ولد فيه الإمام أمير المؤمنين  

            جنوب العراق                         الحوزة العلمية الزینبية  
 
  )    دعاء (
ْ  ُ    ِ                    رَبِّ اجْعَلْنѧѧِي مُقѧѧِيمَ الصѧѧَّلاةِ وَمѧѧِنْ ذُرِّیَّتѧѧِي رَبѧѧَّنا وَتَقѧѧَبَّلْ دُعѧѧاءِ    ( َّ  َ َ َ    َّ  َ    َِّ ِّ  ُ  ْ  ِ  َ   ِ َّ     َ   ِ ُ    ِ ْ َ  ْ ْ      رَبѧѧَّنَا اغْفѧѧِرْ   * َ  ِّ    ِ ْ     َ ُ              لѧѧِي وَلѧѧِوالِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنѧѧِينَ یѧѧَوْمَ یَقѧѧُومُ   َ  َّ   ُ َ  َ  ْ  َ  َ   ِ ِ  ْ  ُ  ْ ِ َ  َّ  َ  ِ   ِ َ    ِ

ِ    ُ الْحِسابُ   )  ٤١  :             سورة إبراهيم   ) ( ْ 
 

  )  ١٥ (     یكون   )       ً عمودیاً (  و   )      ً أفقياً (       مربعات   )  ٣ (                        بحيث یكون المجموع في آل   )  ٩ (    إلى   )  ١ (              رتب الأرقام من 
 

   

 ٥  

   

 
                       الحلول في العدد القادم

                إن شاء االله تعالى
 

 

 :هل تعلم یا صدیقي
  .   آیة  )     ٦٢٣٦ (                        القرآن الكریم یحتوي على      ـ إن 

  )       ١٠١٥٠٣٠ (                                                 ـ إن عدد النقاط التي نقطت بها حروف القرآن الكریم 
  .    آلمة  )      ٧٧٧٠١ (                             ـ إن عدد آلمات القرآن الكریم 

  .                                            ـ إن أفضل طعام ذآر في القرآن الكریم هل العسل

  )     الظاء (                                                     ـ إن أقل الحروف التي استخدمت في القرآن الكریم هو حرف 
   ).      البعوض (                                يوان أشار إليه القرآن الكریم هو            ـ إن اصغر ح



 

)٤٦( 

   ).    الألف (                                                      ـ إن أآثر الحروف التي استخدمت في القرآن الكریم هو حرف 

  .    خطبة  )    ٢٤١ (                               ـ إن آتاب نهج البلاغة یحتوي على 
                                                                                                                            ـѧѧ إن الѧѧذي جمѧѧع آѧѧتاب نهѧѧج الѧѧبلاغة هѧѧو السѧѧيد أبѧѧو الحسѧѧن محمѧѧد بѧѧن الحسѧѧين الطاهѧѧر المشѧѧهور بالشѧѧریف      

  .     الرضي
   ).                               إذا احتشم المؤمن أخاه فقد فارقه   : (                                               ة في نهج البلاغة آانت بصدد الصدیق والتي جاء فيها            ـ إن آخر جمل

                                    بابن اللعين، والابتر، والشجرة اليت لا   )    ١٣٥ (          في الخطبة   )           عليه السلام (                                 ـ إن الذي نعته أمير المؤمنين علي 
   ).                المغيرة بن الأخنس (            أصل لها، هو 

                           هو الإمام أمير المؤمنين علي   )                 صلى االله عليه وآله (        رسول االله                                               ـѧ إن أول مѧن أناب وسمع وأجاب وصلى بعد        
   ).           عليهم السلام (

   ).          عليه السلام (                                                      ـ إن النبي الذي علم الناس صناعة الحدید هو نبي االله داود 
  .   سنة  )    ٨٠٠ (                                ـ إن حكم المسلمين في الأندلس دام 

                            هو الفرزدق ویقصد فيها الإمام   )                             هذا الذي تعرف البطحاء وطأته   :                                               ـѧ إن صѧاحب القصѧيدة المشهورة والرائعة        
   ).          عليه السلام (                 علي زین العابدین 

   ).          عليه السلام (                                                                         ـ إن النبي الذي طلب من االله تعالى أن یریه آيف یحي الموتى هو نبي االله إبراهيم 
  .   سنة  )   ١٧ (     دامت   )           عليه السلام (                             ـ إن إمامة الإمام محمد الجواد 

   ).          عليه السلام (           ي االله زآریا                    أیام عن الكلام هو نب  )  ٣ (                    ـ إن النبي الذي صام 
 



 

)٤٧( 

 

 
 

 استراحة العدد
 طبيبك

 نظم ضغط الدم بالمشي
                                                                                            ً                      أفѧاد الباحѧثون فѧي جامعѧة إليѧنوي الأميѧرآية إن الѧتمارین المعتدلة البسيطة، مثل المشي نصف ساعة یومياً،             

  .                                                                               یساعد في تقليل ضغط الدم الشریاني إلى حدوده الطبيعية وخاصة عند الأميرآيين الأفارقة
ѧѧي        وأآѧѧل یكفѧѧحية، بѧѧوائد الصѧѧيق الفѧѧيفة لتحقѧѧية وعنѧѧتمارین قاسѧѧون الѧѧرورة أن تكѧѧيس بالضѧѧه لѧѧثون انѧѧد الباح                                                                                                                     

        مليون   ٤٠                                                                                              ممارسѧة ریاضѧة معѧتدلة للمحافظة على سلامة الجسم والتخلص من ارتفاع الضغط، مشيرین إلى أن         

                      ته الانقباضي والانبساطي                                                                                       شѧخص فѧي الѧولایات المѧتحدة یعانѧون مѧن ارتفاع ضغط الدم الشریاني، التي تزید قراء       
  .                                     في المائة منهم من الأميرآيين الأفارقة  ٤٠                ملليمتر زئبق،   ٩٠ /   ١٤٠   عن 

 

                 ً                      المرأة أآثر تعرضا  من الرجل لأمراض القلب
                                    ً                                                              تقѧول المعلومات الطبية التي نشرت مؤخراً أن المرأة بعد سن الخمسين تكون أآثر من الرجل عرضة للموت     

  .           سيع الشریان                              بعد عملية القسطرة في القلب وتو
  %   ٣٠    ً    شخصاً،    ١٨٧  .   ٧٥                                                                               قامѧت بالدراسѧة الدآѧتورة فيولا فكارینو من جامعة ایموري في اتلانتا، إذ فحصت      

     ً     ً                               مرآزاً طبياً في آل أنحاء الولایات المتحدة   ٢٣                                                                      مѧنهم نسѧاء، أجѧریت لهѧن عملѧيات قسѧطرة وتوسѧيع الشѧریان في           
                                           ة ذلك أن بين النساء اللواتي تراوحت أعمارهن             وتبين نتيج    ١٩٩٩   و    ١٩٩٣                                            الأميѧرآية خѧلال المѧدة الممѧتدة یѧبن         

                                  أمѧا النسѧاء اللواتѧي تجѧاوزن       .              مѧن الѧرجال    %  ١  .  ١        مقابѧل    %  ٦  .  ٢                                      سѧنة توفѧين بعѧد عملѧية القلѧب        ٩٠      ـ     ٥٠      بѧين  

           سنة آانت   ٥٠                    بين النساء الأصغر من   .          من الرجال  %  ٣  .  ٨      مقابل   %  ٩                                                   السѧبعين مѧن العمѧر فكانѧت نسѧبة المѧوت            
  .                                          وتقول الدراسة أن الفارق یزداد مع تقدم السن  .           بين الرجال  %  ١  .  ١        مقابل  ٤   . ٣                         نسبة الوفيات بعد العملية 

  .                                                              وتقول هذه الباحثة أن النتائج محيرة ولا وسيلة لدینا لنحدد الأسباب
 

 مرهم لتنحيف الجسد
                    ً      ً                             أن الشѧرآة سѧѧتطلق مѧѧرطباً معطѧراً بѧѧرائحة اللѧѧيمون     )         شيسѧѧيدو (                                              أعلѧن عمѧѧلاق مستحضѧѧرات التجمѧيل اليابانѧѧي   

  .                        ً                   لشمار والبهار ینشط هرموناً یساعد على النحافة         الهندي وا
                         نيسѧان في اليابان قبل    ٢١     ً                                                    دولاراً للѧزجاجة الѧواحدة سѧينزل إلѧى الأسѧواق فѧي          ٣٤                              وسѧيباع المѧرطب بحوالѧي       

  .                                                   اطلاقه في هونغ آونغ وتایوان في آیار آما أوضحت الشرآة

 



 

)٤٨( 

ً          رذاذ في الأنف بدیلا  للفياجرا                  
                              ً      ً                                للفياجѧرا مѧن شѧأنه أن یحدث تأثيراً فوریاً عند الرجال والنساء وعكس                                                     توصѧل العلمѧاء إلѧى عقѧار جدیѧد بѧدیل            

  .                                        ً                                                  الحال مع عقار الفياجرا الذي لا یحدث تأثيراً إلا بعد مرور ساعة آاملة على تناوله بالنسبة للرجال
                                                       وهѧو عѧبارة عن رذاذ أنفي صمم لكي یؤدي إلى تأثير فوري     )    ١٤١           باتѧري ـ    (                                     اطلѧق علѧى العقѧار الجدیѧد أسѧم      

  .                                                             ل من الرجل والمرأة في مدة لا تتجاوز دقائق معدودات بعد استنشاقه     لدى آ
                                                                                                                      ویقѧوم العقѧار الجدیѧد بالتأثيѧر علѧى خلایѧا المѧخ التѧي تѧتحكم فѧي الروائح الجنسية لدى الإنسان وتأثيره یفوق            

  .                              بكثير الذي یحدثه عقار الفياجرا
                                   ن أن التجارب على النساء سوف تتم في                                                                           وأثبѧتت الѧتجارب أن تأثيѧر العقѧار علѧى الѧرجال إیجابي للغایة في حي       

  .                                                                     غصون شهر ومن المتوقع أن یتم طرح العقار في الأسواق خلال ثلاث سنوات من الآن
 

 الطعام الملون أآثر فائدة للصحة
                                                                                                        أآѧد أطѧباء مختصѧون أن الطعѧام الملون الذي یحتوي على الخضروات والفواآه وغيرها من الأغذیة الصحية          

  .                                         حة وسلامة للجسم والعظام ووقایتها من الأمراض                      الملونة أآثر فائدة للص
                                                                                                                     وقѧال الباحѧثون أن هѧذا الغѧذاء أفضѧل بكثيѧر مѧن الغѧذاء الأبѧيض الѧذي یشѧمل النشویات والدهنيات والكریمات             
                                                                                                                 والѧبطاطا والخبѧز والسѧكر، إذ أن التѧنوع فѧي الأطعمѧة المتناولة وخاصة الطبيعية والطازجة یفيد الصحة ویحافظ         

  .     الجسم                على نشاط وحيویة 
                                                                                                                  وأشѧار الباحѧثون إلѧى أن الأطعمѧة الملѧونة زاخѧرة بالمواد القویة المضادة للأآسدة والفيتامينات الواقية، مثل          

  .                                                          التي تساعد في منع الإصابة بأمراض القلب وأورام سرطانية معينة  )   آي (  و   )  أ (  و   )   سي (
                     ات والفواآه وإضافتها                                                                     ویؤآد الباحثون على ضرورة تناول خمس حصص یومية على الأقل من ثمار الخضرو

ً                                                                                                إلѧى الغѧذاء، آتѧناول الѧتوت مѧثلاً مѧع طعѧام الإفطѧار أو إضѧافة أي نѧوع مѧن الخضѧروات لوجѧبات الغѧذاء والعشاء                                             .  

  .                            الحمراء والجزر والفلفل الأخضر  )         البندورة (       وبخاصة 
 

  ألف مصاب صيني بالأیدز٨٥٠
                                  ا عѧدد مѧن یحملѧون فيѧروس مرض                               أن مسѧؤولي الصѧحة قѧدرو     )          آشѧينخوا  (                                          قالѧت وآالѧة أنѧباء الصѧين الجدیѧدة       

    ً                                                             ألفѧѧاً بѧѧزیادة أآثѧѧر مѧѧن ربѧѧع ملѧѧيون شѧѧخص عѧѧن العѧѧام      ٨٥٠                     فѧѧي الصѧѧين بѧѧنحو    )        الأیѧѧدز (                           نقѧѧص المѧѧناعة المكتسѧѧبة 

  .      الماضي
 

 الشاي یقلل من مخاطر الإصابة بسرطان المعدة والمريء
           ف من مخاطر                                                                                                       أظهѧرت دراسѧة صѧينية نشѧرتها صѧحيفة الاندبѧندنت البѧریطانية أن تѧناول الشѧاي یمكѧن أن یخف              

  .                            الإصابة بسرطان المعدة والمريء

ً                                   رجѧلاً تتѧѧرواح أعمѧѧارهم مѧѧا بѧين        ١٨٢٤٤                                وبيѧنت الدراسѧѧة التѧѧي شѧѧملت       ً                         عامѧѧاً أن مخاطѧѧر الإصѧѧابة   ٤٥       ـ      ٢٤   



 

)٤٩( 

                                                                                                         بسѧرطان المعѧدة والمريء أنخفضت إلى النصف لدى الرجال الذین یتناولون الشاي باستمرار مقارنة مع الرجال       

  . م                           الذین لا یتناولونه بشكل منتظ
  .                                                                           ویحتوي الشاي على مادة قویة مضادة للتأآسد یعتقد بأنها تحمي الخلایا من السرطان

 

 تناول النشویات یؤدي إلى قصر النظر
  .                                                                           أآدت دراسة أميرآية جدیدة أن تناول الأطعمة النشویة یؤدي إلى الإصابة بقصر النظر

                                 الأبيض والحبوب في مراحل الطفولة                                                                                 وأشѧارت إلѧى أن الاسѧتهلاك المتѧزاید مѧن الأطعمѧة النشѧویة مѧثل الخبѧز             
  .                                                       والشباب قد یكون وراء الزیادة في معدلات الإصابة بهذا المرض

                                        الفرنسية أن عملية هضم النشویات الموجودة   )                لو جورنا سانتيه (                                               وأوضѧحت الدراسѧة التѧي نشѧرتها صѧحيفة          
                   ون الأنسولين لتحطيم                                                                                                          فѧي الخبѧز الأبѧيض تѧتم بسѧرعة ممѧا یشѧجع البنكѧریاس علѧى إنѧتاج آمѧيات عالѧية مѧن هѧرم                   

                                                                                                                               السѧكریات الѧѧناتجة الأمѧر الѧѧذي یѧؤدي إلѧѧى انخفѧاض ملحѧѧوظ فѧي ترآيѧѧز البѧروتين المهѧѧم لѧتطور العѧѧين ممѧا یجعѧѧل          
  .                                             العدسة تتمدد بصورة غير طبيعية فتسبب قصر النظر

 

 المال والنوم الليلي الجيد لصحة بدنية وعقلية أفضل
                                                      أهم العوامل التي تؤثر على الصحة العامة للإنسان، ذلك أن                                                  أآدت دراسة علمية جدیدة أن الثروة المالية هي      

ً                 ً                                                        ً        الأغنياء أآثر رفاهية وميلاً للراحة وأقل قلقاً ویتمتعون بنوم أفضل من نظرائهم الفقراء، مما ینعكس إیجاباً على                           
  .                      صحتهم العقلية والبدنية

                        راض المزمنة ومدة الحياة                                                                                           وقѧد ربطѧت الكثيѧر مѧن الدراسѧات بѧين الѧدخل المѧادي الأعلѧى والتعѧرض الأقѧل للأم            
                                                                                                          الأطѧول والصѧحة العقلѧية الأفضل، ولكن السبب في هذا الارتباط بات غير واضح، إلى أن جاءت الدراسة الجدیدة        

                                                          ، واآتشفت الحلقة المفقودة بين الثروة والصحة، حيث أظهرت أن  )                   الطب الجسمي والنفسي (                        التѧي نشѧرتها مجلѧة     

        ѧرجمة الحالѧي تѧاً فѧب دوراً مهمѧنوم یلعѧى صحة بدنية وعقلية                 ً     ً                              الѧية إلѧادیة والاجتماعѧوقال الباحثون في   .                                                  ة الاقتص                 
                                                                             الأميرآية، ان أسباب اضطراب النوم عند الأفراد الذین یعانون من دخل مادي قليل، قد   )              جѧورج واشنطن  (         جامعѧة   

     وعية                                                ووجѧد الباحѧثون بعѧد اختѧبار العلاقѧة بين ن       .                                                                           تѧرجع إلѧى مضѧایقات العمѧل أو الدیѧون أو عѧدم توافѧر الخѧدمات             
    ً                  عامѧѧاً، أن الأشѧѧخاص   ٨٩        ـ       ١٨                                                                                      ومقѧѧدار الѧѧنوم ودخѧѧل الفѧѧرد وصѧѧحته عѧѧند ألѧѧف شѧѧخص تѧѧراوحت أعمѧѧارهم بѧѧين    

                                                                                                          المتعلمѧين یتمѧتعون بدخل أعلى، ولكن الأغنياء من أصحاب الثروات سجلوا صحة بدنية أفضل وانزعاج أقل من          
ً      ً                                        أولئك الذین یملكون دخلاً مادیاً أقل، آما ارتبط الدخل العالي بنوعية ن                                        وم أفضل، وهو ما ثبت تأثيره على الصحة                      

  .             البدنية للفرد
 

 لقاحات تقضي على الأیدز
                                                                                                                   تبشѧر السѧنوات القلѧيلة المقѧبلة بظهѧور لقاحѧات جدیѧدة یمكن أن تشكل نقلة نوعية للقاحات التي تعد بالقضاء            

            تحت نوعية       ویندرج  )    ١٢٠   تي  (                                                  فقد توصل فریق بحثي إلى اآتشاف علاج جدید للأیدز یسمى   .              على مرض الأیدز



 

)٥٠( 

                                                                 المسѧѧبب لمѧѧرض الأیѧѧدز مѧѧن الدخѧѧول إلѧѧى الخلایѧѧا التѧѧي         )) HIV                       حѧѧيث یمѧѧنع فيѧѧروس     )                   مانعѧѧة الانѧѧدماج  (         الأدویѧѧة 

  .       یهاجمها
      وأعلن   .                                                                                                      یذآѧر أن العقѧار الجدیѧد طѧورته شѧرآتا روش السویسѧریة وتریمѧریس الأميرآية للتكنولوجيا الحيویة         

                                              وبي الثامن لعلاج الأیدز أنه تم اختبار العلاج على                                                                     فѧرانك دون مѧن شѧرآة روش السویسѧریة أمѧام المؤتمѧر الأور             
     ً                                                                                                   مریضѧاً ـ آانѧوا یعالجѧون بجѧرعات آبيرة من الأدویة الأخرى ـ وأظهرت النتائج فعاليته حيث انخفضت نسبة         ٤١

   ).  ١٠ / ١ (                    من المرضى إلى العشر   %   ٥٦           الفيروس في 
                               الشѧرآتان طѧرح العقار الجدید           وتأمѧل    .        ً    اسѧبوعاً   ٤٨                                                                         العقѧار یѧتم تعاطѧيه بطѧریق الحقѧن تحѧت الجلѧد علѧى مѧدى                 

  .                                                   بعد أن اجتاز المرحلة الثالثة والأخيرة من الاختبارات    ٢٠٠٣                                        للتداول بالأسواق على نطاق تجاري واسع عام 
 

 
 

 هل تعلم
   ).                مئة تریليون خلية   : (                                                                         ـ إنه عندما یكتمل جسم الإنسان یبلغ مجموع خلایاه حسب الإحصائيات الحدیثة حوالي

   ).                  مليون بليون معلومة (                  ، ویستوعب أآثر من  )                آلاف خلية عصبية  ١٠   (                     ـ إن المخ البشري یملك
                      نوع مختلف من الروائح،   )     ٣٠٠٠ (                     ویمكنه أن یميز خلالها   )                             عشѧرة ملایѧين خلѧية شѧم       (                              ـѧ بѧإن الإنسѧان یملѧك         

  .               ً               ً                   وأن النساء عموماً هن اآثر تمييزاً للروائح من الرجال
                                              ل على تنظيم حرارة الجسم في آافة الأحوال الجویة    تعم  )                  مليون غدة درقية ٢ (                          ـ إن جلد الإنسان یحتوي على 

  .  ٣٧                         آي تجعلها ثابتة عند درجة 
 (           ً                                            اآسجين یومياً إلى خلایا الجسم، وإن عدد تلك الكریات حوالي   )       ليتر   ٦٠٠ (                                      ـѧ إن آѧریات الدم الحمراء تنقل        

  )     ً       ً كروناً مكعباً    مي ٨  ـ  ٧ (                                        یѧوم وإن قطѧر الكѧریة الѧواحدة مѧن        )    ١٢٠ (          ً                       تتخѧرب جمѧيعاً وتѧتجدد آѧل          )                   ملѧيون آѧریة      ٢٥
     وأنه   )      آلم    ١٢٠٠ (                                            بشكل تقریبي، وانها تقطع خلایا حياتها أآثر من   )           ً  مرة یومياً    ١٥٠٠ (                            وانهѧا تѧدور في الجسم       

             ً          ً                                                 وانѧه یصѧنع عوضѧاً عѧنها آنѧياً، وانѧه یتضاعف عددها سبعة مرات أثناء         )                 ملایѧين آѧریة   ٥ (                         فѧي آѧل سѧاعة یمѧوت      
  .      اللزوم
 
 

 أخبار وغرائب
 !م للقططوجبات ریجي.. آخر التقاليع

            وذلك بعد أن    ..                خاصѧة بѧالقطط    )       رجѧيم  (                                                                                 بѧدأت الصѧيدليات والمحѧال الѧتجاریة الكبѧرى فѧي بѧاریس ببѧيع وجѧبات              
  .                                        من القطط المنزلية في فرنسا مصابة بالسمنة  %   ٣٠                          أثبتت دراسة علمية أن نسبة 

  .                                                                   الوجبات تحتوي على بروتين حيواني مستخلص من الدجاج الأبيض وزیوت نباتية

 



 

)٥١( 

  الخریطة الوراثية للإنسان العام المقبلتوقع استكمال
                                        إن العلماء یتوقعون نشر الخریطة الوراثية   )            لاب تشي تسوي (                                                 أعلѧن رئѧيس منظمة خریطة الإنسان الوراثية          

  .                                                                             الكاملة للإنسان في العام القادم في تطور من الممكن أن یحدث ثورة في المجال الطبي
                                                     ثية للإنسان وهو آونسورتيوم للعلماء من الولایات المتحدة                                            وقال بيان من المنظمة إن مشروع الخریطة الورا

  .    ٢٠٠٣                                                                              وبریطانيا واليابان وفرنسا وألمانيا والصين سيعد الخریطة الكاملة بحلول ربيع عام 
               آما نشرت خریطة   .        العلمية  )      نيتشر (                                                      نشر هذا الفریق الخریطة الوراثية المبدئية في دوریة       ٢٠٠١            وفѧي عام    

   ).     ساینس (                                           للخریطة الوراثية المنافسة للمنظمة في دوریة   )       سيليرا (                     مماثلة أعدتها مجموعة 
                                                                 مليار حرف من الحامض النووي أظهرت أن الإنسان مكون مما یترواح بين  ١  .  ٣                           والخریطة التي تألفت من     

  .    ً           ألفاً ومئة ألف  ٦٠                     ً                                            ألف جين مما یقل آثيراً عن التوقعات السابقة التي آانت تتراوح بين   ٤٠   و  ٣٠
 

 لإستكشاف المریخطائرات دقيقة 
                                                                                                                  قѧد تѧتمكن طائѧرة بѧوزن قطعѧة مѧن الشѧوآلاته فѧي یѧوم مѧن الأیام من التحليق فوق سطح آوآب المریخ بخفة                

  .                                 حشرة وبقدرة عيون النحل على الإبصار
                                                                                                        وقѧال علمѧاء فѧي استراليا أنهم ابتكروا أجهزة تحكم في الملاحة والطيران مبنية على دراسات بحثية في عدة      

       طائرات  (                                            ً                                        وجѧاءت أجهѧزة الاستشѧعار الѧناتجة عѧن ذلѧك صѧغيرة جѧداً إذ یمكن وضعها على                ..                         أنѧواع مѧن الحشѧرات     

  .     ً      غراماً فقط  ٧٥    تزن   )      دقيقة
                 للميلاد لاستكشاف     ٢٠٠٧                                                                              ویهѧدف ذلك إلى استخدام هذه التكنولوجيا في مهمة ترسل إلى آوآب المریخ عام       

                                     إذ یبلغ طوله ثلاثة آلاف آيلو متر وعمقه                                                                           التكویѧنات الصѧخریة لѧواد عمѧيق یعѧد الأآبѧر فѧي المجموعة الشمسية،         
  .                                              ثمانية آيلو مترات ولا یمكن استكشافه إلا من داخله

 

 !                         ُ                             أعمار البشر طالت بشكل لم ی سبق له مثيل في تاریخ البشریة
                                                ً                                                                مѧن المѧتوقع أن یتضѧاعف عѧدد المسѧنين خѧلال الخمسѧين عامѧاً المقѧبلة من عشرة في المائة من سكان العالم             

                        عندما یصل هذا التعداد     ٢٠٥٠                     فѧي المائة في عام    ٢١        إلѧى      ٢٠٠٠                               م سѧتة ملѧيارات نسѧمة عѧام                            الѧذین بلѧغ تعѧداده    
  .                          ً          إلى حوالي تسعة مليارات طبقاً للتوقعات

                                              ً                                                        سѧѧيفوق عѧѧدد السѧѧكان الѧѧذین تجѧѧاوز أعمѧѧارهم سѧѧتين عامѧѧاً عѧѧدد الأطفѧѧال دون سѧѧن الѧѧرابعة        ٢٠٥٠            وفѧѧي عѧѧام 

  .    عشرة
                                         في تاریخ البشریة وفي إتساع نطاقه بما أنه   )           بق له مثيل       لѧم یس  (                                                        وتقѧول الأمѧم المѧتحدة عѧن هѧذا الѧتطور أنѧه             

                            ویقول الدآتور روبرت بتلر من   .                                                                        یشمل الدول الغنية والفقيرة، آما یشمل المدن والمناطق الریفية على حد سواء
                                                                                                                           مرآѧѧز المعمѧѧرین الدولѧѧي فѧѧي نѧѧيویورك، الѧѧذي یعѧѧد أآبѧѧر مؤسسѧѧة للشѧѧيخوخة، إن العاملѧѧين الأميѧѧرآيين فѧѧي مجѧѧال   

                                                                    نصف وقتهم في رعایة المسنين الذي آانوا نتاج تكاثر المواليد في فترة     ٢٠١٠                  الصحية سيمضون عام         الرعایة 
  .           زمنية معينة



 

)٥٢( 

 

 الإعلان عن حالة حمل بجنين مستنسخ
         امرأة من  (                                                                                                    أثѧار إعѧلان الطبѧيب الأیطالѧي سѧيفينرانتينوري فѧي مؤتمѧر عقѧد فѧي الإمارات الأسبوع الماضي أن           

       ѧذین یشѧين آلاف الأزواج الѧخاً منذ ثمانية أسابيع                                          بѧناً مستنسѧل جنيѧم تحمѧكلات العقѧل مشѧرنامج لحѧي بѧارآون ف                                    ً        ً                                         (  ،  
                  الطبية البریطانية   )            نيو ساینتست (                                        ونشѧر النѧبأ الموقѧع الالكتروني لمجلة      .                                             مخѧاوف فѧي الأوسѧاط الطبѧية والعلمѧية        

ً           نقلاً عن صحيفة    .         الإماراتية  )          غالف نيوز (  

                                                  ة في عددها لشهر نيسان أنه تمكن من الحصول على جنين          الأميѧرآي   )                     سѧاینتفيك أميѧرآان   (                        ونقلѧت عѧنه مجلѧة       
                                                                                                       بشѧري مستنسѧخ حتѧى مѧرحلة عشѧرین خلية، في إحدى دول آسيا، التي لم یكشف عنها آما لم یكشف عن تاریخ        

                ادفانسѧѧد سѧѧل   (                                                                                                        وهѧѧي المѧѧرة الثانѧѧية التѧѧي یعلѧѧن فѧѧيها عѧѧن مѧѧثل هѧѧذا الإنجѧѧاز بعѧѧد ان أعلѧѧنت شѧѧرآة            .              حѧѧدوث ذلѧѧك 
                                                                                 تشѧرین الثانѧي أنهѧا استنسѧخت اجѧنة بشریة لاستخراج خلایا جذعية لأهداف علاجية،                          الأميѧرآية فѧي       )           تكنولوجѧي 

  .                                    لكن تم تدمير الأجنة عند مرحلة ست خلایا
                            ً                                                                                          وقѧال انتيѧنوري أنѧه یѧتقدم آثيѧراً فѧي أبحاثѧه لكѧنه رفѧض التصریح عما إذا قام بزرع جنين مستنسخ في رحم                 

  .     امرأة
 

 ..آشف علمي هائل
 البصربإمكان المكفوفين استعادة 

                                                                                                                      أمѧل جدیѧد یلѧوح فѧي الأفѧق لفاقѧدي البصѧر والمكفوفѧين، إذ قѧد یسѧتطيعون اسѧتعادته مѧرة أخѧرى بفضل آشف                 
                                                                                                                   علمѧي جدیѧد، بعѧد أن تمكѧن الباحѧثون مѧن تطویѧر شѧریحة الكتѧرونية، وافادت التجارب أن استخدام هذه الشریحة           

                                           لѧية علѧيها، ویѧتم ترآيب آاميرا في اطار                                                                                   الالكتѧرونية الآن، والعلمѧاء آلهѧم أمѧل فѧي أن تѧنجح آخѧر الѧتجارب المعم         
                                                                   ً                                                          زجاجѧي لالѧتقاط الصѧورة وتحѧویلها إلѧى إشѧارات آهѧربائية یѧتم نقلهѧا الكتѧرونياً إلѧى شѧریحة سѧليكون مرنة ویتم                 

  .           ً                   زرعها جراحياً بجوار شبكية العين

               لترجمتها إلى                                                                                      وتقوم الشریحة الالكترونية بتنشيط خلایا الشبكية التي تقوم بدورها بنقل النبضات الالكترونية
  .                                                                        صورة مرة أخرى، وبالتالي یستطيع الشخص تمييز الصورة بطریقة الرؤیة الطبيعية

 

 !الزواج یطيل العمر
                    الأعضاء في المنظمة   ٤٣                                                                               أبѧرزت دراسѧة دیموغѧرافية ضѧخمة أجراها خبراء من مجلس أوروبا في الدول الـ       

                                   لأشخاص غير المتزوجين من عزاب وأرامل                                                                      ونشѧرت نѧتائجها فѧي ستواسѧبورغ الارتفѧاع في معدل الوفيات لدى ا        
            إلى حوالي    ١٣٠                                                                            حѧيث ان الوفѧيات لدى الأشخاص غير المتزوجين ازداد خلال التسعينيات فارتفع من      .          ومطلقѧين 

                     في الألف لدى النساء   ٨٠      إلى   ٧٠    ً       عاماً ومن   ٥٤   و  ٤٥                                                      فѧي الألѧف بين الرجال الذین تتراوح أعمارهم بين          ١٦٠
                                                                    ً   النتيجة المدهشة لهذه الدراسة تكمن في تزاید معدل الوفيات المرتفع أساساً   (    إن                 وآتب الخبراء     .                      مѧن العمѧر ذاتѧه     

         التي ليس  (   ً                                                     عاماً غير المتزوجات بشكل لا یقبل الشك، ولوحظت هذه الظاهرة   )   ٧٤      إلى   ٦٤ (                   بين النساء المسنات 



 

)٥٣( 

                ر من تبریر لهذه                        وقѧد یكѧون هѧناك أآث     .                                                                                          لهѧا مبѧرر واضѧح، فѧي جمѧيع الѧدول الأوروبѧية باسѧتثناء بولѧندا والѧيونان                 

                                                                                                     الظاهرة، منها أن معدل زواج الأشخاص الضعاف الصحة أقل من غيرهم، أو أن العيش وسط عائلة یوفر حمایة        
  .                                                                                                                  أو أن الأشѧѧخاص الѧѧذین یعيشѧѧون وحѧѧيدین یكونѧѧون أآثѧѧر عرضѧѧة مѧѧن المتѧѧزوجين للمشѧѧكلات الصѧѧحية والنفسѧѧية   

                                                والنشاط الاقتصادي المتزاید للفتيات اللواتي یعمدن                                                                       واعتبѧر الخبѧراء إن الحѧياة فѧي المدیѧنة والتѧنقلات المسѧتمرة          
  .                                                           ً             إلى وضع أهلن في مؤسسات للمسنين بدل الاهتمام بهم قد یفسر جزئياً هذه الظاهرة

 

 تكلف مليارات الدولارات) الانترنيت(جرائم 
            ائت، بزیادة                                                                                              آلفѧت الجرائم المعلوماتية الشرآات الأميرآية والمؤسسات الحكومية مليارات الدولارات العام الف     

  )                                حول الجرائم المعلوماتية والأمن    ٢٠٠١      تقریر  (                                   وأآѧد التقریѧر الصѧادر بعѧنوان       .                                      آبيѧرة عѧن السѧنة التѧي سѧبقتها      
                                      أن الهجمѧѧات التѧي تسѧѧتهدف الأجهѧѧزة    )   آي  .     بѧѧي  .   أف (                                                                 أعѧده معهѧѧد الأمѧѧن المعلوماتѧي ومكѧѧتب التحقѧѧيقات الفدرالѧي    

                                                رة من الرسائل الالكترونية لشل عمل هذه الأجهزة، أو                                                                   المعلوماتѧية سѧواء عبѧر الفيروسѧات أو إرسѧال آميات آبي            
  .                                                     اختراق رموزها السریة وغيرها تزایدت في الولایات المتحدة

                           نتائج تقریر هذه السنة تؤآد  (                          في آاليفورنيا الشمالية إن   )   أي  .   بي  .   أف (                مدیѧر مكѧتب       :                         وقѧال بѧروس جѧبهارت     
   ).                                    على خطورة وتعقيد الجریمة المعلوماتية

                                                                   ً                                 ضѧѧمان سѧѧلامة المعѧѧاملات الѧѧتجاریة التѧѧي تجѧѧرى عبѧѧر الانتѧѧرنيت لا تѧѧزال تشѧѧكل تحѧѧدیاً                  مشѧѧكلات  (          وقѧѧال إن 
     ً                                                                  خبيراً في الأمن المعلوماتي یعملون لدى شرآات ووآالات حكومية وجامعات، خلص    ٥٣٨          وبعد سؤال    ).       للشرطة

  .            المعلوماتية                                                     ً                                                   معѧدو التقریѧر إلѧى أن الشѧرآات والمؤسسѧات الأخѧرى تفقѧد سѧنویاً ملایѧين الدولارات بسبب الجرائم             
        مليون    ٣٧٧                                                                                       فقѧط مѧن الأشѧخاص الѧذي تѧم سѧؤالهم للكشѧف عѧن حجѧم خسائرهم التي فاقت لوحدها              %   ٣٥        ووفѧق   

  .    ٢٠٠٠                                 دولار عن الخسائر المسجلة في العام 

 

 حذاء فرنسي مضاد للألغام
                                                                                                    اختѧرع مهѧندس فرنسѧي حذاء مجهز بنظام یدفع القدم عن مسارها بواسطة شحنة آهربائية قبل الدوس على        

  .                                                                          ً وقد أثار الاختراع اهتمام الجيش الفرنسي الذي تعهد بمساعدة صاحب الاختراع مالياً  .   غم ل
   ً                                                      عاماً أن الحذاء لا یرصد العبوة المتفجرة وینبه مستخدمه فحسب   )   ٤١ (                              وأوضح المهندس آریستوف آيرول   

   ).                                             یوقف أو یغير حرآة الرجل بواسطة شحنات آهربائية (          ً  بل أنه أیضاً 
      ً                                                                                معدنѧياً أدخلѧت هوائѧياته اللينة في ترآيبة الحذاء وعليه قيادة تحمل في زنار مربوط                        ً         ویتضѧمن الجهѧاز آشѧافاً     

  .                                                                                بمجموعتي قطب آهربائي لاصقين توضعان على آل ساق وترسلان شحنات تؤدي إلى تشنجات العضلات
                                     مجѧرد إنѧѧذار صѧѧوتي بسѧѧيط یѧѧتطلب   (                                                       ً                        وقѧال آيѧѧرول أن هѧѧذه الشѧѧحنات یمكѧن أن تѧѧنقذ حѧѧياة بشѧѧریة، موضѧѧحاً أن    

 ѧية لبلوغ الدماغ وتنبيه الشخص مستخدم الحذاء       عشѧلكن باختراعي فأن   .      ً                     ً وغالباً ما یكون الأمر متأخراً  .                                                       ري الثان                 
   ).                  ً                                            القدم تنحرف تلقائياً عن مسارها في غضون عشرین من الألف من الثانية

                                وهѧو فعال إذ أن خمسة وتسعين في    )          تنظѧيفها  (                                                                 أضѧاف أن اختѧراعه أشѧبه بѧنظام عѧبور أراض خطѧرة یصѧعب            
  .                                                                 مئة من الألغام تحتوي على ما لا یقل عن قطعة معدنية واحدة قابلة للرصد  ال



 

)٥٤( 

      ٢٠٠٢                                                                  ً                           وقد آثار هذا الاختراع اهتمام الجيش الفرنسي الذي أآد استعداده اعتباراً من النصف الثاني من العام 

  .                                                            لتمویل تطویر نموذج في إطار برنامج التجهيز الجدید لسلاح المشاة
 
 
 



 

)٥٥( 

 

 
 

 استراحة العدد
 بقة الشهرمسا

                                               الأسѧلوب الأمثل والمسافة الأقصر، في تفعيل النشاط    )                       المسѧابقات الثقافѧية   (                                              تѧرى مجلѧة الكلمѧة الطيѧبة إن فѧي             
                                                                                                    الفكري والقابلية على الاستذآار، واستحضار الأحداث المهمة التي ملأت السفر الطویل لهذا الإنسان، والتأمل في 

  )        الاستعلام (                                               ذین صنعوها، إضافة إلى ذلك فإن مثل هذا النوع من                                                  المواقف التي ارتبطت بتلك الأحداث والأبطال ال       
  .                                                                               إذا جاز التعبير یضفي على الإنسان الإحساس بشمولية الإسلام لكل مجالات الحياة ومفرداتها

                                                           ً                                       وارتأینا في القسم الأول من الأسئلة أن تكون قرآنية ليكون تشجيعاً للأجيال على تناول آتاب االله الكریم، ذلك 
                                                         الذي آلما نهل الإنسان منه، ظهرت له علوم ومعارف جدیدة، فهو   .                                 لذي لا حدود له من العلوم والمعارف          البحѧر ا  

  .                  دستور لحياة الإنسان
                        إنه دون آلام الخالق وفوق  (                                        الѧذي هѧو نهج الحياة، وصدق من قال فيه     )                نهѧج الѧبلاغة    (                             وغيѧر بعѧيد عѧن ذلѧك         

  .   وله                                 لذا فإن أسئلة القسم الثاني تدور ح  )              آلام المخلوقين
                                                                                                                     آمѧا إن الѧتوقف عѧند المحطѧات التأریخѧية تغنѧي الإنسѧان بѧتجارب الآخѧرین إذا اسѧتلهم مѧنها الدروس والعبر،              

  .                                  فكانت أسئلة القسم الثالث تقف عندها
 

 :القسم الأول
 أسئلة في القرآن الكریم

                  في القرآن الكریم؟  )     إمام (                     ـ آم مرة ذآرت آلمة  ١

                  ول قبلة للمسلمين؟                                     ـ في أي سورة أشير إلى بيت المقدس آأ ٢
  ؟ )           عليهم السلام (                                         ـ ما هي السورة التي نزلت بحق أهل البيت  ٣
                                ـ في أیة سورة ذآر قانون الأرث؟ ٥
 

 :القسم الثاني
 أسئلة في نهج البلاغة

                                    ـ ما اسم أطول خطبة في نهج البلاغة؟ ١
                        الحيوانات، فما هو هذا                            عرب الجاهلية بقشرة بيضة أحد  )           عليه السلام (    ّ                                       ـ شѧبّه الإمѧام أميѧر المؤمنѧين علѧي        ٢

         الحيوان؟
            بقتل عثمان؟  )           عليه السلام (                                             ـ من هو الذي اتهمه الإمام أمير المؤمنين علي  ٣



 

)٥٦( 

                     ً  عما سيحدث من فتن لاحقاً؟  )           عليه السلام (                                                         ـ ما اسم الخطبة التي أخبر فيها الإمام أمير المؤمنين علي  ٤

 

 :القسم الثالث
 عامةأسئلة 

             بي المساآين؟                             ـ من هو الصحابي الذي لقب بأ ١
  ؟ )          عليه السلام (                                    ـ آم دامت إمامة الإمام جعفر الصادق  ٢
  ؟ )                   رضوان االله تعالى عليه (                                        ـ من الذي أمر بقتل الصحابي حجر بن عدي  ٣

  ؟ )                 من لا یحضره الفقيه   : (                   ـ من هو مؤلف آتاب ٤
       مكة؟   لأهل  )           عليه السلام (                                                                ـ ما هي السورة التي بلغها الإمام أمير المؤمنين علي بن أبي طالب  ٥
             نصارى نجران؟  )  ص (                              ـ من الذین باهل بهم رسول االله  ٦
                                           ـ ما اسم أآبر آتاب في الحدیث عند الشيعة؟ ٧

                                            ـ ماهو اسم الصحابي الجليل أبي ذر الغفاري؟ ٨
                             ـ من الذي ولد داخل الكعبة؟ ٩

                       الأجوبة في العدد القادم
                إن شاء االله تعالى


