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 آلمة الكلمة
 عام ثالث والمسيرة تستمر

الخبѧرة ولѧيدة التجѧربة وتلاقѧح الأفكѧار، وبѧين مѧا هѧو عملѧي ومѧا هѧو نظѧري یѧولد الѧنجاح الذي هو ثمرة هذا                      

ربة الإسلامية عموماً، والتي لاتزال في طور النمو التѧراآم والنѧتاج الѧذي یهѧدف بالدرجѧة الأولѧى إلѧى اغѧناء التج          
غيѧѧر المتناسѧѧب مѧѧع متطلѧѧبات المѧѧرحلة الѧѧراهنة، وعلѧѧى مѧѧدى الأعѧѧوام الѧѧثلاثة الأخيѧѧرة حѧѧاول طѧѧاقم موقѧѧع الإمѧѧام       

وبأسѧلوب عصѧري سѧهل التѧناول فѧي آافة      ) قѧدس سѧره  (الشѧيرازي أن یقѧدم المشѧروع الحضѧاري للإمѧام الѧراحل            
لمѧة الطيѧبة إحѧدى بѧوابات هѧذا الموقѧع المتميѧز حѧيث تѧم استحداثها بغية التنویع وطرح            أبѧوابه، وآانѧت مجلѧة الك      

الدراسѧات والأبѧواب المѧنوعة، بالإضѧافة إلѧى الدور الاجتماعي الذي تلعبه المجلة في إضاءة الزوایا المظلمة في             
 . المسلمة في المهجرمجتمعنا الإسلامي، وقد أخذت المجلة بعين الاعتبار توجيه بعض بحوثها إلى الجاليات

إلى جوار ربه بعد أن خلّف إرثاً علمياً وأدبياً ضخماً، تحمل الموقع  ) قدس سره (وبعد رحيل الإمام الشيرازي     
مسѧؤولية حفѧظ هѧذا الإرث الإسѧلامي الكبيѧر، وفѧي نѧية القائمѧين علѧيه اتمѧام الجѧزء المتبقي من مؤلفات سماحته               

لѧѧى الدراسѧات التѧѧي تغطѧѧي حѧياة هѧѧذا المѧѧرجع الѧذي حفѧѧر أسسѧѧاً علمѧѧية     ونشѧرها علѧѧى الشѧѧبكة العالمѧية بالإضѧѧافة إ  
 .رصينة وشيد بنيانها لتنتفع بها اجيال المستقبل

دام (ومن هذا المنطلق فإن الموقع سيشق طریقه مع سماحة المرجع آیة االله العظمى السيد صادق الشيرازي 
لامعѧاً حيث آان العضد القوي لشقيقه الإمام الراحل  والѧذي عѧرفته السѧاحة الإسѧلامية محققѧاً بارعѧاً وفقѧيهاً          ) ظلѧه 

 ).قدس سره(
وأسرة مجلة الكلمة الطيبة بوصفها أحد أرآان موقع الإمام الشيرازي فإنها تواصل مسيرتها على نفس نهج      

للأخѧذ بأیѧدي المؤمنѧين إلѧى شѧواطئ المعѧرفة وارتقѧاء سѧلالم الѧنجاة في زمن أصبح          ) قѧدس سѧره   (الإمѧام الѧراحل     
 فѧيه بѧين الحق والباطل والخير والشر من الأمور التي تستعصي على الكثير من المسلمين في عالم اليوم          التميѧز 

مسѧتمدین العѧون فѧي ذلѧك مѧن االله العلѧي القدیѧر وتوجѧيهات سѧماحة المѧرجع الدیني آیة االله العظمى السيد صادق               
 )دام ظله(الشيرازي 

 واالله الموفق
 أسرة التحریر
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 واحة المجلة
 طبيبك

 هرمون طبيعي یعالج القلق وینظم النوم
أصبح بالإمكان العاملين في انظمة المناوبات، والصغار والكبار الذین یعانون القلق واضطرابات النوم، تنظيم 

وأوضح . دورات الѧنوم والѧيقظة فѧي اللѧيل والنهار من خلال تعاطي مادة هرمونية یفرزها الجسم بصورة طبيعية         
الذي یتم انتاجه وأفرازه بشكل رئيسي في الضوء الخافت أثناء الليل، قد أثبت   ) الميلاتونين(باحѧثون أن هرمون     

 .فعاليته في تنظيم مواعيد النوم والاستيقاظ للأشخاص الذین یشكلون أنماط نوم متأخرة
اظ عѧѧند فѧѧي تنظѧѧيم دورات الѧѧنوم والاسѧѧتيق) الميلاتونѧѧين(وتѧѧؤآد التقاریѧѧر الطبѧѧية إمكانѧѧية الإفѧѧادة مѧѧن هѧѧرمون  

 .الأطفال المصابين بنقص معين او اضطرابات عصبية ومشكلات في النمو
علѧى التمѧتع بالمѧѧدة   ) الميلاتونѧين (واجѧریت الدراسѧة التѧي اسѧتهدفت اختѧبار قѧدرة ثѧلاث جѧرعات مخѧتلفة مѧن           

 ـ   ١٨ متطوعين من الرجال الأصحاء الذي تراوحت أعمارهم بين ٨المعѧتدلة من النوم خلال أوقات النهار، على  
 . للراحة٧ إلى ٤ عاماً، بحيث خضعوا لجرعة واحدة من الهرمون في آل تجربة علاجية مع ترك من ٣٠

في وقت مبكر من فترة ما بعد الظهر إلى ) الميلاتونين(وأظهرت النتائج، أن الأشخاص الذي تناولوا جرعات 
ك الذین تعاطوها خلال النهار، فقد وقѧت متأخѧر مѧن المسѧاء، انهѧم استسѧلموا للѧنوم العمѧيق بشكل أسرع من أولئ             
 .سجلوا شعوراً اآبر بالإرهاق والاجهاد والنعاس مما أضعف نشاطهم وأداءهم

سهلت بدء النوم عند المشارآين واستمراره ) الميلاتونين(وبيѧنت الدراسѧة أن الجѧرعات الѧثلاث مѧن هرمون          
 سببت انخفاضاً طویل الأجل في درجة حرارة خѧلال فتѧرات الѧنهار، وقللѧت المدة الكلية لليقظة بشكل ملحوظ، آما         

 .الجسم
قد یمثل أسلوباً علاجياً فعالاً في تشجيع النوم النهاري لدى  ) الميلاتونѧين (وأشѧار المختصѧون إلѧى أن تعاطѧي          

 .العاملين بنظام المناوبة والأفراد الذین یسافرون إلى مناطق مختلفة التوقيتات
 
 

 زیت الزیتون والكوليسترول
ترول نوعان الصالح والطالح، أي الجيد والسي، الأول یحمي من الأمراض القلبية الوعائية أما الثاني الكوليس

 .فيتأآسد ویترسب على بطانة الشرایين مثيراً فيها تضيقات وانسدادات لها انعكاسات صحية وخيمة العاقبة
أهمية زیت الزیتون في منع أآسدة الباحѧثون نشѧروا دراسة في مجلة التغذیة السریریة الأوروبية بينوا فيها          
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 متطوعاً تبلغ ١٦الدراسة أجریت على . الكوليسѧترول والسѧيئ وبالتالѧي الحѧيلولة دون تكدسѧه في قلب الشرایين        

لقد طلب من هؤلاء تحاشي الأغذیة الغنية بمادة الفينول .  عاماً ویتمتعون بصحة جيدة٦٥ و٢٥أعمارهم ما بين 
لѧبقول وذلѧك علѧى فتѧرة أربعة أیام، ثم اعطوا بعد ذلك زیت زیتون أصلياً بجرعة     مѧثل الشѧاي والقهѧوة والعѧنب وا      

وتѧم أخѧذ عيѧنات دمѧویة قѧبل التجѧربة وبعدها، وبعد مقارنة النتائج       .  ملليتѧر علѧى مѧدى أسѧبوع       ٥٠یومѧية قѧدرها     
 نسѧѧبة وزیѧادة )  ومѧادة الفيѧѧنول Eالفيتامѧѧين (اتضѧح أن زیѧت الѧѧزیتون سѧاهم فѧѧي رفѧع مسѧѧتوى مضѧادات الأآسѧدة       

وبѧناء على ذلك  . الأحمѧاض الدهنѧية وحѧيدة عѧدم الاشѧباع إضѧافة إلѧى تقلѧص نسѧبة الكولسѧترول السѧيء فѧي الѧدم              
 .ینصح العلماء بتناول معلقتين من زیت الزیتون یومياً

 
 

 القنبيط ورفاقه ضد التبغ
لقها المختصون إذا آنت ترغب في الوقایة من أخطار التبغ على جسمك فما عليك سوى الانصياع لنصيحة اط

بالسѧرطان من جمعية الصحة الأميرآية والتي تنادي بضرورة أآل حصتين على الأقل أسبوعياً من الخضار التي       
 .تنتمي إلى العائلة الصليبية مثل القنبيط والملفوف والبروآولي

رطان هѧذه النصѧيحة جѧاءت بعѧد أن قѧام الѧبحاثة بدارسѧة عرضѧت فѧي اجѧتماع الجمعѧية الأميѧرآية لѧبحوث الس                  

وجѧدوا فѧيها ان المدخنѧين الѧذین یتناولون حصتين أسبوعياً من الخضار المذآورة أعلاه، تكون تراآيز المنتجات        
مѧا هѧو السѧر؟ یعتقد الباحثون بأن    . الѧثانویة للتѧبغ فѧي بѧولهم قلѧيلة بالمقارنѧة مѧع آخѧرین أآلѧوا أقѧل مѧن حصѧتين              

مواد الناتجة عن التبغ في أجسام المدخنين وبالتالي الخضѧار مѧن الزمѧرة الصѧليبية تعمѧل علѧى تѧبدیل اسѧتقلاب ال           
 .تخفف من وقع آثارها الضارة على الصحة

 

 

 الولادة المبكرة
إن الولادة قبل الأوان تمثل مشكلة حبلى بالمفاجآت غير السارة، فعدا عن أن المولود یواجه هذه الدنيا بحجم   

تى ناتجة عن عدم نضوج أعضائه آفایة، ومن هذه ووزن قليلين، فهو بالإضافة إلى ذلك، معرض لاضطرابات ش
الاضѧطرابات نقص الحرارة، النزوف الدماغية، نقصان المناعة الذي یمهد للاصابات الميكروبية الكثيرة، إضافة     

 .إلى ذلك یشهد جسم المولود فوضى لا مثيل لها على صعيد غدة الكبد والجهاز الهضمي والكلي والغدد
إن . لى حملها وتراقبه عن آثب بحيث تبتعد عن آل ما یمكن أن یثير الولادة المبكرةعلى آل حامل أن تنتبه إ 

التقلصѧات الرحمية المؤلمة تعتبر ناقوس الخطر الذي ینبئ بحصول الولادة قبل الأون، لهذا یتوجب على الحامل     
بقاء الجنين في بطن والدته التي تداهمها التقلصات في غير أوانها أن تراجع طبيها لاتخاذ الاحتياطات المناسبة لإ

أما أذا حدثت ساعة نزول الجنين فإن .. أطول فترة ممكنة من أجل اعطائه الفرصة آي ینمو ویكسب بعض الوزن
 .الولادة حاصلة شاء الطبيب أم أبى
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 أسباب الولادة المبكرة
مبكѧرة، فالحرارة المرتفعة  وهѧذه تأتѧي علѧى رأس القائمѧة للعѧوامل المهѧددة بالѧولادة ال       . ـѧ الالѧتهابات الانتانѧية     

 .الناتجة عن هذه الالتهابات تساهم في انتاج مواد ومرآبات تحرض على دفع الجنين إلى خارج الرحم
 .ـ التعب والضغوط النفسية والجسمية لها دورها بشكل أو بآخر في اثارة الولادة المبكرة

 .ـ السفر الطویل والرحلات المتعبة والمضنية
 . التشوهات الرحمية وداء السكري وأورام الرحم والتسمم الحمليـ بعض الأمراض مثل

 .ـ التبغ والكحول والمشاآل الاجتماعية والوقوف المدید وغيرها من الأسباب
 
 

  ثانية١٥صورة أشعة خلال 
مѧѧرة أخѧѧرى تهѧѧرع التقنѧѧية المѧѧتقدمة لمسѧѧاعدة الأطѧѧباء فѧѧي معالجѧѧة المرضѧѧى الѧѧذین یѧѧتأرجحون بѧѧين المѧѧوت        

 ثانية ١٥ بѧات باستطاعة طبيب الأسعاف أن یحصل على صورة أشعة للمریض بثلاثة أبعاد خلال    والحѧياة، حѧيث   
، مقارنة بصورة الأشعة التقليدیة Mercury Computer Systemsفقѧط بفضѧل التقنѧية الجدیدة المسماة    

وم ببناء الصورة وتكمن هذه التقنية في اللوغاریتم الخاص الذي یق.  دقائق١٠ إلى ٥التѧي یѧتطلب اجѧراؤها بين      
 .بوتيرة أسرع بكثير مقارنة بمعالج الكومبيوتر العادي

 
 

 أضواء الليل تضعف جهاز المناعة
أفѧاد تقریѧر طبѧي جدیѧد أن الأضѧواء اللامعѧة وأنѧوار المصѧابيح المضѧاءة فѧي الليل تضعف جهاز المناعة عند               

أثير السلبي لهذه الأنوار یرجع إلى انها وأوضح العلماء أن الت. الإنسѧان وتؤثѧر سѧلبياً علѧى صѧحته وسلامة بدنه          
تشوش أنماط النوم، فالجسم یفرز هرمون الميلاتونين، الذي یحفز على النوم، أثناء الظلام، لذلك فإن تسرب أي     

 .شعاع ضوئي خفيف إلى غرف النوم وأماآن الرقود قد یشوش هذه العملية ویكون مؤذیاً للجسم
ملون في المناوبات الليلية ویحتاجون إلى مصابيح الإضاءة، أآثر من وقѧال الباحѧثون إن الأشѧخاص الѧذین یع     

 .یعانون من اختلال مستویات الميلاتونين، وربطوا بين هذه الحالة وعدة أمراض
 

 

 لعلاج الأشقاء) قطع غيار(استخدام الأجنة 
م المرضى عبر تشكيل تلقى ثلاثة من الأزواج الاستراليين موافقة من السلطات الصحية لمحاولة إنقاذ أطفاله 

 .أجنة وفق مواصفات معينة بحيث تتوافق خلایاهم مع أشقائهم
وقѧال أطѧѧباء أن التلقѧѧيح فѧي الأنابѧѧيب سيسѧѧتخدم فѧي الѧѧبدایة لفحѧѧص الأجѧنة واختѧѧيار مѧѧن تكѧون انسѧѧجته مѧѧنها       

 .متوافقة تماماً مع أنسجة الأطفال المصابين بمرض نادر في الدم أو بالسرطان
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ول عѧѧن بѧѧرنامج تلقѧѧيح الأنابѧѧيب الاسѧѧترالي، البروفيسѧѧور روبѧѧرت جانسѧѧن، ان التقنѧѧية      وقѧѧال الطبѧѧيب المسѧѧؤ 

 .المستخدمة متوفرة فقط للبرامج الأآثر تقدماً
وأحد الأطفال المرضى . ولكѧنها اسѧتخدمت سѧابقاً فقѧط لѧتفادي ولادة أطفѧال مصѧابين بتشوهات وراثية خطيرة         

النادرة، والتي لا یمكن الشفاء منها إلا بنقل دم من شقيق ) اثѧية الور) فالكونѧي (طفلѧة فѧي الثالѧثة مصѧابة بأنيمѧيا         
 .یتمتع بالصفات الوراثية نفسها

 .وأآد والدا آریستينا آورآوسكي سعادتهما البالغة بالحصول على موافقة السلطات الصحية
 ).اننا نحاول فعل ما یمكن أن یفعله أي أهل یتحلون بالمسؤولية(وقال والدها رومان 

 
 

 لتدمير الأورام السرطانية) بل ذآيةقنا(
توصل باحثون اميرآيون إلى أسلوب ما زال تحت التجربة یستخدم المضادات التي یولدها نظام المناعة لحمل 

 .جرعات من الاشعاع مباشرة إلى الأورام الخبيثة
ا وسيلة تلصق وأفѧاد آلѧود ميѧرز، بروفسѧور علѧم الكيمѧياء لدى جامعة آاليفورنيا، انه وأعضاء فریقه طورو           

وحѧدات اشعاعية إلى الأجسام المضادة، وهي بروتينات یفرزها نظام المناعة لمواجهة هجوم المرض بالالتصاق      

 .بالبكتریا والفيروسات والأورام السرطانية
ومѧѧن الناحѧѧية النظѧѧریة، یسѧѧتطيع الجسѧѧم المضѧѧاد الѧѧذي یجѧѧري توجѧѧيهه إلѧѧى الخلѧѧية حمѧѧل دواء أو جѧѧرعة مѧѧن   

 .لى الأورام والالتصاق بهالاشعاع مباشرة إ
 
 

 أخبار منوعة
 أسرع آومبيوتر في العالم

سѧجل آومبيوتѧر یابانѧي أعلѧى رقѧم قياسѧي فѧي سѧرعته بالمقارنѧة مع أي آومبيوتر على وجه البسيطة، حيث            
 .وصلت إلى أآثر من خمسة وثلاثين تریليون عملية حسابية في الثانية

ز المحاآاة الأرضية، الموجود لدى مرآز العلوم والتكنولوجيا   أي جها ) أیرث سيميوليتر (ویدعѧى الكومبيوتر    
وتѧبلغ تلѧك السѧرعة خمسѧة أضѧعاف مѧا سѧجله أسѧرع آومبيوتر في السابق وهو         . البحѧریة فѧي آاماغѧوا اليابانѧية      

أسѧكي وایѧت صѧناعة شѧرآة آي بѧي أم وموجѧود لدى مختبر لورنس ليفرمور الوطني في آاليفورنيا والذي حقق          
 . أآثر من سبعة تریلونات عملية حسابية فقطسرعة وصلت إلى

العلمية البریطانية انه جرى اختبار ) نيوساینتست(اليابانѧية لمجلѧة   ) إن إي سѧي  (وذآѧر مѧتحدث باسѧم شѧرآة         
الكومبيوتѧر باسѧتخدام بѧرنامج لينѧباك القياسѧي لمعѧرفة أداء اجهزة الكومبيوتر الفائقة، والذي یوفر معياراً سائداً        

 .ى أداء عملية حسابية آثيفةلقدرة الآلة عل
ولكѧن أفѧاد حامѧد عѧرابنية رئѧيس تحریѧر مجلѧة سѧوبر آومبيوتيѧنغ انѧه یمكѧن بناء الكومبيوتر الياباني الفائق              
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یجѧѧب تشѧѧجيع هѧѧؤلاء علѧѧى   (أضѧѧاف . سѧѧيميوليتر لأداء بعѧѧض المهѧѧام فѧѧي منتهѧѧى الفعالѧѧية والسѧѧرعة دون غيѧѧرها   

 ).ابة اختراق علميانجازهم الهائل ولكن لا اعتقد بأنه سيكون بمث
ویسѧتخدم الكومبيوتѧر الجدیѧد فѧي تشѧكيل مѧا یحѧدث فѧي التغيѧرات المناخѧية بѧناء علѧى بѧيانات جمعѧتها الأقمار                

 .الصناعية التي ترصد الكرة الأرضية وجوها
 

 

 الأغنام المدللة انتجت أفضل الأصواف في استراليا
صѧواف من المتوقع أن یصل سعرها إلى أآثر من  انѧتجت اآثѧر الأغѧنام تدلѧيلاً فѧي اسѧتراليا أفضѧل بالѧة مѧن الأ           

 ). ألف دولار اميرآي٥٤( ألف دولار استرليني ١٠٠
وهѧذه الأغѧنام المدللѧة مدثѧرة بأغطѧية تحمѧيها مѧن الѧریاح والأمطѧار ویخضѧع نظامها الغذائي لرقابة اخصائي                

 .تغذیة وعدد قليل منها یعيش في حظائر
انها تعامل آأفراد عائلة (الخامس من منتجي أفضل أنواع الصوف وقѧال بѧاري ووآر أحد المنتمي إلى الجيل      

 ).تسمع یومياً إلى منوعات من الموسيقى الكلاسيكية والریفية والغربية. ملكية ویعتني بها مثل الأميرات
 

 

 انتاج شاشة آمبيوتر یمكن طيها
لقطع یمكن طيها آكتاب قالѧت شѧرآة آѧوریة جنوبѧية أمس انها ابتكرت شاشة آمبيوتر بحجم ورقة متوسطة ا       

 .وانها ستكون مثالية لعشاق قراءة الروایات على الانترنيت
 سنتمير ١. ١٧دي تѧبلغ مسѧاحتها   . سѧي . أن الشاسѧة المسѧطحة ال  ) أس دي ال(وأضѧافت شѧرآة سامسѧونج      

 . سنتيمتر وانها أوضح بكثير من الشاشات المتاحة حاليا٨ً. ١٢في 

يون دولار على تطویر الشاشة وتعتزم البدء في انتاجها في النصف  مل٥٤. ١وانفقѧت الشѧرآة ملياري وون     
وتتوقع ان تقوم شقيقتها شرآة سامسونج للالكترونيات باستخدامها في آمبيوتر الكتاب . ٢٠٠٢الثانѧي من عام     

 .الالكتروني
 

 

 أخبار رجالية ونسائية
ونسبة ..  سم مكعب٢٠٠ه بمعدل  جرام، ویزید حجم١٠٠ـѧ مѧخ الرجل یزید في وزنه عن مخ المرأة بمقدار     

 .٤٤ ـ ١ ونسبة وزن مخ المرأة بالنسبة إلى وزن جمسها ٤٠ ـ ١وزن مخ الرجل بالنسبة إلى وزن جمسه 
 
 

ـѧ یقѧول الباحѧثون إنهѧم وجѧدوا أن تخѧزین المعلѧومات في الدماغ یختلف في الرجل عنه في المرأة، مما یجعل          
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ما یفسر سر تفوق الرجل على المرأة في عالم التخصص في آل مѧخ الѧرجال أآثѧر تخصصاً من مخ المرأة، وهو       

فѧروع العلѧم والحѧياة والابتكار، بل ان الفنون والأعمال التي من المفروض أن تتفوق فيها المرأة وحدها زاحمها      
الѧرجل فѧيها وانتѧزع مѧنها السѧبق والفѧوز، مѧثل مجѧال الطѧبخ، فأفضل الطباخين في العالم من الرجال، وآذلك في             

 .ال الأزیاء الحریمي، وغير ذلك من مجالات أثبت الرجل فيها تفوقاً على المرأةمج
 دقة ٧٨في حين یدق قلب المرأة في المتوسط ..  دقة في الدقيقة الواحدة٧٢ـѧ یѧدق قلѧب الرجل في المتوسط       

 .في الدقيقة الواحدة
ن الأنѧѧثوي هѧѧو أحѧѧد   سѧѧنة، فهѧѧرمون الأسѧѧتروجي ٧٨ سѧѧنة ومتوسѧѧط عمѧѧر المѧѧرأة  ٧٢ـѧѧ متوسѧѧط عمѧѧر الѧѧرجل  

 .العناصر الرئيسية المسؤولة عن الفرق بين متوسط عمر المرأة ومتوسط عمر الرجل
ـѧ یلجѧأ الѧرجل إلѧى اسѧتخدام الدعایѧة للتأثيѧر علѧى الآخѧرین، فѧي حين تلجأ المرأة إلى التعبير بالوجه والجسم                  

 .أحياناً للتأثير على الآخرین
              ѧكال ذات الѧى الإشѧر إلѧرجل النظѧل الѧیفض ѧرأة النظر إلى         ـѧل المѧين تفضѧي حѧة فѧكل الماسѧثل شѧادة مѧزوایا الح

 .الأشكال الدائریة مثل شكل القلب
فѧي حѧين تشѧعر المѧرأة بالѧنعاس عند تناول نفس      .. ـѧ عѧند تѧناول الѧرجل وجѧبة مѧن النشѧویات یشѧعر بالهѧدوء                

 .الوجبة
 .وان من النساء بعمى الأل١/٥من الرجال بعمى الألوان في حين تصاب % ٤ـ یصاب 

ـ المرأة أآثر احتمالاً للأمراض والتعب من الرجل، لأن سر قوة النساء یكمن في آبد المرأة التي تقوم بمهمة        
والهرمون الأنثوي الأستروجين یقي . وآبد المرأة اآثر فعالية وتنظيماً من آبد الرجل .. التنسѧيق بѧين الهرمونات    

 .المرأة من خطر الأمراض
 لدى المرأة أآثر من الرجل، وإن جهاز المناعة لدیها له القدرة على انتاج أجسام ـѧ الكѧرات الدمѧویة البيضѧاء     

 .مضادة للبروتينات الغریبة التي تغزو الجسم
 .ـ المرأة أآثر من الرجل اقبالاً على الكتب، والرجل یهتم اآثر من المرأة بالصحف اليومية

 إصابة بأمراض القلب وقرحة المعدة، وقد ثبت ـѧ المѧرأة تѧتحدث أآثѧر من الرجل، وتقرأ أسرع منه، وهي أقل      

تشѧریحياً أن معѧدة المرأة أآبر حجماً من معدة الرجل وأنها تحرق الأوآسجين أسرع من الرجل، حيث تزید نسبة        
 .الماء في دمها وتقل نسبة آرات الدم الحمراء مما ینتج عنه سرعة اغمائها

من وقته مما یجعل عمر المرأة أطول % ٦٧ یبتسم مѧن وقѧتها في حين أن الرجل    % ٨٩ـѧ تبتسѧم المѧرأة فѧي         
 .منه

ـѧ الѧرجال لایسѧتطيعون التعبيѧر عѧن عѧواطفهم فѧيلقون مѧا تحویه جعبتهم مرة واحدة، في حين تستخدم المرأة          
المحѧاورة والكѧلام غير المباشر، مما یجعلها قادرة على التحكم في الحدیث یميناً ویساراً آما ترغب، وهي عندما      

 .دم الابتسامة أو حرآات اليد أو العين لتعبر عن التعجب أو الغضبتتحدث تستخ
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 هل تعلم
من حجم البویضة، ) ٠٠٠. ٨٠. ١(ـѧ أن الحѧيوان المѧنوي هو اصغر خلایا الجسم البشري، إذ أن حجمه هو         

ميكرون، ) ٥(ميكرون، وأما حجم عنقه فهو ) ٥(ميكѧرون، ولѧه رأس یبلغ حجمه   ) ٧٠ ـ  ٦٠(ویѧبلغ طѧوله مѧن    
 .ميليمتر) ٢. ٤(ميكرون ویقطع في آل دقيقة أثناء تحرآه مسافة ) ٥٥(طول ذنبه و

 .ـ أن البویضة عند الأنثىهي أآبر خلایا الجسم البشري
مѧѧن الأونصѧѧة، وأنهѧѧا   ) ٠٥/٠، ٠٠٠، ٠٠٠(مѧѧن البوصѧѧة، ووزنهѧѧا بعѧѧد تخصѧѧبها    ) ٢٠٠. ١(یѧѧبلغ قطѧѧرها  

 .غرام) ٥. ٢٨(والأونس هو ) مم٤٠. ٢٥( البوصة هي تقریباً، ولنا أن نعلم أن)  مليون مرة١٠٠٠(تتضاعف 
ـѧ أن جهѧاز البصѧر فѧي العѧين یتألف من مجموعة من العضلات، وأن الشعاع الضوئي الوارد عليه على شكل         

مليون خلية ) ١٣٠(ملایين خلية، وأما الخلایا العضویة فتبلغ ) ٧(جزئيات تستقبله خلایا مخروطية یبلغ عددها    
 .في آل شبكية عين

ذبذبة في الثانية، ) ٠٠٠. ٢٠ ـ  ٠٠٠. ١٦(ـ أن أذن الإنسان تلتقط الصوت الذي یبلغ مقدار اهتزازه ما بين 
 .ألف لحن مختلف) ٢٥(وإن قل هذا المقدار من الذبذبات لم تعد الأذن تسمع شيئاً، آما أنها تميز بين أآثر من 
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 استراحة العدد
 القسم الأول

 أسئلة القرآن الكریم
 مرتين؟) صلى االله عليه وآله( ما هي السورة التي نزلت على النبي الأآرم  ـ١
  ـ ماهي السورة المختومة بدعاء؟٢
 . ـ ماهي السورة التي یقترن اسمها باسم دولة٣

 
 

 القسم الثاني
 إلى موضوع غصب الخلافة وأحقيته فيها؟) عليه السلام( ـ ما اسم الخطبة التي تعرض فيها الإمام علي ١

 الناس الذین ینثالون إليه بعرفه؟) عليه السلام(ـ ما اسم الحيوان الذي شبه الإمام  ٢
 بأنهم آمثل نجوم السماء، وماهو وجه التشبيه؟) عليه السلام( ـ من هم الذین شبههم الإمام علي ٣
 
 

 القسم الثالث
 اسئلة عامة

 إلى المقوقس حاآم مصر؟) ص(ـ من هو الصحابي الذي أرسله النبي 
 من هم أصحاب الكساء؟ـ 

 ـ متى تنتهي عدة المرأة الحامل؟

 ـ متى نالت الولایات المتحدة الأميرآية استقلالها؟
 ؟)جعفر(ـ ما معنى اسم 

 الحلول في العدد القادم
 إن شاء االله تعالى
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 )٢١(حلول مسابقة العدد 
 أجوبة القسم الأول من أسئلة المسابقة

 )عليهم السلام(ن مرة بعدد أئمتنا الطاهری) ١٢( ـ ١
 . ـ سورة الإسراء٢
  ـ سورة الدهر٣
 . ـ سورة النساء٤

 
 

 أجوبة القسم الثاني
  ـ القاصعة١
 . ـ النعام٢

  ـ طلحة٣
  ـ خطبة الملاحم٤
 
 

 أجوبة القسم الثالث من اسئلة المسابقة
  ـ جعفر بن أبي طالب١
 .سنة) ٣٤( ـ ٢
 . ـ معاویة بن أبي سفيان٣
 . ـ الشيخ المفيد٤
 . ـ سورة التوبة٥

 ).عليهم السلام( ـ علي وفاطمة والحسن والحسين ٦
 . ـ بحار الأنوار للمجلسي٧
 . ـ جندب بن جنادة٨
 ).عليه السلام( ـ الإمام علي بن أبي طالب ٩
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 مفاهيم
 مكارم الأخلاق

 الصدیق
اعْبُدُوا االلهَ وَلا تُشْرِآُوا بِهِ شَيْئاً وَ(: یأتѧي الصѧدیق بعѧد الجار أولویةً بالبر والصلة وآف الأذى، قال االله تعالى    

وَبِالѧْوالِدَیْنِ إِحْسѧاناً وَبѧِذِي الْقُرْبѧى وَالْيَتامى وَالْمَساآِينِ وَالْجارِ ذِي الْقُرْبى وَالْجارِ الْجُنُبِ وَالصَّاحِبِ بِالْجَنْبِ وَابْنِ          
 ).٣٦: النساء)  مَنْ آانَ مُخْتالاً فَخُوراًالسَّبِيلِ وَما مَلَكَتْ أَیْمانُكُمْ إِنَّ االلهَ لا یُحِبُّ

 .هو الصدیق أو الصدیق في السفر: الصاحب بالجنب
یقول ) قدس سره الشریف(آمѧا یقѧول المجѧدد الثانѧي الإمام الشيرازي     ) وإنѧه وصѧية االله، وفѧي عѧداد العѧبادة      (

 .الصدیق أقرب الأقارب): عليه السلام(أمير المؤمنين عليه 
 ).والأصدقاء نفس واحد في جسوم متفرقة): (معليه السلا(وعنه 

لقѧد عظمت منزلة الصدیق حتى أهل النار یستغيثون به ویدعون به في النار     ): علѧيه السѧلام   (وعѧن الصѧادق     
 .)١() فَما لَنا مِنْ شافِعِينَ، وَلا صَدِیقٍ حَمِيمٍ: (قبل القریب الحميم قال االله مخبراً

 :رجلاً یقال له جميل) عليه السلام(وسَأَلَ الإمام علي 
 آيف ینبغي للإنسان یا جميل أن یكون؟

 .یجب أن یكون قليل الصدیق آثير العدو: قال

 :أبدعت یا جميل؟ فقد أجمع الناس على أن آثرة الأصدقاء أولى): عليه السلام(قال 
بها آما یجب لѧيس الأمѧر علѧى ماظѧنوا، فѧإن الأصѧدقاء إذا آُلفѧوا السѧعي فѧي حاجة الإنسان لم ینهضوا                 : فقѧال 

 .وینبغي، والمثل فيه من آثرة الملاحين غرقت السفينة
 .قد امتحنتُ هذا فوجدته صواباً): عليه السلام(فقال أمير المؤمنين علي 

 .فما منفعة آثرة الأعداء): عليه السلام(ثم سأله 
عليه أو تبدو منه زلة یؤخذ إن الأعداء إذا آثروا یكون الإنسان أبداً متحرزاً متحفظاً أن ینطق بما یُؤخذ  : قال

 .عليها فيكون أبداً على هذه الحالة سليماً من الخطایا والزلل
 .)٢() عليه السلام(فاستحسن ذلك أمير المؤمنين 

 :لابنه) عليه السلام(وقد جاء في أمالي الصدوق ما روي عن لقمان 
                                            

 .٦٠، ص٤تفسير نور الثقلين ج) ١(

 .٧٣٨: ٨بحار الأنوار، المجلسي ) ٢(
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 .ریا بني اتخذ ألف صدیق وألف قليل، ولا تتخذ عدواً واحداً والواحد آثي

وقول ) عليه السلام(وقѧد یتѧبادر إلѧى الѧذهن أن هѧناك تناقضѧاً وتضѧارباً بѧين قѧول الإمѧام أميѧر المؤمنѧين علي              
 .لقمان

لقد جاء القولان في مقامين مختلفين، على ما یبدو، ولذلك فإنهما اختلفا في وجهة النظر، فما جاء عن لقمان 
طریق امتلاك الصفات الحميدة ليكون قادراً على التعایش لѧه قѧوة محѧرآة لأن یتحرك الإنسان في      ) علѧيه السѧلام   (

مѧѧع الѧѧناس ویѧѧتخذ مѧѧنهم ألفѧѧاً بѧѧل آلاف الأصѧѧدقاء، وآѧѧذلك یسѧѧعى فѧѧي نفѧѧس الѧѧوقت لأن یتجѧѧنب الأخѧѧلاق المذمѧѧومة   
 .والابتعاد عن آل ما من شأنه أن ینفر الناس منه ویحدد من دائرة صداقته

، فله هدف آخر، فإن مطلبه هو أن )عليه السلام(لمؤمنين علي أما ما جاء عن جميل واستحسنه الإمام أمير ا
یقѧول الأصѧدقاء وإن آثѧروا لا یѧؤدون المسѧؤولية آمѧا ینبغѧي عѧند الحاجѧة، آمѧا أن آثيѧر مѧن الناس یدعون أنهم                    

أصѧدقاء لكѧنهم ليسѧوا بأصѧدقاء فأمѧا یѧتأبطون لك شراً، وأماهم أصحاب قد لا یكونوا من المخلصين، یقول الإمام            
 ѧلام  (ادق  الصѧيه السѧم الرجل صدیقاً سمة معروفة حتى تختبره بثلاث فتنظر غضبه یخرجه من الحق  ): (علѧلا تس

 .)١() إلى الباطل وعند الدینار والدرهم وحتى تسافر معه
 ):عليه السلام(ویقول الإمام أمير المؤمنين 

 ).عند زوال القدرة یتبين الصدیق من العدو(
 ):عليه السلام(ویقول 
ف الناس إلا بالاختبار، فاختبر أهلك وولدك في غيبتك وصدیقك في مصيبتك وذا القربة عند فاقتك وذا    لا یعѧر  

 .)٢() التودد والملق عند عطلتك لتعلم بذلك منزلتك عندهم

یرید بقوله أن علينا أن لا نتخذ آل من عرفناه صدیقاً لنا إلا ) عليه السلام(لذا فإن الإمام امير المؤمنين علي 
 ):عليه السلام(أن نمتحنه یقول بعد 
یمتحن الصدیق بثلاث خصال، فإن آان مواتياً فيها فهو الصدیق المصافي وإلا آان صدیق رخاء ولا صدیق   (

 .)٣() شدة، تبتغي منه مالاً، أو تأمنه على مال، أو تشارآه في مكروه
 .)٤() الطمأنينة إلى آل أحد قبل الاختبار عجز): (عليه السلام(یقول علي 

 ):عليه السلام(ویقول 
 .)٥() من غضب عليك من إخوانك ثلاث مرات فلم یقل فيك خيراً فأعده لنفسك(

 .إن رفقة الصدیق تترتب عليها ما یؤسس عليه في بناء نظرتهم تجاهنا
لا تحكمѧوا علѧى رجѧل بشѧيء حتѧى تنظروا إلى من یصاحب فإنما یعرف      ): (علѧيه السѧلام  (عѧن النبѧي سѧليمان      

                                            
 .١٨٠، ص٧٤البحار، ج) ١(
 .١١٠، ص٧٨البحار، ج) ٢(
 .٢٣٧تحف العقول ) ٣(
 .١٠٣البحار ج) ٤(

 .٢٥١ ص٧٨البحار ) ٥(
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)١٤( 
 

 .)١() له وأقرانه وینسب إلى أصحابه وإخوانهالرجل بأشكا

 .)٢() النفوس أشكال فما تشاآل منها أتفق والناس إلى أشكالهم أميل(إذ أن 
 ).آل امرءٍ یميل إلى مثله): (عليه السلام(یقول 

 ):عليه السلام(آما إن للصداقة حدود لا یكون الرفيق صدیقاً حتى یحفظها، یقول الإمام علي 
 .)٣() في نكبته وغيبته ووفاته: یق صدیقاً حتى یحفظ أخاه في ثلاثلا یكون الصد(

 ):عليه السلام(وأیضاً عليه مسؤوليات أخرى عليه الالتزام بها وأداءها ليكون الصدیق صدوقاً، یقول 
 ).من نصحك في عيبك، وحفظك في غيبك، وآثرك على نفسه: لا یكون الصدیق الصدوق(

قوق یجب مراعاتها لتحسن الصحبة وتتعمق الصداقة وتزید المحبة والألفة وبالجانب الآخر لصدیقك عليك ح    
 ):صلى االله عليه وآله(یقول النبي الأآرم . والمودة

 .)٤() خير الأصحاب من قل شقاقه وآثر وفاقه(
أمѧا حѧق الصѧاحب فѧأن تصحبه بالتفضل والانصاف وتكرمه آما     ): (علѧيه السѧلام  (وعѧن الإمѧام زیѧن العابѧدین         

 .)٥() لا تدعه یسبق إلى مكرمة، فإن سبق آافأته وتوده آما یودكیكرمك و
وإن هѧناك آدابѧاً بمѧراعاتها تهѧذب العلاقѧة بѧين الأصѧدقاء وتѧنظمها بمѧا یѧؤمن دیمومѧتها ویحافظ على وهجها                   

 ):عليه السلام(ونضارتها، یقول الإمام موسى الكاظم 
 .)٦() ذهاب الحياءلا تذهب الحشمة بينك وبين أخيك وابق منها فإن ذهابها (

، )الأعداء(مѧن آѧلام جميل فيما یخص آثر   ) علѧيه السѧلام  (وبالعѧودة إلѧى مѧا استحسѧنه الإمѧام اميѧر المؤمنѧين         
ففѧيه إنѧه عѧندما یزداد الأعداء یندفع الإنسان نحو مراقبة تصرفاته وسلوآه وأقواله ليصان من الخطأ والزلل فلا     

 ):عليه السلام(لأمير المؤمنين الإمام یؤاخذ عليه، وقد جاء هذا المعنى في آلام 
أعѧداء الѧرجل قѧد یكونѧون أنفѧع مѧن إخѧوانه لأنهѧم یهѧدون إلѧيه عѧيوبه فيتجنѧبها ویخاف شماتتهم به فيضبط               (

 .)٧() نعمته ویتحرز من زوالها بغایة طوقه
بالنتيجة وهѧنا تبѧرز لѧنا نقطة مهمة أخرى هي أن من اتخذ موقعه في معسكر الأعداء تجاهك قد بين موقفه و     

فإنѧه یدعѧوك لتوخѧي الحѧذر مѧن أفعالѧه وحѧرآاته، لكѧنه فѧيما یѧتعلق مѧَنْ یجعѧل مѧوقعه فѧي معسѧكر الأصدقاء فإنك                  

بالطѧبع لѧن تكѧون بموقع المحاذر والمراقب مما یتسنى له أن یتحرك في حریة وعلى مساحة واسعة من تفاصيل           
 عѧندك، ممѧا یوفر له إمكانية التأثير عليك   حѧياتك لقѧربه مѧنك، فѧيطلع علѧى أسѧرارك ویتعѧرف علѧى نقѧاط الضѧعف                 

                                            
 .١٨٨، ص٧٤البحار ج) ١(

 .٩٢، ص٧٨البحار، ج) ٢(
 .١٦٣، ص٧٤البحار، ج) ٣(
 .٣٦٣تنبيه الخواطر ص) ٤(
 .٧، ص٧٤البحار ج) ٥(
 .٣٣٠، ص٧٨البحار ج) ٦(

 .٢٧١ ـ ٢٠نهج البلاغة، ابن أبي الحدید، ) ٧(
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)١٥( 
 

 .والایقاع بك وإحلال الأذى فيك

ليسѧت هѧذه دعѧوة لتѧرك الأصѧدقاء أو حتѧى تحدیѧد مسѧاحة الصѧداقة وإنمѧا هѧي دعѧوة للأخذ بنظر الاعتبار آل                    
 والزلل لنجنب أنفسنا والآخرین ومنهم هؤلاء الأصدقاء الوقوع في الخطأ) علѧى أقل تقدیر  (الاحѧتمالات المѧتوقعة     

والانحѧѧراف علѧѧى ان تكѧѧون تلѧѧك الѧѧتحذرات فѧѧي إطѧѧار العقѧѧل والحكمѧѧة والمѧѧنطق وان لا یѧѧدخل فѧѧي مسѧѧاحة الإفѧѧراط   
 .والتفریط والمبالغة في إثارة الشك والریب

 
 

 أقوال في الصداقة
ـѧ أقѧرب الطѧرق لفهѧم الآخѧر أن تضѧع نفسك في مكانه، وتنظر إلى الأمور بمنظاره هو، وليس بمنظارك أنت،          

 .حينئذ سيكون حكمك عليه مختلفاً أترى ما أسهل ذلك في الكلام، وما أصعبه في الفعلو

ـѧ یخطѧأ مѧن یظѧن أن من الممكن أن یكسب المرء مواقف الناس، وآرائهم، وأموالهم، من دون أن یكسب قبل        
 .ذلك قلوبهم، ویخطأ من یظن إن الذي یكسب القلوب، هو وحده من یربح الجيوب

أمر بين : فالصداقة أیضاً. بѧين أن تحب أصدقاءك إلى حد الهيام، أو تبغضهم إلى حد الرفض ـѧ لا یѧدور الأمѧر     
 .الأمرین

 .أآثریة الناس طيبون وصادقون: ـ أمش على القاعدة
 :أمش على القاعدة

 .في التعامل معهم آن حذراً ودقيقاً، ولا تعقد معه صفقة إلا بعينين مفتوحتين
 :أمش على القاعدة

 .لطيبة، لا یستغنيان عن الحذر في آل الأحوالإن الصدق وا

 .ـ ینجح في العلاقات العامة من یعرف آيف یقطع صداقاته بإحسان آما یعرف آيف یعقدها بإحسان آذلك
 .فإذا فقدت الثقة فلا مبرر لاستمرارها.. ـ الثقة جوهر الصداقة

 .ن أعقل من الآخرـ لتوقف المخاصمة بين الأصدقاء، یكفي أن یقرر أحد الطرفين أن یكو
والعѧدو الѧذي آان صدیقاً،   . ـѧ عѧندما ینفصѧل الصѧدیق عѧن صѧدیقه فإنѧه لا یبقѧى محایѧداً، بѧل یѧتحول إلѧى عѧدو               

 .سيكون أجرأ عليك من العدو الذي لم یكن آذلك
 .ـ الصدیق القدیم یعطي لماضيك معنى، والصدیق الجدید، یعطي لحاضرك طراوة

 .لسيئة، آالأمراض القاتلة، معدیة بين الناسـ تجنب أصدقاء السوء، فإن الصفات ا
 

 

 واحة الفضائل
 حسن الظن

بالنسبة إلى الناس وإلى خالق الناس فذو .. من شؤون القلب(حُسѧن الظѧن مѧن مѧزایا الفطرة الإنسانية، وهو         
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)١٦( 
 

 .)١() القلب الطيب لا یظن بالناس إلا خيراً ولا یظن بإله الناس إلا خيرا وعلى ضده خبيث القلب

حقيقة وليس شروداً في الذهن أو استغراق في الخيال آما قد یتصور البعض وقد ورد في القرآن الكریم وهو 
 :في أآثر من آیة قال االله تعالى

لاَّ وَإِنْ تُطѧѧِعْ أَآْثѧѧَرَ مѧѧَنْ فѧѧِي الأَرْضِ یُضѧѧِلُّوكَ عѧѧَنْ سѧѧَبِيلِ االلهِ إِنْ یَتѧѧَّبِعُونَ إِلاَّ الظѧѧَّنَّ وَإِنْ هѧѧُمْ إِ       : (وقѧѧال عѧѧز وجѧѧل  
 ).١١٦: الأنعام) (یَخْرُصُونَ

 ).١٤٨: الأنعام) (إِنْ تَتَّبِعُونَ إِلاَّ الظَّنَّ وَإِنْ أَنْتُمْ إِلاَّ تَخْرُصُونَ(
 ).١٢: الحجرات) (اجْتَنِبُوا آَثِيراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ: (وقال تعالى

 .سلوك غير محمود أو إنه توجه غير صحيح وغير سليمبإنه ) الظن(غالباً ما یميل الذهن فيما یخص 
 ):صلى االله عليه وآله(وعن النبي 

 .)٢() إن الجبن والبخل والحرص غریزة واحدة یجمعها سوء الظن(
 ):عليه السلام(وعن الإمام علي 

 .)٣() ليس من العدل القضاء على الثقة بالظن(
تي ینطلق منها إن آانت حسنة فالظن حسن وإن آانت سيئة إن الظن یكون حسناً أو سيئاً من خلال الأجواء ال

 .فالظن سيء
فѧذو القلѧب الخبѧيث علѧى الضѧد مѧن ذلѧك آله، فهو سيء الظن بالناس سيء الظن باالله تعالى وهو بهذا یؤذي            

 .)٤(نفسه أآثر مما یؤذي من أساء بهم الظن
رى الѧناس على غير حقيقتهم لأنه لا  مѧن زاویѧة إن صѧاحبه یѧ    ) الظѧن (وهѧذا یكѧون فѧيما إذا آانѧت النظѧرة إلѧى         

 .یستند إلى أدلة وشواهد وبراهين، وأیضاً لأنه غالباً ما یكون أقرب إلى الاعتقاد بأن الناس أشرار وسيئون
 ):عليه السلام(یقول الإمام أمير المؤمنين 

 ).الشریر لا یظن بأحدٍ خيراً لأنه لا یراه إلا بطبع نفسه(
ان من هاویة، لأنه إذا لم یتدارك نفسه سيبقى مسترسلاً في طریقه حتى یظن أن وهѧذا أسوأ ما یقع فيه الإنس      

آѧل خيѧر شѧر، فمѧن ألقѧى علѧيه السѧلام یحسѧبه ساخراً أو شامتاً أو متشفياً، وإذا لم یسلم عليه ظنه متكبراً أو انه             

ي آل ما یحط من قدره یقرف منه أو انه إذا وجد جماعة من أصحابه یتحادثون فيما بينهم احتمل انهم یتكلمون ف
 .الخ.. أو یقلل من شأنه

 ):قدس سره الشریف(یقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 
ثѧم مѧاذا یسѧتفيد سѧيء الظѧن، إنѧه یسѧيء إلى نفسه من حيث یحتسب إنه یحسن فإذا استفسرت منه عن وجه            

 هذه الظنون؟

                                            
 .٤٨الفضيلة الإسلامية للإمام الشيرازي ص) ١(
 .٢٤٧، ص٣البحار ج) ٢(
 .٢٢٠نهج البلاغة حكم ) ٣(

 .، الإمام الشيرازي٤٨الفضيلة الإسلامية، ص) ٤(
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)١٧( 
 

 .ولا یدري إنه قد وقع في البئر! لئلا أقع في البئر: یقول

 یѧزال الإنسѧان ليسѧيء الظѧن حتى یظهر أمره على الناس وعند ذلك ینفر منه آل قریب وبعيد ویبقى في          إذ لا 
وحشѧѧة وعѧѧزلة، ولѧѧو نظѧѧرت إلѧѧى أحѧѧوال الѧѧناس، رأیѧѧت هѧѧذا الكѧѧلام صѧѧادقاً، فكѧѧل سѧѧيء الظѧѧن، بعѧѧيد متنفѧѧر مѧѧنه،       

 )١(. وبالعكس، آل حسن الظن قریب محبوب لدى الجميع
 :لظن السيء والتزام حسن الظن آثيرة وصریحة وواضحة، یقول االله تعالىلذا فإن الدعوات إلى نبذ ا

 )١٢: الحجرات) (یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا آَثِيراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ(
 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين 

 تظنن بكلمة خرجت من أخيك سوءاً وأنت تجد لها ضѧع أمѧر أخѧيك علѧى أحسѧنه حتѧى یأتѧيك منه ما یغلبك ولا         
 .)٢(في الخير محملاً

 ):عليه السلام(وعنه 
 ).حسن الظن راحة القلب وسلامة الدین(

 ):عليه السلام(وعنه 
 ).من لم یحسن ظنه استوحش من آل أحد(

أن یسيئ الظن آمѧا إن المزالق الخطرة التي یتعرض لها فيما إذا سار في طریق سوء الظن هو أن یصل إلى      
 ):صلى االله عليه وآله(باالله تعالى، یقول النبي 

 .)٣() أآبر الكبائر سوء الظن باالله(
لذا ولخطورة هذا المنزلق الفكري بتداعياته السيئة والخطيرة المؤآدة على سلوك الإنسان وتصرفاته، جاءت 

 .الروایات التي تؤآد خطأ تلك الطریقة من التفكير وسوء عاقبة صاحبها
 ):عليه السلام(یقول الإمام الرضا 

) أحسѧن بѧاالله الظѧن فѧإن االله عѧز وجل یقول أنا عند حسن ظن عبدي المؤمن بي إن خير فخير وإن شر فشر          (
)٤(. 

ومѧѧن جانѧѧب آخѧѧر فѧѧإن الظѧѧن یكѧѧون بمقѧѧام تحلѧѧيل مواقѧѧف الأشѧѧخاص ورؤیѧѧة مسѧѧتقبلية لمѧѧا قѧѧد یقومѧѧون بѧѧه أو   

طریق جمع التفاصيل المتفرقة والنظر فيها بعين التفحص والتدقيق، اسѧتنتاج أفعال الآخرین غير المكشوفة عن         
 .لغرض التهيؤ والاستعداد لاتخاذ المواقف اللازمة إزاءها

 :یقول االله تعالى
 )إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ(

عليه (الظѧن، عѧن أميѧر المؤمنѧين علي     ) بعѧض (وانمѧا  ) اثѧم (الظѧن  ) آѧل (وهѧنا إشѧارة واضѧحة علѧى أن لѧيس       

                                            
 .٤٩الإمام الشيرازي، الفضيلة الإسلامية، ص) ١(
 .١٩٦، ص٧البحار ج) ٢(
 .٥٨٤٩آنز العمال خ) ٣(

 .٣٨٥، ص٧٠البحار ج) ٤(
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)١٨( 
 

 ):مالسلا

 .)١() أتقوا ظنون المؤمنين فإن االله تعالى جعل الحق على ألسنتهم(
من ) المؤمنة(فѧي تجاهѧل مѧا تثيره النفس    ) عѧدم الجѧواز  (وفѧي أحѧيان أخѧرى نجѧد أن الأمѧر یصѧل إلѧى درجѧة            

 ):عليه السلام(ظنون، یقول الإمام موسى الكاظم 
 )٢(). خيراً حتى یعرف ذلك منهإذا آان الجور أغلب من الحق لم یحل لأحد أن یظن بأحد (

 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين علي 
إذا استولى الصلاح على الزمان وأهله ثم أساء الرجل الظن برجل لم تظهر منه خزیة فقد ظلم، وإذا استولى (

 .)٣() الفساد على الزمان وأهله فأحسن الرجل الظن برجل فقد غرر
 :لمالك الأشتر لما ولاه مصر) لامعليه الس(ومن آتاب أمير المؤمنين 

الحѧذر آѧѧل الحѧѧذر مѧن عѧѧدوك بعѧѧد صѧلحه، فѧѧإن العѧѧدو ربمѧا قѧѧارب ليѧѧتغفل، فخѧذ الحѧѧزم، واتهѧѧم فѧي ذلѧѧك حسѧѧن         
 .)٤(الظن

 ):عليه السلام(وعنه 
 .)٥() لا یعدمك من شفيق سوء الظن(

 ):عليه السلام(وعن الإمام الصادق 
 ).سال لاتستقاللا تثقن بأخيك آل الثقة، فإن سرعة الاستر(

 ):عليه السلام(وعن أیضاً 
 .)٦() إذا آان الزمان زمان جور وأهله أهل غدر فالطمأنينة إلى آل أحد عجز(

 :یروى
) ص(آان یكلم عمته صفية فمر به رجل من الأنصار فدعاه رسول االله ) صلى االله عليه وآله(إن النبي الأآرم 

 .یا فلان هذه عمتي صفية: وقال
 !ل االله، أفنظن بك إلا خيرا؟یا رسو: فقال
إن الشѧيطان یجѧري مѧن ابن آدم مجرى الدم، فخشيت أن یدخل عليك وهنا یبرز      ): صѧلى االله علѧيه وآلѧه      (قѧال   

مطلѧب آخѧر، فلأنѧه في آثير من الأحيان یجب العمل بالظن لذا یترتب أن نتجنب آل ما یثير الشكوك حولنا، آي لا     
 . أفعال خاطئةنوقع أنفسنها والآخرین في تصورات أو
 ):قدس سره الشریف(یقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 

                                            

 .١٩٨، ص٧٥البحار ج) ١(
 .٣٢١، ص٧٨البحار، ج) ٢(
 .١٩٧، ص٧٥حار جالب) ٣(
 .٥٣نهج البلاغة آتاب ) ٤(
 .٢١٢، ص٧٧البحار ج) ٥(

 .٢٦٣تحف العقول ص) ٦(
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ولذا فقد ورد عن الإمام ) ینبغي للعاقل أن لا یوقع نفسه في المآزق حتى یُساء به الظن وإن فعل فهو السبب(

 ):عليه السلام(علي 
 ).من عرض نفسه للتهمة فلا یلوّمنّ من أساء به الظن(
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 مفاهيم
 ب الثقلينفي رحا

 ).١٠: الإسراء) (إِنَّ هذَا الْقُرْآنَ یَهْدِي لِلَّتِي هِيَ أَقْوَمُ: (القرآن الكریم

آتاب االله : یا أیها الناس إني ترآت فيكم ما إن أخذتم به لن تضلوا): (صلى االله عليه وآله(یقول النبي الأآرم 
 .)١() وعترتي أهل بيتي

 
 

 آیة وروایة
إِنѧَّا خَلَقْناآُمْ مِنْ ذَآَرٍ وَأُنْثى وَجَعَلْناآُمْ شُعُوباً وَقَبائِلَ لِتَعارَفُوا إِنَّ أَآْرَمَكُمْ عِنْدَ االلهِ أَتْقاآُمْ إِنَّ االلهَ  یѧا أَیُّهѧَا الѧنَّاسُ       (

 )عَلِيمٌ خَبِيرٌ
 :في الدر المنثور، أخرج ابن مردویه والبيهقي عن جابر بن عبد االله قال

 :في وسط أیام التشریق خطبة الوداع، فقال)ه وآلهصلى االله علي(خطبنا رسول االله

یا أیها الناس ألا أن ربكم واحد، ألا إن أباآم واحد، ألا لا فضل لعربي على أعجمي، ولا لأعجمي على عربي، 
 :ولا لأسود على أحمر، ولا لأحمر على أسود إلا بالتقوى، إن أآرمكم عند االله أتقاآم، ألا هل بلغت؟ قالوا

 . االلهبلى یا رسول
 .فليبلغ الشاهد الغائب: قال

 :قال)عليه السلام(وفي الكافي، بإسناده عن أبي بكر الحضرمي عن الامام الصادق
زوج المقѧداد بن الأسود صباغة بنت الزبير بن عبد المطلب؛ إنما زوجه  )صѧلى االله علѧيه وآلѧه     (إن رسѧول االله   

 .، وليعلموا أن أآرمهم عند االله أتقاهم)صلى االله عليه وآله(لتضع المناآح، وليتأسوا برسول االله
 

 

 لماذا نقرأ القرآن
 .لابنه محمد بن الحنفية) عليه السلام(قال الامام أمير المؤمنين علي بن أبي طالب 

                                            
اخرجه الترمذي والنسائي عن جابر، ونقله عنهما المتقي الهندي في أول باب الاعتصام بالكتاب والسنة من ) ١(

 . من جزئه الأول٤٤آنز العمال ص
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علѧيك بѧتلاوة القѧرآن في ليلك ونهارك والعمل به، ولزوم فرائضه وشرائعه، وحلاله وحرامه، وأمره ونهيه،           

يلك ونهارك فإنه عهد من االله تعالى إلى خلقه، فهو واجب على آل مسلم أن ینظر آل   والѧتهجد به، والتلاوة في ل     
 .یوم في عهده

 
 

 من السيرة العطرة
 ألا أخبرآم بأشبهكم بي؟): صلى االله عليه وآله(قال النبي

 .بلى یا رسول االله: قالوا
 ):صلى االله عليه وآله(قال

 وأشѧدآم حباً لإخوانه في دینه، وأصبرآم على الحق، وأآظمكم   أحسѧنكم خلقѧاً،، أليѧنكم آѧنفاً، وأبѧرآم بقѧرابته،           

 .للغيظ، وأحسنكم عفوا، وأشدآم من نفسه إنصافاً في الرضا والغضب
* * * 

 .من تاب قبل موته بسنة تاب االله عليه): صلى االله عليه وآله(قال رسول االله
 .إن سنة لكثير، من تاب قبل موته بشهر تاب االله عليه: ثم قال

 .إن شهراً لكثير، من تاب قبل موته بيوم تاب االله عليه: الثم ق
 .إن ساعة لكثير، من تاب وقد بلغت نفسه هاهنا، ـ وأشار بيده إلى حلقه ـ تاب االله عليه: ثم قال
* * * 

، )صلى االله عليه وآله(نقي الثوب، فجلس إلى رسول االله)صلى االله عليه وآله(جاء رجل موسر إلى رسول االله
 .ل معسر درن الثياب فجلس إلى جانب الموسر، فقبض الموسر ثيابه من تحت فخذیهفجاء رج

 أخفت ان یمسك من فقره شيء؟): صلى االله عليه وآله(فقال له رسول االله
 .لا: قال
 فخفت ان یصيبه من غناك شيء؟: قال
 .لا: قال

 فخفت ان یوسخ ثيابك؟: قال
 .لا: قال
 فما حملك على ما صنعت؟: قال
رسѧول االله، إن لѧي قѧریناً یѧزین لѧي آѧل قبѧيح، ویقѧبح لѧي آѧل حسѧن، وقѧد جعلت له ـ للمعسر ـ نصف               یѧا  : قѧال 

 .مالي
 أتقبل؟: للمعسر)صلى االله عليه وآله(فقال رسول االله

 .لا: قال
 ولِمَ؟: فقال له الرجل

 .أخاف ان یدخلني ما دخلك: قال



 العدد الثاني والعشرون 

)٢٢( 
 

 

 

 الصدقة
 :یقول االله تعالى

: التوبة) (ةً تُطَهѧِّرُهُمْ وَتѧُزَآِّيهِمْ بِها وَصَلِّ عَلَيْهِمْ إِنَّ صَلاتَكَ سَكَنٌ لَهُمْ وَااللهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ  خѧُذْ مѧِنْ أَمѧْوالِهِمْ صѧَدَقَ     (
١٠٣.( 

تقریب القرآن إلى الأذهان مضامين (في تفسيره ) قدس سره الشریف(یبѧين المجѧدد الثانѧي الإمѧام الشѧيرازي          
 .الآیة الكریمة

هي بعض ) صدقة(أي أموال هؤلاء الذین خلطوا عملاً صالحاً وآخر سيئاً )  أمѧوالهم مѧن (یѧا رسѧول االله    ) خѧذ (
 .والظاهر من السياق أنها غير الصدقة المفروضة التي هي الزآاة) من(أموالهم ولذا جاء بـ 

 :ویقول المفسرون
 .أخذ ثلث أموال التائبين وترك لهم الثلثين) ص(إن الرسول 

 الذنѧوب والخطایѧا، أو المѧراد تطهرهم أنت بتلك الصدقة، وتطهير الإنسان    تلѧك الصѧدقة عѧن دنѧس     ) تطهѧرهم (
بالصѧدقة إنمѧا هѧي تطهيѧر معѧنوي فѧإن للذنѧوب نجاسѧة، والصѧدقة توجب تنظيف الإنسان من تلك النجاسة، لأنها               

 .موجبة للغفران وحث الآثام
و الخُلفي والخلقي وسائر أقسام التѧزآية هѧي التنمية أي توجب لهم النمو، وذلك أعم من النم      ) وتѧزآيهم بهѧا   (

الѧѧنمو، وسѧѧميت الѧѧزآاة زآѧѧاةً لأنهѧѧا تѧѧوجب نمѧѧو صѧѧاحبها، أو المѧѧال المزآѧѧى، وتѧѧزآيهم خطѧѧاب، بخѧѧلاف تطهѧѧرهم      
 .المحتمل للآخرین

أي على معطي الصدقة، والمراد بالصلاة عليهم الدعاء لهم، فإن الصلاة عبارة   ) عليهم(یا رسول االله    ) صل(

آان جبراً لما یحسه من ألم ) ص(ما في الدعاء، فإن صاحب الصدقة إذا دعا له الرسول  عѧن العطѧف والتمنѧي، م      
 .فقد المال

 .، أي موجب لسكون خاطرهم وهدوء بالهم وارتياح نفوسهم)سكن لهم(عليهم ) ان صلاتك(
 :یروي

 .اللهم صل عليه: إذا أتاه آت بالصدقة قال) ص(إن النبي 
د التمنѧي نحѧو بارك االله لك أو آجرك االله أو ما أشبه، آما أن الظاهر من    والظاهѧر تحقѧق الصѧلاة بكѧل لفѧظ أفѧا           

وذلك لأن ) ص(ولذا لم یذآره الفقهاء في خواص الرسول ) ص(السياق والتعليل أن الحكم عام لا یخص الرسول 
 .لنا برسول االله أسوة فما دل على الخصوصية استثنى

 .لأقوالك وأقوالهم) واالله سميع(
 .تهم وما نووه من النيات الصالحةبصدقا) عليم(

 ):ص(یقول النبي 
آنز العمال خ(إن الصѧدقة لتطفѧئ عѧن أهلهѧا حѧر القѧبور وإنمѧا یسѧتظل المѧؤمن یѧوم القѧيامة فѧي ظѧل صدقته                   

١٥٩٩٦.( 
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 ):ص(وعنه 

 ).١٦١١٤آنز العمال خ(إن الصدقة لتطفئ غضب الرب 
 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 

 ).١٦٠٠٢آنز العمال خ(ة واللقمة آما یربي فلوة أو فصيلة حتى تكون مثل أحد إن االله ليربي لأحدآم التمر
 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 

 .رم أبراماً ولا یذهب بالأدواء إلا لادعاء والصدقة[الصدقة تدفع البلاء وهي انجح دواء وتدفع لاقضاء وقد أ
 ).٣٦٩ ص٨٣البحار ج(

 ):عليه السلام(وعن الإمام الباقر 
 والصدقة ینفيان الفقر ویزیدان في العمر ویدفعان سبعين ميتة سوءالبر 

 ).١١٩البحار ج(
 ):عليه السلام(ویقول الإمام الصادق 

 إن الصدقة تقضي الدین وتخلق البرآة
 ):صلى االله عليه وآله(وعن صدقة السر، یقول النبي 

 صدقة السر تطفئ غضب الرب
 ).١٣٠ ص٩٦البحار ج(

 ):وآلهصلى االله عليه (وعنه 
 ٩٦البحار ج(رجل تصدق بيمينه ما خفاه عن شماله .. سѧبعة فѧي ظѧل عرش االله عز وجل یوم لا ظل إلا ظله        

 ).١٧٧ص
 ):عليه السلام(وعن الإمام الصادق 

لا تتصѧدق علѧى أعѧين الѧناس ليѧزآوك، فإنѧك أن فعلѧت ذلѧك فقѧد اسѧتوفيت أجرك، ولكن إذا أعطيت بيمينك فلا            
 ي تتصدق له سراً یجز له علانيةتطلع عليها شمالك فإن الذ

 ).٣٨٤ ص٧٨البحار ج(

 
 

 نهج البلاغة
وإن رأسه لعلى صدري، ولقد سالت نفسه في آفي، فأمررتها ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (ولقѧد قѧبض رسѧول االله        

ملأ یهبط، وملأ : والملائكة أعواني، فضجت الدار والأفنية) صى االله عليه وآله  (ولقѧد وليتُ غسله     . علѧى وجهѧي   

 فمن ذا أحق به مني حياً وميتاً؟. عرج، وما فارقت سمعي هيمنة منهم، یصلون عليه حتى ورایناه في ضریحهی
 
 

 بيان وتقریب
وهذا ) وأن رأسه لعلى صدري(أي قبض االله روحه عن جسده، ) ولقѧد قبض رسول االله صلى االله عليه وآله     (
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 ).ص(ه إلى آخر لحظة من لحظات حيات) ص(لبيان انه آان مع الرسول 

فѧѧإن الѧѧروح آمѧѧا ثѧѧبت جسѧѧم لطѧѧيف ـ مѧѧن قبѧѧيل الهѧѧواء      ) وفѧѧي آفѧѧي(أي روحѧѧه الطاهѧѧرة ) ولقѧѧد سѧѧالت نفسѧѧه(
 .والضياء ـ یراها أولياء االله تعالى

 ).ص(إلى غسله )) عليه السلام((أي فوض ) ولقد وليت غسله(تبرآا بها، ) فأمررتها على وجهي(
أي ازدحمت بالملائكة، وأفنية جمع فناء، وهو ما )  والأفنيةفضجت الدار(فѧي التغسيل،    ) والملائكѧة أعوانѧي   (

أي یصعد إلى ) وملأ یعرج(أي ینزل إلى الأرض ) یهبط(أي جمѧع مѧن الملائكة،   ) مѧلأ (أتسѧع مѧن الѧدار والسѧاحة        
 .السماء

أي على الرسول ) یصѧلون عليه (أي مѧن الملائكѧة،   ) مѧنهم (هѧي الصѧوت الخفѧي    ) ومѧا فارقѧت سѧمعي هيمѧنة      (
 ).ص(

 .أي قبره) في ضریحه(أي دفناه ) تى واریناهح(
 .حتى یأخذ مقامه بعده) فمن ذا أحق به مني حياً وميتاً(
 
 

 زبور آل محمد
 :في دعاؤه بعد الفراغ من صلاة الليل) عليه السلام(مما یقوله الإمام زین العابدین 

حم ضيقة سترتها بالحجب، اللهѧم وأنѧت حدرتنѧي مѧاء مهيѧناً مѧن صѧلب مѧتفائق العظѧام، حѧرج المسѧالك إلى ر                
 :تصرفني حالاً عن حال حتى انتهيت بي إلى تمام الصورة، وأثبت فيَّ الجوارح آما نعت في آتابك

 ).نطفة ثم علقة ثم مضغة ثم عظماً ثم آسوت العظام لحما(
 

 

 شرح وتوضيح
وهي العظام : الأب) ن صلبم(ذليلاً حقيراً والمراد به المني ): ماءاً مهيناً (أي أنزلتني   ) اللهѧم وأنت حدرتي   (

ضيق الطرف حتى : أي) حرج المسالك(فإن عظام الصلب متداخلة متضایقة ) متضایق العظام(التي في ظهره الـ 
) بالحجب(تلك الرحم : أي) سترتها(الرحم مؤنث سماعي ) ضيقة(الأم الـ ) إلى رحم(یصل إلى الآلة التي تفرغه     

بأن ) حتى انتهيت بي إلى تمام الصورة(بعد حال : أي) لاً عѧن حال تصѧرفني حѧا  (جمѧع حجѧاب المانѧع مѧن الѧرؤیة        
وذآرت ) آما نعت(بمعنى الأعضاء : جمѧع جارحة ) فѧي الجѧوارح  (جعلѧت   : أي) وأثѧبت (آملѧت صѧورتي الإنسѧانية       

 .القرآن الحكيم) في آتابك(
) م عظماً ثم آسوتث(آاللحم الذي یمضغ بالأسنان ) ثم مضغة(آالѧدم المѧتجمد    ) ثѧم علقѧة   (هѧي المنѧي     ) نطفѧة (

 .إذ اعطيتني الروح الإنسانية) العظام لحماً ثم أنشأتني خلقاً آخر(وألبست 
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 وصایا خالدة
 ):عليه السلام(من وصایا الامام أبي عبد االله الحسين* 

إن الحكѧم زیѧنة، والѧوفاء مѧر وءة، والصѧلة نعمѧة، والاسѧتكبار صѧلف، والعجلѧة سفه، والسفه ضعف، والغلو            
 .لسة أهل الدناءة شر، ومجالسة أهل الفسق ریبةورطة، ومجا

 ):عليه السلام(ومن وصية للامام ابي جعفر الباقر* 
 :لا تصاحب خمسة أصناف من الناس، ولا تجالسهم ولا ترافقهم في طریق وهم

 .الفاسق، والبخيل، والكذاب، والأحمق، وقاطع الرحم
 .فأما الفاسق فإنه یبيعك بأآلة فما دونها

 .أن یطمع فيها ولا ینالها): عليه السلام(دون الأآلة؟ قال الاماموما : قال
 .وأما البخيل فإنه یقطع بك وأنت أحوج ما تكون اليه

 .وأما الكذاب، فإنه بمنزلة السراب، یبعد منك القریب ویقرب منك البعيد
 .ة مواضع من آتاب االلهأما الأحمق فإنه یرید أن ینفعك فيضرك، أما قاطع الرحم فإني رأیته ملعوناً في ثلاث

 ):عليه السلام(ومن وصية الامام أبي عبد االله الصادق* 
ثѧق بѧاالله تكѧن مؤمѧناً، وارض بمѧا قسѧم االله تكѧن غنѧياً، وأحسѧن مجѧاورة من جاورته تكن مسلماً، ولا تصحب              

 .الفاجر فيعلمك من فجوره، وشاور في أمرك الذین یخشون االله عز وجل
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 مقالات
 ني وحقوق الأولادالزواج الثا

، فالدوافع عدیدة والأسباب آثيرة التي  من حيث قيامه أو مجرد التفكير فيهقѧد لا یكѧون الزواج الثاني اختياراً    
 .تقف وراء اضطرار البعض للزواج الثاني

فقѧد یكون عقم الزوجة، والحب الشدید والجامح عند الزوج للأطفال ولأنه لا یرید موتاً بلا خلف صالح یحمل     

 .ما قد جهد في بناءه وجمعه، هو السبب في لجوء الرجل لطلب زوجة ثانية في حفظ سمه ویعقبها
أو طѧѧبعها المتمѧѧرد غالѧѧباً علѧѧى رغѧѧبات الѧѧزوج وعѧѧدم اهѧѧتمامها بتلبѧѧية      ) عѧѧوقها(وقѧѧد یكѧѧون مѧѧرض الѧѧزوجة   

 لئلزوج عن مفتصѧبح قاصѧرة أو مقصرة بنظر ا  ) الكاملѧة (، أو تقصѧيرها فѧي أداءهѧا لواجѧبات الѧزوجة          همتطلѧبات 
الفѧراغ النفسѧي والجسѧدي لѧه، عѧندها یسѧعى جاهѧداً بالѧبحث عѧن زوجѧة ثانѧية تسѧد ذلѧك الѧنقص أو الفراغ، الذي                      

 .بوجوده ولفترة طویلة نسبياً سيؤثر سلباً على أن یعيش حياته بشكل طبيعي ومتوازن
ليكون استجابة طبيعية وقѧد یصѧبح الѧزواج الثانѧي ضرورة في بعض الأحيان وخاصة بعد الطلاق أو الترمل،         

لѧنداء الغریѧزة والعقѧل السѧليم، إضѧافة إلѧى حاجѧة الأطفال لذلك لغرض تدبير شؤونهم وتربيتهم ورعایتهم، ولأنه         
 .من مقومات البيت السعيد والأسرة المتكاملة

ثلاث ومѧا یѧدعم أیضѧاً الѧزواج الثاني هو شرعيته، إذ إنه حكم االله تعالى الذي منح الرجل حق الزواج مثنى و           

 .في حالات عادیة، فكيف إذا آانت هنالك دوافع وأسباب جدیة للقيام بذلك) بشرط العدالة(ورباع 
 
 

 النزاع داخل الأسرة
ومѧن جانѧب آخѧر نجد إن الزواج الثاني من أهم القضایا التي تؤدي إلى إثارة النزاع في الحياة الزوجية، وقد         

إذ إن . بناء الأسرة الجدیدة على تعاسة وأنقاض أسرة أخرىیصѧل الأمѧر إلѧى أخطѧر مѧن ذلѧك بكثيѧر عندما یكون               
النساء قد یتساهلن في آثير من الأمور التي لا یرضين بها، ولكن عندما یصل الأمر إلى إقدام الرجل على الزواج 
 الثانѧѧي، فѧѧإنّهن یرفضѧѧن ذلѧѧك بشѧѧدة، إذ إن المѧѧرأة تعتبѧѧر ذلѧѧك شѧѧكلاً مѧѧن أشѧѧكال الخѧѧيانة التѧѧي لا یمكѧѧن تحملهѧѧا أو    

 .السكوت عليها

وما أآثر الأسر التي انهار آيانها وتقوضت أرآانها بسبب إقدام الزوج على الزواج الثاني، ولا یقتصر رفض 
للѧزواج الجدیѧد علѧى حقѧبة زمنѧية معيѧنة وإنمѧا بقي إقناع المرأة بذلك وعلى الرغم من            ) الѧزوجة الأولѧى   (المѧرأة   

أمѧراً صعباً، فلقد ظل حل تلك المعضلة العویصة مستصعبا  احѧتمال وجѧود مصѧلحة شѧرعية واجتماعѧية وأخلاقѧية           
 .على الرجال طوال التاریخ
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فالمѧرأة بمѧا تمѧتلكه مѧن مخѧزون هائѧل مѧن العاطفѧة والحѧنان الѧذي هو الزاد الحقيقي لتربية الجيل، لا یمكنها               

 .تحمل منافس أو أي أحد یحاول القيام بدورها أو تقویض نفوذها في المنزل
ور الفاعل في تعزیز وتمتين الروابط الأسریة، نجد أن الإقدام على الزواج الثاني سوف ینسف ولأن للحب الد

أي وجود لذلك الحب، بحكم تصور المرأة أنها قد أخفقت في علاقتها وأن زوجها لا یضمر لها أي قدر من الحب، 
مѧѧرأة مѧѧن إطѧѧار العقѧѧل  وعѧѧندها تѧѧثور فѧѧي نفسѧѧها روح الѧѧرفض لهѧѧذا الوضѧѧع الجدیѧѧد، وقѧѧد تصѧѧل إلѧѧى أن تخѧѧرج ال    

 .والسلوك السوي لما قد تشعر به من انهيار نفسي وعجز آامل عن مجرد ولو التفكير بتقبل هذا الوضع
بشѧكل عѧام، تѧؤدي النѧزاعات إلѧى ذبѧول أو موت روح المودة والألفة التي تسود الأسرة، ویحل بسببها الحقد          

 . مدة طویلةالنزاعاتوالضغينة، وإن أخطر ما في هذه المسألة لو استمرت هذه 
 ):قدس سره الشریف(یقول الإمام الشيرازي 

إن الѧدار المتزلѧزلة لا تѧتمكن أن تربѧي الطفѧل السѧليم وأقѧل مѧن ذلѧك أن لا یѧتمكن الطفѧل إذا آبر من المعایشة               
 .السليمة مع الناس حيث امتزجت نفسه بالمضادة والصحب والمنافرة

ن قبل زوجها، هو في الحقيقة بدایة سلسلة نزاعات لا تنتهي، آما إن إعѧلان المѧرأة لرفضها للزواج الثاني م    
 .إن هذا الرفض لن یحل المشكلة بل سيعقدها

ر التداعѧѧيات التѧѧي قѧѧد تѧѧتولد مѧѧن مخاضѧѧات الѧѧزواج الثانѧѧي هѧѧو مѧѧا یقѧѧع علѧѧى الأولاد، فالقصѧѧص        طѧѧإن مѧѧن أخ
م نتيجة لقسوة زوجة الأب أو تهربهم والحكایѧات التي تتناولها وسائل الإعلام من هروب الأطفال من بيوت آبائه      

 . أمهاتهم بسبب غلظة زوج الأمتمن بي
الدراسѧات الاجتماعѧية للمجѧتمعات العѧربية والإسѧلامية تѧؤآد أن هѧناك زیѧادة متنامѧية فѧي عدد الأطفال الذین               ف

 یواجهون ظروفاً حيث) الوالدة البدیلة(أو ) الوالد البدیل(یعيشون مع أحد الوالدین، وبالتالي یحرمون من رعایة 
اجتماعѧѧية ونفسѧѧية وتѧѧربویة قѧѧد تكѧѧون صѧѧعبة، وقѧѧد تعرضѧѧهم للإحѧѧباط وتجعلهѧѧم فریسѧѧة للاضѧѧطرابات النفسѧѧية          

 .والانحرافات السلوآية
 
 

 نجاح الزواج الثاني
إن نجѧاح الѧزواج الثانѧي وتوافѧق أبѧناء الѧزوجين في العائلة الجدیدة یتوقف على نضج الزوجين وإحساسهما          

 .طبيعة احتياجات الآخرین النفسية والتربویةبالمسؤولية، و
إن من أهم الشرائط العائلية ان یتمكن الزوجان ): قدس سره الشریف (یقѧول المجѧدد الثانѧي الإمام الشيرازي         

مѧѧن الحفѧѧاظ علѧѧى نقѧѧاء المحѧѧيط العائلѧѧي بالنسѧѧبة إلѧѧى أنفسѧѧهما والѧѧى الأولاد، فѧѧأن ذلѧѧك یѧѧؤمن سѧѧعادة العائلѧѧة أولاً     

 .لأولاد ثانياًوسعادة ومستقبل ا
آمѧѧا إن التماسѧѧك الأسѧѧري فѧѧي العائلѧѧة الجدیѧѧدة لا یѧѧتوقف علѧѧى مѧѧدى تعلѧѧيم الѧѧزوجة أو الѧѧزوج، ففѧѧي الأریѧѧاف     
والمناطق البدویة ما زال البيت الكبير یضم الأبناء جميعاً وأحياناً یضم بعض أبناء الأقارب لاسيما إذا آان هؤلاء  

 .الأطفال أیتاماً لا یجدون من یرعاهم

 قد تبرز مشكلة عند بعض الأزواج والزوجات القاسية قلوبهم أو قد یغار الزوج أحياناً من أولاد زوجته ولكن
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 .وبالعكس إذا آان هناك اهتمام على حساب الطرف الآخر، وقد تنتهي الغيرة بالحقد والكره

ها واجب مهم، هو أمѧا إذا آانت المرأة هي التي تحتضن أولادها من الزوج السابق مع زوج جدید، یكون علي      
حفѧظ الѧتوازن فѧي مشѧاعرها واهѧتماماتها، وأن تعطѧي أولѧویة ولѧو ظاهریة إن لم تكن حقيقية للزوج حتى یحس                
بالسѧعادة والاطمئѧنان، ومѧن هѧذا المѧنطلق سيضѧفي علѧى البѧيت آلѧه الحѧب والѧتودد وسѧيتوازن عѧندها الزوج في                  

 .تربيته واهتمامه بأولاده وأولاد زوجته

جѧدد من الزواج الثاني یوثق الترابط الأسري بين جميع الأطراف، أما بالنسبة لأولاد الزوج   إن وجѧود أطفѧال      
وهѧذا الأخطѧر فѧيجب علѧى الѧرجل أن یكѧون حاسماً مع زوجته الثانية ولا یخضع لتأثيرات المرأة إذا آانت لا تقبل           

تنازل لطرف على حساب الطرف أولاده أو تعѧاملهم بخشѧونة وغيѧرة، وعلѧيه أن یحѧدد مѧنذ بدایة الزواج أنه لن ی         
 .الآخر ـ سواء آان أولاده أم زوجته ـ في مجال الحب والأمن والرعایة

 تغار على الزوج من أولاده، وإذ أن الأمѧومة أحѧياناً تكѧون متطرفة فتفضل المرأة أبناءها على أبناء زوجها أ      
 أآثر التصاقاً واحتضاناً للأولاد، وهنا وهѧنا یقѧع الخطѧر، لأن الأب بطبيعѧته مشѧغول طѧوال الѧيوم، أمѧا المرأة فهي            

 .تقع مسؤوليتها التربویة في العدل والحب للجميع
وقد وصل هؤلاء . آمѧا إن هѧناك نمѧاذج عدیѧدة لرجال آرهوا المرأة بسبب قسوة زوجة الأب وإهمال الأب لهم     

قلهم الباطن وتظهر الѧرجال إلѧى أعلѧى المناصѧب ومѧا زالѧت هѧناك تجѧارب مѧؤلمة وآلام لا شѧعوریة مندثѧرة فѧي ع               
أتوماتيكياً عندما یتعاملون مع النساء، وفي النهایة، الوصول إلى قلب الرجل أو المرأة في الزواج الثاني یبدأ من 

 .اهتمام وحب آل طرف لأبناء الطرف الآخر
 

 

 التكيف والموافقة
ل من الزواج الأول أن إن مѧا ینبغѧي علѧى الѧزوج أو الѧزوجة الذي یتزوج أو تتزوج مرة ثانية مع وجود أطفا        

یقѧدم علѧى عملѧية تكѧيف ومѧواءمة نفسѧية تجعلѧه یتقѧبل الѧتعامل مѧع هѧؤلاء الأطفѧال لѧيس علѧى أنهѧم أولادهѧم من                    
 .صلبه، بل على أنهم بشر لهم حقوق ومتطلبات إنسانية ثابتة لابد من إشباعها
ك الآخر تجربة إنسانية فذة یمكن لذا فإن على هذا الزوج أو الزوجة أن یعتبر أولاد الزواج السابق من الشری

مѧن خلالها أن یعبر عما بداخله من التواصل والتعامل مع البشر، ولاسيما الأطفال بالتربية والتهذیب والمساعدة    
على اآتساب المهارات ولذلك فلا ینبغي النظر إلى أطفال الزواج السابق باعتبارهم عيباً ینتقص من قيمة الشریك 

ل لابد من معاملتهم على أنهم قيمة إنسانية یضيفها الشریك الآخر في الزواج الثاني إلى هذا في الزواج الثاني، ب
الزواج وعلى أنهم یمثلون فرصة أمام الطرف الجدید في أن یقوم بتجربة التربية والتعامل مع الأطفال وأن ینقل     

 .اتهم جزءاً أساسياً من حياتهإليهم القيم والمثل الحميدة وأن یتعامل معهم ویجعل من مشاآلهم أو متطلب
وبجانѧب ذلѧك فѧإن هѧناك خطѧوط عامة یجب أن تسود في هذه الحالة من عدم التفرقة في المعاملة سواء على             
المسѧѧتوى المѧѧادي وإشѧѧباع الاحتѧѧياجات الأساسѧѧية أو المسѧѧتوى الشѧѧعوري، أي مسѧѧتوى إعطѧѧاء الحѧѧنان والѧѧتفهم       

 .والأذن الصاغية

بѧѧر المѧѧرأة زوجهѧѧا أهѧѧم وأحѧѧق بالѧѧرعایة مѧѧن الأولاد لأنѧѧه یمѧѧثل بالنسѧѧبة لهѧѧا      معظѧѧم الطѧѧبقات الشѧѧعبية تعت فѧѧي 
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المسѧؤول عѧن آل شيء في حياتها بالنسبة للإنفاق واتخاذ القرار، آما إن تربيتها منذ الصغر تؤآد على إعدادها     

زوجها، وقد للѧزوج، وأنѧه لѧيس للمѧرأة إلاّ الѧزواج وخدمѧة الزوج، وإن تزوجت وفقدت أحد أولادها، فالبرآة في          
ل الرجل دائماً هو المسيطر المهيمن على آل شيء وهي مجرد ظینحѧرف ميѧزان الѧتعامل بѧين الزوج والزوجة في         

امѧرأة ضѧعيفة ذليلة، ویتجلى هذا واضحاً في الزواج الثاني حيث تصبح المرأة أآثر حرصاً على التمسك بزوجها       
 .ة الأولاد في البيت الجدیدسواء آانت أرملة أم مطلقة، ومن ثم ینعكس هذا على تربي

أما الرجل فغالباً ما . غالباً ما تترك المرأة أطفالها من الزوج الأول لدى الجد أو الجدة أو الأب إذا آانت مطلقة
یحتفظ بأولاده معه أو یتزوج من أجل رعایتهم، وإذا آانت المرأة غير سویة في هذه الحالة، فقد تكيد لهم وتظهر 

 انكسار ومرارة قد تحوله في بعض هعرض الطفل لقسوة زوجة الأب أو زوج الأم یتولد داخلغير ما تضمر وإذا ت
ولمثل هذه الحالات من الممكن إیجاد مكاتب للتوجيه الأسري وتقدیم رعایة بدیلة للأطفال من . الأحيان إلى مجرم

 .قبل متخصصين اجتماعيين وتربویين وعلماء نفس
ي سن صغيرة یكون أآثر التصاقاً بأمه، وتتأثر الفتيات بفقدان أحد الوالدین   إن الطفل ف  : یقѧول علمѧاء التربية    

 .أآثر من الأولاد لأن الجوانب العاطفية عندهن أآثر
 .وإذا حدث زواج ثان والأطفال صغار، فقد یرتبطون بالأم الجدیدة ویعتبرونها بدیلاً للأم إذا أحسنت معاملتهم

 حتمѧѧية سѧѧواء بعѧѧد طѧѧѧلاق أو تѧѧرمل الѧѧزوج أو الѧѧزوجة للتناسѧѧѧق       ویѧѧرى الكثيѧѧر أن الѧѧزواج الثانѧѧي ضѧѧѧرورة    
الاجتماعѧي والأسѧري وهѧѧو نѧوع مѧѧن التعادلѧية، والحاجѧѧات العاطفѧية الضѧѧروریة للأسѧرة آلهѧѧا، والمعاملѧة الطيѧѧبة         

 .والمتوازنة للأطفال من قبل زوجة الأب تتوقف على وعيها الحضاري وحسها العام وتربيتها
لاختيار للزواج الثاني أآثر من الزواج الأول الذي یعتمد على اعتبارات أخرى آما  إن مѧن المهم التدقيق في ا      

یجѧѧب الاسѧѧتغراق فѧѧي دقѧѧة الاختѧѧيار بمѧѧا یجѧѧب أن تكѧѧون مصѧѧلحة الأولاد هѧѧي الأهѧѧم وأن یكѧѧون مѧѧبدأ المصѧѧارحة          
 لكل النقاط والمكاشѧفة ومѧنذ الخطѧوات الأولѧى فѧي طریق الزواج الثاني هو السائد ليكون الاتفاق واضحاً وشاملاً          

ذلك دعامة قویة لبناء أسرة  الاختلاف وعدم التوافق، حيث یكونمѧن المحѧتمل أن تقѧع في دائرة        والمسѧائل التѧي     
 بكѧل عفویة وتسامح وترسيخ روح المودة  ءسѧعيدة تكѧون فѧيها قѧيم الالتѧزام والنѧبل واسѧتيعاب الهفѧوات والأخطѧا          

 .ثاني دون أي هضم أو تقصير في حقوق الأبناءوالمحبة بين أفراد الأسرة، لنضمن نجاح الزواج ال
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 مقالات
 دور العلاقة بين الطفل ووالدیه

أجمѧع معظѧم علمѧاء الѧنفس والتѧربية علѧى أن الأسѧرة هѧي مصѧنع الأجѧيال وان لهѧا الأهمية الكبيرة في تحدید                 
لطفѧѧل وسѧѧلوآه  والأثѧѧر الواضѧѧح فѧѧي ذلѧѧك علѧѧى شخصѧѧية ا   ) فѧѧي السѧѧنوات الأولѧѧى  (مصѧѧير الطفѧѧل وخصوصѧѧاً الأم  
 .الاجتماعي في مستقبل حياته

تعتبѧر فتѧرة ما قبل الولادة من الفترات الهامة في حياة الطفل، فالطفل یولد صفحة بيضاء في جميع اتجاهاته          
غير المكتسبة وهي آثيرة، إذ إنه یكيف سلوآه في أشهره الأولى تبعاً لأمه وتعتبر الاستجابات الاجتماعية للناس 

 .ن السلوك التي یتعلمها الطفل في البدایة آنتيجة للتفاعل بينه وبين أمههي من أهم ألوا
وقѧد بيѧنت الѧتجارب آѧيف ان اسѧتجابات الطفѧل الاجتماعѧية لأمѧه أو مѧن یقѧوم مقامهѧا یطرأ عليها التعميم بعد                   

 .ذلك، فالطفل یكيف بكاءه ليصبح لغة التخاطب مع والدته
فلاً في الأیام الأولى للولادة ليجد أن الأمهات موضع الاختبار صنّفن ط) ١٦(لقد قام أحد الباحثين بتحليل بكاء 

 :بكاء الرضع إلى أربعة أصناف
 . ـ البكاء الذي یعبر عن حالة عاجلة أو طارئة١
 . ـ البكاء الذي یعبر عن اليأس والحزن٢

 . ـ البكاء الذي یهدف إلى الحث من أجل الاستجابة له٣
 .م والمرض ـ البكاء الذي یعبر عن الأل٤

إن مѧن لطف االله وحكمته البالغة أن جعل هذا الخزین الهائل من العاطفة والحنان في قلب المرأة الذي یعتبره      
 .البعض ضعفاً في المرأة أو أنه یشكل خللاً في ممارسة الأدوار المهمة بایجابية آبيرة في الحياة

اطفѧѧة ولѧѧذلك الحѧѧنان وظѧѧيفة أخѧѧرى هѧѧي مѧѧن   إلا ان مѧѧا تѧѧؤآده الدراسѧѧات والѧѧتجارب عكѧѧس هѧѧذا، فѧѧإن لѧѧتلك الع  
إذ أن حѧرمان الطفѧل مѧن عطѧف أمѧه لѧه تأثيѧر لا یقاوم على        . الوظائѧف المهمѧة جѧداً فѧي حѧياة الإنسѧان ومسѧتقبله           

 .الصحة العقلية للطفل وتبلد احساساته، وقد یؤدي هذا الحرمان إلى تبني سلوك یوصف باللااجتماعية فيما بعد
فل ليس لتلبيتها حاجاته الجسمية فقط، بل أن الأمر أآبر من ذلك، فالطفل یولد آائناً   فالحاجة للأم بالنسبة للط   

اجتماعѧياً وهѧو بهѧذا الاعتبار یحتاج إلى الآخر منذ ولادته ليشبع هذه النزعة الفطریة وتأتي الأم لتشبع إحساسه         
 .بالأمن الاجتماعي
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 تناغم الطفل مع أمه
وإن عمق هذه العلاقة له بالغ الأهمية . وأمه) في سنواته الأولى(طفل یبدو وبكل وضوح عمق العلاقة بين ال 

فѧي الѧنمو الاجتماعي للطفل ونمو اتجاهاته الأساسية بما فيها العدوان والانسحاب والسيطرة على الذات، آما ان       
لوآية تجاه هѧذه العلاقѧة مѧع شѧكل العѧنایة التѧي یѧتلقاها الطفѧل فѧي السѧنة الأولѧى مѧن عمѧره تحѧددان اتجاهاتѧه الس                  

 .الناس الذي یحيطون به في مجمل حياته
إن معظѧم الباحثين یبنون اقتراحاتهم في علم نفس الطفل وتربيته على أساس ذلك، إذ إن الطفل یعمم تجربته   

 .مع والدیه من خلال تعلقه بهما مع آل الراشدین الآخرین
 مع دراسة لهم ولأمهاتهم في مراحل سابقة وقد تبين من اختبار أجري على أطفال في السنة الثالثة من العمر

وزیѧارات منѧزلية، اثѧر الأمهѧات أو مѧن یقѧوم بѧدورهن فѧي زیѧادة التѧنافس الاجتماعѧي بين الأطفال حتى في نهایة             
 .السنة الأولى من العمر

سة مع وتѧبعاً لطبѧيعة الأم الخاصѧة الانفعالѧية ولاستجاباتها الفعالة في السلوك جاءت استجابات الأطفال للمناف       
 .الأقران أو لنضج معرفي أآبر عندما یتفاعلون مع راشدین أو أقران في غياب أمهاتهم

وفي دراسات تمت على أطفال أمهات عاملات یجبرن بسبب العمل على ترك هؤلاء الأطفال لفترات تزید على     
تسم بالاضطراب أو ساعة في الأسبوع وخاصة في السنة الأولى من العمر، تبين أنهم یستجيبون بسلوك ی   ) ٣٥(

انعѧدام الأمѧن تجѧاه آبѧائهم أآثѧر مѧن غيѧرهم مѧن الأطفѧال وقѧد تبѧين أیضѧاً ان الذآѧور منهم یتأثرون بذلك الحرمان               
المѧؤقت مѧن عѧنایة الأم أآثѧر مѧن الإناث، آما أآدت على طبيعة التفاعل بين الأم والطفل ونوع هذا التفاعل وأثره        

 .للطفلالكبير في النمو المعرفي والاجتماعي 
آمѧا ان لفعالѧية العلاقѧة بѧين الأم والطفѧل فѧي السنة الأولى من العمر ومقدار التفاعل المتبادل بينهما، یؤدیان           
إلى تسریع النمو المعرفي للطفل الرضيع، إذ ان الطفل الرضيع یؤثر في سلوك والدته تجاهه بأسلوبه المميز في 

 .إثارة اهتمامها
م ومѧن مجمѧل عملية التفاعل بين الطفل وأمه تؤمن للطفل تغيراً مستمراً في   إن المѧبادرات التѧي تقѧوم بهѧا الأ       

محѧيطه الاجتماعѧي وخبѧراته فѧي اللعѧب والحѧرآة، آمѧا إن هѧذا الѧتفاعل یѧؤدي فѧيما یѧؤدي اليه إذا سار على نحو              
 بتميز ذاته عن إیجابي، إلى نمو مفهوم الذات عند الطفل في مرحلة مبكرة، وإن هذا النمو الذي ما یعنيه أن یبدأ  

 .الأشياء الجامدة أو الحية التي تحيط به
وقѧد أآѧدت دراسѧة هامѧة علѧى أثѧر سѧلوك الѧتعلق بѧالأم مѧن قѧبل الطفل بما یدفعه في حال تجاوب الأم إلى نمو                
أسѧرع فѧي تمييѧز ذاته عن الأشياء الجامدة أو الحية التي تحيط به بما فيها الأم ذاتها في نهایة السنة الأولى من           

عمѧر، ذلѧك أن سѧلوك الأم نحو الإسراع في إشباع حاجات الطفل المختلفة البيولوجية والاجتماعية یؤدي بالفعل           ال

إلѧى بѧروز حالѧة مѧن الѧتكافؤ بѧين الأم والطفѧل، وهѧذا یعنѧي نمواً أفضل وأآثر صحية وأسرع في ذات الوقت لنمو           
 .شخصيته وادراآه لهویته

 الأم وطفلهѧѧا موضѧѧع دراسѧѧات عدیѧѧدة لمعѧѧرفة أثѧѧر ذلѧѧك علѧѧى نمѧѧو   وقѧѧد ظلѧѧت أشѧѧكال الاتصѧѧالات بأنѧѧواعها بѧѧين 
الاتجاهѧات والسѧلوك الاجتماعѧي للطفѧل بشѧكل عѧام، وقѧد نحѧت هذه الدراسات إلى معرفة أثر دقة طرائق الاتصال              

 :اليومي بين الوالدین والطفل على نمو مهاراته الاجتماعية والمعرفية
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 الاستماع

 القراءة
 الذآاء

مقارنѧة علѧى أطفѧال اميѧرآيين ویابانيѧين مѧن طѧبقات اجتماعية مختلفة والأطفال في عمر        وقѧد أجѧریت تجѧربة     
أربع سنوات حتى ست سنوات وقد تم اختيار مدى فهم الطفل لما یقال له بأن یطبّق ما سمع باختيار أشياء معينة 

 .وعلى مدى فعالية التفاعل بين الأبوین والطفل تبعاً لذلك
تصѧالات وأثرها لصالح الطبقة الأعلى اجتماعياً في اليابان وأميرآا معاً ولكنها في   وآانѧت النѧتائج فѧي دقѧة الا        

الѧولایات المѧتحدة أآبѧر مѧنها فѧي الѧيابان، وثѧبت فѧي العمѧوم إن دقѧة الاتصѧالات أآثѧر فائѧدة فѧي السѧنوات المبكѧرة                 
 ). سنوات٦(للمرحلة قبل المدرسية عنها في السنوات المتأخرة منها 

 
 

 لدین في توجه الطفلتأثيرات الوا
 سنوات تناولت ٥ إلى ٤فѧي دراسѧة علѧى أطفѧال الطѧبقة الفقيѧرة فѧي الѧولایات المتحدة شملت اطفالاً من عمر            

أثѧر اتجاهѧات الأبѧوین والمعاملѧة فѧي المنѧزل علѧى سѧلوك الطفѧل الاجتماعѧي في الروضة، واعتمدت هذه الدراسة              

: ظام المنزل وقيم الأبوین وانماط الأطفال موضع البحثعلѧى زیѧارات منѧزلية للأطفѧال وتسѧجيل ملاحظѧات حول ن       
وآذلك مدى قسوة النظام المنزلي تجاه الطفل وما یمكن ان یلحقه به من . الخ.. عدواني ـ غيري، یسعى للمنافسة

 .أذى في سلوآه الاجتماعي وطریقة حله للمشكلات التي تواجهه وشكل المنافسة مع الأقران
      ѧثون ان تحلѧد الباحѧد وجѧذي عانى منه الأطفال نتيجة المعاملة الأبویة یؤثر بدرجة    وقѧبت الѧوامل الكѧيلاتهم لع

آبيرةعلѧѧى علاقѧѧاتهم بأقѧѧرانهم، أمѧѧا قѧѧيم الآبѧѧاء واتجاهѧѧاتهم وتѧѧوقعاتهم فإنهѧѧا تقѧѧوم بѧѧدور العѧѧوامل الوسѧѧيطة عѧѧند    

ي فإنهم یوصون بأخذ الأطفѧال فѧي تأثيѧرها علѧى أساليب السلوك الاجتماعي لهم وطریقة حلهم للمشكلات، وبالتال     
العلاقѧات الأسѧریة فѧي المنѧزل بعѧين الاعتبار عند وضع البرامج الخاصة بالتطبع الاجتماعي للأطفال في الروضة         

 .وذلك لأثره البالغ عليهم
إن قѧيم الأبѧوین وشѧكل العلاقѧات بيѧنهم وبѧين أطفѧالهم یѧؤدي فѧيما یؤدي اليه أیضاً إلى تأثير حاسم على شكل              

ل والطریقة التي یصنفون بها أو نموذج التصنيف الذي یتبعونه للأشياء التي تمر بهم في حياتهم اختيارات الأطفا
 .قبولا أو رفضاً

إن التصѧنيف الѧذي یعبѧر بالفعѧل عѧن اتجاهѧات الأطفѧال الإیجابѧية أو السلبية تجاه ما یحيط بهم یعبر عن مدى            
 .العلاقة بين اتجاهات الأبوین واتجاهات أطفالهم

 ):قدس سره الشریف(دد الثاني الإمام الشيرازي یقول المج
وآѧيف آѧان فالعائلѧة عѧش لا للجهѧات الجسѧدیة للأولاد، بل للجهات النفسية أیضاً، فإنهم یتعلمون من الأبوین         
ویتѧربون بأخلاقهمѧا وسѧلوآهما، ولѧذا آѧان الѧلازم عليهما تحسين السلوك حتى لا یخرج الأولاد منحرفين آما أن              

 .داراة الأولاد حتى لا یصبحوا معقدیناللازم عليهما م
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 البناء الأخلاقي للطفل
إن مسѧألة التأسѧي والاقѧتداء فѧي العائلѧة هѧي مѧن المسѧائل الجدیѧرة بالاهѧتمام والملاحظѧة، لمѧا لهѧا مѧن أهمية                 
آبيѧرة فѧي نشѧأة الطفѧل بشѧكل سѧليم وصѧالح، فالطفѧѧل یѧرى ومѧنذ الأیѧام الأولѧى لѧولادته، جمѧيع حѧرآاتنا وسѧѧلوآنا               

عمالѧنا، ویѧتعلمها تدریجѧياً ویتأثѧر بهѧا، إضѧافة إلѧى آثيѧر مѧن العادات التي تحصل للصبي في الأیام الأولى من               وأ
 .حياته، وذلك نتيجة التجربة والعمل وتبقى مع الإنسان حتى نهایة عمره

ة أو إن الأبѧوین أو مѧѧن یقѧѧوم مقامهمѧѧا هѧم الأسѧѧوة الأولѧѧى للطفѧѧل، وعѧѧن طѧریقهم تنѧѧتقل إلѧѧى الأبѧѧناء، الشѧѧجاع    
الخѧوف، الأمانѧة فѧي العمѧل أو الخѧيانة، الصدق او الكذب، السيطرة على النفس أو الانهيار، والآباء بإمكانهم أن         

 .ویصبح الأفراد على هذا الأساس، سعداء، أو بؤساء: یكونوا أسوة حسنة أو سيئة لأولادهم
ة التأثر العميق التي لدى الطفل إذ أن الصѧبي یعѧيش فѧي هѧذه المѧرحلة مع أمه بشكل آامل ویتعلم منها، وحال      

أزاء الѧوالدین وخاصѧة التأثѧر بѧالأم، تسѧتلزم علѧى الأم أن تهѧذب نفسѧها أآثѧر مѧن غيرها وأن تجعل حتى ضحكها             
 .وبكاءها وحزنها وفرحها وآلامها وفعلها قائم على أساس عيار دقيق

لعقل والادراك والمشاعر والعواطف إن بѧناء الأخلاق الحميدة أو المذمومة یعود إلى فترة تسبق مرحلة نمو ا    
 .إذ یتولى الأبوین قيادة هذه المرحلة

ومѧا یجѧب الالѧتفات الѧيه فѧيما یخѧص الأخѧلاق هѧو الأساس الفكري والأخلاقي الذي یشمل التعاليم الخاصة في             
لأفراد من مجѧال الأعѧراف والتقالѧيد والѧنمط الفكѧري والعقيدة والإیمان بأمر ما والتي تتبلور على شكل ملكة في ا       

خѧلال المشѧاهدات، السѧماع، القراءة، العمل، وأیضاً الأعمال والسلوك الناجمة عن رؤیة وتعلم عمل الغير وعمل           
 .نفس الشخص بالإقتداء

وینبغѧي أن تعمѧل الأسѧرة والمدرسѧة بشكل وقائي وعلاجي، فعوامل الفساد تتسرب إلى الطفل من خلال طرق        

اصѧر السѧقوط والانحѧراف من آل جانب، فوظيفة المربي هي إبعاد الصبي عن    عدیѧدة، إذ انهѧا آثيѧراً مѧا تمهѧد لعن        
 .هذه الأمور والظروف والعوامل، وعلاجها في حالة الإصابة بها

فالطفѧل وهѧѧو فѧѧي المѧراحل الأولѧѧى مѧѧن حѧѧياته، یتقѧبل القѧѧواعد الأخلاقѧѧية، قѧبل ان تتوفѧѧر لدیѧѧه إمكانѧѧية الإدراك      
 . فعلى الأبوین والمربين أن یواجهوا الطفل بشكل صحيح ودقيقوالجرأة على التقييم والنقد، ومن هنا

إن تربية الطفل حق له على الأبوین والمربين یجب أداءه، فهم أمانة االله بين أیدیهم، وهناك بعض الصعوبات 
فѧѧي أداء هѧѧذا التكلѧѧيف، ولمواجهѧѧتها تحѧѧتاج إلѧѧى الѧѧدعاء والاسѧѧتعانة بѧѧاالله تعالѧѧى، وفѧѧي نفѧѧس الѧѧوقت بѧѧذل الجهѧѧود   

 .لمساعي المؤدیة إلى ذلكوا
 ):قدس سره الشریف(یقول الإمام الشيرازي 

إن الطفل الذي لم یتوجه إليه توجهاً آافياً من ناحية الأبوین یكون في مستقبل عمره سيء العمل، ویفرط في  
 )١(. الخشونة مع أولاده ومع غيرهم

وایات والأحادیث، من دعوات الوالدین ونجѧد مѧا جاء في الإسلام من خلال الایات القرآنية أو في نصوص الر         

                                            

 ).قدس سره (موسوعة الفقه، الاجتماع، للامام الشيرازي) ١(
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 :في دعاءه) عليه السلام(إلى الاستعانة باالله في أمر تربية الأولاد، یقول الإمام السجاد 

 )وأعني على تربيتهم وتأدیبهم(
لأن یѧؤدب أحѧدآم ولѧده خير له من أن یتصدق بنصف صاع آل    ): صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (ویقѧول النبѧي الأآѧرم     

 .)١() یوم
 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 

 )٢() اختياره لوالدته، وتحسين اسمه، والمبالغة في تأدیبه: تجب للولد على الوالد ثلاث خصال(
 .)٣() اآرموا أولادآم واحسنوا أدبهم یغفر لكم(
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 مقالات
 العنف في الحياة الزوجية

 
 

ن العوامل الاجتماعية والاقتصادیة بالѧرغم مѧن إشѧارة العلماء والمختصين في شؤون الأسرة إلى مجموعة م       
والثقافѧية وتѧدخل الأقارب والأصدقاء وغيرهم باختلاف النيات وتباین الغایات، إضافة إلى الاختلاف على أساليب          
تربية الأطفال وغيرها من العوامل التي تؤدي إلى نشوء وتفجير النزاعات داخل الأسرة، إلا إنه من غير الممكن  

     ѧباب والدوافѧر الأسѧؤدي إلى الدخول في تلك النزاعات وذلك الاختلاف في الظروف التي تعيش فيها     حصѧي تѧع الت

الأسѧر والأفѧراد والخلفѧيات الثقافѧية والدینѧية والعقائدیѧة التѧي یѧنطلق مѧنها أفراد الأسرة وعدم التطابق في طبائع              
 .البشر

 العنف بين الزوجين والذي یتجلى یكاد أن یجمع علماء النفس إن من أهم الأسباب التي تقف من وراء اندلاع
فѧي سѧلوك الѧزوجين وردود أفعالهѧا واتخѧاذ المواقѧف عѧند آѧل واحѧد مѧنهما تجѧاه الآخѧر، وذلѧك عن طریق إلحاق                  
الأذى الجسѧدي أو المعѧنوي هѧو بسѧبب نѧزعة تكѧریس سѧيطرة الѧواحد منهما على الآخر على الصعيد الجنسي او            

ف واسѧع بѧين الباحثѧين في تقدیر مدى شيوع العنف الزوجي، وهناك    الاجتماعѧي او الاقتصѧادي، لكѧنه ثمѧة اخѧتلا          
مѧѧن العلاقѧѧات الѧѧزوجية فѧѧي الѧѧولایات  % ٦٠ ـ    ٥٠احصѧѧائية تشѧѧير إلѧѧى أن حѧѧوادث العѧѧنف الزوجѧѧي منتشѧѧرة فѧѧي   

منهن تعرضن للضرب مرة واحدة على % ٣٥ امرأة اميرآية، تبين أن ٦٢٠المتحدة، وفي استطلاع أجري على    
مѧن النسѧاء أفѧدن أنهѧن آѧن ضѧحایا العѧنف الجسѧدي من جهة         % ٤١اجهѧن، آمѧا أشѧار إلѧى أن     الأقѧل مѧن قѧبل ازو      

مѧنهن آѧن شѧهوداً لحѧوادث الاعѧتداء الجسدي لآبائهن على أمهاتهن،      % ٤٤مѧن جهѧة آبѧائهن،     % ٤٤أمهѧاتهن،   
من % ١٥مѧنهن شѧهدن حوادث اعتداء جسدي لامهاتهن على آبائهن، إضافة إلى ذلك دل البحث على أن        % ٢٩

 .المفحوصات یستخدمن العنف الجسدي تجاه أزواجهن في مواقف الخلاف الزوجي
ومѧن مجمѧل الاحصѧائيات نجد أن هناك اختلافاً بالأرقام النهائية، وأن هذا الاختلاف نابع من اختلاف تعریفات      

 .الباحثين ورؤیتهم للقسوة والشدة والتكرار ودرجات العنف الأسري
 الخبѧѧرات التѧѧي یغلѧѧب أن نصѧѧادفها سѧѧواء عѧѧند الأزواج المعѧѧتدین أو عѧѧند    ومѧѧن الممكѧѧن أن نميѧѧز نوعѧѧين مѧѧن  

إذ یلاحѧظ أن هѧؤلاء الأشѧخاص یخبѧرون العѧنف أولاً فѧي أسѧرهم الأصلية، فهم آثيراً ما یقعون ضحایا           . ضѧحایاهم 
الي لهم آبѧاء عنيفين، أو یكونون آشهود على العنف بين آبائهم وأمهاتهم، وفي أآثر الأحيان یرافق ذلك نبذ انفع  

 .في طفولتهم
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 ضحایا العنف الزوجي
ویѧѧؤید هѧѧذا آثيѧѧر مѧѧن نѧѧتائج الأبحѧѧاث التѧѧي أجѧѧریت فѧѧي هѧѧذا المضѧѧمار وعلѧѧى مجمѧѧوعة آبيѧѧرة مѧѧن الأزواج            

منهم آانوا شهود عيان لضرب آبائهم لأمهاتهم، وان % ٣٩المضѧطهدین لѧزوجاتهم، وقѧد بيѧنت هѧذه النѧتائج أن              
٨٣ %           ѧدید متكѧرب شѧحایا ضѧوا ضѧنهم آانѧيهما، وان       مѧوالدین أو آلѧد الѧبل أحѧن قѧن النساء اللاتي  % ٦٨رر مѧم

 .خضعن للدراسة من ضحایا العنف الزوجي، وقد شهدن أن امهاتهن تلقين من آبائهن معاملة مماثلة
ویلاحѧظ آѧذلك لѧدى أطѧراف مѧثل هѧذا الѧنمط من العلاقات الزوجية وجود طراز معين من فهم الأدوار الجنسية         

     ѧرة، ویتميѧي الأسѧم الرجولة والخشونة التي             فѧجعها باسѧل وتشѧر بѧب الذآѧورات غضѧع ثѧامح مѧم بالتسѧذا الفهѧز ه
 .ترتبط في أذهانهم بالعنف

ومѧن الجانѧب الآخѧر غالѧباً مѧا یѧنعت الѧدور الأنѧثوي بالحساسѧية والضѧعف والخضѧوع والمغفѧرة، وهѧنا تطالب               
لعѧѧب وسѧائل الإعѧѧلام والقصѧص العاطفѧѧية   المѧرأة بѧѧأن تلتѧزم جانѧѧب الصѧبر علѧѧى سѧوء معاملѧѧة الѧزوج وآثيѧѧراً مѧا ت      

، )العشاق(والموروثات الشعبية دوراً مهماً في ترسيخ هذا النظرة من خلال عرضها لكثير من مواقف العنف بين 
وغالѧباً مѧا یѧتم ربѧط هѧذا الأمѧر بمشѧاهد جنسѧية ترسخ وتعزز ترابط الإثارة الجنسية باستخدام القوة العضلية من             

 .والاستسلام من جانب المرأةجانب الذآر، وبالخضوع 
إن الشѧباب الصѧغار الѧذین یتعرضѧون لتأثير مثل هذه الأفلام آثيراً ما یحاولون تقليد الرجال الحقيقيين، الذین          
 .یلعبون هذه الأدوار، وعادة ینالون بها ما یسعون اليه في المجتمعات التي لا تخضع للتربية الأسریة المتوازنة

) رجولته(فѧي مضامينها هو ان العنف صفة مطلوبة في الذآر بل جزء طبيعي من  وممѧا تطѧرحه هѧذه الأفѧلام         
 .وإن المرأة بطبيعتها تحب هذا العنف الرجولي لأنه یثيرها

وقѧد أآѧدت ذلѧك نѧتائج الأبحѧاث التѧي أجѧریت علѧى تلامѧيذ مدرسѧة ثانѧویة والتѧي دلѧت علѧى وجود ترابط شدید                   
 .بعندهم ما بين مفاهيم الجنس والحب والاغتصا

وآثيѧراً مѧا یصѧادف العاملѧون فѧي مجѧال العѧنف الأسѧري نѧوعاً مѧن القѧناعة ضѧد ضحایا ومرتكبي العنف، بأن                
الخمѧر سبب رئيسي في حدوث هذه الظاهرة، على أن الباحثين یميلون للحذر في تفسير تلازم العنف الأسري مع   

وثيق بين تناول الكحول واللجوء إلى العنف فبالرغم من الاقرار بوجود ما یدل على الارتباط ال    . الإدمان الكحولي 
بالنظѧر إلѧى أن أغلب   (فѧي الѧتعامل داخѧل الحѧياة الѧزوجية، إلا أن هѧذا العѧذر أصѧبح مѧلاذاً یلجѧأ الѧيه لتبریѧر الفعѧل               

وقد دعت نتائج الأبحاث الى ) القوانѧين المعمѧول بها هي قوانين وضعية تبتعد عن الأحكام الإلهية بنسب متفاوتة     
 .من تفسير نتائجهم الإحصائية بهذا الأسلوب فيقعوا في خطأ أخلاقي فاحشأخذ الحذر 

 
 

 صفات الزوج العنيف
إن آثيѧراً مѧن الباحثѧين قѧد جمعѧوا ملاحظѧات ومعلѧومات حѧول صѧفات مضطهدي الزوجات، وعلى أساس هذه             

 :المعطيات أوجدوا عدة تصنيفات لشخصيات الفاعلين وقد حددها البعض بأربعة أنماط
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ل المسѧيطر الѧذي یعامѧل زوجته آما لو آانت مملوآاً له ویسعى بسلوآه العنيف إلى تحقيق السيطرة    ـѧ الѧرج   ١

 .التامة عليها
 ـ المتناقض انفعالياً وهو الذي یعيش في العادة مشاعر حادة ومتناقضة إزاء شریكته، وتغلب عليه التبعية  ٢

ها عند ثورات الغضب والعنف الانفعالية التي والانفعالѧية للشѧریكة فѧيحاول باخلاص الحصول على رضاها وعفو       
 .لا یسيطر عليها

 ـ المهѧذب المѧزیف وهѧو الذي یسعى إلى تحسين صورته في أعين الآخرین على حساب عفویته، مما یزید     ٣
مشѧاعر القلѧق التي تتراآم إلى أن تحين لها الفرصة للانطلاق في ثورة غضب یتم خلالها تفریغ التوتر من خلال      

 .نفسلوك الع
 ـ المѧتوحد بالشѧریك وهѧو الѧذي یѧرى شѧریكه جѧزءاً مѧن ذاتѧه، وآѧل محاولѧة للشѧریك تهѧدف إلѧى الاستقلال                ٤

العاطفي أو الاقتصادي او الاجتماعي تزید شعورهم بالتهدید وتزید بالتالي احتمال وقوع العنف الزوجي، تصنيف 
فاعل بѧين شخصين قبل أن یكون وظيفة  مرتكبѧي العѧنف الزوجѧي تظѧل بعѧيدة عѧن الكمѧال، لأن العѧنف حصѧيلة الѧت              

 .لنمط شخصية أحدهما بمفرده
فالسѧلوك العنѧيف الѧذي یѧبدیه أحѧد الѧزوجين یتغيѧر بѧين فتѧرة وأخѧرى تغيѧراً لا یعѧود فقѧط إلى صفات شخصية               

الفاعѧل، بѧل آѧذلك إلѧى رد فعѧل الضحية وإلى عواقب العنف في الأسرة وإلى فاعلية نظام الضبط الاجتماعي لمثل         
 .لسلوكهذا ا

إن صѧفات ضحية العنف الزوجي وطریقة مواجهتها للعنف المضاد تلعب دوراً لا ینكر في مآل سلوك العنف،         
وهذا لا یعني على الإطلاق تحميل الضحية مسؤولية العنف، بل النظر إليها آجزء مهم من أجزاء النظام الأسري    

 .والذي له دور في تحدید شكل واتجاه وشدة العنف
 الأبحاث التي أجریت على نزیلات ملجأ لضحایا العنف الزوجي، والتي دلت على وجود ارتباط      وظهرت نتائج 

 .وثيق بين سلوك المرأة في مواجهة عنف زوجها وتطور سلوآه نحوها
آمѧا یѧرى الѧبعض إن العѧنف الزوجѧي معѧرآة متѧبادلة بѧين طѧرفين، وغالѧباً مѧا یسѧتعمل آѧل مѧنهما أحد أشكال                    

 .ي أو اللفظي أو الرمزي، وإن لم یكن استخدامهما لها متزامناً بالضرورةالسلوك العدواني الجسد

آمѧا إن النسѧاء المضѧطهدات نѧادراً مѧا یكن سلبيات ومستسلمات، وفي حالة وجود الاستسلام فسيكون حقيقياً           
 .لحظة ثورة عنف الزوج

یجري عبر ثلاث مراحل ویѧؤآد الباحѧثون إن ظاهѧرة العѧنف بѧين الѧزوجين تمر عبر أطوار نمو دوري للتوتر          
 :تتكرر دوریاً

ویلاحظ فيها تزاید التوتر في العلاقة بين الزوجين بشكل تدریجي لأسباب مختلفة وقد تكون     : المرحلة الأولى 
 .ویأخذ العدوان في هذه المرحلة شكلاً لفظياً أو رمزیاً معتدلاً نسبياً. تافهة

جѧة تفѧوق عتѧبة الѧتحمل عѧند أحد الطرفين، وفيها یظهر      وتѧبدأ عѧندما یѧرتفع التوتѧر إلѧى در         : المѧرحلة الثانѧية   
العѧنف الجسѧدي واللفظѧي بأشѧد صѧوره مѧن جهѧة واحѧѧدة أو مѧن آلѧتا الجهتѧين، إذ یѧؤدي العѧنف دوره فѧي خفѧѧض              

 .التوتر حيث تبدأ المرحلة الثالثة
اءها بطرق وتتميز بسلوك الزوجة الانسحابي وشعور الزوج بتأنيب الضمير فيحاول استرض: المرحلة الثالثة
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بعد مضي شيء ) شهر العسل الدوري(فتأخذ العلاقة بينهما شكلاً یسميه البعض . شѧتى وعѧادة مѧا یѧنجح في ذلك        

 .من الوقت یعود التوتر للارتفاع من جدید تدریجياً
 
 

 الإسلام والمرأة
 سمة العصر إن إهانѧة المѧرأة وهضѧم حقѧوقها واختزال دورها والتعامل معها بالقسوة والعنف والقهر لم یكن       

 .الجاهلي عند العرب فحسب
فكѧتب الѧتاریخ تحدثѧنا عѧن مشѧاهد جѧرت وتجѧري فѧي الغرب بالغة السوء، إذ آان رجال الدین عندهم یمنعون           

 .المرأة حتى من قراءة الكتاب المقدس، آما آانت المرأة محرومة من التعليم في أوروبا
 :یقول القسيس سان یونان یونا فنتور لتلاميذه

یѧتم امѧرأة فѧلا تظنوا أن أبصارآم قد وقعت على إنسان بل ولا على وحش وإنما الذي وقع بصرآم عليه     إذا رأ 
 .هو الشيطان نفسه والصوت الذي تسمعونه منها هو فحيح الثعبان

ومѧѧن ذلѧѧك الواقѧѧع السѧѧيئ الѧѧذي تعѧѧيش فѧѧيه المѧѧرأة، جѧѧاء صѧѧوت الإسѧѧلام مѧѧدویاً لѧѧيعلن أن الѧѧرجل والمѧѧرأة فѧѧي     
 :ميع الأمور والأحكام، إلاّ ما خرج بالدليل، یقول االله تعالىالحقوق سواء في ج

یѧѧا أَیُّهѧѧَا الѧѧنَّاسُ اتَّقѧѧُوا رَبَّكѧѧُمُ الѧѧَّذِي خَلَقَكѧѧُمْ مѧѧِنْ نَفѧѧْسٍ واحѧѧِدَةٍ وَخَلѧѧَقَ مѧѧِنْها زَوْجَهѧѧا وَبѧѧَثَّ مѧѧِنْهُما رِجѧѧالاً آَثِيѧѧراً          ((
 .)١())وَنِساءً

 :وقال عز وجل
 .)٢())لَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِوَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَ((

 :وقال تعالى

 .)٣())وَالَّذِینَ یُؤْذُونَ الْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِناتِ بِغَيْرِ مَا اآْتَسَبُوا فَقَدِ احْتَمَلُوا بُهْتاناً وَإِثْماً مُبِيناً((
لعربية والإسلامية، ولا یعنѧي عѧدم ذآѧرنا لأرقѧام الإحصѧائيات لأنمѧاط وأفعѧال العѧنف الأسѧري فѧي المجѧتمعات ا             

خلѧوها مѧن هѧذه الأفعѧال، وإنمѧا یعѧود لѧندرتها وعѧدم تيسرها لدینا، لكنه لا شك في وجودها بنسب متفاوتة وغير            
 .طبيعية وبشكل قد یخرجها عن دائرة الحالات الفردیة المحدودة

 فѧѧإن هѧѧذه ومѧѧع ذلѧѧك، فإنѧѧه مѧѧن غيѧѧر الممكѧѧن أن تصѧѧل النسѧѧب إلѧѧى مѧѧا هѧѧي علѧѧيه فѧѧي الѧѧبلاد غيѧѧر الإسѧѧلامية،      
المجѧѧتمعات وبѧѧنعمة الإسѧѧلام العظѧѧيمة التѧѧي أنعѧѧم بهѧѧا االله علѧѧيها قѧѧد حصѧѧنها مѧѧن خطѧѧر ومسѧѧاوئ هѧѧذه الأفعѧѧال              
والأمѧراض، ولمѧا خطѧه الإسѧلام مѧن سѧبيل لمحاربѧة الأسѧباب والدوافѧع التѧي تѧؤدي إلѧى دخѧول العѧنف إلى الحياة                  

 .الزوجية

ل الѧبعض من خلال النظر إلى المرأة بعين النقيصة  وتبقѧى التقالѧيد والأعѧراف الѧبائدة لهѧا حضѧورها فѧي عقѧو               

                                            
 .١سورة النساء، الآیة ) ١(
 .٢٢٨سورة البقرة، الآیة ) ٢(

 .٧٣سورة الأ؛زاب، الآیة ) ٣(
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 .والسلبية وحتى الازدراء

آمѧا إن بعѧض الѧرجال یعذبѧون النسѧاء آѧي یتѧنازلن عѧن صѧداقهن ویحѧررن أنفسѧهن، وآل ذلك وإن صدر من              
 .مسلمين لكنه لا یمت للإسلام بصلة

 :یقول سبحانه
 .)١())وَعاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ((

 ):صلى االله عليه وآله(م وعن النبي الأآر
 .)٢()ألا خيرآم خيرآم لنسائه(

 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 
 ).ما أآرم النساء إلاّ آریم، ولا أهانهن إلاّ لئيم(

ومѧن هѧنا فѧإن الأسѧاس الفكѧري والعقائѧدي هѧو مѧن أهѧم العѧوامل الѧذي یسѧهم فѧي التقلѧيل مѧن وجود مثل هذه                   
 .أة آكائن له مشاعر وأحاسيس وأنها خزین هائل للعاطفة والحنانالأزمات إذ یوفر النظرة السليمة للمر

إضѧافة إلѧى مѧا یعطѧيه مѧن حقѧوق للمѧرأة ویرسѧم حѧدوداً قѧد حѧذر أشد التحذیرات من تجاوزها إذ اعتبرها من             
آما إن أفعال الرجل مع المرأة سواء آانت سلبية أو إیجابية فسيجازى عليها في یوم الآخرة إن آانت  . حѧدود االله  

 .يراً فخير وإن آانت شراً فرشخ
ولم یقف الإسلام عند هذا، حيث تجاوز مسألة زرع بذور تأنيب ضمير الرجل إذا ما ارتكب خطأً تجاه زوجته، 
بѧل وضѧع حѧدوداً واضѧحة لاقتصѧاص مѧن آѧل من یعتدي على زوجته أوضحتها آتب الفقه، وبذلك فإن الإسلام قد         

ة وصѧيانتها والحѧياة الѧزوجية مѧن اللجѧوء إلѧى العنف وآل ما یعكر       أمѧن أفضѧل الأجѧواء التѧي تѧؤمن حقѧوق المѧرأ        

 .سعادة الزوجين ودیمومتها
ومع التطور الحاصل في وسائل الاتصالات والانترنيت فقد ازدادت نسبة الجرائم الزوجية وذلك لتدخل عوامل 

ين والاخصائيين الاجتماعيين مؤثѧرة داخل الأسرة وبين الزوجين بالذات ویمكن ان یثير هذا التطور الجدید المرب      
 .لوضع برامج تحد من تفاقم هذه الظاهرة خصوصاً في مجتمعاتنا العربية والاسلامية

 

 

                                            
 .١٩سورة النساء، الآیة ) ١(

 .١٧١، ص٢وسائل الشيعة، ج) ٢(
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)٤٠( 
 

 

 
 
 

 رآن الاسرة
 آلمة وقصة

 )عليه السلام(یقول الإمام جعفر الصادق 
 في قضاء االله آل خير للمؤمن

 

 

 آان یاما آان
 في قدیم الزمان وسالف الأعصر والأوان

 .أربعة من الأشخاص جمعهم السفر في طریقٍ واحدةٍآان هناك 
 .ابن ملك، وابن تاجر، وابن شریف ذا جمال، وابن مزارع: وآانوا

وبيѧنما هم  .  فѧي الѧبلد الغѧریب   )٢( فكانѧوا أبѧناء السѧبيل   )١(وآانѧوا قѧد ضѧلّوا الطѧریق فأصѧابهم العѧَوز والفاقѧة          
، ویستذآر ما آان یعمله من )٣(ه ونقاء سریرتهیواصѧلون سѧيرهُم، راح آѧل واحѧد مѧنهم یعѧود إلѧى سѧلامة فطرت         

 .أفاعيل الخير
 :ثم تكلم ابن الملك، قائلاً

 .والصبر على القضاء والقدر من أفضل الأمور! إن أمر الدنيا آله بقضاء وقدر

 : ابن التاجر، قائلاً)٤(وأردف
 .العقل عندي أفضل آل شيء
 :وأعقبه ابن الشریف بالقول
 .الجمال أفضل مما ذآرتم

 :وأضاف ابن المزارع
                                            

 .نالحاجة والفقر الشدیدا: العوز والفاقة) ١(
أولѧئك الѧذین فقѧدوا أموالهم في السفر فلم یعد عندهم شيء، من المال فهم یستحقون الصدقة       : أبѧناء السѧبيل   ) ٢(

 .والمعونة
 .صفاء النية: نقاء السریرة) ٣(
 

 .قال بعد ذلك: أردف) ٤(
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)٤١( 
 

 .ليس في الدنيا أفضل من الاجتهاد في العمل

فجلسوا في ناحية منها ) مطرون(وراحѧوا یسѧيرون، ویسѧيرون، ویسѧيرون حتѧى انѧتهوا إلѧى مدینة یُقال لها               
 .انطلق واآتسب لنا باجتهادك طعاماً، ليومنا هذا:  فقالوا لابن المزارع)١(یتشاورون

فقالوا . لسوق، وسأل عن عملٍ إذا عمله الإنسان یكتسب فيه طعاماً لأربعة أشخاصفانطلق ابن المزارع إلى ا
 :له

إلѧى خارج المدینة فاحتطب آمية من  ) ابѧن المѧزارع  (فانطلѧق  . لѧيس فѧي هѧذه المدیѧنة شѧيء أعѧز مѧن الحطѧب             
 .الحطب، وأتى به المدینة، فباعه بدرهم واشترى به طعاماً

 :ةوآتب في أثناء عودته على باب المدین
 :عملُ یوم واحد یجتهد فيه المرء قيمته درهم

 وأتى أصحابه بالطعام
 :الذي قال) ابن الشریف(وفي الغد، جاء دور 

 .ليس هناك أعز من الجمال
  عليه جماله)٣( به أن یأتيهم بما یدرّه)٢(فأهابوا

 وحينما أراد دخول سوق المدینة فكر في نفسه مليا
 .)٤(یُدخلك السوق؟ لكنه استحيا أن یعود إلى أصحابه خالي الوفاضأنت یا هذا لا تُحسن أي عمل، فما 

 .فراح یمشي، ویمشي، وحتى انتهى إلى شجرة ظليلة فأسند ظهره عليها فغلبه النوم فنام
 جماله المترف المنعّم، وتوسّم )٥(وفѧيما هѧو مسѧتغرق فѧي نѧومه، إذ مѧر بѧه رجѧل مѧن عظمѧاء المدینة فراقه               

 .قة النسب، فرّق له، وأیقظه ومنحه خمسمائة درهم شرافة الأصل وعرا)٦(فيه
 :فلما قفل راجعاً إلى باب المدینة، آتب عليها

 جمال یوم واحد یساوي خمسمائة درهم
 وأتى بالدراهم إلى أصحابه

 :قائلين) ابن التاجر(وفي اليوم الثالث، توجهوا إلى 

 .ئاً ليومنا هذافانطلق واطلب لنا بعقلك وتجارتك شي. اليوم یومك، والدور دورك
فخرج اليها جماعة . فانطلѧق حتѧى إذا بلѧغ سѧاحل البحѧر، رأى سفينة محملة بالبضائع قد قدمت من سفر بعيد          

 :من التجار یریدون شراء ما فيها من البضائع، فجلسوا یتشاورون في ناحية من المرآب، فقال بعضهم

                                            

 .یتدارسون أمرهم: یتشاورون) ١(
 .شجّعوه: أهابوا به) ٢(
 .یحصله من: یدره) ٣(
 . صفر اليدین:خالي الوفاض) ٤(
 .أعجبه: راقه) ٥(

 .توقع وتصور: توسم) ٦(
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 . في الغد البضائع فيرخصوها)١(دعونا نرجع ولا نشتري شيئاً، حتى تكسر

تحѧاورهم، فجѧاء أصحاب المرآب فاشترى منهم البضاعة بمئة ألف دینار آدین إلى أجل   ) ابѧن التاجѧر  (فسѧمع   
 وتظاهѧر أنѧه یѧرید نقلهѧا إلѧى مدیѧنة أخѧرى، فلما سمع التجار ذلك وآانوا بأمس الحاجة الى البضائع،           )٢(مسѧمى 

 ما اشتراه مائة ألف درهم، وأحال عليهم أصحاب خافѧوا أن تذهب من أیدیهم تلك الفرصة الذهبية، فأربحوه على   
 . آدین)٣(المرآب بالباقي الذي في ذمته

 :وحمل ربحه إلى أصحابه، لكنه حين بلغ باب المدینة خط عليها
 )عقلُ یوم واحد ثمنه ألف درهم(

 .انطلق واآتسب لنا بجهدك ما یسد حاجتنا لهذا اليوم): ابن الملك(وفي اليوم الرابع، قالو لـ 
وصادف أن مات ملك تلك المدینة، ولم . فخرج ابن الملك یسعى إلى باب المدینة، فتعب فجلس على متكأ فيها

 . ولم یكن له من الأقرباء أحد)٤(یكن قد أنجب ولداً یخلفه
) ابѧѧن الملѧѧك(فمѧر أهѧѧل مملكѧته بجѧѧنازته علѧى بѧѧاب المدیѧنة، وآانѧѧوا حزانѧѧى علѧى فقѧѧد ملكهѧم العѧѧادل، غيѧر أن         

 الشتائم، ثم طرده عن )٥(الباب آان الوحيد الذي لم یحزن، فانكروا ذلك منه، وشتمه البواب بأقذع الجالس عند 
 فلمѧا غѧادروه عѧاد إلѧى مكانѧه، ومѧا هѧي إلا سѧاعة حتѧى رجѧع المشѧيعون مѧن دفن الملك في               )٦(الѧباب شѧر طѧردة     

 : وقال له)٧(المقبرة الكبرى، فأبصر البوّاب ابن الملك مجدداً، فثارت ثائرته 
 !ألم أنهك عن الجلوس هنا؟

ثѧѧم اقѧѧتاده إلѧѧى السѧѧجن وحبسѧѧه، وفѧѧي الѧѧيوم التالѧѧي، اجѧѧتمع أهѧѧل تلѧѧك المدیѧѧنة یتشѧѧاورون فѧѧيمن یخلѧѧف الملѧѧك    
إنѧي رأیѧت أمѧس شخصѧاً غѧریباً علѧى بѧاب المدیѧنة، فما رأیكم أن         : فقѧال الѧبواب  . فاخѧتلفوا فѧي تشخيصѧه     . الѧراحل 

 !تستدعوه لتعرفوا خبره؟
 :ه عن قصته، قالفلما استدعي، سألو

 .ولما مات أبي غلبني أخي وصار ملكاً، وهربت منه خوفاً على نفسي). فویران(أنا ابن ملك 
 .وحدث أن آان في الحاضرین من یعرف ذلك الملك، فأثنى عليه ثناءً عاطراً، واقترح اختيار ابنه ملكاً عليهم

                                            
 .تبقى من غير شراء: تكسد البضاعة) ١(
 .في مسؤوليته ویقال في عهدته: في ذمته) ٢(
 .یكون خليفة من بعده أي یتلوى حكم المملكة بعد مماته: یخلفه) ٣(

 
 أفضع: أقذع) ٤(
 .أسوأ عملية طرد: شر طردة) ٥(
 . أعصابههاجت: ثارت ثارته) ٦(
 .العادة أو التقليد: سُنة) ٧(
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 به أرجاء )٢(اً حملوه على فيل أبيض، وطافوا أهل تلك المدینة أنهم إذا ملكوا عليهم ملك   )١(وآѧان من سُنة     

إن الاجتهاد والجمال : اآتبوا فوقهن ما یلي:  فلما مروا ببابها، رأى اللافتات الثلاث على الباب، فقال     )٣(المدیѧنة 
 .والعقل وما أصاب الإنسان في الدنيا من خير أو شر، فبقضاء من االله وقدر

   ѧѧى العѧѧتوى علѧѧس، واسѧѧه المجلѧѧتقر بѧѧنما اسѧѧ٤(رشوحي( رѧѧل إثѧѧأرس )ع   )٥ѧѧل مѧѧاحب العقѧѧرك صѧѧحابه فأشѧѧأص 
 آي لا یُفتتن به )٦(الوزراء، وضم صاحب الاجتهاد إلى أصحاب الزراعة، وأقر لصاحب الجمال بمال آثير ثم نفاه

 .)٧(أحد
 
 

 دروس وعبر
 الدرس الأول

 :لقد صدق ابن التاجر حين قال
 .العقل عندي أفضل آل شيء

 .قوام المرء عقله ولا دین لمن لا عقل له): وآلهصلى االله عليه (یقول النبي 
 .بالعقل صلاح آل أمر): عليه السلام(ویقول الإمام علي 

ولكѧن عليѧنا أن نعѧرف إن بعѧض العقѧول تѧؤدي باصѧحابها إلѧى سѧوء المصѧير وخسѧران الأعمال فيما إذا أتبع                
 .هواه

 ):عليه السلام(یقول الإمام الباقر 
وعزتي وجلالي ما خلقت خلقاً : ثم قال له أقبل فأقبل ثم قال له أدبر فأدبر، فقاللمѧا خلѧق االله العقѧل اسѧتنطقه          

 .احسن منك إیاك آمر وإیاك أنهي، وإیاك أثيب وإیاك أعاقب
 
 

 الدرس الثاني
 ):عليه السلام(یقول الإمام الصادق 

                                            
 . داروا: طافوا) ١(

 .انحاء: ارجاء) ٢(
 .أنحاء: أرجاء) ٣(
 .جلس عليه: استوى على العرش) ٤(
 .خلف: إثر) ٥(
 .أخرج من المملكة: نفاه) ٦(

 .یبتلى: یفتنن) ٧(
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 إن االله یحب الجمال والتجمل ویكره البؤس والتباؤس

صلى (رنا بالتجمل وأخذ الزینة لنظهر بالمظهر الحسن والجميل یقول النبي فѧاالله جمѧيل ویحب الجمال وقد أم    
 ):االله عليه وآله

 .إن االله یحب إذا خرج عبده المؤمن إلى أخيه أن یتهيأ له وأن یتجمل
إن الجمال الحقيقي جمال الروح والخلق وإلا فما فائدة في من آان في صورته جميلاً وفي أعماله وتصرفاته   

 .قبيحاً
 ):عليه السلام(ول الإمام الحسن العسكري یق

 .حسن الصورة جمال ظاهر وحسن العقل جمال باطن
 

 

 الدرس الثالث
إن الاجѧتهاد فѧي العمѧل مطلѧب عقلѧي، ولا یكѧون هѧناك اجتهاداً في العمل إلا بتوفر الهمة اللازمة للقيام بذلك،             

 ):عليه السلام(یقول الإمام أمير المؤمنين علي 
 ).ى قدر همتهقدر الرجل عل(

 .آما إن الوصول إلى النجاح في أمور حياتنا یتطلب منا الجد والاجتهاد
 ):عليه السلام(یقول علي 

 .آن بعيد الهمم إذا طلبت
 ):عليه السلام(وبأنه وبعكس ذلك لا ندرك ما نتأمل الوصول اليه، یقول الإمام جعفر الصادق 

 .وقلة الحيلة وضعف الرأيقصر الهمة، : ثلاث یحجزن المرء عن طلب المعالي

 
 

 الدرس الرابع
یجѧѧب أن نعѧѧرف إنѧѧه لا یصѧѧيبنا شѧѧراً أو یعمѧѧنا خيѧѧراً إلا بسѧѧلطان االله، وإن القѧѧدر هѧѧو حѧѧدوث الأمѧѧر لوجѧѧود             
المسѧببات، وإنѧه مهمѧا عملѧنا واجѧتهدنا فلѧن نحصѧل على شيء إلا إذا أراد االله ذلك لنا، آما إن االله أمرنا بالسعي            

اد آي یشملنا برحمته ویعيننا على تحقيق أهدافنا والوصول إلى ما نطمح اليه وعلينا دائماً الجاد والعمل والاجته  
 .أن نرضى بقضاء االله وقدره، فاالله تعالى رحيم ودود لا یرید بنا إلا خيراً

 ):صلى االله عليه وآله(یقول النبي 
 .القدر یغلب الحذر

 ):عليه السلام(وعن 
 .لغةالمقادیر لا تدفع بالقوة والمبا

 ):عليه السلام(وعن الإمام الصادق 
 .إن القضاء والقدر خلقان من خلق االله واالله یزید في الخلق ما یشاء
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 فقرات منوعة
آیѧة آѧریمة مѧن سѧورة المائѧدة جѧاءت فѧي مناسѧبة عظѧيمة ونѧزلت فѧي غدیѧر خѧم باقرار الولایة للإمام أمير                 * 

 ).عليه السلام(علي ) عليه السلام(المؤمنين 
 . آلماتها بحسب ما نزلت في القرآن الكریمرتب* 

 .لكم ـ أآملت ـ دینكم ـ اليوم ـ لكم ـ ورضيت ـ عليكم ـ وأتممت ـ نعتمي ـ الإسلام ـ لكم ـ دیناً
 
 

 أآمل ما یلي
 :قال االله تعالى

 )وَالْحِسابَ........... ...وَقَدَّرَهُ مَنازِلَ............. .وَالْقَمَرَ............. .هُوَ الَّذِي جَعَلَ الشَّمْسَ(
 ):صلى االله عليه وآله(یقول النبي الأآرم 

 ).وليسلم عليه فإن االله أآرم بذلك الملائكة.... إذا لقي أحدآم أخاه(
 ):عليه السلام(یقول الإمام أمير المؤمنين علي 

 .من أآبر ذنوبه.............. جهل المرء
 
 

 معاني آلمات القرآن
 :قال االله تعالى

 )٩٤: الحجر) (صْدَعْ بِما تُؤْمَرُ وَأَعْرِضْ عَنِ الْمُشْرِآِينَفَا(

 هو الإظهار والإعلان: الصدع): فاصدع(
 من الانذار والتبليغ: بما تؤمر

 .فلا تهتم لهم ولا تبال بشأنهم: وأعرض عن المشرآين
 

 
 :وقال االله تعالى

 ).٩١: الحجر) (الَّذِینَ جَعَلُوا الْقُرْآنَ عِضِينَ(
 بمعنى الجزء) عضة(جمع : عضين

 .أي فرقوا القرآن وجعلوه عضواً عضواً، فآمنوا بما وافق أهوائهم وآفروا بما خالفها
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)٤٦( 
 

 

 :قال االله تعالى
 ).٦: الكهف) (فَلَعَلَّكَ باخِعٌ نَفْسَكَ عَلى آثارِهِمْ إِنْ لَمْ یُؤْمِنُوا بِهذَا الْحَدِیثِ أَسَفاً(

 مهلك: باخع
  من الأثرما یظهر منهم: آثارهم

 القرآن: هذا الحدیث
 
 

 أنسب آل من المواقع إلى المكان أو البلد الذي یقع فيه
سامراء  خط طول صفر

فاس وهѧѧو مѧѧن   ) صعصѧѧعة بѧѧن صѧѧوحان  (مѧѧدفن الشѧѧهيد الحѧѧي   
 ) عليه السلام(أصحاب الإمام علي 

) مصر(الفسطاط   أقدم جامعة في العالم
بني ساعدة  أول مسجد أقيم في أفریقيا

نتشآری  ) عليه السلام(ضریح الإمام علي الهادي 
 

 دعاء
رَبَّنا لا تُؤاخِذْنا إِنْ نَسِينا أَوْ أَخْطَأْنا رَبَّنا وَلا تَحْمِلْ عَلَيْنا إِصْراً آَما حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِینَ مِنْ قَبْلِنا رَبَّنا وَلا تُحَمِّلْنا (

 ).٢٨٦: البقرة) (رْ لَنا وَارْحَمْنا أَنْتَ مَوْلانا فَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ الْكافِرِینَما لا طاقَةَ لَنا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِ
 

 

 هل تعلم یا صدیقي
 )أي من فوق(یا علي آتهم من علِِ : إن شعار المسلمين یوم خيبر هو

 )جائز(إن عاصمة الجزائر آانت تسمى سابقاً بـ 
 .إن معنى الإله هو الذي یستحق العبادة

 .ن معنى الثيوقراطية هو الدولة الدینيةإ
 .إن ضالة المؤمن هي الحكمة

 .إن أطوال نفق بحري في العالم یقع في اليابان
 .إن رأس آل خطيئة هو حب الدنيا

 .إن الأسم الحقيقي لجحا هو دجين بن ثابت البصري وآان أحد التابعين ومن رواة الحدیث
 .نبياً) ٢٥(رآن الكریم هو إن عدد الأنبياء الذین ورد ذآرهم في الق
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)٤٧( 
 

 .هو اللؤلؤة الصغيرة) جمانة(إن معنى 

 
 

 )٢١(حلول مسابقة العدد 
 :ترتيب آلمات الآیة

 )وَیُطْعِمُونَ الطَّعامَ عَلى حُبِّهِ مِسْكِيناً وَیَتِيماً وَأَسِيراً(

 
 

 أآمل ما یلي
 )فِيهِ مُخْتَلِفُونَالَّذِي هُمْ * عَنِ النَّبَإِ الْعَظِيمِ * عَمَّ یَتَساءَلُونَ (
 

 
 ):صلى االله عليه وآله(ـ یقول النبي الأآرم

آثѧر خيره، وأمتع أهله، وأضاء  .... تѧلاوة القѧرآن  .... فѧإن البѧيت إذا آثѧر فѧيه    .... القѧرآن .... نѧوروا بѧيوتكم بѧ ـ    
 .لأهل السماء آما تضيء نجوم السماء لأهل الدنيا

 
 

 ):عليه السلام(ـ ویقول أمير المؤمنين علي
 .یصد عن الفعل القبيح.... الحياء.. ..
 

 
 فلسطين ............... ................................................................ بيت المقدس

 آربلاء .......................................................... ............... قبر الإمام الحسين
 جنوب العراق .......... ...........................................................) ع(بيت نبي ابراهيم 

 الكعبة المشرفة ... .............................) ...ع(المكان الذي ولد فيه الإمام امير المؤمنين علي 
 دمشق ... ............................................................... الحوزة العلمية الزینبية
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)٤٨( 
 

 

 
 
 

 نوافذ
 مشاآل وحلول
 أزمة خانقة

آѧان زوجѧي ثѧریا، فذهѧبت ثѧروته فѧي أزمѧة مالية جارفة، فتغيرت بعدها أخلاقه ونفسيته وسلوآه، فقد أصبح               
م وأصبح بيتنا جحيماً والناس والأقارب قللوا مجيئه. یتوعد هذا وذاك عند آل إثارة. وجهه غاضباً ولسانه شاتماً

فمѧѧاذا . ولѧѧيس بمقѧѧدوري مسѧѧاعدته إلا بѧѧالكلام الѧѧذي بѧѧات لا یغيѧѧره ولا یصѧѧلحه   . إليѧѧنا بѧѧل وانقطѧѧع بعضѧѧهم تمامѧѧاً  

 .تنصحوني في العمل على إنقاذه وإنقاذ بيتي وأطفالي من آثار هذه الأزمة
 :الجواب

 : ـ أن یعتقد بالزهد ویرضخ نفسه إليه، ففي الحدیث١
 ).باتمن زهد في الدنيا استهان بالمصي(

 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين الإمام علي 
، ومن )لِكَيْلا تَأْسَوْا عَلى ما فاتَكُمْ وَلا تَفْرَحُوا بِما آتاآُمْ: (االله سبحانهقال . الѧزهد آلѧه بѧين آلمتѧي من القرآن        (

 ).لم یأس على الماضي ولم یفرح بالآتي فقد أخذ الزهد بطرفيه
 ):عليه السلام( وقدره، ففي الدعاء عن الإمام السجاد  ـ أن یعمق إیمانه بقضاء االله٢
وطѧيب بقضѧѧائك نفسѧѧي، ووسѧѧع بمواقѧѧع حكمѧѧك صѧѧدري، وهѧѧب لѧѧي الѧѧثقة لأقѧѧر معهѧѧا بѧѧأن قضѧѧائك لѧѧم یجѧѧر إلا    (

 ).بالخيرة
 ):عليه السلام( ـ أن یتأمل في أبعاد هذا الحدیث الوارد عن الإمام الباقر ٣
 )ب یوم القيامةمن آف غضبه عن الناس آف االله عنه عذا(

فمѧن یѧتأمل جѧيداً فѧي هѧذا الحѧدیث سѧوف لا یرمي نفسه في عذاب الآخرة بعد خروجه من عذاب الدنيا فيكون          

 .خاسر الدارین
 ـ أن یعلم بأن الرازق هو االله والماسك هو االله أیضاً، وجزء من سبب الخسائر المالية قد یعود إلى الإنسان ٤

 الكѧѧذب والغѧѧش والظلѧѧم والاسѧѧاءة والإسѧѧراف والتبذیѧѧر ومѧѧنع الحقѧѧوق    نفسѧѧه، فكѧѧم مѧѧن خسѧѧارة أتѧѧت بعѧѧد معصѧѧية  
الشѧرعية عѧن أهلهѧا، فمѧن دون أن نقѧول عن زوجك انه آان بهذه الصفات ندعوه أن یراجع الأسباب العائدة إلى         

ین فقد قال الإمام ز. نفسѧه فيصѧلحها أولاً، فلѧو أصѧلح نفسѧه حقѧاً وصѧدقاً أعѧاد االله إلѧيه الѧرزق من أوسع الأبواب             
 ):عليه السلام(العابدین 

 .القول الحسن یثري المال ویُنمي الرزق ویُنسيء في الأجل ویحبب إلى الأهل ویدخل الجنة
 .ل ـ اسأليه عن همومه واطلبي منه أن یفصح لك عما في قلبه إذا رغب ولا تلحي وتمتعضي إذا امتنع
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)٤٩( 
 

 .على تلبية متطلباتهك ـ آوني في عشرتك مع أهله سهلةً ودودة ومتواضعة وأن تحرصي 

 .م ـ في آل الأحوال فوّضي أمرك إلى االله ولا تتأففي وتضطربي حين الصعوبات
ي ـ لا تنسي أبداً أن هذه القيم تثمر ممارستها إذا آنت طبيعية فيها وغير مصطنعة لها، وإن الاصطناع بدایة 

 .التعلم
 وذهاب الثروة أسهل من ذهاب الصحة، ولا  ـ یجب أن یذعن إلى أن خسارة المال أهون من خسارة العيال،٥

 .شيء أغلى من الأخلاق وهدوء الأعصاب فبهما یمكن استعادة الأموال وبناء المجد وليس العكس
 
 

 طفل متمرد
 ما هي الدوافع التي تجعل ابني عصبياً، عنيفاً، یتمرد على نصائحي، یعمل عكس ما أقول له؟

 :الجواب
 )متى، لماذا، آيف:  في علامات الاستفاهم الثلاث التاليةعندما یتمرد ابنك تأملي: أولاً

وعѧندما تعرفѧي متѧى بدأت الحالة أو تبدأ، ولماذا وآيف، عندها تعرفي الدوافع التي تجعله یتمرد عليك، وفي           
 .أقوى الاحتمالات عندئذ سوف توجهي النقد إلى نفسك، وهنا قرري النصيحة بأسلوب آخر

أن من : یا خيّرة في نصيحتك ولكن طریقتك في القائها ليست حكيمة، فعليك أن تعلميأحياناً تكون النوا: ثانياً
 .الحكمة اختيار الطرق والأساليب المؤثرة في النصيحة، فالطریقة أحياناً تكون أهم من أصل النصيحة

جنبية لها أثر ربما نوع الأآلات المستخدمة في منزلك وخاصة المعلبات وما یأتي إلى بلداننا من دول أ  : ثالѧثاً 
سѧلبي آبيѧѧر علѧѧى نسѧѧيج الأعصѧѧاب وإثѧѧارة الѧѧنفوس وارتفѧѧاع حѧرارة الѧѧدم، فمѧѧن الѧѧلازم العѧѧودة إلѧѧى ثقافѧѧة غذائѧѧية     

 .مستوحاة من قيمنا الإسلامية

مشاهدة أفلام العنف تترك أثراً عنيفاً على نفسية الأطفال، فيتعلمون منها التمرد والمواجهة وتصرفات : رابعاً
 .د المسلمغير لائقة بالفر

 .اعملي جهدك لتكسبيه صدیقاً وتؤثري فيه ایجابياً: خامساً
 

 

 زوجة ناجحة
أریѧد ان اآѧون زوجѧة ناجحѧة، بمѧاذا تنصѧحوني لأصѧل إلѧى هدفѧي؟ وهѧذا هو شعور آل المتزوجات، أرجو ان                

 .یستفدن أیضاً من نصائحكم السدیدة
 :الجواب

 تحية طيبة لمشاعرك النبيلة
 :ى سؤالكأما بالنسبة للإجابة عل

خذي في اليوم ساعة من وقتك، تتجولين فيها على آافة صفاتك وتتصفحينها بقراءة سطورها وماوراء : أولاً
وابدأي من الصفات التي تدعوك إلى المعاصي والموبقات، . السѧطور، فتزیلي الرذیلة منها وتقوي الفضيلة منها    
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)٥٠( 
 

 .أنها تدمر الهناء وتحول العمر إلى عذاب

نفسѧك سѧاعات للعѧبادة، ولكѧي تثمѧر العѧبادة اقرئѧي فѧي آѧتاب االله بالتفكѧر والتدبѧر فѧي معاني               خصصѧي ل  : ثانѧياً 
 .آیاته، واستعيني بالكتب الإسلامية الواعية، سيما في المواضيع التي تتصل بحياتك مباشرة

 :من اجل الهدف الذي تنشدینه مارسي القيم التالية: ثالثاً
 .الكلمات الجميلة والتعليقات الحلوة عند الحدیث مع زوجكأ ـ فن التفاهم والابتسامة واستخدام 

 .ب ـ العفو والترفع عن التوافه
 .ج ـ عدم ملاحقة الزوج في الشد عليه وعد أنفاسه

ء ـ نظافѧة البѧيت والثѧياب ووضѧع آѧل شѧيء فѧي محلѧه، وخاصѧة مѧا یѧتعلق بحاجѧات الѧزوج آملابسѧه وأدوات                
 .عمله

 .بة دائماً مع لبس اجمل الثيابهـ ـ استعمال العطر والروائح الطي
 . الحب له وللحياة معه ولكل شيء یرتبط به ویحبه إذا آان في طاعة االله، وإلا فالنصيحة والحذرإظهارز ـ 


