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 آلمة الكلمة
 معا إلى مكارم الأخلاق

حѧѧررت الشѧѧريعة الإسѧѧلامية العقѧѧل الجاهلѧѧي مѧѧن القѧѧيود والأصѧѧفاد التѧѧي نѧѧاءت مѧѧنها الأرض، ونفѧѧرتها الفطѧѧرة   
ة أو مѧا يمكѧن تسѧميته بالشرف الجاهلي، فالبنت في    الإنسѧانية السѧليمة، وأول هѧذه القѧيود هѧي الأعѧراف الجاهلѧي              

عѧرفهم عѧار يجѧب غسѧله مѧنذ الѧولادة فكѧان الѧوأد سѧنّة مشѧروعة فѧي عѧرفهم، والقѧتل دية جرائم الشرف فأصبح                 
الوضѧع الاجتماعѧي والأسѧري يحمѧل متناقضѧات غѧريبة مؤداها اضطراب هذا الوضع وتحوله إلى مستنقع للفساد            

يضع حدوداً فاصلة يميز فيها ما بين الحالة الأخلاقية الشرعية والأعراف الأخلاقية غير الأخلاقي، فجاء الإسلام ل
الشѧѧرعية حѧѧيث صѧѧرح القѧѧرآن الكѧѧريم بمجمѧѧوعة مѧѧن القوانѧѧين التѧѧي أسسѧѧت الѧѧنظام الأخلاقѧѧي الإسѧѧلامي، وجѧѧاءت   

فصل من مفاصل وهي تعطي الدروس الأخلاقية في آل م) عليهم السلام(وأهѧل بيѧته    ) ص(أحاديѧث النبѧي الأآѧرم       
للطبرسي ) مكارم الأخلاق(الحѧياة، ثѧم أآمѧل علمѧاء الأمѧة هѧذه المسѧؤولية فأفѧردوا لهѧا العديد من الأسفار آكتاب            

 .للعلامة النراقي، وآتب علماء القرنين الأخيرين) جامع السعادات(وآتاب 
 الإسلامية وغيرها من عدة آتب منها الفضيلة الإسلامية والأخلاق  ) قѧدس سѧره الشريف    (وللإمѧام الشѧيرازي     

 .الكتب
وبعѧد أن بلغѧت الأمѧور بالأمѧة الإسѧلامية حѧد الخطѧر الأخلاقѧي فѧي هѧذا الزمن المشاعي الأخطار، حيث ارتباط                  

العѧالم فѧي شѧبكات الاتصѧالات والإعѧلام وحѧيث لم يسجل المسلمون حضوراً فعّالاً في الساحة الدولية آان لابد من         
ة للتربية والأخلاق لضمان استمرار تواصل الشباب المسلم والنشء الجديد  التذآيѧر بأهمѧية وضѧع دراسѧة منهجي        

 .مع إسلامهم ومبادئه السامية
ولا شك أن الجانب الأخلاقي والتربوي هو أساس هذا التواصل والارتباط ولن يكتب لهذا المشروع النجاح إلا 

لѧѧه فѧي تفاصѧيل التشѧريع الإسѧѧلامي    عѧن طѧريق إشѧراك الشѧباب ومѧѧا قѧبل هѧذه المѧرحلة ومѧѧنذ سѧني العمѧر الأولѧى           
التطبيقي وهذا الأمر منوط بأجهزة الإعلام في البلدان الإسلامية والقنوات الفضائية ومواقع الانترنيت، ومصداق  
ذلѧѧك الѧѧندوات الشѧѧبابية الإسѧѧلامية، وإشѧѧراك الطفѧѧل والشѧѧاب فѧѧي إعѧѧداد هѧѧذه البѧѧرامج، وتنسѧѧيق عملѧѧية الإشѧѧراف      

اء الأمة وفضلائها ممن عرفوا باعتنائهم بالجانب الاجتماعي والتربوي، على أمل المباشر وغير المباشر مع علم
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 .أن نوقف هذا التهاوي الذي يستشري بين مجتمعاتنا الإسلامية

وبإلقѧاء نظѧرة فاحصة على ما تمخضت عنه الدراسات الاجتماعية التي تناولت مشاآل الطفل، نجد أن السبب    
اعѧتماد الصѧيغ التѧربوية الخاطѧئة والتѧي لا تقوم على أسس علمية رصينة      الأقѧوى الѧذي يقѧف وراء معظمهѧا هѧو       

والمتأتѧية نتѧيجة لإعѧراض بعѧض الآبѧاء والأمهѧات عѧن الإلمѧام المطلѧوب بالأسѧاليب والطѧرق التѧربوية الصحيحة               
وان والتѧي تعѧتمد آراء العلمѧاء والمختصѧين ومضѧامين النظѧرية الإسѧلامية فѧي التربية والأخلاق والتي آانت العن             

 ). إنما بعث لأتمم مكارم الأخلاق): (ص(العام الذي جاءت فيه البعثة المحمدية الشريفة حيث يقول 
 

 أسرة التحرير
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 مفاهيم

 آفاق الكلمة 
 )١٥٢:البقرة) (فَاذْآُرُونِي أَذْآُرْآُمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلا تَكْفُرُونِ: (قال تعالى

ألا أحدثك بأشد مافرض االله على ): عليه السلام(لي أبو عبد االله الصادق قال : في المعاني عن الحسين البزاز
: إنصѧاف الѧناس مѧن نفسѧك، ومواسѧاتك لأخѧيك وذآѧر االله في آل موطن، أما إني لا أقول          : قѧال . بلѧى : خلقѧه؟ قلѧت   

 إذا هجمت على سبحان االله والحمد ولا إله إلا االله واالله أآبر، وإن آان هذا من ذاك، ولكن ذآر االله في آل موطن،
 . طاعته أو معصيته

ابن آدم اذآرني في نفسك أذآرك في : قѧال االله تعالى : قѧال ) علѧيه السѧلام  (وفѧي المحاسѧن عѧن الإمѧام الصѧادق         
عليه (نفسѧي، ابѧن آدم اذآرنѧي فѧي خلاء أذآرك في خلاء، أذآرني في ملاء أذآرك في ملاء خير من ملائك، وقال      

 .ي ملاء من الناس إلا ذآره االله في ملاء من الملائكةما من عبد يذآر االله ف): السلام
 

 الثقل يتحدث عن الثقل
 ):صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 

القѧѧرآن مأدبѧѧة االله فѧѧتعلموا مѧѧن مأدبѧѧة االله مѧѧا اسѧѧتطعتم، إنѧѧه الѧѧنور المبѧѧين، والشѧѧفاء الѧѧنافع، تعلمѧѧوه فѧѧإن االله    

 .يشرفكم بتعلمه
 ):صلى االله عليه وآله(وقال 

 .من مؤمن ذآراً أو أنثى، حراً أو مملوآاً، إلا والله عليه حق واجب وأن يتعلم من القرآنما 
فمѧا دلѧك القѧرآن علѧيه مѧن صѧفته فاتѧبعه ليوصѧل بيѧنك وبين          ): علѧيه السѧلام  (قѧال الإمѧام علѧي بѧن أبѧي طالѧب        

 .شاآرينمعرفته وأتم به واستضي بنور هدايته فإنه نعمة وحكمة أوتيتها فخذ ما أوتيت وآن من ال
 ):عليه السلام(وقال الإمام الرضا 

 .آلام االله لا تتجاوزوه، ولا تطلبوا الهدى في غيره فتظلوا
 

 من هدي السيرة العطرة
 .آان سلمان الفارسي جالساً مع نفر من قريش في المسجد، فاقبلوا ينتسبون ويرفعون حتى بلغوا سلمان
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 ك، وما أصلك؟أخبرني من أنت، ومن أبو: فقال له عمر بن الخطاب

وآنت عائلاً فأغناني االله عز وجل ) ص(أنا سلمان بن عبد االله، آنت ضالاً فهداني االله عز وجل بمحمد        : فقال
 .هذا نسبي وهذا حسبي). ص(، وآنت مملوآاً فأعتقني االله  عز وجل بمحمد )ص(بمحمد 

 :وسلمان يكلمهم، فقال له سلمان) ص(فخرج النبي 
من هؤلاء حبست معهم فأخذوا ينتسبون ويرفعون في أنسابهم حتى إذا بلغوا إلي قال يѧا رسول االله، ما لقيت      

 من أنت وما أصلك وما حسبك؟: عمر بن الخطاب
 .يا معشر قريش ان حسب الرجل دينه، ومروءته خلقه، وأصله عقله): ص(فقال النبي 

 :قال االله عز وجل
 )ناآُمْ شُعُوباً وَقَبائِلَ لِتَعارَفُوا إِنَّ أَآْرَمَكُمْ عِنْدَ االلهِ أَتْقاآُمْإِنَّا خَلَقْناآُمْ مِنْ ذَآَرٍ وَأُنْثى وَجَعَلْ(

 :لسلمان) ص(ثم قال النبي 
 .ليس لأحد من هؤلاء عليك فضل إلا بتقوى االله عز وجل، وإن التقوى لك عليهم فأنت أفضل

اس، التي يجب أن تقوم على أساس رفض طبيعة العلاقات بين الن) صلى االله عليه وآله(يبين لنا النبي الأآرم 
 .آل أنواع التمايز إلا بالتقوى

فالعمل بهذه الصيغة يلغي آل الحدود والحواجز الوهمية التي تفصل بين الشعوب والأمم، المتجسدة بتفاخرها 
 ..بعنصرها أو لغتها أو لونها أو أرضها أو تاريخها

ى القواعد لتمتد جسور قوية بين الشعوب عبر التعاون وأرس) ص(لقѧد جѧاء الإسѧلام للناس آافة بنبيه محمد     
والانسѧجام والانفتاح على إيجابيات الطرف المقابل، إذ انه آلما تتجسد هذه القيم الإنسانية السامية في المجتمع،      

تتجلى فيه معالم الحضارة بصورة أوضح، فالتقوى طريق البناء والتكامل، ومحور الفاعلية والنشاط، حيث أطفأ        
سѧلام نѧار التمييѧز العنصѧري أو الاقليمي أو العشائري التي تحاصر الإنسان في بؤر ضيقة، يلفها ظلام دامس،      الإ

فتحجب عنه معطيات الشعوب وامتيازات الأمم وبذلك تقف حائلاً دون تقدمه وتعرقل تفاعله مع الآخرين لصناعة 
 .حياة حرة آريمة

 ليعصѧم نفسه من الانخراط في متاهات الاختلافات والفتنة  إن الحصѧن الѧذي يجѧب علѧى الإنسѧان أن يلجѧأ إلѧيه            

 .والفرقة من خلال الدخول في نفق الأفكار التي تمجد العنصر المعين أو القومية المعينة هو التقوى
 .فالتقوى هي المعيار الإلهي لتفضيل هذا الإنسان على ذاك

نْثى وَجَعَلْناآُمْ شُعُوباً وَقَبائِلَ لِتَعارَفُوا إِنَّ أَآْرَمَكُمْ عِنْدَ االلهِ أَتْقاآُمْ إِنَّ االلهَ يѧا أَيُّهѧَا الѧنَّاسُ إِنѧَّا خَلَقْناآُمْ مِنْ ذَآَرٍ وَأُ       (
 ).١٣: الحجرات) عَلِيمٌ خَبِيرٌ

 

 من شذى النهج
 ):عليه السلام(قال أمير المؤمنين الإمام علي 

م المعاش، ولو أن أحداً يجد إلى البقاء سُلّماً ـ  أوصيكم عباد االله بتقوى االله الذي ألبسكم الرياش، وأسبغ عليك
، الѧذي سѧخر لѧه ملك الجن والإنس، مع النبوة وعظيم    )ع(إلѧى دفѧع المѧوت سѧبيلاً، لكѧان ذلѧك سѧليمان بѧن داوود            

الѧѧزلفة، فلمѧѧا اسѧѧتوفى طعمѧѧته، واسѧѧتكمل مدتѧѧه، رمѧѧته قسѧѧي الفѧѧناء بنѧѧبال المѧѧوت، وأصѧѧبحت الѧѧديار مѧѧنه خالѧѧية،     
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 .وورثها قوم آخرون، وان لكم في القرون السالفة لعبرةوالمساآن معطلة، 

 

 شرح وتوضيح
أي اللباس ): الذي ألبسكم الرياش. (أي الخѧوف مѧنه، والعمѧل بمѧا أمѧر     ): عѧباد االله بѧتقوى االله  (يѧا   ) أوصѧيكم (

بما ): شعليكم المعا(أي أآثر ): وأسبغ. (الفاخر، أو الأعم من ذلك من سائر الألبسة الحسنة، والظواهر الجميلة
 .هي لكم ما تعيشون فيه

إلى (شبّه البقاء بشيء رفيع، لا يتناوله أحد، حتى إذا السلم ـ المعراج ـ   ): ولو أن احداً يجد إلى البقاء سلماً(
سليمان بن (العارف بطريق البقاء الأبدي، ) لكان ذلك(أي وسيلة يتمكن بها من دفع الموت، ): دفع الموت سبيلاً  

نبѧѧياً الله ) ع(فقѧѧد آѧѧان ) مѧѧع النѧѧبوة. (فكѧѧان الجѧѧن يطѧѧيعه آѧѧالأنس ) خر لѧѧه ملѧѧك الجѧѧن والأنѧѧس الѧѧذي سѧѧُ) ع(داوود 
أي القѧѧرب مѧѧن االله سѧѧبحانه، لأن النѧѧبوة مقѧѧام عظѧѧيم، وبكلمѧѧة جامعѧѧة، قѧѧد جمѧѧع لѧѧه       ): وعظѧѧيم الѧѧزلفة (سѧѧبحانه، 

 .السعادتان الدينية والدنيوية
واستكمل (انه قدر آل انسان قدراً خاصاً من الرزق، أي مأآلѧه المقدر له، إذ االله سبح  ): فمѧا اسѧتوفى طعمѧته     (
وهو : جمع نبل): بنبال الموت(جمع قوس، ): رمته قسي الفنا(بأن اآمل مدة بقاءه في الدنيا المقدرة له، ): مدته

 .السهم، قسي الفناء المقدرات التي تفني الإنسان، ونبال الموت أسبابه، من هموم ومرض، وما أشبه

): وورثها(إذ لم يسكن بعد في مسكن، ): والمساآن معطلة(إذ انتقل إلى قبره، ): منه خاليةواصبحت الديار (
 .من ورثته والمتولين على السلطة بعده) قوم آخرون(أي تلك الديار والمساآن 

جمع قرن، وهو مائة سنة، أو مدة عمر جيل من البشر، يقال لها قرن لاقتران ) وان لكم في القرون السالفة   (
تكفي لأن تعتبروا بفناء الدينا، وعدم بقاء سلطتها ): لعبرة(بمعنى السابقة ) السالفة( بعضهم مع بعض، و    أعمѧار 
 .وزينتها

 
 

 زبور آل محمد
اللهم صل على محمد وآله، وفرغ قلبي لمحبتك، واشغله بذآرك، وأنعشه بخوفك وبالوجل منك وقوه بالرغبة 

حب السبل اليك، وذللـه بالرغبة فيما عندك أيام حياتي آلها، واجعل تقواك إليك، وأَمِلْهُ إلى طاعتك، وأَجْر به في أ

مѧن الدنѧيا زادي والѧى رحمѧتك رحلتѧي، وفѧي مرضاتك مدخلي، واجعل في جنتك مثواي، وهب لي قوة احتمل بها        
 .جميع مرضاتك، واجعل فراري اليك ورغبتي فيما عندك

 

 بيان وتقريب
وانعشه (فلا يشتغل بأمور الدنيا، ): وأشغله بذآرك(فيه شيء إلا حبك، حتى لا يكون   ): وفѧرّغ قلبѧي لمحبتك    (

لعل الوجل زيادة ): وبالوجل منك(التنشيط فإن القلب الخائف ينشط أآثر من غيره في العمل، : الانعاش): بخوفك
يله في حتى يكون م): وأملѧه إلى طاعتك (بѧأن يكѧون طالѧباً لرضѧاك     ) بالѧرغبة الѧيك   (قلبѧي،   : أي) وقѧوه (الخѧوف،   
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) وذللـه بالرغبة فيما عندك(حتى ينطلق في ذلك السبيل، ): في أحب السبل إليك(أي بقلبي، ) وأجر به(الطاعة، و

الظاهر انه متعلق بالجمل السابقة لا بجملة ): أيام حياتي آلها(فѧإن الѧراغب في شيء يذل له ويخضع لتحصيله،        
 .واحدة
ذهابي من : أي ) والى رحمتك رحلتي(الجѧار مѧتعلق بѧزادي،    ): مѧن الدنѧيا زادي    (أي خѧوفك    ) واجعѧل تقѧواك   (

: أي) واجعل في جنتك مثواي(دخولي، : أي) مدخلي(رضاك : أي) وفي مرضاتك(الدنيا إلى رحمتك في الآخرة،      

أي أتمكن بها من الإتيان بكل ): وهب لي قوة احتمل بها جميع مرضاتك(محل استقراري من ثوى بمعنى استقر، 
في : أي) ورغبني فيما عندك(بѧأن آمѧن فѧيما لѧديك إذا خفѧت من أمر،      ): واجعѧل فѧراري الѧيك   (، مѧا يѧوجب رضѧاك     

 .الثواب والجزاء الحسن
 

 وصايا الخالدة
 لهشام) عليه السلام(من وصايا الإمام موسى بن جعفر 

واي وعزتي وجلالي وعظمتي وقدرتي وبهائي وعلوي في مكاني لا يؤثر عبد ه: (يѧا هشام قال االله عز وجل    
علѧى هѧواه إلا جعلѧت الغنѧى فѧي نفسѧه وهمѧه فѧي آخѧرته، وآففѧت علѧيه فѧي ضيعته، وضمنت السماوات والأرض               

الغضѧب مفѧتاح الشѧر، وأآمѧل المؤمنѧين إيمانѧاً أحسѧنهم خلقاً، وإن        ). رزقѧه، وآѧنت لѧه مѧن وراء تجѧارة آѧل تاجѧر        

 .ا عليه فافعلخالطت الناس فإن استطعت ألا تخالط أحداً منهم إلا من آانت يدك العلي
يѧا هشѧام علѧيك بالѧرفق فѧإن الѧرفق يمѧن والخѧرق شѧؤم، إن الرفق والبر وحسن الخلق يعمر الديار ويزيد في           

، جѧرت في المؤمن والكافر والبر والفاجر، من صنع  )هѧَلْ جѧَزاءُ الإِحْسѧانِ إِلاَّ الإِحْسѧانُ    : (الѧرزق لقѧوله االله تعالѧى     
لمكافѧأة أن تصѧنع آمѧا صنع حتى تُرى فضلك فإن صنعت آما صنع فله    إلѧيه معѧروف فعلѧيه أن يُكافѧأ بѧه وليسѧت ا         

 .الفضل بالابتداء

إذا رأيѧتم المѧؤمن صѧموتاً فادنѧوا مѧنه، فإنه يلقي الحكمة،      ): (صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (يѧا هشѧام قѧال رسѧول االله      
 ).والمؤمن قليل الكلام آثير العمل، والمنافق آثير الكلام قليل العمل

 
 

 
 



 العدد الثالث والعشرون 

)٨( 
 

 

 
 

 
 مفاهيم

 واحة الفضائل
 الغيبة

يا أَيُّهَا الَّذِينَ : (ممѧا وصѧف القѧرآن مѧن أفعѧال الإنسان غير الحميدة والمذمومة هي الغيبة، إذ يقول االله تعالى       
حِبُّ أَحَدُآُمْ أَنْ يَأْآُلَ لَحْمَ آمѧَنُوا اجْتَنѧِبُوا آَثِيѧراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ وَلا تَجَسَّسُوا وَلا يَغْتَبْ بَعْضُكُمْ بَعْضاً أَ يُ        

 .)١٢:الحجرات)(أَخِيهِ مَيْتاً فَكَرِهْتُمُوهُ وَاتَّقُوا االلهَ إِنَّ االلهَ تَوَّابٌ رَحِيمٌ
ومѧع رفѧض الѧناس للغيѧبة وآل من آان ديدنه الاغتياب، إلا أن ما نراه في مجتمعاتنا أنه لا يكاد يجتمع إثنان            

تجѧѧريح والقѧѧذف والكѧѧلام الѧѧبذيء والفѧѧاحش وانѧѧتقاد الآخѧѧرين بأسѧѧلوب مشѧѧين واتهѧѧام    أو اآثѧѧر، إلا ويѧѧبدأ حѧѧديث ال
 .الآخرين بالباطل ودون أي دليل واضح أو حجة دامغة

ولا يقتصѧر هѧذا الفعѧل القبѧيح علѧى العѧدو بѧل يشѧѧمل الصѧديق والقѧريب والѧزميل، آمѧا إنѧه لا يقѧف عѧند حѧѧدود               
 والأحباء، إذ إن العجيب في الأمر، إن الجميع يرى في الغيبة المتخاصѧمين، بل يتعداهم إلى غيرهم من الأصدقاء        

 .إلا إنه سلوك يسلكه الجميع إلا النادر منهم. فعلاً قبيحاً
 :)صلى االله عليه وآله(والغيبة آما عرفها رسول االله 

 )ذآرك أخاك بما يكره(
 ):قدس سره(يقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 

تاب، أو شريب أو مقامر أو وسخ أو جبان أو بخيل أو متكبر أو صغير النفس أو انه آذوب، أو مغ  : فلѧو قلѧت   
 . (١)آان غيبة وتنقيصاً.. أو .. أناني أو 

وقد حذر الشرع من الغيبة تحذيراً شديداً، ونبه على أنها توغر الصدور، وتورث العداوات، وتسبب في تفكك 
 .بح الموبقات على الاطلاقعرى العلائق الإنسانية وأواصر المحبة وإنها من أق

 :وقد حددت دلالات الغيبة بما يلي
 . ـ أن تقول في أخيك ما ستره االله عليه١
 . ـ ذآرك أخاك بما يكره٢
 : ـ أن تقول ما فيه فعلاً، جاء في الروايات الشريفة٣

 ).حد الغيبة أن يقول ماهو فيه، فإن قلت ما ليس فيه فذاك بهتان له(
                                            

 .٣١٨: الإمام الشيرازي، الفضيلة الإسلاميةـ  ١
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 ):آلهصلى االله عليه و(وعنه 

 ).إذا قلت في الرجل ما فيه فقد اغتبته، وإذا قلت ما ليس فيه فقد بهته(
 ):ص(بوصف يعبر عن شديد قبحها وسوء عاقبتها، يقول ) صلى االله عليه وآله(وقد وصفها النبي الأآرم 

 الغيبة لا إيѧاآم والغيѧبة، فѧإن الغيبة أشد من الزنا، فإن الرجل قد يزني ويتوب فيتوب االله عليه، وإن صاحب       (
 .(١) )يغفر له حتى يغفر له صاحبه

تѧتحدث عѧن أشѧد العѧذاب لمن يرتكب     ) علѧيهم السѧلام  ( وقѧد جѧاءت أحاديѧث وروايѧات آثيѧرة عѧن المعصѧومين         
أفعѧال معيѧنة مѧثل الѧزنا والقѧتل والѧتعامل بالربا وغيرها من الكبائر ولكن ها هنا تبرز مفارقة عجيبة يلفت الإمام              

 :الأنظار لها بابداء التساؤل التالي) قدس سره(الشيرازي 
مѧا معنѧى مѧا ارتكѧز فѧي أذهان المسلمين من بشاعة الزنا بما لا يوصف بينما لا يروى للربا والغيبة مثل هذه         

البشѧاعة؟ هѧل لأنهѧم جاهلѧون بالشѧريعة، أم لأنهѧم يستسهلون ما يرتطمون فيه من المآتم ـ آالغيبة ـ دون غيرها         
عѧنه ـ آالѧزنا ـ أم لأنهѧم يعѧرفون لحѧن الكѧلام فѧلا يحملѧون هذه الأحاديث إلا على القدر          ممѧا اعѧتادوا علѧى التجѧنب     
 . (٢)الذي يلائم روح الشريعة

عمѧوماً، إن التѧناقض لا يجѧد لѧه مكانѧاً إلا فѧي الѧنفوس المريضة التي تحتاج إلى توجيه وعلاج، وبالرغم من             

يѧرة وهѧѧو مѧا يدعѧونا إلѧѧى اسѧتنفار جهѧود العلمѧѧاء      ذلѧك نجѧد أن الغيѧبة أضѧѧحت فѧي مجتمعѧنا ظاهѧѧرة اجتماعѧية خط      
والمختصѧين بالتѧربية والسѧلوك لغѧرض تطهيѧر المجѧتمع مѧن هѧذا الѧوباء الوبѧيل الѧذي نتيجѧته الحتمية قطع صلة                
الѧѧرحم والعلاقѧѧات الاجتماعѧѧية وتحديѧѧد أطѧѧر المحѧѧبة والѧѧتعاون والѧѧتكافل وهѧѧو مѧѧرتع خصѧѧب لѧѧنمو الأحقѧѧاد وروح       

 .اسالتباغض والتباعد بين الن

ولѧم يكѧتف الشѧرع بإلقѧاء اللѧوم ووعѧيده بالѧنكال والѧتعذيب علѧى المغѧتاب فقط وإنما يتعداه إلى مستمع الغيبة                  
أيضѧاً، لمѧا يقѧوم بѧه مѧن دور مهѧم فѧي تشѧجيع مѧن يجرح الناس بالغيبة، وبصفته مشارك في تحقيق هذه الإرادة             

صلى ( بدلاً من الصمت والاستماع قال رسول االله العدوانية، لذا فإن الشرع يطالب المستمع بكلمة دفاعية مادحة،
 ):االله عليه وآله

مѧن اغتѧيب عنده أخوه المسلم فاستطاع أن ينصره فنصره، نصره االله تعالى في الدنيا والآخرة، ومن خذله،       (

 .(٣) )خذله االله تعالى في الدنيا والآخرة
 ):صلى االله عليه وآله(وقال 

لѧدين، فنѧزهوا اسѧماعكم مѧن اسѧتماع الغيѧبة، فإن القائل والمستمع لها       مѧا عمѧر مجلѧس الغيѧبة إلا خѧرب مѧن ا        
 .شريكان في الأثم

ويѧرى العلمѧاء إن الѧذي يغѧتاب الѧناس، يѧتوقع مѧن الآخرين مشاطرته في سوأته، أو على الأقل صمتهم حيال            
ة في النفوس عملѧه القبѧيح، والمشѧاطرة والصѧمت علѧى الغيѧبة، آلاهمѧا دلѧيل علѧى وجѧود مشاعر الحقد والكراهي            

                                            
 .٢٥٢، ص٧٥بحار الأنوار، جـ  ١
 .٣١٩الإمام الشيرازي، الفضيلة الإسلامية، ـ  ٢

 .٤١٢: جامع الأخبار للسبزواريـ  ٣
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 .المريضة، فالمستمع المشاطر مريض، والمستمع الصامت مريض هو الآخر

 ):صلى االله عليه وآله(يقول 
مѧن اغتѧيب عنده أخوه   : مѧن ذب عѧن أخѧيه المѧؤمن الغيѧبة آѧان حقѧاً علѧى االله أن يعѧتقه مѧن الѧنار، يѧا أبѧا ذر              (

الآخѧرة، وإن خذله وهو يستطيع نصره،  المѧؤمن وهѧو يسѧتطيع نصѧره فنصѧره، نصѧره االله عѧز وجѧل فѧي الدنѧيا و            
 .(١) )خذله االله في الدنيا والآخرة

والنصѧرة تتمѧثل فѧي الѧدفاع عѧن مѧن وقѧع ضحية الاغتياب والوقوف بصفه، في مجابهة هذا العدوان الكلامي          
 .والتجريح والتنقيص

السوء وبما تكره وان وهذا يتناغم مع توجهات النفس الإنسانية وميولها، التي لا ترضى عن آل من يذآرها ب
آѧان صѧادقاً فѧي قѧوله، آمѧا انهѧا لا ترضѧى أيضѧاً عѧن آل من يستمع لذلك الحديث الذي يتناولها تنقيصاً وتجريحاً            

ويسѧكت ودون أن يѧبدي أي لون من ألوان الرفض أو المعارضة، وان الحقد الذي يملأ القلوب على المغتاب فإن          
 .أآيد سيكون له موقعاً على خارطة الانتقام والأخذ بالثأرللمستمع للغيبة حصة من ذلك الحقد وبكل ت

 ):عليه السلام(يقول 
 .(٢) )الحاضر للغيبة ولم ينكرها، شريك فيها، ومن أنكرها آان مغفوراً له(

 إن الغيѧبة من الأمراض النفسية المعدية التي تتفشى سريعاً، لو لم يتخذ الإنسان أسباب الوقاية منها، والتي     
 .الدفاع عن الذي صار هدفاً لتمزيق لحمه والذب عنه والانتصار لهمن أهمها 
 ):صلى االله عليه وآله(يقول 

مѧن رد عѧن أخѧيه غيѧبة سѧمعها فѧي مجلѧس، رد االله عѧنه ألѧف بѧاب مѧن الشر في الدنيا والآخرة، فإن لم يرد             (

 . (٣)عنه، وأعجبه، آان عليه آوزر من اغتاب
 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 

يѧؤمن بѧاالله واليوم الآخر فلا يجلس في مجلس يُسب فيه إمام، أو يغتاب فيه مسلم، إن االله يقول في      مѧن آѧان     
 :آتابه
 ).٦٨: الأنعام) (َإِذا رَأَيْتَ الَّذِينَ يَخُوضُونَ فِي آياتِنا فَأَعْرِضْ عَنْهُمْ حَتَّى يَخُوضُوا فِي حَدِيثٍ غَيْرِهِ(

 تحبط أعمالهم الحسنة بسبب الغيبة، إذ تأتي عليها فلا تبقي منها شيئاً، لقѧد وعد االله تعالى الذين يغتابون أن   
يؤتى بالرجل يوم القيامة، يوقف بين يدي االله، ويُدفع اليه آتابه : (انه قال) صѧلى االله عليه وآله   (فقѧد روي عѧنه      

 لا يضل ولا ينسى، إن ربك: إلهي، ليس هذا آتابي، فإني لا أرى فيه طاعتي، فيقال له : فѧلا يѧرى حسѧناته فѧيقول       
إلهي، ما هذا : ثѧم يؤتѧي بآخѧر، ويدفѧع إليه آتابه، فيرى فيه طاعات آثيرة، فيقول       .. ذهѧب عملѧك باغتѧياب الѧناس       

 .(٤) )لأن فلانا اغتابك، فدفعت حسناته إليك:     ، فيقالآتابي، فإني ما عملت هذه الطاعات

                                            
 .١/١١٧: رشادالإـ  ١
 .١/١١٧: الارشادـ  ٢
 ١١٧/ ١: الإرشادـ  ٣

 .٤١٢: جامع الأخبار للسبزواريـ  ٤
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 ) ولا يغتب بعضكم بعضاً وآونوا عباد االله إخواناًلا تحاسدوا، ولا تباغضوا،): (صѧلى االله علѧيه وآله  ( وقѧال  

(١). 
مѧررت لѧيلة أسѧري بѧي إلѧى السѧماء، علѧى قѧومٍ يخمشѧون وجѧوههم بأظفارهم           ): صѧلى االله علѧيه وآلѧه   ( وقѧال   

 .(٢) )هؤلاء الذين يغتابون الناس: عنهم، فقال) ع(فسألت جبرائيل 
 .(٣)م إلا حصائد ألسنتهموهل يكب الناس على وجوهه): صلى االله عليه وآله( وقال 

آما إن للغيبة آثار وضعية في الحياة الدنيا، إذ سيكون الذي يزاول الاغتياب مرفوضاً اجتماعياً، بسبب أن من 
 .يلتقي بهم ويصاحبهم ويسمعون منه اغتياب فلان وفلان سيظنون أنهم لن يسلموا من لسانه القادح

 ):عليه السلام(عن الصادق 
 .(٤) )لا تحفر لأخيك حفرة فتقع فيها فأنك آما تدين تُدانلا تغتب فتغتب، و(

 ):صلى االله عليه وآله( وعنه 
 . (٥) )الغيبة أسرع في دين الرجل المسلم، من الأآلة في جوفه(

 ):ص(وقال 
 الجلوس في المسجد انتظاراً للصلاة عبادة، مالم يحدث

 يا رسول االله، وما الحدث؟: فقيل
  (٦)الاغتياب): ص(قال 
 ):ص(عنه و
 .(٧) )من اغتاب مسلماً أو مسلمة، لم يقبل االله صلاته ولا صيامه أربعين يوماً وليلة(

 ):ص(وقال 
 (٨) )من اغتاب مسلماً في شهر رمضان، لم يؤجر على صيامه(
، ويوضحه هذا )الاغتياب بما ليس فيه هو الاتهام، وانما نطلق عليه الغيبة لأنه آلام في غيبة المتكلم عليه(و

 .الحديث
 ):ص(قال رسول االله 

 االله ورسوله أعلم: هل تدرون ما الغيبة؟ قالوا

                                            
 .١/١١٦:الإرشاد.ـ  ١
 .المصدر السابقـ  ٢

 .نفس المصدر المسابقـ  ٣
 .٧٠٧/ ٦سفينة البحار للمحدث القمي، حرف الفين، جـ  ٤
 .٢٢٠ ص٧٥بحار الأنوار جـ  ٥
 .٢٢٠، ص٧٥بحار الأنوار، جـ  ٦
 .المصدر السابقـ  ٧

 .نفس المصدر السابقـ  ٨
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 ذآرك أخاك بما يكره: قال

 أرأيت إن آان في أخي ما أقول؟: قيل له
 .(١)إن آان فيه ما تقول فقد اغتبته وإن لم يكن فيه فقد بهته): ص(قال 

 ما أعجزه؟: فقالوا) ص(إنه ذآر رجل عند النبي : وروي
 اغتبتم أخاآم): ص(فقال 

 :يا رسول االله قلنا ما فيه: قالوا
 :(٢)إن قلتم ما ليس فيه فقد بهتموه): ص(قال 

 .(٣) )ما النار في اليبس بأسرع من الغيبة في حسنات العبد): ص(فقال 
يأآلا إداماً ل) صلى االله عليه وآله(إن فلاناً لنؤوم، ثم طلبا من رسول االله : إن أحد الصحابة قال للآخر: وروي

 .(٤)بلى انكما أآلتما من لحم صاحبكما): ص(ما نعلمه فقال    : فقالا . قد ائتدمتما): ص(به الخبز، فقال 
 ):قدس سره(يقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 

حيث ) ع(أنѧا رأيѧت مѧنه ذلѧك أو سمعت تبريراً لغيبته، فليسمع إلى الإمام الصادق     : وآثيѧراً مѧا يقѧول المغѧتاب       
 :من قال في مؤمن ما رأته عيناه وسمعته أذناه فهو من الذين قال االله عز وجل(: يقول

 ).٢٠: النور) (إِنَّ الَّذِينَ يُحِبُّونَ أَنْ تَشِيعَ الْفاحِشَةُ فِي الَّذِينَ آمَنُوا لَهُمْ عَذابٌ أَلِيمٌ(
 ):عليه السلام(وقال 

قط من أعين الناس، أخرجه االله من ولايته إلى من روى على مؤمن رواية يريد بها شينه وهدم مرؤته، ليس(
 .(٥) )ولاية الشيطان فلا يقبله الشيطان

 ):عليه السلام(ويرى الإمام الراحل إن من أشد الأحاديث المحذرة عن الغيبة قوله 
 .(٦) )آذب من زعم أنه ولد من حلال وهو يأآل من لحوم الناس بالغيبة

 :الحديثفي تبين مضامين هذا ) قدس سره(ويقول 
 .والظاهر أن يراد بذلك إشراك الشيطان في نطفته فدوام الغيبة من علائم ذلك

ومن جانب آخر ليس آل ما يقوله المرء عن الغير، داخل في حد الغيبة، إذ قد يقول قولاً لا يعتبره الشرع ولا 

 :لذا فقد استثنى الفقهاء من الغيبة موارد عشرة وهي. العرف غيبة
 .كلم في حال الشهادة بين يدي القضاء ـ لو آان المت١
 . ـ أو في مقام النهي عن المنكر٢

                                            

 .٢٢٢، ص٧٥بحار الأنوار، جـ  ١
 .٣٠٣، ص٢جامع السعادات، جـ  ٢
 .٢٥٩، ص٧٥بحار الأنوار، جـ  ٣
 .٣٠٤، ص٢جامع السعادت جـ  ٤
 .٢٨٤، ص٧٥بحار الأنوار، جـ  ٥

 .٢٤٨ ص٧٥بحار الأنوار جـ  ٦
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 . ـ أو في حالة شكاية وتظلم من حيف أو جور أصابه وما شاآل ذلك٣

 . ـ أو آان في مقام النصح للمستشير٤
 . ـ أو في مقام جرح شاهد معين اقتضته الظروف الشرعية٥
 . ـ وآذلك الراوي للأخبار٦
 .تفضيل العلماء، أو أهل الصناعات بعضهم على بعض ـ أو في مقام ٧

 . ـ أو غيبة الفاسق المتظاهر بالفسق، غير المستنكف من فسقه٨
وما إلى ذلك من الصفات التي ..  ـ وذآѧر المشѧتهر بصفة مميزة له، آالأعور والأعمش والأعرج، والطويل   ٩

 .لصفات بقصد الاحتقار والذم والأهانةيشتهر بها البعض، أو تكون لقباً لهم، شريطة أن لا تذآر هذه ا
 ـ وأخيѧراً التنبѧيه على الخطأ في المسائل العلمية ونحوها، بقصد عدم اتباعها، ولا تخلو هذه الموارد من    ١٠

تعلѧيقات علمѧية وأقѧوال للفقهѧاء، قѧد بينѧتها آѧتب الفقѧه، ويراعѧى فѧي تخصѧيص الغيبة بمواضع معينة، الاعتبار،              
إذا : (عليه السلام(وقول الصادق ) لѧيس لفاسѧق غيѧبة   ): (صѧلى االله علѧيه وآلѧه     (آقѧوله   وتوافѧق مدلѧول الأخѧبار،       

 ).جاهر الفاسق بفسقه فلا حرمة له ولا غيبة
ويقѧول العلمѧاء، انѧه لا فѧرق بѧين غيѧبة الصѧغير والكبيѧر، والحѧي والميت، والذآر والأنثى، وليكن الاستغفار،              

 ).صغير بالهداية، وللميت بالرحمة والمغفرة ونحو ذلكوالدعاء له على حسبما يليق بحاله، فيدعو لل
تستغفر لمن اغتبته آلما : (انه سئل عن آفارة الاغتياب، فقال) صلى االله عليه وآله(وقد ورد عن رسول االله      

 ).ذآرته
وقد صرح الفقهاء بأن من .. آمѧا انѧه لا يسѧقط الحѧق بإباحѧة الإنسѧان عرضѧه للѧناس، لأنѧه عفѧو عما لم يجب             

   ѧاح قѧأيعجز أحدآم أن يكون آأبي ) صلى االله عليه وآله(ذف نفسه، لم يسقط حقه من حده، وما روي عن النبي  أب
 ).اللهم إني تصدقت بعرضي على الناس: ضمضم، آان إذا خرج من بيته، قال

إن مѧѧا اتفѧѧق علѧѧيه أهѧѧل العقѧѧل إن الѧѧذي يخѧѧوض فѧѧي ذآѧѧر معايѧѧب الѧѧناس، ويهѧѧتك حѧѧرماتهم بالغيѧѧبة، يكѧѧون ذا     
زوزة ضعيفة، لأنه يرى في نفسه معايب آثيرة، ويعاني من نقائص متعددة، فيحاول سد هذه العيوب  شخصية مه 

 .والنقائص بذآر عيوب الناس وأآل لحومهم بالغيبة

قد استدللت على آثرة عيوبك بما تكثر من : إن رجѧلاً قѧد عѧاب رجѧل عѧند بعѧض الأشѧراف، فقѧال لѧه                : ويѧروى 
 :طلبها بقدر ما فيه منها، يقول الشاعرعيوب الناس، فطالب العيوب، إنما ي

 فيهتك االله ستراً من مساويكا***لا تهتكن من مساوي الناس ما ستروا
 ولا تعب أحداً منهم بما فيكا***واذآر محاسن ما فيهم إذ ذآروا

 :وقال شاعر آخر
 عار عليكم إذا فعلت عظيم***لا تنه عن خلق وتأتي مثله
 ا انتهت عنه فأنت حكيمفإذ***أبدأ بنفسك فانهها عن غيها
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 رآن الأسرة
 هذا الملف 

مѧع تطѧور الحѧياة وتѧداخل تفاصيلها تتعقد مشاآل الإنسان بشكل عام والطفل على وجه الخصوص إذ إنه يقع            
 .تحت طائلة أعباء الحياة الثقيلة وأيضاً فإنه يئن من أخطاء الآخرين لاسيما والديه أو من يقوم مقامهما

المѧѧدارس والمراآѧѧز العلمѧѧية البحثѧѧية التѧѧي تѧѧدرس الطفѧѧل وسѧѧلوآياته وانحѧѧرافاته النفسѧѧية         فكѧѧان أن تعѧѧددت  
والعقلѧية، فانبѧثقت آراء حصѧيفة ونѧتائج قѧيمة آانѧت تѧرجماناً واستحضѧاراً لمѧا تضѧمنه الѧثقلان آتاب االله والعترة                 

ي إلى الموضوعية والدقة الذي غفل أو تغافل عنه البعض تحت عناوين مختلفة لا ترتق  ) علѧيهم السلام  (الطاهѧرة   
 .في النظرة إلى الأمور

فجاء هذا الملف متطرقاً لبعض مشاآل الطفل، مستعرضين من خلاله لآراء العلماء والمختصين ومستخلصين 
مѧن تجѧاربهم وأبحѧاثهم الѧزاد الѧنافع لѧنقدمه للآباء والأمهات، مذآرين بالمسؤولية الكبيرة التي تقع على عاتقهم          

     ѧالهم أمѧاه أطفѧة بكل قوة وثبات ليصنع مجداً خالداً            تجѧل الأمانѧذي يحمѧي الѧة الحقيقѧيد الأمѧم رصѧى، فهѧام االله تعال
 .ومستقبلاً مشرقاً وضاءً

وممѧا يѧѧزيد مضѧѧامين الملѧѧف حضѧوراً فѧѧي نفѧѧس القѧѧارئ الكѧريم وبѧѧريقاً علمѧѧياً مѧѧا عѧززنا بѧѧه مقاصѧѧد ومطالѧѧب       
المكتѧѧبة الإسѧѧلامية لا سѧѧيما الجانѧѧب    ) قѧѧدس سѧѧره (الدراسѧѧات ممѧѧا أتحѧѧف فѧѧيه المجѧѧدد الثانѧѧي الإمѧѧام الشѧѧيرازي       

 .الاجتماعي منها
آملѧين مѧن االله تعالѧى التوفѧيق والسѧداد لأن تكѧون خطѧوة مѧن خطѧوات قادمѧة لخدمѧة أمتѧنا الإسѧلامية وأجيالنا                

 .القادمة
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 رآن الأسرة

 طفلك يكذب، أبحث عن السبب
التعايش مع الآخرين، لما يوفره هذا التعايش من أجواء إن الإنسѧان بفطرته التي فطرها االله عليها ينزع إلى         

الѧراحة والإطمئѧنان، ومѧع نقѧاء فطѧرته تبقѧى قابلѧية الإنسѧان موجѧودة لتلقي الخير والشر، وخاصة الطفل، إذ إنه           
يحѧرص علѧى تقلѧيد ومحاآѧاة الآخѧرين لاسѧيما أبѧويه، ومѧن هѧنا فѧإن الطفѧل معѧرض للإصѧابة بالأمѧراض النفسية                    

 .الاجتماعية وغيرهاوالأخلاقية و

وإذا أردنѧا أن نعѧالج هѧذه المشѧاآل عليѧنا أن ننظر إلى جانبين مهمين بهدف حل هذه المشاآل ووضع الحلول          
 .لها

فمثلاً إذا آان الطفل يكذب فعلينا في هذه الحالة . فالجانѧب الأول يتمѧثل فѧي البحث عن دوافع وأسباب المشكلة     
 .فع وأسباب هذا الكذب غير المبرر ظاهراًأن نسأل لماذا يكذب الطفل، ونتحرى دوا

والجانѧب الثانѧي للمشѧكلة يتمѧثل فѧي التوصѧل إلѧى حل لهذه المشكلة وسيكون هذا ممكناً إذا استطعنا أن نضع           
 .أيدينا على دوافع وأسباب المشكلة

توجد فعѧند الشѧروع فѧي مكافحѧة الكѧذب يجѧب معѧرفة الدافع وراء هذا الأمر وهل أن هناك حالة نفسية خاصة            
في باطن الشخص الذي يكذب مما يدفعه إلى هذا العامل سواء آان طفلاً أم آبيراً، وما لم تقتلع جذور هذه الحالة      

 .النفسية العارضة لا يمكن معالجتها، وفي حال ترآت ستتفاقم وبالتالي تؤدي إلى أمراض نفسية خطيرة
 

 حالات متداخلة
 يحدث هذا الأمر اعتباطاً بل انه نابع من الانحرافات السلوآية قѧد تѧتداخل أنѧواع الكذب مع بعضها البعض ولا      

والتي تعبر عن خلل نفسي، فمثلاً الطفل الذي ثبت لديه الميل للكذب قد تصدر منه السرقة والعدوان والتزويغ من 

 يمكن فالمشѧكلة لѧيس الكѧذب فѧي حѧد ذاتѧه ولكن الدوافع التي تحرآه والأسباب الكامنة وراءه والتي لا         . المدرسѧة 
 . معرفتها بطريقة مباشرة من الطفل، بل يجب اختباره بطرق نفسية وعن طريق المختصين لضمان المعالجة

ويمكѧن تقسѧيم الكѧذب إلѧى أنѧواع منها الكذب الالتباسي وفي هذه الحالة فإن الطفل لا يميز بين ما يراه حقيقة         
ع وهذا يحصل في فترات المراهقة أحياناً، وهو نوع وواقع ما يدرآه واضحاً في مخيلته ظناً منه أنها حقيقة وواق

 .غير خطير لأنه ناتج عن ضغط هذه المرحلة العمرية والتغير الفسيولوجي لدى الشخص
والѧنوع الآخѧر هو الكذب الانتقامي وهو النوع الذي يكذب فيه الأطفال ليتهموا غيرهم باتهامات يترتب عليها    

لآبѧاء والمѧربين علѧيهم وقѧد تلعѧب الظروف المحيطة بهم دوراً هاماً في      عقѧابهم أو تشѧويه سѧمعتهم نتѧيجة شѧدة ا            
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 .ذلك

أمѧا الكѧذب العѧنادي ففѧيه يكѧذب الطفѧل لمجѧرد السѧرور الناشѧيء مѧن تحѧدي السلطة خصوصاً إذا آانت شديدة                 
بزوال الرقابة وحازمة ولا تمنح الطفل العطف والحنان، وهذا النوع من الكذب غير خطير لأنه حالة مؤقتة تزول 

 .الظروف في أغلب الأحيان
والنوع الأخير فيطلق عليه الكذب المرضي المزمن ويحصل عندما يصل الكذب إلى مرحلة الإدمان فيكذب هذا 

الشѧخص لا شѧعورياً وتسѧتمر معѧه هѧذه الحالѧة إلى آخر مراحل عمره وتتحول حالة الكذب وتستحيل إلى أمراض           
 ..أخرى
 

 دوافع الصغير للكذب
اب عدة يمكن أن يكون فيها الشعور بالنقص هو الغالب وبالتالي فالطفل يمكن أن يدافع عن نفسه وللكذب أسب

أو بمعنѧى آخر فإن هذه العقد النفسية والانهيارات الداخلية للناس هي التي تظهر بمظهر الكذب بصوره         . بالكѧذب 
 .المختلفة

واضحة آان رواج الكذب فيهم أآثر لذلك نجد أن وآلما آانت عقدة الاحتقار في حياة الفرد أو الأسرة أو الأمة 
 .حالة الكذب تنتفي عند الأمم المتحضرة، وإن آانت لا تدين بدين

إن الأطفѧال الѧذي يهملѧون مѧن قѧبل أفѧراد الأسѧرة ولا يحترمون من قبل الناس، ويؤنبونهم بلا مبرر يشعرون         
            ѧتمون لهѧرونهم ولا يهѧرة يحتقѧراد الأسѧأن أفѧون بѧارة، ويدرآѧؤلاء يفكرون في الثأر لكرامتهم، ولذلك  .. مبالحقѧه

 .تظهر فيهم صفات ذميمة بالتدريج فيقدمون على أعمال مضرة
والطفѧل الѧذي يقѧع موقع السخرية والاحتقار، وتسحق شخصيته يسعى لإظهار نفسه بأي طريقة آانت، فيعمد     

ن يكѧѧون لѧѧه آѧѧيان، ويعتѧѧرفوا   الطفѧѧل إلѧѧى لفѧѧت أعضѧѧاء الأسѧѧرة، والآخѧѧرين أحѧѧياناً إلѧѧى نفسѧѧه، وذلѧѧك مѧѧن أجѧѧل أ        

والطفѧل بطبيعѧته يѧريد أن يѧنفذ إلѧى قلѧوب الآخѧرين، وعѧندما لا يسѧتجيب الوالدان لمتطلباته الطبيعية            . بشخصѧيته 
المتمѧѧثلة فѧѧي احتѧѧرام شخصѧѧيته، يسѧѧلك طѧѧريقاً معѧѧوجاً، محѧѧاولاً الدخѧѧول إلѧѧى قلѧѧوب الآخѧѧرين بالفوضѧѧى والشѧѧغب       

 .والإيذاء
 الѧذي يدعو الطفل إلى الكذب، وإن الأعمال التافهة لهما هي التي تؤدي إلى   إن السѧلوك السѧيء للѧوالدين هѧو        

هѧذا الانحѧراف فهѧو يبقѧى مقلѧداً لهمѧا طѧيلة سѧنواته الأولѧى، بѧل وقѧد يتأخѧر إلѧى مѧراحل مѧتقدمة من عمره وتظل                    
 .تأثيرات الأبوين سارية على أخلاقه وسلوآه سلباً وإيجاباً

ون في تربية أطفالهم على الاستقامة وتدريبهم على الصدق في الحديث يجب على الآباء والأمهات الذي يرغب
عليهم أن . وأن يحترموا شخصيتهم منذ البداية بصورة معقولة، ويحذروا من احتقارهم الذي يؤدي إلى انحرافهم

 ).ولا يرهقه ولا يخرق به): (صلى االله عليه وآله(يتذآروا نصيحة الرسول الأعظم 
 ѧѧذي يحسѧѧال الѧѧيظلون      إن الأطفѧѧك، فѧѧتدارك ذلѧѧذب لѧѧى الكѧѧأون إلѧѧد يلجѧѧم قѧѧاء لهѧѧال الآبѧѧيجة إهمѧѧارة نتѧѧون بالحق

يتجѧرعون المآسѧي، ولا يقѧف الأمѧر عѧند هѧذا الحѧد بѧل تتجاوزهم الأضرار إلى الآخرين حيث يشكل الطفل مشكلة             
 .تؤرق جميع العائلة) نفسية(أسرية عويصة، وقد تظل الأسرة في حالات من الانذار نتيجة آذبة 

ومѧن الأسѧباب الأخѧرى للكذب هو الرغبة في وقاية النفس من السلطة الجائرة في المنزل، حيث يلجأ الأطفال           
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وينحصر علاج هذا الكذب في لين . فѧي الأسѧر التѧي يشѧدد الآبѧاء والأمهѧات فѧيها العقѧوبة علѧى أبنائهم إلى الكذب                

دهѧم علѧى أسѧѧاس الحѧب والحѧنان، وإن آانѧѧت     فѧإن آѧان الآبѧاء والأمهѧѧات يѧربون أولا    . أولѧياء الأطفѧال فѧي تѧѧربيتهم   
الأسرة مثالاً للرأفة والعطف، وإن آان الأولياء منصفين وعارفين بواجباتهم الشرعية في تربية الأطفال دون أن     
يلجأوا إلى العصا والضرب الذي يستوجب الدية، فإن الأطفال إذا فعلوا فعلة أو قاموا بمخالفة النظام  ولم يعاقبوا 

 .نهم لن يلجأوا إلى الكذب ولا تنغرس في قلوبهم هذه العادة السيئةبصرامة فإ

إن آلاً من التشديد والتساهل في أمور الطفل الجسدية يسبب له أمراضاً ): قدس سره(يقول الإمام الشيرازي    
 .مستقبلية

ستمرار أمام وهѧنالك سѧبب آخѧر لنشѧوء الطفѧل علѧى الكѧذب ألا وهو آذب الوالدين فإذا آان الوالدين يكذبان با              
 . أطفالهما فإن الطفل سوف يفهم أن الكذب ضروري في الحياة

وقѧد تكѧون الغيѧرة والانѧتقام هي السبب في الكذب بين الأطفال فالذي يغار من أخيه يكيد له عند أبويه ـ مثلاً ـ      
ل أحياناً جرائم بسبب وعدم المساواة في المعاملة بين الأطفال يشعرهم بالرغبة في الانتقام وقد تحص. انتقاماً منه

 :هذا النوع من الكذب الانتقامي، يقول المجدد الشيرازي الثاني
يجѧب أن يلاحѧظ بالنسѧبة إلѧى الطفل عدم ترجيح غيره عليه، فإذا آان له طفلان ساوى بينهما، وإن لم يساو،         

آى أو أآثر عملاً أو ما أورث تعقѧيداً بالنسѧبة إلѧى آلѧيهما، سѧواءً المѧرجح، أو المѧرجح علѧيه، ولو آان أحدهما أذ           
 .أشبه

بѧأن يكѧون التشجيع والإطراء في غيبة الآخر حتى لا يوجد للمرجَح دلالاً، وللمرجَح    ) قѧدس سѧره   (وهѧنا يѧرى     
 .عليه حقداً وعقدة

ـѧ عѧدم مقѧدرة الطفѧل علѧى الانسѧجام مѧع من حوله، ومن ضيق البيئة التي يعيش فيها الطفل آالمنزل مثلاً أو               
ل الواقعين عليه من المحيطين به هو السبب في الكذب ويظل الطفل في صدى الحال يعيش في آثرة القمع والإذلا 

 .عالم من الأوهام والتصور الكاذب
ـѧ في بعض الحالات يكون الكذب عند الطفل التباسياً آما ذآرنا وسببه أن الطفل لا يمكنه التمييز عادة بين ما       

لته وهذا النوع من الكذب تختلط فيه عدة أنواع من الكذب، ويحصل يراه حقيقة واقعة وما يدرآه واضحاً في مخي

 .نوع من الخداع النفسي، يوهم الطفل بأن ما يراه هو حقيقة وليس وهماً
 

 الكاذب والكذّاب
 .(١))لا يزال العبد يكذب ويتحرى الكذب حتى يُكتب عند االله آذاباً): (صلى االله عليه وآله(يقول النبي 

لا، ما : الكذاب هو الذي يكذب في الشيء؟ قال): ع(قلت لأبي عبد االله : (ن الحجاج، قالوعѧن عѧبد الѧرحمن ب      

 .(٢) )من أحد إلا أن يكون ذلك منه، ولكن المطبوع على الكذب

                                            
 .٢٣٩ ص٥حياء جالمحجة اليضاء في إحياء الأ: ـ فيض الكاشاني ١

 .٣٤٠ ص٢الكافي ج: ـ الكليني ٢
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 (١) )إن العبد ليكذب حتى يكتب من الكذابين): (عليه السلام(ويقول أبا عبد االله 

             ѧو الѧاذب هѧذاب، فالكѧاذب والكѧين الكѧرق بѧناك فѧى أثر الغفلة أو الحوادث      هѧذبات علѧة أو آѧنه آذبѧدر مѧذي تص
إن الأباء . فصار جزءاً من شخصيته. المخѧتلفة، أما الكذاب فهو يكذب دائماً إذا إستشرى الداء الفتاك إلى أعماقه    

والأمهات الذي يربون أطفالهم تربية صحيحة ويدربونهم على الصفات الفاضلة والسجايا الحميدة يستطيعون أن  
قفѧوا أمѧام الѧزلات المحѧتملة لهѧم بالنصѧح والإرشѧاد، وبѧذلك  يمنعونهم من التلوث ببعض الكذبات التي يمكن أن            ي

 . تلوث أذيالهم وبذلك يحمونهم من الوقوع في أنواع الكذب الكبيرة
اتقوا الكذب، الصغير منه : (آѧان علѧي بن الحسين يقول لولده  : قѧال ): علѧيه السѧلام  (عѧن أبѧي جعفѧر الصѧادق        

 (٢) )الكبير، في آل جدٍ وهزل، فإن الرجل إذا آذب في الصغير إجترأ على الكبيرو
 )درهم وقاية خير من قنطار علاج(

إن عѧلاج الكѧذب بواسѧطة الضرب أو المنع بشتى الطرق الأخرى غير مجدية، فالعمل مع الطفل الميال للكذب           
 يلعب الوسط العلاجي، الأبوان والمدرسون يحѧتاج إلѧى صѧبر وتحمѧل، ففѧي آѧل حѧالات الكѧذب المفѧرطة والدائمة،              

والѧزملاء دوراً هاماً في تسريع عملية العلاج، فهؤلاء يجب أن يكونوا على وعي بكذب الطفل ويجب أن يحاولوا     
فهѧم الدوافع المخفية وراء آذبه، فهذا الفهم سوف يساعد في حل وتحجيم آثار المشكلة، والمفيد في آل الأحوال       

 .ساسية التي دفعته إليهاعلاج الدوافع الأ
آما يجب تجنب الظروف التي تشجع على الكذب ولا يصح ترك الكاذب يفلت بكذبه دون مواجهة، ولأن الكذب 

أسѧهل الذنѧوب اقتѧرافاً وأولها حضوراً إلى ذهن الطفل، من هذا نشعر أن الطفل الذي يعترف بذنبه يمكن إصلاحه       
حجѧѧم الإدراك ودقѧѧة التعبيѧѧر، ويمكѧѧن تѧѧدريب الطفѧѧل فѧѧي هاتѧѧين   : مѧѧاإذا علمѧѧنا أن قѧѧول الصѧѧدق يѧѧتطلب مقدرتѧѧين ه 

الناحيتين عن طريق تدريبه على القيام بالتجارب العلمية البسيطة وآتابة المشاهدة والقياس وتدوين النتائج، آل 
 هѧذا بمنتهѧى الدقѧة ممѧا يعوده الصدق العلمي آما أن هناك طرق علاجية حديثة متنوعة على شكل برامج منظمة         

 .لتدريب الطفل على الصدق وتجنب الكذب
ويخѧتلف عѧلاج حѧالات الكѧذب وذلѧك حسѧب ظروف الطفل وفهم دوافع الكذب لديه ويستخدم المختصون رؤية              
مѧتكاملة لحالѧة الطفل تشمل الجوانب البيولوجية والاجتماعية والتعليم السلوآي، فمثلاً الطفل الخجول يحتاج الى      

ولكن في آل الأحوال يجب مواجهة آل آذبة وفهم دوافعها ليمكن المعالج من تحديد . الكثيѧر من الدقة والملاحظة  
 .نوع الكذب الذي يبني في الأساس على نوع شخصية الطفل ومزاجه وظروفه

. فѧالعلاج يجѧب أن يѧبدأ بالبيѧئة التѧي يعѧيش فѧيها الطفѧل مѧن حѧيث أسѧلوب المعاملة والحياة الاجتماعية للطفل               
ل حاجاته النفسية الضرورية، وهي الشعور بأنه محبوب والشعور بالثقة في النفس، لأن فيجب أن نشبع في الطف

آما أن الحماية الزائدة للطفل ومنعه . توفيѧر جѧو المحѧبة والشѧعور بالأمن للأطفال مساعدهم الطفل على  الصدق           
ع إلى الكذب وتجعله مѧن الاخѧتلاط واللعѧب والѧتفاعل الاجتماعѧي تضѧر بشخصѧيته وتدفعѧه إلى الكذب وتجعله يتطل          
 .يتطلع إلى المشارآة الوجدانية في السلوك الاجتماعي لأقرانه وتشعره بالكبت والضيق والملل

                                            
 .٢٣٢ ص٣الوسائل ج: ـ الحر العاملي ١

 .٢٥٠، ص١٢ـ وسائل الشيعة، الحر العاملي، ج ٢
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 ): قدس سره(آما يرى الإمام الشيرازي 

إن الدار المتزلزلة لا تتمكن أن تربي الطفل السليم وأقل ذلك أن لا يتمكن الطفل إذا آبر من المعايشة السليمة 
 .مع الناس

ن المѧربين ملѧزمون بتوفيѧر جѧو عائلѧي من التسامح والمحبة وان نعوده على أن يبتعد عن تنمية الاتجاهات       إ
آما يجب أن نكون أوفياء وصادقين معه إذا قطعنا عهداً مع الطفل . السѧلوآية التѧي تدفعѧه إلѧى الكѧراهية والانتقام      

 . بالالتزام بالصدق في أقوالهلأنه يصاب بصدمة قوية إذا أخلفنا بالوعد ومن ثم فهو غير ملزم
وتظѧل ضѧرورة إشѧباع حاجات الطفل النفسية هي الأساس في بنائه النفسي وتعريف الطفل بالحقائق وفرزها           
 .عن الخيال وأهمية قول الصدق وأن يكون الوالدان قدوة في ذلك وأن يكون شعار الطفل دائماً النجاة في الصدق
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 رآن الأسرة
 طفالالخوف عند الأ

 حالة طبيعية أم مرضية؟
وتعد السنوات الأولى في حياة .  الخѧوف حالѧة انفعالѧية داخلѧية طبيعѧية يشѧعر بهѧا آѧل إنسѧان فѧي بعѧض المواقف              

الفѧرد مѧن أهѧم الفتѧرات في حياته وآذلك هي  الدعامة الأساسية تتكون على أساسها حياته النفسية والاجتماعية            
         ѧان سينشѧا إذا آѧرر مѧا يتقѧن خلالهѧزناً أم أنه يعاني من القلق والخوف من آل ما يحيط به    ومѧتقراً ومتѧرداً مسѧأ ف

وذلѧك لأن أي تجѧربة نفسية   . علѧى درجѧة معقѧولة مѧن الأمѧن والطمأنيѧنة أو سѧيعاني مѧن القلѧق النفسѧي والخѧوف             

 .الخوفوجدانية مخيفة يصادفها الإنسان في طفولته تسجل في نفسه وقد يستعيدها لا شعورياً في آبره فيشعر ب
 

 مصادر تكوين مخاوف الأطفال
تقاس مخاوف الأطفال بحسب موضوعاتها إلى حسية وغير حسية فالمخاوف الحسية هي التي يدرآها الطفل من 

 .خلال حواسه آخوفه من الحيوانات أو أشخاص معينين

 ..أما بالنسبة للمخاوف غير الحسية فإن الطفل لا يدرك حقيقتها آخوفه من العفاريت والموت
ومѧن هѧنا نѧرى أن منشѧأ خوف الطفل يرجع إلى عدم معرفته الواقعية ببعض الأمور والأشياء آالجن والعفاريت،         
لذا فمن البديهي توضيح المبهم والغريب وتحبيبه للطفل حتى لا تتكون عنده حالة من الخوف لأن آل ما هو غير 

 ..معروف للطفل مخيف

 . لاً من ربطها بأمور تثير الخوف فحسبثم ربط مصادر الخوف بأمور سارة محببة بد
 

 أسباب مخاوف الأطفال
دأب علماء النفس والمختصين على دراسة الخوف عند الأطفال وأآدوا على أن  سبب الخوف عند الأطفال يرجع 
إلѧى جهѧل الآبѧاء بنفسѧية أطفѧالهم حيѧنما يسѧتغلون خѧوفهم من شيء لمجرد التسلية فيصرخ الطفل خائفاً من هذا              

 وتكѧون ردة فعѧل الطفѧل ان يخѧاف مѧن هѧذا الشѧيء حتى ولو آان غير مخيف وذلك لأننا قد ربطناه بحالة               الشѧيء 
 .مخيفة

ويѧزداد الخѧوف عند الأطفال حينما نستثيرهم من أجل حفظ النظام أو عند قضاء الطفل لعمل معين أو القيام بلعب      
 . مرعبةأو متعة أو اصدار ضوضاء أو غير ذلك فتهددهم بعبارات قاسية أو
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وتكѧون النتѧيجة أمѧا أن الطفѧѧل لا يقلѧع عمѧا يفعѧل، ولا توقѧѧع علѧيه العقѧوبة فيكتشѧف بѧѧذلك ضѧعف الѧوالدين وعѧѧدم            

تحقѧيق وعѧيدهم ويѧدرك مѧبلغ قوته عليهم، وأما أن يأمن ويهدأ ويكبر فيه الشعور بالجبن والخضوع لسبب غير         
 .معقول والنتيجة في آلتا الحالتين قاسية

ند الأطفال نتيجة قسوة الأب أو آثرة شجار الأم والأب وآذلك نتيجة الخوف من خسارة الحب  وقد ينشأ الخوف ع   
 .والانفصال عن الشخص المحبوب

وآذلك ...) سأذبحك، وسأآسر رأسك،(إن هѧناك قائمة طويلة من التهديدات التي نعرف مقدماً أننا لن ننفذها مثل       
فإذا بنا بهذا التخويف الذي نقدمه .  نريدهم أن ينفذوا أوامرناالأمر عندما نخوف أبناءنا بأشخاص معينين عندما    

نبذر بذور الكراهية في قلوب أبناءنا لهؤلاء الناس، آما أنه عندما نرى طفلاً لا يقبل على ) عقاب(لهѧم علѧى أنѧه      
فل مؤلمة ولا فالحقنة بالنسبة للط) حقنة(الطعѧام فيѧبادر أحѧد الѧوالدين إلى تحذيره بأنه إذا لم يأآل فسوف يعطيه        

يعي وعياً متعمقاً بدورها في عملية الشفاء من الأمراض ويؤدي ذلك التخويف إلى زيادة مشاعر الضيق والحذر 
آل هذه العوامل تؤيد إلى عدم ثقة الطفل بنفسه ويكون بذلك أآثر تقبلاً لسيطرة الآخرين عليه من . منها والهرب

 . زملائه وأصدقائه
 

 آيف نتفادى المشكلة
أسѧاليب الѧوقاية التѧي يجѧب أن تراعѧى  فѧي حѧال حدوث حادثة مزعجة لطفل ما هو أن لا نترك الطفل ينساها        مѧن   

بفعѧل الكѧبت وعѧندها تصѧبح حالѧة لاشѧعورية أمѧا أثѧرها فسѧوف يبقѧى راسѧخاً فѧي نفسѧه ومѧن المحѧتمل أن تصبح                    
 .مصدراً للاضطرابات النفسية المختلفة والتي قد تعيق نشوء الطفل نشأة سليمة

ومѧѧن الضѧѧروري أن يѧѧدرك الآبѧѧاء والأمهѧѧات بѧѧأن الخѧѧوف غالѧѧباً مѧѧا يѧѧتكون عѧѧن طѧѧريق تكѧѧرار الأحѧѧداث المخѧѧيفة        
 .والاستثارة

وعلѧيهم أن يتذآѧروا أن فهѧم الشيء على حقيقته وتكوين عاطفة طيبة وطبيعية نحوه من أهم العوامل التي يجب           
 .أقامتها لتعمل ضد الخوف

مجال التي يجب تأآيدها أن الخوف ينتقل بالإيحاء والمشارآة الوجدانية ومما لا ومن القواعد الرئيسية في هذا ال
شѧك فѧيه أن إيحѧاء السѧلوك أقѧѧوى مѧن إيحѧاء الألفѧاظ لأن السѧѧلوك الѧذي يقѧوم بѧه أحѧѧد الѧوالدين يرسѧخ فѧي عقѧѧول              

 ..الأطفال
ة فعلنا قوية عندما نسمع صوتاً فѧإذا أردنѧا للطفѧل ألا يخѧاف الأصѧوات العالѧية مѧثلاً فعليѧنا نحن الآباء ألا تكون رد          

 .قوياً
على الآباء أن يروضوا أنفسهم على عدم القلق على أبنائهم، أو أن يخفوا القلق إن آان خارجاً عن إرادتهم بعيداً 

 .عن الأطفال
وعليهم أن . وأن يقللѧوا مѧن التحذيѧر والمѧبالغة فѧي الѧنقد وأن يمتѧنعوا عѧن الاسѧتهزاء بالأطفѧال والسѧخرية منهم                  

 .ذآروا دائماً أن الطفل سريع التأثير شديد الانفعال، قليل الإدراك نادر الخبرة ضئيل الحيلةيت
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ومѧن أهѧم العѧوامل التѧي تسѧاعد علѧى زوال الخѧوف مѧن الظѧلام أن يكѧون الكѧبار أنفسѧهم ممѧن لا يخافѧون الظلام،                  

الظلام لأن مجال الظلام يصعب وتعѧود الطفل بالتدريج على الظلام، وأن نمتنع عن استثارة الخوف لديه وهو في     
 .على الأطفال تحديد موقفهم فيه خصوصاً إذا حدث لديهم الاضطراب

يتعين على المختصين والآباء والأمهات أن يقضوا على مصادر الخوف لدى الأطفال سواء آانت أسرية أو بيئية 
ج الاجتماعي والانفعالي والعقلي أو سѧلوآية، وذلѧك بѧالعلاج الѧناجح والأسѧاليب الوقائѧية من مواآبة جوانب النض        

 .والجسمي والديني لدى الأطفال
إن الأطفѧال الѧذين يتعرضѧون لعملѧيات الѧتهديد مѧن قѧبل الآبѧاء والأمهات تضعف ثقتهم بأنفسهم وتصيبهم بالتردد             

 . والقلق وقلة العمل خوفاً من أن يتعرضوا للتأنيب والإهانة
 يشѧعره بѧالأمن والطمأنينة على أن يتم العطف والحنان بالحزم   لѧذا يجѧب إحاطѧة الطفѧل بجѧو مѧن الѧدفء العاطفѧي            

 ):قدس سره(بدرجة معقولة ومرنة يقول الإمام الشيرازي الثاني 
يجѧب أن لا يكѧون الطفѧل جامѧد العاطفѧة، أو سيال العاطفة فإن الطفل الذي يرى عاطفة زائدة، أو خشونة زائدة،             (

باطن، من الخشونة والانسياب، بما لهما من الآثار السيئة سيشѧب علѧى ذلѧك، فينضѧح مѧنه مѧا غѧرس في عقله ال           
 ). حتى في معاملته مع نفسه

آمѧا يجѧѧب تѧربية روح الاسѧѧتقلال والاعѧتماد علѧѧى الѧѧنفس مѧع إشѧѧعاره بالتقديѧر وتفѧѧادي السѧخرية مѧѧنه لأي سѧѧبب،        
جب أن يكون سلوك الآباء والإقلاع عن عادة المقارنة بينه وبين إخوانه وأقرانه بقصد دفعه للجد والاجتهاد آما ي

والأمهѧات متѧزناً وهادئѧاً وخالѧياً مѧن الهلع والفزع في أي موقف من المواقف خصوصاً إذا مرض الطفل أو سقط          
لأن جѧزع الآبѧاء ينقله الطفل إلى نفسه آما أنه يتعلم الاستجابة لمواقف الحياة بنفس الأسلوب الذي يقابله الآباء          

 .والأمهات
والأمهѧѧات مسѧѧاعدة الطفѧѧل علѧѧى مѧѧواجهة المواقѧѧف التѧѧي ارتѧѧبطت بذهѧѧنه بإنفعѧѧال الخѧѧوف     آمѧѧا يجѧѧب علѧѧى الآبѧѧاء  

آالخوف من القطط أو الكلاب ويجب أن يستعمل الآباء والأمهات انفعال الخوف البناء في تنمية شخصية أي طفل 
ل الروايات المثيرة وتعويده على النظام والواجب دون مبالغة ولا بد من إبعاد الطفل عن ما يثير الخوف عنده مث   

بالإضѧافة إلى تجنيبه من مشاهدة الأفلام التي تحتوي على مشاهد  . وحمايѧته مѧن الخѧرافات السѧائدة فѧي المجѧتمع        

مخѧيفة، لكѧيلا ينشѧأ الطفѧل ومعѧه حالѧة الخѧوف التѧي قѧد تѧرافقه إلѧى سني شبابه وبالتالي تضع نقاط سوداء على                   
 .اث آثارهاشخصيته يصعب في المستقبل التخلص منها واجتث
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 رآن الأسرة

 الاضطراب السلوآي عند الطفل
تعد الاضطرابات السلوآية عند الأطفال أمراً يصعب تشخصيه من قبل المختصين، وقد يحتاج الطبيب النفسي    
إلѧى جلسѧات متكѧررة لدراسѧة حالѧة معيѧنة ويمكنѧنا القѧول بѧأن للطفѧل شخصѧية لا يمكن التعرف عليها من الوهلة               

قѧد نجѧد أن بعѧض الأطفѧال يѧبكون باسѧتمرار وان بعضѧهم هادئѧون وآخѧرون مبتسѧمون وضѧاحكون وآلنا                الأولѧى ف  
فحيѧنما يولد الطفل يكون  . يعѧرف أن هѧذه المظاهѧر تѧندرج تحѧت عامѧل الѧوراثة أو بتأثيѧر مѧن البيѧئة المحѧيطة بѧه             

الشر آامن في طبيعة آل أحد، : ()عليه السلام(آالعجينة يمكننا تشكيلها بالطريقة التي نريدها، يقول الإمام علي      
 ).فإن غلبه صاحبه بَطَن وإن لم يغلبه ظهر

والطفѧل آѧائن رقѧيق مهمѧا آѧان عدوانѧياً أو شرسѧاً ويتأثѧر بكѧل مѧا يحيط به وقد يصاب بوعكات نفسية تسمى              
اقترنت وتعرف العقد بأنها إصابات نفسية تطرأ على البناء العام للشخصية، وتكون نتيجة لظروف خاصة ) العقد(

وتѧؤدي العقѧد بالطفѧل إلѧى أن يسѧلك سѧلوآاً معيѧناً يتصѧف بالاضطراب         . بهѧا المѧرحلة الأولѧى مѧن مѧراحل الطفѧولة         
 .ويجعل له نمطاً خاصاً مميزاً له عن غيره من الأطفال العاديين

 

 التعريف والمفهوم
لتي تعتبر بمثابة مأزق نفسي يفسر العلماء العقدة بأنها مجموعة من الأفكار والدوافع والذآريات المكبوتة وا

وترجع العقد في إحدى أهم أسبابها وخصوصاً في السنوات الخمس الأولى من . يطرأ على البناء العام للشخصية   
حياة الطفل إلى الآباء الذين قد يكونون قليلي الخبرة أو ضعيفي الشخصية أو لعدم وجود ثقافة تربوية آافية وهم 

ة مѧن حѧيث يѧدرون أو لا يدرون في أطفالهم بسبب الأساليب التربوية الخاطئة    بهѧذا يسѧببون فѧي زرع عقѧد نفسѧي          
 .هذه ومن حيث يحسبون أنفسهم أنهم يحسنون صنعاً إلى نشوء انحرافات نفسية وفكرية عند الطفل

 

 دور التربية الخاطئة في نشوء الانحرافات
 :  بصحة الطفل العقليةعن لزوم الاهتمام الكبير) قدس سره(يقول المجدد الشيرازي الثاني 

إن مѧن المهѧم جѧداً أن لا يصѧيب الطفل خلل حتى لا يتمكن من تقييم الأشياء حسب موازينها الطبيعية، وإنما            (
ينشѧأ منحѧرف الفكѧر آثيѧر التѧردد، أو آثيѧر الجѧزم فإن الطفل إذا عاش في جو الشك والريبة، أو في الاعتباط في             

ويحѧدث هѧذا الأمر عندما يكون الآباء عصبيين أو أصحاب   ). سѧتقبله الحكѧم علѧى الأمѧور خѧرج آѧذلك ممѧا يفسѧد م           
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بسѧبب جهѧل الأباء بنفسية الأبناء ونقص خبراتهم   . عقѧد نفسѧية تѧؤدي إلѧى إشѧاعة الاضѧطراب فѧي حѧياة أطفѧالهم                

التѧربوية اللازمѧة، أو خطѧأ الأسѧلوب التѧربوي المتѧبع في تربية الطفل، وقد يكون بعض الآباء والأمهات أصحاب           
 نفسѧية أو يعانѧون اضѧطراباً نفسѧياً ممѧا يسѧاعد علѧى نقلهѧا مباشѧرة إلѧى الطفѧل، أو تكون سبباً في اضطراب                عقѧد 

 .حياته وتهديد نموه النفسي أي تكون حالة شبه وراثية
وقѧد تنشѧأ العقѧد النفسѧية نتѧيجة صѧدمة انفعالѧية قاسية يكون الطفل قد تعرض لها في حياته، وبعد فترة يطرأ           

 . يؤدي إلى خروجها على شكل عقدة نفسيةأمراً أو محفزاً
وقѧѧد يѧѧرجع السѧѧبب إلѧѧى الدعѧѧة والѧѧراحة الكاملѧѧة التѧѧي تعطѧѧى للطفѧѧل أو القسѧѧوة الѧѧزائدة، والكѧѧل يعѧѧرف أن آѧѧلا    
الأسѧلوبين خطѧأ فѧادح يعانѧي مѧنه الطفѧل بقسѧوة، فѧلا يصح أبداً أن نجعل من الطفل شخصية مستبدة طاغية تأمر             

نتهى عن نواهيه، ويتمادى الطفل في ذلك بعد أن يرى ضعف الأبوين أمامه وفي فѧتطاع، فتلبѧي جمѧيع أوامره ونُ       

ذات الѧوقت يجѧب أن لا تستعمل القسوة المبالغ فيها في المعاملة مع الطفل حتى لا نزرع فيه عقدة الخوف فينشأ          
 وما يترتب على متѧردداً خضوعاً، وربما تسبب ذلك في آراهية الطفل لأبويه أو لأحدهما نتيجة قسوته وصرامته    

 ): قدس سره(يقول الإمام الشيرازي . هذا من وبال محقق على نمو الطفل النفسي
 ).إن آلاً من التشديد والتساهل في أمور الطفل الجسدية يسبب له أمراضاً مستقبلية(

رعها وقѧد يصѧادف المربون عدة عقد وفي مقدمتها عقدة الذنب التي يمكن اعتبارها  في مقدمة العقد التي يز    
، والحرص والنزوع )العقاب الذاتي(الأبѧاء والأمهѧات فѧي نفѧوس أبѧنائهم وتؤدي هذه العقدة إلى رغبة الطفل في             

وحينما يتبع الأباء والأمهات في تربية أبنائهم طريقة . علѧى تنظѧيم الفشѧل، بشѧكل قѧد لا يخلو من تناقض ظاهري        
وهنا قد يلجأ الوالدان . لشعور المرضي بالذنب أو الاثمالتأنѧيب المسѧتمر، فإنها سوف تولد لدى الطفل نوعاً من ا    

إذا آنت : (آѧأن يقول الوالدان لطفلهما . أو التعبيѧر والѧتهديد الوجدانѧي   ) الإخجѧال (أو أحѧدهما إلѧى اسѧتخدام عامѧل         
 ).انك بتصرفك هذا سوف تقتلني(أو قد تقول الأم لطفلها ) تحبنا حقاً، فأنك لن ترضى بلا شك أن تفعل هذا

ه العبارات وغيرها آثيراً ما تنمي في نفس الطفل عقدة الشعور بالذنب، فنجد أن الطفل ينمو وينمو معه      فهذ
ضѧمير مѧثقل بالأفكѧار غيѧر السѧوية فѧإذا بهѧذا الضѧمير يكون آالرقيب عليه، فيحاسبه على آل حرآة وآل صغيرة           

يع تصرفاته وسلوآه سواء آان مخطئاً وآبيرة ويهول له أبسط الأخطاء فيشعر الطفل دائماً بوخز الضمير في جم

أو غيѧر ذلѧك، حѧيث يѧومأ إلѧيه وتعلѧم أن المخطئ سيعاقب على أي خطأ ولذلك اقترن عند الأبوين الذنب بالعقاب،          
وهѧذا العقѧاب يخفѧف مѧن وخѧز الضمير طالما ارتكب ذنبا، والمصاب بعقدة الذنب يندفع من تلقاء نفسه في عقاب             

 شѧعورية فيѧرتكب تصѧرفات معينة ويضع نفسه في مأزق لا ينال منها إلا العقاب     نفسѧه ويدفعѧه فѧي ذلѧك حاجѧة لا          
 .والألم والحرج ويكون العقاب هذا إما نفسياً أو جسمانياً

وإذا مѧا صѧادف الآبѧاء والأمهѧات هѧذه العقѧدة فѧيجب علѧيهم التوسѧط في العقاب فلا يتورط الآباء بعقاب الطفل             
 وعѧدم الإسѧراف في لوم الطفل وتأنيبه على آل آبيرة وصغيرة وعدم   بطѧريقة رادعѧة عنѧيفة أو حبسѧه أو ضѧربه          

ويجب عدم . تضخيم الأخطاء الصغيرة وتهويلها بل ينبغي أن يكون النضج والإرشاد أولاً ثم العقاب الخفيف أخيراً
لتقدير ومن الواجب أيضاً تربية الطفل على احترام ذاته وتقدير نفسه ا. إظهѧار مѧواطن الضѧعف والقوة في الطفل     

أنѧت مشكلة في حد  (أو ) أنѧت عѧار عليѧنا   (المطلѧوب فتѧبعد عѧن قѧول الألفѧاظ التѧي تجѧرح أحاسѧيس الطفѧل آالقѧول               
 .وهكذا) ذاتك



 الكلمة الطيبة
 

)٢٥( 
 

لѧذا يجѧب أن يربѧى ضѧمير الطفѧل آما يربى جسده ويكبر، وان لا نجعل ضمير الطفل عدوه ونداً له بل هو من        

 .يرشده إلى الصواب
لنقص ويشعر فيها الطفل بالحياء والخوف من مواجهة الآخرين، واعتبار نظرة أما العقدة الثانية فهي عقدة ا

الغير بمثابة حكم أو إدانة وهي تنشأ من الشعور المبكر بالخيبة والفشل في مواقف متكررة ومن آثرة نقد الطفل 
ه ضد ولѧومه وتصѧحيح أخطائѧه علѧى المѧلأ وينѧتج عѧنها سѧلوك تعويضѧي غالѧباً مѧا يكون في صورة عدوان موج              

 .الآخرين
وتѧرى بѧѧأن الطفѧѧل يكѧѧون مغѧѧروراً ويѧѧتملكه الشѧѧعور بالسѧѧيطرة والطمѧѧوح الѧѧزائد، والإسѧѧراف فѧѧي تقديѧѧر الѧѧذات    
والتظاهر بالشجاعة والعدوان على الآخرين في أشكال مختلفة سواء بالقوة أو بالفعل الذي يصل إلى حد السرقة     

يثبت الفرد لنفسه وللآخرين أنه ليس عاجزاً وأن لديه من آل هذه مظاهر تعني تحدي الفرد للمجتمع لكي . أحياناً

وتنشأ هذه العقدة في ظروف . القوة ما يستطيع أن يتحدى به آل شيء وآل عائق يقف في طريق تحقيق ما يريد
تخلѧق فѧي نفس الطفل صراعاً عنيفاً، وهذه الظروف منها التربية الخاطئة التي تقوم على الموازنة غير السليمة    

طفѧال واللѧوم الشѧديد المسѧتمر وتكليف الطفل بأعمال تفوق قدرته، فيفشل فيها باستمرار ويؤدي ذلك إلى         بѧين الأ  
إحѧباط دوافعѧه والتصѧغير مѧن شѧأنه باسѧتمرار وهѧذا مѧا يجعله في موقف صراع عنيف بين رغبته في تأآيد ذاته           

 .والحصول على التقدير الاجتماعي، وبين خوفه من الإخفاق والفشل
 :لاج هذه العقدة من خلال النقاط التاليةويمكن ع

فѧي هѧذه الحالѧة يجѧب عѧدم إظهѧار نقѧاط الضعف لدى الطفل باستمرار وعدم  مقارنة الطفل بغيره من الأطفال             
لذا فعلى الوالدين أن ينهجا . بصѧورة خاطѧئة ممѧا يѧولد تأثيѧراً عكسѧياً على الأطفال لأن هذا يؤدي إلى عناد الطفل           

 .ر للطفل في توازن وقصد واعتدالسبيل التشجيع المستم
وقѧد تنشѧأ العقѧد النفسية عن طريق تفضيل ابن على ابن آخر أو قد يلجأ الآباء والأمهات إلى طريقة التنافس           
بѧين الإخوان بدعوى تشجيع أبنائهم على التفوق في الدراسة أو الامتياز في السلوك، ولكن التجربة قد أثبتت أن   

ع روح البغضاء بين الأخوة والأخوات، خصوصاً إذا اقترنت بتفضيل واضح  من جانب هذه الطريقة آثيراً ما تشي
الأبѧوين أو مѧن جانѧب أحѧدهما ـ لابѧن واحѧد بعيѧنه، علѧى غيѧره مѧن الأبѧناء، ولا شك أن أي تفضيل محسوس لأي             

وس باقي طفѧل بعيѧنه علѧى غيѧره مѧن الأطفѧال، لا بѧد مѧن أن يكѧون بمѧثابة علѧة مباشѧرة لѧنمو روح الغيѧرة فѧي نف                 
أخѧواته، ولكѧن هѧذا الشѧعور الطبيعѧي بالغيѧرة قѧد يѧتحول إلѧى عقѧدة، حيѧنما يعمѧد الأبوان إلى معاقبة طفلهما على               

وليس أمعن في الخطأ . غيرته، أو حينما يقفان منه موقفاً متحيزاً، بأن يعمدا مثلاً إلى هجره، أو نبذه، أو إهماله       
عب أخيه الكبير، أو يعاقبا الابن الكبير، لعدم اهتمامه بأخيه الصغير هنا من أن يعطي الوالدان للطفل الصغير آل ل

، والواقѧع أن العناية الزائدة التي يلقاها المولود الجديد قد تكون آافية، في حد  ..أو لكѧراهيته لѧه، أو لحقѧده علѧيه      
الأخ الأآبر وذلك باعطاء ذاتهѧا ـ لإثѧارة الغيرة في نفس الأخ الأآبر، فلا موجب لتوليد عقدة التنافس الأخوية في    

عقدة (آافѧة لعѧبه إلѧى أخѧيه الأصѧغر، لعѧل هѧذا هѧو السѧبب فѧي أن عقѧدة الغيѧرة آثيѧراً مѧا تسير جنباً إلى جنب مع                  
 )!الهجر

صعوبة تأآيد الذات بطريقة : (وقѧد يتعѧرض الطفѧل إلѧى عقѧدة البتѧر والتي تعني حسب اصطلاح علماء النفس           
، ممѧا هѧو في العادة نتيجة لتأثير سيء من قبل الوالدين، بحيث يصبح     شخصѧية مسѧتقلة تحمѧل طابѧع المسѧؤولية         
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 ).الشاب أو الشابة عاجزاً عن شق طريقه في الحياة

والأسѧلوب البتѧري في التربية يتمثل بالوقوف في طريق نمو الطفل والحيلولة دون إعطاء الفرصة له لإثبات      
بѧه الآباء والأمهات من تصرفات قد يكون من شأنها  ويѧدخل فѧي هѧذا المجѧال آѧل مѧا يقѧوم           ... شخصѧيته وتأآѧيدها   

اسѧتبقاء أبѧنائهم في مرحلة الطفولة، لا سيما حين يكون الآباء في سن متقدمة، أو حينما تنبع أفعالهم من خلفية      
وفي آل هذه الحالات، نجد الآباء ينمون في . الاسѧتغراق فѧي حѧب الطفѧل دون مѧراعاة الأسس العلمية في التربية            

ائهم روح الاعѧتماد علѧى الѧوالدين خѧوفاً علѧيهم مѧن المسѧتقبل، فلا تلبث مخاوفهم أن تنتقل إلى نفوس        نفѧوس أبѧن   
الأبѧناء، وعندئذ قد يشعر الطفل بالقلق والخوف من النمو لدرجة انه قد لا يجد في نفسه أي استعداد لترك الملاذ       

 .العائلي الذي يحميه والذي آان يوفر له الحماية والرعاية
أخيراً إلى عقدة القلق والتي تنشأ نتيجة لمشاعر القلق والخوف وعدم الطمأنينة التي يشعر بها الطفل ونأتي 

مѧن خѧلال مѧا يѧراه مѧن مشѧاعر الخѧوف والقلѧق لѧدى والديѧه فهѧذه المشѧاعر سѧوف تنѧتقل لѧه، ومѧن المعروف أن                  
              ѧالأمن وتكѧعور بѧه الشѧر لѧل إلا إذا تيسѧنمو الكامѧا الѧى لهѧل لا يتأتѧية الطفѧذه الأخيرة    شخصѧذات وهѧوم الѧوين مفه

وآذلك يتأتى هذا النمو من خلال الاستقلال . يحصѧل عليها من خلال وعيه بقدراته وبذاته ومدى رضاه عن نفسه   
الذاتي حيث يبدأ يشعر بكيانه في مرحلة الطفولة المتأخرة فيبدأ يعتمد على نفسه ويتخلى عن السلوك الاعتمادي 

 .الذي تعوده
المشارآة (خѧوف تنѧتقل إلѧى الطفѧل مѧن والديه بفعل العملية التي يطلق عليها علماء النفس          وعقѧدة القلѧق وال    

ونѧѧرى أن بعѧѧض الآبѧѧاء لا يقѧѧدرون علѧѧى إخفѧѧاء مظاهѧѧر القلѧѧق والخѧѧوف حѧѧول حѧѧياة الطفѧѧل ومسѧѧتقبله   ) الوجدانѧѧية
ك مستمرة وهѧذا آلѧه يѧنعكس علѧى شخصѧية الطفѧل فينѧتقل إلѧيه فѧي صѧورة قلق وشكو          ، وألѧوان سѧلوآه المخѧتلفة     

 .وظاهرة
آѧذلك يخطѧأ بعѧض الآبѧاء فѧي طѧرح مشѧاآل الأسѧرة الاجتماعѧية أو الاقتصѧادية أو النفسѧية وخاصѧة مѧا يѧتعلق               
بالطفѧل ذاتѧه بالشѧكل الصѧحيح مما يفقد الطفل إحساسه بالأمن، وربما يتكلم بعض الآباء والأمهات عن المستقبل        

تنشأ عقدة القلق لدى الطفل في الأعوام الخمس الأولى من بصѧورة متشѧائمة ممѧا يجعѧل الطفѧل يائساً متشائماً، و          
 .عمره وتقوم الأم بدور آبير في إرساء دعائمها في نفس الطفل

وقد أآدت الدراسات الاجتماعية الحديثة أن سوء معاملة الآباء لأبنائهم تعد الآن من أهم المشاآل التي يعاني      
% ٢٦والضرب بنسبة % ٥٣بنائهم يتمثل في الإهمال بنسبة مѧنها الأطفѧال، وأوضѧحت أن سوء معاملة الآباء لأ     

مѧѧن الأطفѧѧال فѧѧي العѧالم تحѧѧت وطѧѧأة أخѧѧرى مѧѧن سѧѧوء   % ٢٢يعانѧون مѧѧن سѧѧوء المعاملѧѧة النفسѧѧية آمѧا يقѧѧع   % ٥و
المعاملѧة، مѧن جهة أخرى، أرجعت الدراسة أسباب سوء معاملة الأبناء من قبل آبائهم إلى تعرض الآباء أنفسهم          

 . من سوء المعاملةفي طفولتهم لأنواع
إن الطفѧل هѧذا المخلѧوق الجمѧيل قѧد يكѧون ضѧحية لجهѧل أبѧوين يحكمѧان علѧيه بѧأن يحѧيا طوال حياته، فريسة                   
لمشѧاعر القلѧق أو الѧذنب أو الѧنقص أو غير ذلك، بدلاً من أن يجعلاه يعيش أجواء الحياة المستقرة الآمنة البعيدة      

 .عن آل منغصات الحياة
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 المسلم الصغير

 ة وقصةآلم
 آان يا ما آان 

 في قديم الزمان وسالف الأعصر والأوان

 الهائلة العظيمة التي اجتمع فيها وآر )١(آѧان هѧناك جѧبل عالٍ من الجبال البعيدة، وفيه شجرة من أشجار الدوح          

 .وآان هذا العدد الكثير من الغربان قد نصب على نفسه حاآماً منه!! ألف غراب

      ѧجرة الضѧذه الشѧدام هѧند أقѧرة وعѧف عميق فيه ألف بومة، وقد اتخذن منهن حاآماً    )٢(خمة المعمѧناك آهѧان هѧآ ،

 .عليهن أيضاً

 له نفس )٤( العѧداوة والبغضاء لملك الغربان، الذي آان يكن )٣(وذات يѧوم، خѧرج ملѧك الѧبوم باآѧراً، وقѧد أضѧمر            

 .المشاعر

 لم يعد أحدهما يطيق الآخر، قرر ملك  بحيث)٦(، وقد بلغت الذروة)٥(ولمѧا آانѧت العداوة بينهما قديمة ومتأصلة   

 . هو وأصحابه على الغربان في أوآارها أثناء الليل)٧(البوم أن يغير

 . من الغربان عدداً آبيراً)٨(وما أن اندلعت الحرب الضارية بينهما حتى قتلت البوم وسَبَت

 الانتقام من هجوم البوم وحيѧنما أصѧبح الصѧباح، اجѧتمعت الغѧربان الباقѧية إلѧى ملكهѧا، وآلهѧا غضѧب ورغѧبة فѧي               
أيهѧا الملѧك العزيѧز، لقѧد علمت ما لقينا الليلة البارحة، من ملك البوم وجنوده، وما منا إلا من        : علѧيهن، فقلѧن لѧه     

أصبح قتيلاً أو جريحاً أو مكسور الجناح، أو منتوف الريش أو مقطوع الذنب، وما نظنهن إلا عائدات إلينا الليلة        

 !هزامنا، فأنظر ماذا ترى؟أيضاً، بعدما علمن من ان
وآѧان فѧي مجѧتمع الغѧربان خمسѧة مѧن الѧوزراء، مѧن أصѧحاب الرأي السديد الصائب، وآان ملك الغربان آثيراً ما            

                                            
 .شجرة ضخمة آثيفة الأغصان والأوراق: شجرة الدوحـ  ١
 .أي أن عمرها طويل جداً: المعمرةـ  ٢

 .أخفى في نفسه شيئاً: أضمرـ  ٣
 .يحتفظ: يكنـ  ٤
 .عميقة الجذور، قديمة: متأصلةـ  ٥
 .القمة، أعلى درجة: الذروةـ  ٦
 .يشن هجوماً: يغيرـ  ٧

 .أسرت: سبتـ  ٨
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 !يشاورهم في المصاعب والنوائب، ويستطلع آراءهن في الحوادث والمصائب

 ما رأيك في هذا الأمر؟: فقال الملك للأول

 !! إلا الهروب)١(ليس لنا أمام العدو الغضوب: قال

 ما رأيك أنت في هذا الأمر؟: ثم قال الملك للثاني

 !!في الحروب، ليس هناك أولى من الهروب: قال
 :قال الملك، وقد ساءه ما قاله المستشاران

 )٢(ليس هذا هو الرأي السديد، ولا الموقف الرشيد، فلا يصح أن نرحل عن أوطاننا ونترآها لعدونا من أول نكبة

 .نهأصابتنا م

وأرى أن الموقف يجب أن يكون الاستعداد للعدو، وإشعال نار الحرب بيننا وبينه، والاحتراس من الغفلة إذا أقبل   

 ! ولا تقصير)٣(إلينا، وأن نقاتله قتالاً لا رجعة فيه

 وما رأيك أنت؟: ثم التفت إلى الثالث وسأله

 )٤(ب أو الفديةأرى أن نبعث الجواسيس لنعلم أيريد عدونا الصلح أو الحر: قال

 .فالفدية في نظري أفضل الحلول، آما يرى ذلك أصحاب العقول
 فما ترى في هذا الصلح؟: قال الملك للرابع

 !لا نجاة للغربان إلا بمفارقة الأوطان: قال

  عن الوطن؟)٥(القتال أو الصلح أو الجلاء: وماذا ترى أنت: قال الملك للخامس

وأرى أن يكون ) العاقل لا يستصغر عدوا قط(ل مѧن لا نقѧوى علѧيه، واعلم أن     أمѧا القѧتال فѧلا سѧبيل إلѧى قѧتا           : قѧال 
 .التشاور في هذا الأمر سراً بيني وبينك

 :فاختلى ملك الغربان بمستشاره وسأله
 !متى ابتدأت العداوة بيننا وبين البوم؟: قل لي أولاً

 .إنها آلمة تكلم بها أحد الغربان: قال المستشار
 ! ذلك، وآيف آان؟متى جرى: قال الملك

 ملك البوم عليهم، )٧(على تمليك)٦(آانѧت هѧناك جماعѧة مѧن اللقالѧق لѧم يكѧن لهن ملك، فأجمعن أمرهن          : قѧال لѧه   

                                            
 .الكثير الغضب: الغضوبـ  ١

 .محنة جديدة ونكسة آبيرة: نكبةـ  ٢
 .لا تراجع ولا انهزام: لا رجعة فيهـ  ٣
 .العوض الذي  يدفع لغرض الحفاظ على الحياة: الفديةـ  ٤
 .النزوح، الابتعاد عن الوطن: لاءالجـ  ٥
 .اتفقن على رأي واحد: أجمعن أمرهنـ  ٦

 .جعله ملكاً: تمليكـ  ٧
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وإذا بغѧراب ينѧتقدهن على سوء اختيارهن، على اعتبار أن البوم أقبح الطير منظراً، وأسوأها خُلقاً، وأقلها عقلاً،    

 !! بصرها في النهار)١(عماها عُشووأشدها غضباً، وأبعدها عن آل رحمة، مع 

 اللقالق عن تمليك البوم )٢(فلقد أضربت. فمѧا آѧان مѧن الѧبوم إلا أن امѧتلأت صѧدورها حقѧداً عليѧنا معشر الغربان             

 .بعدما سمعن آلام الغراب

حيلة ولكن عندي من ال. وأمѧا القتال ـ يا مولاي ـ آحل للمشكلة التي نحن فيها، فأنت تعلم رأيي فيه، وآراهتي له  
ولكѧѧي يوضѧѧح خطѧѧته بالتفصѧѧيل، قѧѧال الغѧѧراب    ) رُب قѧѧوم احѧѧتالوا بѧѧآرائهم حتѧѧى ظفѧѧروا بمѧѧا أرادوا   (فѧѧـ: غيѧѧر ذلѧѧك 
 :المستشار

، وينѧѧتف ريشѧѧي وذنبѧѧي، ثѧѧم يطرحنѧѧي علѧѧى هѧѧذه الشѧѧجرة،    )٣(يقѧѧوم مѧѧولاي الملѧѧك بنقѧѧري علѧѧى رؤوس الأشѧѧهاد  

نهم، أتيتكم لنهجم عليهم، وننال منهم ويѧرتحل هѧو وجѧنوده، حتѧى إذا اطلعѧت علѧى أحѧوال الѧبوم ومواضѧع تحصي          

 . إن شاء االله تعالى)٥( ومنانا)٤(مأربنا

 ! لذلك أيها المستشار المخلص؟)٦(أتطيب نفسك: قال الملك

 !وآيف لا تطيب نفسي وفي ذلك أعظم الراحة لمولاي ولجنوده الأعزاء؟: قال المستشار
ارتحل هو وجنوده عنه، فراح الغراب يئن ويئن ويئن، حتى وبالفعل، فقد نفّذ الملك بالغراب ما اقترحه عليه، ثم      

 سمعته البوم، فأخبرن ملكهن بخبره، فأقبل ملك البوم يسأله عن مصير الغربان؟

 !أين قومك من الغربان يا هذا؟: قال ملك البوم
 !أتحسب حالي حال من يعلم الأسرار؟: قال الغراب

 !اره المعتمد، فسألوه مستغربين؟وآانت البوم تعرف أنه وزير ملك الغربان ومستش
 !بأي ذنب صنع لك ملك الغربان هذا، مع ما لك عنده من منزلة؟

أيهѧا الملѧك لا طاقѧة لѧنا بقѧتال البوم، لأنهن أشد بطشاً وأربط      : لقѧد استشѧارنا الملѧك فѧيكن، فقلѧت لѧه          : قѧال الغѧراب   

 منا فخير على خير، ونور على نور، وإلا  فأرى أن نلتمس الصلح، ثم نبذل الفدية، فإن قبلت البوم ذلك  )٧(جأشاً

 حيث )٨(هѧربنا فѧي الѧبلاد، فاتهمنѧي الغѧربان بالѧتواطؤ معكѧم، فعذبونѧي بهѧذا العѧذاب، ثѧم ترآنѧي الملѧك وزبانيѧته                  

 !وجدتموني، وارتحلوا إلى حيث لا أدري
                                            

 .النظر الضعيف الذي لا يميز الأشياء بصورة واضحة: العشوـ  ١
 .احجمت وامتنعت: أضربتـ  ٢

 .بمرأى من الحاضرين: على رؤوس الأشهادـ  ٣
 .الغاية المرجوة: المأربـ  ٤
 .جمع أمنية وهي ما يتمناه أحدنا: مناناـ  ٥
 .أترضى: أتطيب نفسكـ  ٦
 .أثبت قلباً، وأقوى أعصاباً: أربط جأشاًـ  ٧

 .الجنود والاتباع: الربانيةـ  ٨
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 :فلما سمع ملك البوم قول الغراب، قال لبعض وزرائه

 نه؟ما تقول في الغراب بعد الذي سمعته م

فمѧن وجѧد عѧدوه ضѧعيفاً، ولѧم ينجѧز قѧتله، نѧدم إذا اسѧتقوى ولѧم يقѧدر            : ( بالقѧتل )١(مѧا أرى إلا المعاجلѧة لѧه   : قѧال 

 ).عليه

 ما ترى أنت في هذا الغراب؟: وتوجه الملك إلى وزير آخر، قائلاً
(، لا سيما المستجيرفإن العدو الذليل الذي لا ناصر له، أهل لئن يُستبقى ويرحم ويصفح عنه. أرى ألا تقتله: قال

 . الخائن)٢

 ما تقول في هذا الغراب؟: وسأل ملك البوم وزيراً آخراً

العاقѧѧل يѧѧرى معѧѧاداة بعѧѧض أعدائѧѧه بعضѧѧاً نصѧѧراً  (أرى أن تسѧѧتبقيه وتحسѧѧن إلѧѧيه، فإنѧѧه خلѧѧيق أن ينصѧѧحك فѧѧ ـ: قѧѧال
 ).وضفراً

لع على آل الأسرار والأخبار أنسل بعد هذه الاستشارات، قرر ملك البوم الرفق بالغراب، حتى إذا نبت ريشه، واط
 : بخفة، وطار بأقصى سرعة، وأتى قومه فأخبرهم بما رأى وسمع، ثم خاطب الملك قائلاً

 فمن خرج )٤( النار في بيوت البوم لنحرقهن في عقر ديارهن)٣(إن البوم في جبل آثير الحطب فعلينا أن نضرم   

 .ومن لم يخرج مات مخنوقاً بالدخان. منهم احترق
 ѧّبوم قاطبةً ورجعت الغربان إلى أوآارهن سالمات مستبشرات بالنصر             ونفѧت الѧرها، فهلكѧة بحذافيѧربان الخطѧذ الغ

 . بنفسه)٥(بعد الهزيمة، شاآرات للغراب المستشار حسن تدبيره، ونكرانه لذاته، وافتداءه قومه

 
 

 دروس وعبر
 الدرس الأول

 والاستقرار أن يكون للشعب حاآماً عليهم، بل وحتى إن مѧن الضѧروري لضѧمان الحѧياة الكѧريمة والأمѧن والسلام             

في الرفقة التي لا يتجاوز عدد أفرادها الإثنان فإن من العقل أن يكون أحدهما قائداً لهذه الرفقة لذا نرى أن البوم      
 ولكن يبقى هناك أمرٌ غاية في الأهمية، وهو أن الشعب حينما يختار.. والغѧربان أصѧروا على تعيين ملوك عليهم     

 .حاآماً عليه لتدبير شؤون بلاده وأحواله فعليه أن يختار الحاآم العادل الذي يريد الخير له وبلاده
 ).إذا ملك الأراذل هلك الأفاضل): (عليه السلام(ويقول الإمام علي 

                                            
 .التعجيل والتسريع بالعمل: المعاجلةـ  ١
 .الذي يطلب الأمانة عند الآخر: المستجيرـ  ٢
 .نشعل: نضرمـ  ٣
 .تهنفي داخل بيو: في عقر ديارهنـ  ٤

 .جماعته من الغربان: قومهـ  ٥
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 ).خير الملوك من أمات الجور وأحيى العدل): (عليه السلام(ويقول 

 

 الدرس الثاني
 .ق مكاناً له في قلوبنا على الذين يختلفون معنا أو يسيئون إليناإن علينا أن لا نجعل للح

طيبوا قلوبكم من الحقد فإنه داء ): (عليه السلام(، وعنه )الحقѧد ألأم العѧيوب  ): (علѧيه السѧلام  (يقѧول الإمѧام علѧي      
 ).موبئ

 ).الحقود معذب النفس متضاعف الهم): (عليه السلام(وعنه 
 .ناس إلى ارتكاب أفعالٍ مخزية سيندمون عليها لاحقاًفقد يقود الحقد والعداوة بعض ال

 ).الحقد نار آامنة لا يطفيها إلا موت أو ظفر): (عليه السلام(يقول الإمام علي 
لѧذا نجѧد إنѧه بسѧبب الحقѧد الѧذي مѧلأ قلوب البوم والغربان تجاه بعضهما البعض قامت  بينهماً حرباً أراقت الدماء         

 .وأزهقت الأرواح
 

 ثالدرس الثال
عѧندما انهѧزم الغѧربان، اجѧتمعوا إلѧى ملكهѧا لѧتداول الأمر، وذلك أمر غاية في الأهمية لأخذ العبرة والموعظة من          

 .هذه التجربة الفاشلة

 ).الاعتبار يثمر العصمة): (عليه السلام(يقول الإمام علي 
 ).من تأمل اعتبر، من اعتبر حذر): (عليه السلام(ويقول 
 ).م الاعتبار يؤدي إلى الاستبصار، ويثمر الازدجاردوا): (عليه السلام(وعنه 
 ).من آثر اعتباره قل عثاره): (عليه السلام(وعنه 

 .آما نرى أن ملك الغربان قد اجتمع إلى وزرائه لأخذ المشورة والنصيحة منهم

 ).الحزم أن تستشير ذا الرأي وتطيع أمره): (صلى االله عليه وآله(يقول النبي الأآرم 
 ).شاور قبل أن تعزم وفكّر قبل أن تتقدم): (عليه السلام(م أمير المؤمنين ويقول الإما

 

 الدرس الرابع
مѧن خѧلال مѧا قدمѧه الѧوزراء الأربعѧة لѧم يتبѧين فѧي أفكѧارهم أن حѧب الѧوطن آѧان همهѧم وسلامة بلدهم هي هدفهم                   

 مѧثال للإنسѧان المخلص   الأآبѧر، بيѧنما الوزيѧر الخѧامس آѧان بحسѧن تدبيѧره ونكѧرانه لذاتѧه وافѧتدائه قѧومه بنفسѧه               
 .لوطنه وشعبه

 ).إن االله يبغض رجلاً يدخل عليه في بيته ولا يقاتل): (ص(يقول النبي 
 ).عمرت البلدان بحب الأوطان): (عليه السلام(ويقول الإمام علي 

 ).من آرم المرء بكاؤه على ما مضى من زمانه، وحنينه إلى أوطانه وحفظه قديم إخوانه): (عليه السلام(وعنه 
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 الدرس الخامس
 .يجب التهيؤ والاستعداد لمواجهة العدو بإعداد القوة اللازمة لمواجهته والأمن من غدره وخديعته

 .آما إن الغدر فعل قبيح على الإنسان المؤمن أن يتجنبه ويبتعد عنه
 ).الغدر يعظم الوزر ويزري بالقدر): (عليه السلام(يقول الإمام علي 

 ).إياك والغدر فإنه أعظم الخيانة، إن الغدور لمهان عند االله بغدره): (عليه السلام(ويقول 
أسѧرع الأشѧياء عقѧوبة رجѧل عاهدتѧه علѧى أمر وآان من نيتك الوفاء له ومن نيته       ): (علѧيه السѧلام  (وعѧنه أيضѧاً     

 ).الغدر بك
 ).الغدر بكل أحد قبيح وهو بذي القدرة والسلطان أقبح): (عليه السلام(ويقول 
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 المسلم الصغير
 فقرات منوعة

 :رتب ما يلي
 !آية آريمة من سورة الجن تحث على إخلاص العبادة الله

 :رتب آلماتها بحسب ما جاءت في القرآن الكريم
 المساجد ـ تدعوا ـ فلا ـ مع ـ أحداً ـ االله ـ وأن ـ الله

 
 :أآمل ما يلي

 :قال االله تعالى في سورة النازعات
 ....، فالمدبرات...فالسابقات... ، والسابحات....شطات، والنا...  ـ النازعات١
 ):صلى االله عليه وآله( ـ قال النبي الأآرم ٢

 .أن تهجر ما آره االله..... أفضل

 ):عليه السلام( ـ قال أمير المؤمنين الإمام علي ٣
 .الخيانة... وأقبح.... أفضل الإيمان

 
 معاني آلمات القرآن

 :قال االله تعالى في سورة الروم
االلهُ الѧَّذِي يُرْسѧِلُ الѧرِّياحَ فَتُثِيѧرُ سѧَحاباً فَيَبْسѧُطُهُ فѧِي السѧَّماءِ آѧَيْفَ يَشѧاءُ وَيَجْعَلُهُ آِسَفاً فَتَرَى الْوَدْقَ يَخْرُجُ مِنْ               (
 )خِلالِهِ

 .فينشره متصلاً بعضه ببعض: فيبسطه

 .قطعاً متفرقة: ويجعله آسفاً
 المطر: الودق

 :الطوروقال االله تعالى في سورة 
 ) وَالْبَحْرِ الْمَسْجُور، وَالسَّقْفِ الْمَرْفُوعِ، وَالْبَيْتِ الْمَعْمُورِ، فِي رَقٍّ مَنْشُورٍ، وَآِتابٍ مَسْطُورٍ،وَالطُّورِ(
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 .أقسم بجبل طور سيناء: والطور

 .جلد رقيق: رق
 .مبسوط: منشور

تѧزوره الملائكة، وقيل البيت المعمور  هѧو الضѧراح فѧي السѧماء الѧرابعة بѧيت بحѧيال الكعѧبة         : والبѧيت المعمѧور   
 .الكعبة المشرفة

 .السماء: السقف المرفوع
 .المملوء بالماء أو الموقد ناراً: المسجور

 
 دعاء

٢٨: نوح) ( تَباراًرَبِّ اغْفِرْ لِي وَلِوالِدَيَّ وَلِمَنْ دَخَلَ بَيْتِيَ مُؤْمِناً وَلِلْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِناتِ وَلا تَزِدِ الظَّالِمِينَ إِلاَّ( 
 (. 

 
 هل تعلم يا صديقي

 إن صاحب القصيدة الكوثرية هو السيد رضا الهندي* 
سنوات طويلة وفي داخل سجون رهيبة هو ) عليه السلام(إن الخلѧيفة الѧذي سѧجن الإمѧام موسѧى بѧن جعفر         * 

 .هارون الرشيد
 .طالبهو عبيد االله بن جعفر بن أبي ) عليها السلام(إن زوج السيدة زينب * 

 .في سورة الرحمن) مدهامتان(إن أقصر آية في القرآن الكريم هي * 
 .هو جبل الطور) عليه السلام(إن اسم الجبل الذي آلم االله عليه موسى * 
 .إن قائد ثورة التوابين ضد الحكم الأموي الدموي البغيض هو سليمان بن صرد الخزاعي* 
 .هو معاوية بن أبي سفيان)  بطنهلا أشبع االله): (ص(إن الذي قال فيه الرسول * 
 ).ع(إن أطول الأنبياء عمراً هو النبي نوح * 

 
 )٢٢(للعدد ) المسلم الصغير(حلول مسابقة 
 :قال االله تعالى

 )الْيَوْمَ أَآْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأَتْمَمْتُ عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الإِسْلامَ دِيناً(ـ 

 .الشمس ضياء والقمر نوراً وقدره منازل لتعلموا عدد السنين والحسابـ هو الذي جعل 
 ):ص(ـ يقول النبي الأآرم 

 .إذا لقي أحدآم أخاه فليصافحه وليسلم عليه فإن أآرم بذلك الملائكة
 ):عليه السلام(  ـ يقول الإمام أمير المؤمنين علي 

 .جهل المرء بعيوبه من أآبر ذنوبه
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 استراحة العدد

 بكطبي
 فرشاة الأسنان الدامية

لقѧد قُدر بأن ثلثي الأشخاص فوق الثالثة عشرة من العمر، الذي يجلسون على آراسي أطباء الأسنان، تتلون         
فرشѧاة أسѧنانهم باللѧون الزهري بسبب النزف، وذلك عندما تتعرض لثاتهم لأي أداة سبر أو عند تنظيف أسنانهم         

 .بالفرشاة
 علѧى سѧلامة اللѧثة، لأن الشѧخص المتمتع بصحة جيدة، والذي يصاب بهذه     حѧق لهѧؤلاء الأشѧخاص أن يقلقѧوا       

وإذا لم يعالج على الفور معالجة صحيحة، . الحالѧة مѧن النѧزف، تكѧون هѧذه أولѧى علامѧات الإصѧابة بالѧتهاب اللثة             
 .فيمكن أن تتطور حالته إلى حالة لثوية أشد خطورة

الذي يضطر آبار السن إلى الاستعاضة عنها بالأسنان إن الѧتهاب اللѧثة هѧو السѧبب الرئيسѧي لسѧقوط الأسنان            
 .الصنعية

 

 التدخين وخلايا الدماغ 
عثѧر العلمѧاء علѧى أول دلѧيل بيولوجѧي يѧؤآد أن التدخѧين يسѧبب إتلاف بعض خلايا الدماغ آما أنه يمنع خلايا          

 .أخرى من إعادة إنتاج نفسها
رأسه الباحثان بيير فينسينزو بيازا، ودهير نورا وجاءت هذه النتائج بعد تجارب أجراها فريق علمي فرنسي ي

 .بروس من المعهد القومي الفرنسي لأبحاث الطب والصحة
 مجموعات من الفئران التي عُرضت لكميات مختلفة من النيكوتين وآانت ٣وقѧد أجѧرى الفѧريق تجѧارب على         

 الفئѧѧران التѧѧي تعرضѧѧت لكمѧѧية  وبيѧѧنت النѧѧتائج أن. هѧѧناك مجمѧѧوعة رابعѧѧة تѧѧم اسѧѧتثناؤها مѧѧن هѧѧذه المѧѧادة الضѧѧارة   
مѧѧن خلاياهѧѧا الدماغѧѧية مقارنѧѧة بالمجمѧѧوعة التѧѧي لѧѧم تتعѧѧرض  % ٥٠متوسѧѧطة وعالѧѧية مѧѧن النيكوتѧѧين فقѧѧدت نحѧѧو  

 .للنيكوتين أصلاً
إلى أن هذه النتائج تؤآد العواقب الصحية الوخيمة التي تنتج ) نيو ساينس(ويشير التقرير الذي نشرته مجلة 

 .لإدمان عليهعن استهلاك النيكوتين وا
ويقول الباحثون أن نتائج دراستهم هذه تتناقض مع نتائج دراسة أعدت في التسعينيات وأظهرت أن التدخين        

مѧѧن جهѧѧتها، تشѧѧير آمانѧѧدا فѧѧورد مѧѧن جمعѧѧية محاربѧѧة التدخѧѧين    . يمكѧѧن أن يحسѧѧن فѧѧي مسѧѧتوى أداء خلايѧѧا الѧѧدماغ  
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ضرورة أن يفكر الإنسان بجدية بضرورة الإقلاع عن البريطانية إلى أن هذه النتائج العلمية تؤآد مرة أخرى على 

وأشѧارت إلѧى أنѧه لѧيس هѧناك مѧا يثير الاستغراب من هذه النتائج ذلك لأن التبغ يحتوي على الكثير من           . التدخѧين 
 .المرآبات الكيمائية

 

 القهوة لا ترفع ضغط الدم
ائجها أخيراً تبين أن استهلاك فѧي دراسѧة طبѧية طѧويلة أجѧريت في جامعة جونز هوبكنز الأميرآية وظهرت نت       

 .القهوة بشكل معتدل لا يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم على المدى البعيد، بل يحدث ارتفاعات طفيفة فقط
شѧملت هѧذه الدراسѧة أآثѧر مѧن ألف شخص من الذآور البيض من خريجي آلية الطب في الجامعة نفسها بين           

وبينت النتائج أن . ين من القهوة يومياً آمعدل وسطيمنهم تناول فنجان% ٨٧ وقد اعتاد ١٩٦٤ و١٩٤٨عامي  
ان العلاقة بين تناول القهوة : (وقال الباحثون. شѧرب القهѧوة باعѧتدال لا يؤثѧر فѧي ضѧغط الѧدم ولا يسبب ارتفاعه        

 عامѧѧاً الماضѧѧية، إلا أن أي دراسѧѧة علمѧѧية لѧѧم تجѧѧر بهѧѧذا   ٦٠وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم آانѧѧت حقѧѧيقة مسѧѧلماً بهѧѧا طѧѧوال   
 ).قاً لاثبات العكس وهذا ما أثبتناه في هذه الدراسةالخصوص ساب

إن استهلاك ثلاثة إلى أربعة أآواب من : من جهة ثانية، علق متحدث باسم مؤسسة التغذية البريطانية بالقول
القهѧوة يومѧياً غيѧر ضѧار وليس له آثار جانبية تذآر، مؤآداً أن الحوامل ينبغي عليهن أن يشربن القهوة باعتدال      

 .من تعرضهن للإجهاضخوفاً 
 

 خلايا الحبل السري لإصلاح إصابات الدماغ
تبѧين لباحثѧين أن حقѧنا مѧن الخلايѧا الѧتابعة للѧدم الموجѧود فѧي الحѧبل السѧري حسѧنت من الأعصاب والوظائف               

 .الحرآية للفئران التي تعرضت لإصابات دماغية
شتراك مع جامعة فلوريدا بحقن خلايا فقѧد قѧام باحѧثون لدى مرآز هنري فورد لعلوم الصحة في ديترويت بالا          

 .دم الحبل السري في شرايين أذناب الفئران بعد أربعة وعشرين ساعة من تعرضها لإصابات دماغية
وبعѧد أربعѧة عشѧر يوماً إلى ثمانية وعشرين يوماً بعد العلاج، تحسنت حرآة الفئران التي تلقت الحقن بنسبة     

 .ها الآنيةآبيرة فضلاً عن تحسن توازنها وردود فعل
آمѧا وجѧد الباحѧثون أن خلايѧا دم الحѧبل السѧري انѧتقلت إلى منطقة الإصابة في الدماغ واتخذت مجموعة منها         

آمѧѧا . ميѧѧزات النѧѧيورونات غيѧѧر الѧѧبالغة وغيѧѧرها مѧѧن الخلايѧѧا الدماغѧѧية المتخصصѧѧة المعѧѧروفة باسѧѧم استروسѧѧايت    
 .ية للدماغاندمجت مجموعة أخرى من خلايا الحبل السري في الأوعية الدمو

ويحѧتوي دم الحѧبل السѧري علѧى آمѧية مѧن الخلايѧا المنشѧأية البدائѧية التѧي لѧم تتخصѧص بعد ولها القدرة على أن              
 .تكون أي من خلايا الجسم المتخصصة آالكبد والقلب والدم والجلد والعضلات والأعصاب

 

 ! عليك باللوزEإذا آنت تبحث عن فيتامين 
خѧراً مѧن خѧلال دراسة حول أهمية اللوز أنه يحتوي على نسبة عالية من    اآتشѧف خبѧراء الѧتغذية فѧي آѧندا مؤ         
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 الضѧروري للصحة، آما أنه غني أيضاً بالمواد المقاومة للتأآسد، ولهذا ينصحون بتناول آمية تعادل      Eفيتامѧين   

 لخلوه من  جѧراماً يومѧياً مѧن هѧذه المѧادة، ويشѧير هѧؤلاء أيضѧاً إلѧى أن اللѧوز يعتبر من الأغذية المثالية نظراً              ٦٠
 .الكوليسترول وأنه يحتوي على نسبة قليلة من الدهون المشبعة

 

 عليكم بزيت السمك: لحماية القولون من السرطان
أآѧدت دراسѧة ألمانѧية أن زيѧت السѧمك يسѧاعد على وقف نمو الخلايا السرطانية في القولون، وآشف باحثون         

فѧѧي زيѧت السѧѧمك هѧѧي مѧن يعѧѧيق الأورام السѧѧرطانية   الموجѧѧود ) ٣أومѧيجا  (ألمѧان أن الأحمѧѧاض الدهنѧية مѧѧن نѧѧوع   
وتكاثѧرها، ولاحظ هؤلاء تعويض نوعين من خلايا سرطان القولون لتلك الأحماض أن هذه الأحماض أعاقت نمو         

 . ساعة٧٢النوع العدواني من سرطان القولون خلال 
  

 عقار جديد من أجل تحسين وظائف القلب) ناتريكور(
الѧذي يعѧالج   ) ناتѧريكور (يѧة والعقاقيѧر الأميѧرآية علѧى التصѧريح باسѧتخدام عقѧار        وافقѧت لجѧنة مѧن إدارة الأغذ   

قصѧور وظائѧف القلѧب، وهѧي حѧالات شѧديدة الخطѧورة علѧى حياة المصابين بها، ومن المعروف أن هناك ما يقدر              
بѧنحو خمسѧة ملايѧين أميرآѧي مصѧاب بقصѧور حѧاد فѧي وظائѧف القلѧب، وهѧي حالѧة مرضѧية مѧزمنة تسѧبب الوهن                  

وهѧو عقار تم انتاجه من خلال الهندسة الوراثية  ) نيسѧيريتابد (يعѧرف باسѧم   ) ناتѧريكور (وعقѧار  . التѧنفس وضѧيق   

 .ويعمل على توسيع الأوعية الدموية ويسهل تدفق الدم في القلب
 
 

 طرائف وغرائب
 الثرثرة ظاهرة صحية

 يشجعوا الثرثرة في مقر أآѧدت أحدث دراسة أجرتها الجمعية الصناعية البريطانية أن أصحاب العمل يجب أن  
العمѧل وألا يѧتجهموا لѧدى رؤيѧة الأحاديѧث حѧول ماآيѧنات القѧوة أو تجمѧع الموظفين وتجاذبهم أطراف الحديث في             

 .الكافيتيريا
إن الثرثѧѧرة هѧѧي الأسѧѧاس التѧѧي يحفѧѧظ تماسѧѧك المѧѧنظمات  : (وتѧѧؤآد جѧѧوديث دول، التѧѧي آتѧѧبت التقريѧѧر الطѧѧريف 

اطق احتساء القهوة أو غرف تناول طعام الغذاء آما تسمح للموظفين بتبادل وتوفر مساحة للحياة الاجتماعية بمن
 ).المعلومات والمعرفة وإقامة علاقات تفيد آل من الشرآة والموظف

وقѧال التقريѧر إن الثرثرة تساعد الموظفين على إدراك أنهم جزء من فريق عمل وتشجع الصداقة والتحالفات     
وأضѧѧاف . الѧوقت ذاتѧѧه عѧندما تصѧѧبح العلاقѧѧات الأخѧرى فѧѧي المجѧتمع أضѧѧعف    ويمكѧنها أيضѧѧاً أن تعѧزز المحѧѧبة فѧѧي   

 .التقرير أن الرؤساء لا يجب أن يعتبروا الثرثرة معطلة بل ضرورية لأجل العمل
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 شهادة من مايكرسوفت لطفل في السابعة
حصѧل ابѧن دبلوماسѧي هѧندي فѧي قطѧاع غѧزة عمره سبعة أعوام على شهادة من شرآة مايكروسوفت متقدمة          

 .جداً لدرجة أن بعض الجامعات الأميرآية تلزم طلابها بالحصول عليها حتى ينالوا شهادات التخرج
بعدما اجتاز اختباراً في آيار ) مستخدم متخصص لمايكروسوفت أوفيس(وحصѧل انѧدويب باسѧكر على شهادة         

 . نقطة٧٧٠ نقطة متجاوزاً الحد المطلوب وهو ٨٩١الماضي وحصل على 
آانѧѧت الغѧѧارات : (وقѧѧال باسѧѧكار. ٢٠٠٠ أسѧѧرته فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة فѧѧي أواخѧѧر أيلѧѧول العѧѧام   واسѧѧتقر باسѧѧكار مѧѧع 

الاسѧѧرائيلية تتسѧѧبب بقطѧѧع الكهѧѧرباء وآѧѧنت اضѧѧطر للانѧѧتظار سѧѧاعات وعѧѧندما تعѧѧود الكهѧѧرباء يكѧѧون عملѧѧي علѧѧى      
 ).الشاشة قد اختفى واضطر لإعادته من جديد

ائي قال مسؤول من برنامج المستخدم المتخصص وفѧي خطاب إلى باسكار وهو تلميذ في الصف الثاني الابتد     
 .أن باسكار واحد من عدد لا يذآر من الموهوبين وصلوا إلى هذا المستوى من أقرانه) مايكروسوفت أوفيس(لـ 

 

 !عندما يلجأ زوجك إلى العنف تأآدي أن جيناته هي المسؤولة
 حѧديث تѧم اجѧراؤه على الفئران أن    أآѧد باحѧثون مѧن جامعѧة اآѧرون بѧولاية أوهايѧو الأميѧرآية مѧن خѧلال بحѧث               

جيѧنات الذآѧورة هѧي المسؤولة مباشرة عن تحول الرجال إلى العنف لأن آيمياء المخ الذآري هي المسؤولة عن         
معظѧم الصѧراعات التѧي يѧتورط فѧيها الѧرجال سѧواء أآانѧت هذه الصراعات مجرد عنف أم مشاجرات أم حروب أو              

الذي يحدد صفات الذآورة يحتوي ) واي( د الباحثين أن آروموزوم حتѧى صѧراع فѧي مѧبارة لكѧرة القѧدم، وأآѧد أح        
علѧى جيѧنات عندما يتم تحفيزها تقلل من مستويات مرآب سيروتونين مشتق من أحد الأحماض الأمينية، ويعتبر      
هѧذا المѧرآب بمѧثابة ناقѧل عصѧبي آيميائѧي مهѧم يحمѧل الرسѧائل بѧين الأعصѧاب والمѧخ، ويؤثѧر بالتالي في الحالة                     

آمѧا اآتشѧف الباحѧثون أن مѧرآب السѧيروتونين يقѧل بدرجѧة ملحѧوظة فѧي أحѧد أجزاء المخ عند الذآور             . جيةالمѧزا 
 .وهذا الجزء مرتبط بزيادة السلوك العداوني) امجيدالا(وهو ما يعرف باسم 

 

 !الدموع العاطفية تخفض ضغط الدم ودموع البصل مفعولها النصف فقط
اء يخفف ضغط دم الإنسان آما أن الألم والدموع يؤديان إلى زيادة اآتشѧف مجموعة علماء أوروبيين أن البك     

المضѧادة للألѧم، ويحسѧن انتشѧار الѧدم مѧن الѧدماغ، ولا تعمѧل الدموع على غسل العينين         ) اينسѧينالين (إفѧراز مѧادة     
للتوتر، فقѧط، بѧل تعمѧل علѧى غسѧل الجسد آاملاً بمواد مهدئة للإنسان، آما أن البكاء يعزز افراز المواد المضادة          

أما . القاتل للبكتيريا، وتساعد الدموع آذلك على طرح الكثير من المواد السامة إلى الخارج   ) لا يزوسѧيم  (وأنѧزيم   
الدمѧوع الѧناجمة عѧن أآѧل الفلفѧل الحار أو البصل فإنها أقل صحية من الدموع المنسابة بسبب الأحداث العاطفية،        

 تنشط سوى نصف فعاليات البروتينات والهرمونات والانزيمات لأن العلمѧاء اآتشѧفوا أن دمѧوع البصل والفلفل لا       
 .التي تعين الإنسان على النسيان وتحمل الألم
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 هرمون الجوع يعالج مشاآل الوزن الزائد
 .أآد باحثون في الولايات المتحدة أن هرمون الجوع يعد أفضل الحلول لمشكلات البدانة والوزن الزائد

الذي تفرزه المعدة ترتفع ) غريلين(ة واشنطن الأميرآية أن مستويات هرمون فقد اآتشف الباحثون في جامع   
أثناء الحمية آما يرتفع قبل تناول الطعام وينخفض بعد الوجبات وهو الذي يرتفع قبل تناول الطعام وينخفض بعد 

 .الثلثالوجبات وهو الذي يجعل الأشخاص يميلون إلى تناول آمية من الطعام أآثر من المعتاد بحوالي 
 .إذن هذا الهرمون يفتح المجال لإنتاج أدوية تعالج زيادة الوزن

 
 

 طرائف
 الأعمش وامرأته

حѧدث بѧين الأعمѧش وامرأته جفوة، فسأل بعض أصحابه أن يرضيها ويصلح بينهما، فدخل الرجل إليها وقال           

، ونتن أبطيه، وبخر فمه، إن أبا محمد شيخ آبير، فلا يزهدنك فيه عمش عينيه ودقة ساقيه، وضعف رآبتيه: لها
 !فقد أريتها من عيوبي مالم تكن تعرفه.. قم قبحك االله. فقال الأعمش. وجحود آفيه

 

 الموت فرحاً وغيظاً
قيل إنه آان في بغداد رجلان يتحاسدان ويتنافسان على الجاه والسلطان وآان أحدهما في أحد المناصب وأما      

إني أدلك على حيلةٍ تنقذك : فحضر الثاني يوماً لدى الوالي فقال. ثنينوآان الوالي يبغض الا. الثاني فكان خارجها
 من الاثنين،

 وما هي؟: فقال الوالي
 !تعزله وتنصّبني مكانه، فهو يموت غيظاً، وأنا أموت فرحاً: قال

 

 الأمنية البائسة
عار أن يعمل زوجها أي أن أتزوّج فتاة غنية، ترى من ال: ما هي أعظم أمنية عندك؟ فقال) التنابلة(سѧُئل أحد   

 .شيء
 ندى.. فياض.. بحر 

 بحر: سأل بعض العرب عن اسمه فقال
 ابن من؟: قيل
 .ابن فياض: قال
 ما آنيتك؟: قيل

 !أبو الندى: قال
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 .لا ينبغي لأحد لقاؤك إلا في زورق: فقال السائل

 

 دعاء عجوز
 !إذن لا تموتين أبداً:  لها زوجهااللهم لا تمتني حتى تغفر لي فقال: تضرعت عجوز آبيرة إلى ربها قائلة
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 استراحة العدد
 مسابقة الشهر

 أسئلة القرآن الكريم
  ـ ما اسم السورة التي يقترن اسمها باسم أحد الأعياد الإسلامية؟١

 أربعين مرة؟) االله( ـ في أي سورة جاء اسم ٢
  ـ ما اسم السورة التي تعرف بسورة المصابيح؟٣
 

 غةأسئلة نهج البلا
 وعدهما من شراك الشيطان فما هما؟) عليه السلام( ـ صفتين حذر منهما الإمام علي ١

 بأنه ربيع القلوب؟) عليه السلام( ـ ما المقصود بوصف الإمام أمير المؤمنين علي ٢
 بأنه أوحش الوحشة؟) عليه السلام( ـ ما المقصود بوصف الإمام أمير المؤمنين علي ٣
 

 أسئلة عامة
  ضيوف إبراهيم الذين ذآروا في القرآن؟ ـ من هم١

  ـ بماذا عذب االله تعالى قوم صالح؟٢
  ـ في أي سنة سقطت بغداد في يد المغول؟٣
  ـ من هم أصحاب الأيكة؟٤
  ـ من أول شهيد في غزوة بدر؟٥

 
 الحلول في العدد القادم إن شاء االله

 

 حلول العدد السابق
 أجوبة أسئلة القرآن الكريم

 ).في المدينة وأخرى في مكة( ـ الحمد ١
 . ـ البقرة٢
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  ـ الروم٣

 

 أجوبة أسئلة نهج البلاغة
  ـ الشقشقية١
  ـ الضبع٢
آل محمѧد بѧنجوم السѧماء، إذا خѧوى نجѧم طلع نجم وآأنهم قد تكاملت قد      ) علѧيه السѧلام  ( ـ شѧبه الإمѧام علѧي      ٣

 .تكاملت من االله فيهم الصنائع، وأراهم ما آانوا يأملون
 

 لة العامةأجوبة الأسئ
  ـ حاطب بن أبي بلتعة١
 ).عليهم السلام(وعلي وفاطمة والحسن والحسين ) ص( ـ النبي الأآرم محمد ٢

 . ـ في حال وضعها للحمل٣
 . م١٧٧٦ ـ في العام ٤
 . ـ نهر في الجنة٥
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 نوافذ

 مشاآل وحلول
  ـ آيف تتعامل الأسر الفقيرة مع مشاآلها المالية؟١

ديدة على حياة الإنسان، آما إنها آخذة بالانتشار في المجتمعات الإسلامية ولأسباب   إن مشѧكلة الفقѧر ليست ج      

آثيѧرة مѧنها ظلѧم الساسѧة وعѧدم اآتѧراثهم بحѧياة شѧعوبهم وآѧرامتها وتذلѧيل مشѧاآلها والعزوف عن أداء الحقوق             
ل أصحاب الثروات الشѧرعية التѧي جعلهѧا االله تعالѧى فريضѧة علѧى المؤمنين لسد حاجة الفقراء والمحتاجين وتغاف          

 .عن آهات وآلام المعوزين
ولقѧد حѧذر الإسѧلام مѧن مغѧبة تفѧاقم مشكلة الفقر في أوساط المجتمع، حرصاً منه على تحفيز الهمم والطاقات         

 .في سبيل حل هذه المشكلة وعدم التغافل عنها
 . يكون آفراًلولا رحمة ربي على فقراء أمتي آاد الفقر): صلى االله عليه وآله(يقول النبي الأآرم 

 :انه قال لابنه محمد بن الحنفية): عليه السلام( ويروى عن أمير المؤمنين علي 
 .يا بني إني أخاف عليك الفقر فاستعذ باالله منه فإن الفقر منقصة للدين مدهشة للعقل داعية للمقت

 التي تحث على العلم )عليهم السلام(لѧذا نѧرى أن هѧناك الكثيѧر مѧن الأحاديѧث المѧروية عѧن النبѧي الأآرم وآله             
والسѧعي الحثيث لتجنب الفقر، آما أن هناك الأذآار والأدعية لترسيخ وتقوية القيم المعنوية في الإنسان والأسرة    

 .لمواجهة تلك الآفة
ولعѧѧل مѧѧن أخطѧѧر الأسѧѧباب فѧѧي وجѧѧود مشѧѧكلة الفقѧѧر فѧѧي أوسѧѧاط آبيѧѧرة مѧѧن المجѧѧتمع الإسѧѧلامي هѧѧو الانحѧѧراف    

     ѧب الدنѧري وحѧدي والفكѧتها   العقائѧرفها وزينѧرآون لزخѧوف عند حدود      . يا والѧي والوقѧلام العملѧن الإسѧتعاد عѧوالاب
 :الكتب والخطب المنبرية، يقول االله تعالى

 آانُوا وَلѧَوْ أَنَّ أَهѧْلَ الْقѧُرى آمѧَنُوا وَاتَّقѧَوْا لَفَتَحѧْنا عَلѧَيْهِمْ بَرَآاتٍ مِنَ السَّماءِ وَالأَرْضِ وَلكِنْ آَذَّبُوا فَأَخَذْناهُمْ بِما           (
 )٩٦:الأعراف) (يَكْسِبُونَ

فالتداعѧيات السѧيئة والخطيѧرة للفقѧر لا تقتصѧر علѧى الفقيѧر وحѧده بѧل تشѧمل الغني أيضاً حيث يرتكب معصية                  
 ):عليه السلام(تجلب له البلاء لنفسه وتكرس الفقر في مجتمعه، يقول الإمام أمير المؤمنين علي 

 ) مضيّعما رأيت نعمة موفورة إلا وإلى جانبها حق(
وتذآѧر الدراسѧات الاجتماعѧية أن الكثيѧر مѧن المشѧكلات الأسرية تقع بسبب عدم تنظيم الدخل بين الزوجين أو         

 .لعدم آفاية المورد المالي لهما في تغطية احتياجاتهما
وقѧد تفاقمѧت هѧذه المشѧاآل وتضѧخمت فѧي وقتѧنا الحاضѧر وذلѧك مѧن خѧلال ارتفѧاع الأسѧعار وارتفاع المستوى               

 .حول بعض آماليات الأمس إلى ضرورات في هذه الأيامالمعيشي وت
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وقѧد تخѧѧتلف ظѧروف آѧѧل أسѧѧرة ودوافѧع الخلافѧѧات التѧѧي تنشѧأ بسѧѧبب المѧال، ووجѧѧود بعѧѧض الخلѧل فѧѧي صѧѧعوبة        

وحاجاتها المتنامية، آما توجد اعتبارات أخرى آالتغيرات التي طرأت على   ) المحدود(التوفѧيق بѧين دخѧل الأسرة        
 فلѧم يعѧد لكѧل مѧنهما رأيѧه المسѧتقل فѧي المسѧائل الماديѧة، آمѧا أن حالѧة أخرى موجودة              حѧياة الѧزوجين الجديѧدين،     

 .بصورة واسعة في مجتمعاتنا وهي الزوجة التي تعمل ولها دخلها الخاص
 ويبقى السؤال آيف يواجه الزوجان الأزمات المالية؟

 ويا حبذا قبل الزواج حتى  ـ يجب على الزوج أن يطلع زوجته على حقيقة دخله ووضعه المادي بشكل عام ١
 .تتم الأمور في وضوح وأمانة

 ـ على الزوجة أن تبين طبيعة تفكيرها في المسائل المادية وحتى وضعها المادي فيما إذا آانت موظفة لكي ٢
لا يبنѧي الزوج بناء معيناً على أسس غير واقعية وقد يكون من الضروري أن توضح الزوجة معالم الوسط الذي      

 .من ناحية المأآل والملبس والأمور العامة الأخرىعاشت فيه 
 ـ علѧى الѧزوجين أن يѧتفقا علѧى وضѧع مѧوازنة اقتصѧادية لتمشية أمور الأسرة بما يتوافق مع مدخولها مع          ٣

 .مراعاة ما تم الاتفاق عليه، لتجنب أي اضطراب في مصروفاتها
ء الأسѧѧرة وتأمѧѧين متطلѧѧباتهما ومѧѧراعاة   ـ الاتفѧѧاق علѧѧى أن يكѧѧون دخѧѧل الѧѧزوج والѧѧزوجة شѧѧيئاً واحѧѧداً لبѧѧنا      ٤

 .الأولوية في الأشياء
 ـ إذا مر الزوج بضائقة مالية لسبب ما فعليه إبلاغ زوجته بذلك، لتكون على علم بها، حيث يصبح التقشف ٥

 .في الميزانية موضوعياً وأمراً مقبولاً
. عدم الرضوخ والاستسلام لها ـ التفكيѧر بشѧكل جѧاد ومنطقѧي وواقعѧي فѧي الخѧروج مѧن الأزمѧات الماديѧة و            ٦

 .فإنما على الإنسان السعي وعلى االله الرزق
 ـ علѧѧى الѧѧزوج والѧѧزوجة، أن لا يضѧعا الماديѧѧات ومشѧѧكلاتها فѧѧي المقѧام الأول مѧѧن حѧѧياتهما فѧѧدعائم الأسѧѧرة        ٧

 للوصول السعيدة تقوم على التفاهم والاحترام والحب والرحمة والمودة أولاً وليس المال وحده هو السبب الوحيد
 .إلى الحال الهانئ والسعيد والوضع المستقر للأسرة

 ).وَمَنْ يَتَّقِ االلهَ يَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجاً:  ( ـ  يجب أن لا ننسى قوله تعالى٨

 )١)(الكاد على عياله آالمجاهد في سبيل االله): (صلى االله عليه وآله(وقوله 
 ).٢) (طعم الطعام من السكين في السنامالرزق أسرع إلى من ي): (صلى االله عليه وآله(وقوله 
 ).٣) (من أنعم االله عليه نعمة فليحمد االله، ومن استبطأ الرزق فليستغفر االله): صلى االله عليه وآله(وعنه 

 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين علي 

 ).٤) (شارآوا الذين أقبل عليهم الرزق فإنه أخلق للغنى وأجدر بإقبال الحظ

                                            
 .١٣، ص١٠٣ـ البحار ج ١
 .٣٦٢ ص٧٤ـ البحار،  ج ٢
 .٤٥ ص٧١ـ البحار ج ٣

 .٥٧، ص١٩ـ شرح نهج البلاغة ج ٤
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 ):عليه السلام(عفر الصادق وعن الإمام ج

 ).١) (من حسن بره أهل بيته زيد في رزقه(
 ):عليه السلام(ويقول أمير المؤمنين علي 

 )٢) (استنزلوا الرزق بالصدقة(
 

  ـ آيف تتجنب الزوجة المشاآل مع أهل الزوج؟٢
يقي ودائمي لإثارة قѧد يكѧون السؤال بهذه الصيغة فيه بعض الظلم، لأنه يتعامل مع أهل الزوج بأنهم سبب حق    

 .المشاآل مع زوجة ولدهم وآأنه مسلمة لا نقاش ولا جدال فيها
بيѧنما نجѧد أن الإحصѧائيات والدراسѧات والاجتماعѧية تѧؤآد أن معظѧم المشѧاآل التѧي تحѧدث بѧين الѧزوجة وأهل                

               ѧزوجها وعѧراد بѧل والانفѧتقلال الكامѧي الاسѧبة فѧا رغѧداً وإنمѧؤماً أو حقѧيس لѧزوجة، لѧببه الѧا سѧدم مشارآة زوجه

غيرها به ولو آان أهله غير متناسين الأسباب الأخرى التي تدفع الزوجة لرفض أهل الزوج والابتعاد عنهم آعدم 
الانسѧجام والѧѧتوافق فѧي الآراء والѧѧرغبات أو الѧتدخل المجحѧѧف مѧن قѧѧبل أهѧل الѧѧزوج فѧي شѧѧؤون البѧيت، أو أنانѧѧية         

ند حاجتهم لتلك المساعدة فيعلل الأهل سبب ذلك بأنه الѧزوجة التѧي تѧدفعها أن تمѧنع زوجهѧا مѧن مسѧاعدة أهلѧه ع               
 .يكمن في الزوجة وقد يكون سوء خلقها وما إلى ذلك

ولكѧن للإجابѧة علѧى هѧذا السѧؤال نѧرى أنѧه ولتجѧنب المشѧاآل يѧبن الزوجة وأهل الزوج والتي يقول عنها أهل             
 :شاآلالاختصاص أنها قديمة جديدة ، لابد من توفر عدة عناصر قبل نشوب هذه الم

 ـ أن يكѧون الѧزوج والѧزوجة وآѧذلك أهالѧيهما علѧى قѧدر جيد من الوعي والنضج والأخلاق وصفاء النفس،         ١
 .وذلك ما يحث عليه الإسلام دائماً

 ).٣) (حسن الخلق يثبت المودة): (صلى االله عليه وآله(يقول 

 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين علي 
 )اقحسن الخلق يدر الأرزاق ويؤنس الرف(

 ):عليه السلام(وعنه 
 )من حسن خلقه آثر محبوه وأنست النفوس به(

 ):عليه السلام(وعن الإمام الصادق 
 ).٤) (إن البر وحسن الخلق يعمران الديار ويزيدان في الأعمار

 . ـ الابتعاد وبكل صبر وقوة عن آل ما يحفز على إثارة الخلاف٢
 . شؤون الأسرة وحل مشاآلها ـ المحافظة على الاستقلال في البيت وإدارة٣

                                            
 .٤٠٨ ص٦٩ـ البحار ج ١
 .٦٠ ص٧٨ـ البحار ج ٢
 .١٤٨ ص٧٧ـ البحار ج ٣

 .٣٧٥ ص٧١ـ البحار، ج ٤



 العدد الثالث والعشرون 

)٤٦( 
 

 ـ آѧتمان أسѧرار العائلѧة والحرص على أن ما يحدث في داخل البيت لا يجوز أن يكون له صدى في الخارج     ٤

 .وإن آان أهل الزوج أو أهل الزوجة
 :أما في حالة نشوب المشاآل لابد من مراعاة ما يلي

إطارها الخاص وان لا تكون سبباً لإثارة  ـ الحѧرص علѧى تحجѧيم المشكلة والتقليل من شأنها وحصرها في      ١
 .ما حدث في السابق من مشاآل أو سبباً لاستحضار الأخطاء فيكون لها آأثر إلقاء الحجر في وسط برآة الماء

 ـ صѧرف الآخѧرين الѧذين يѧرغبون فѧي الѧتدخل فѧي تدبيѧر شѧؤون الأسرة أو السعي في حل مشاآلها بطريقة           ٢
 .تفزة، ومحاولة إفهام الآخرين، بأنكم قادرين على حل مشاآلكم بأنفسهمملائمة ولائقة وغير منفرة أو مس

 ـ استحضѧار للكلمѧات الطيѧبة الليѧنة التѧي تحѧث علѧى تيسѧير مѧا صѧعب الأمѧور وعѧدم النظر إليها من منظار              ٣
 ضѧيق ومحاولѧة زرع الابتسѧامات علѧى الوجѧوه والتذآيѧر بمѧا أمѧرنا االله بѧه من إبداء العفو وحب التسامح وقبول           

. الاعѧتذار ومѧا يتѧرتب على مثل هذه الأفعال من أجر عظيم وجزيل الثواب ودفع الكرب والبلاء في الدنيا والآخرة      
ما يكون زاداً نافعاً ) عليهم السلام(وأهѧل بيته المعصومين  ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (ولعѧل فѧي سѧيرة النبѧي الأآѧرم       

 .ين والتساهل والتسامح فيهمومقيداً في ترطيب الأجواء وإثارة آل ما يدعو إلى الل
 . ـ الاحتراز من الوقوع في سوء الظن والخطأ في فهم الأمور وتفسير الأحداث على محمل سوء النية٤

 . ـ حسن التعايش مع المشكلة والمداراة٥
 ):صلى االله عليه وآله(عن النبي 

 ).١) (أمرني ربي بمداراة الناس آما أمرني بأداء الفرائض(
 ): عليه وآلهصلى االله(وعنه 

 ).٢) (إن الرفق لم يوضع على شيء إلا بإذنه، ولا نزع من شيء إلا شانه(
 ):عليه السلام(ويقول أمير المؤمنين علي 

 )ثمرة العقل مداراة الناس(
 )عليه السلام(وعن الإمام جعفر الصادق 

 ).٣) (من آان رفيقاً في أمره نال ما يريد من الناس(

 ):ه السلامعلي(ويقول أمير المؤمنين 
 )الرفق ييسر الصعاب ويسهل شديد الأسباب(
 ).الجدال( ـ الابتعاد عن المراء ٦

 ):صلى االله عليه وآله(يقول النبي 

 ).٤(لا يستكمل عبد حقيقة الإيمان حتى يدع المراء وإن آان محقاً

                                            
 .٥٤٠، ص٨ـ الوسائل ج ١
 .٦٠ ص٧٥ـ البحار ج ٢
 .٦٣، ص٧٥ـ البحار ج ٣

 .١٣٨، ص٢ـ البحار ج ٤



 الكلمة الطيبة
 

)٤٧( 
 

 ):عليه السلام(وعن أمير المؤمنين علي 

 ).١) (وب على الإخوان وينبت عليهم النفاقإياآم والمراء والخصومة فإنهما يمرضان القل(
 )سبب الشحناء آثرة المراء): (عليه السلام(وعنه 
 .لا محبة مع آثرة مراء): عليه السلام(وعنه 
 ).٢) (دارِ الناس تستمتع بإخائهم والقهم بالبشر تَمت أضغانهم(وعنه 

 

ظيم، ولكن  ـ أحѧب أن أسѧعى للѧزواج بѧين مسلم ومسلمة لما لهذا العمل من أجر ع     ٣
آثير من الأخيار الذين يقومون في مثل تلك الأعمال يتعرضون للمشاآل والانتقاد من 
قѧبل الѧزوجين أو أهالѧيهما فيما إذا حدثت مشاآل بينهما في المستقبل فما هو السبيل           

 للقيام بمثل هذه الأعمال الطيبة دون مشاآل؟
 ):صلى االله عليه وآله(يقول الرسول 

مؤمن امرأة يأنس بها وتشتد عضده ويستريح إليها زوّجه االله من الحور العين وآنسه بمن من زوّج أخاه ال(
 ).أحبه من الصديقين من أهل بيته وإخوانه وانسهم به

 ):عليه السلام(وآذلك ورد عن الإمام جعفر الصادق 
 ).من زوّج عزباً آان ممن ينظر االله إيه يوم القيامة(

 لم ولن يخطئوا حينما يقدموا على مثل هذه الأعمال طالما آان سعيهم في هذه لذا فأهل الخير والعمل الصالح  
الحѧياة الدنѧيا بالقѧيام بكѧل مѧا يѧؤدي إلѧى خدمѧة المجѧتمع بشѧكل عѧام وذلѧك بترسѧيخ القѧيم الإنسѧانية النبѧيلة والتي                    

 .قوامها التعاون والتكافل وحب الخير للآخرين قربة إلى االله تعالى

 .لسعي في تزويج من ليس له القدرة على ذلك حيث  إنه مصلحة وفائدة للدينوقد حث الإسلام على ا
ولكن ليس مع هذا العمل فقط وإنما مع آل الأعمال التي نرغب بالقيام بها علينا التفكير بعدة أمور قبل الإقدام 

 محمودة، وآيف علѧى ذلѧك، هѧل أن العمѧل حѧلال أم حرام، وهل هذا هو الوقت المناسب للقيام به، وهل أن نتائجه       
 .نعمل ذلك دون أن نكون سبباً بشكل مباشر أو غير مباشر في إثارة المشاآل لنا أو لغيرنا

 ).٣) (إن االله تعالى يحب إذا عمل أحدآم عملاً أن يتقنه): (صلى االله عليه وآله(يقول النبي 
 ):ص(وعنه 

وجل، وخلق يداري به الناس، وحلم ورع يحجزه عن معاصي االله عز : ثѧلاث من لم يكن فيه لم يقم له عمل        (
 ).٤) (يرد به جهل الجاهل

                                            
 .٣٠٠، ص٢ـ الكافي ج ١
 .٢٤٠، ص٣ـ ميزان الحكمة، ج ٢
 .٩١٢٨ـ آنز العمال خ ٣

 .٣٩٢، ص٧١ـ البحار ج ٤



 العدد الثالث والعشرون 

)٤٨( 
 

 ): عليه السلام(وعن أمير المؤمنين علي 

 ).١) (من قصر في العمل ابتلى بالهم(
وهѧنا، يبقѧى أسѧلوب العمѧل هѧو المهѧم، وذلѧك بأن ينظر الساعي في هذه الأمور الصالحة إلى صفات الطرفين               

 ثѧم يوضѧح للجمѧيع إنѧه مجѧرد معѧرّف، أمѧا باقѧي الخطѧوات فينبغي لهم           ومѧدى تقѧارب طمѧوحهما وتكافѧؤهما أولاً،        
اتخاذهѧا بأنفسѧهم، بѧدءاً مѧن التدقѧيق والѧبحث فѧي السѧمعة والعائلѧة والأخѧلاق والѧدين وغيره من الأمور المهمة،                

 .ومروراً بالتفاهم في الإجراءات والشروط، وانتهاء إلى الزواج ومتطلباته وما بعده
التأآѧيد لهѧم بأنѧه لا يѧتحمل أي لѧوم بعد ذلك ما دام القرار الأخير بيدهم، آما إنه لا يعلم      آمѧا إن علѧى السѧاعي        

 .الغيب
وبѧѧناءً علѧѧى ذلѧѧك آلѧѧه فعلѧѧيك أن تواصѧѧل آسѧѧبك للأجѧѧر والѧѧثواب، وأن لا يمѧѧنعك فѧѧي أمѧѧور الخيѧѧر مѧѧا يبѧѧرره            

 .الأشخاص من ضعفهم في التعامل مع بعضهم
 ):صلى االله عليه وآله(يقول النبي 

) ѧبت أهله، فقد أصبت أهله، وإن لم تُصب             اصѧإن أصѧه، فѧيس بأهلѧن لѧى مѧه وإلѧو أهلѧن هѧى مѧروف إلѧنع المع
 ).أهله، فأنت من أهله

 ):قدس سره(وفي تعليقه على الحديث الشريف يقول المجدد الثاني الإمام الشيرازي 
وآѧيف انѧه يسѧد طريق    إن هѧذا الحѧديث ـ علѧى وجازتѧه ـ يسѧتوقف الإنسѧان ليѧتأمل مѧدى اصѧابته لكѧبد الحѧق،               

 .البخلاء وتارآي المعروف لعلل مختلفة تفيدهم في الفرار عن إسداء العون إلى العباد
 

                                            

 .٣١٧، ص١٨ـ شرح نهج البلاغة ج ١


