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 آلمة الكلمة
 عالم البراءة يحترق في أتون العولمة

فالصور التي تعرضها . مѧر يѧوم الطفѧل العالمѧي واحتفѧى العѧالم بѧه واحѧتفل فѧيه علѧى غيѧر العѧادة والمѧتعارف                    

رنيت تظهر مدى البؤس والشقاء الذي تعانيه الطفولة المعذبة القѧنوات التلفѧزيونية ومواقѧع الشبكة العالمية للانت    
في العالم، حيث أضحى الأطفال في عصر ثقافة العولمة وحوار الحضارات وحقوق الإنسان وحريته على نوعين، 

م فكان التمييز في الرعاية والاهتمام وفي الظل) لا أطفال(وأطفال ) أطفال(أطفال الشمال وأطفال الجنوب أو أطفال 
 .والإجحاف

وبعѧد مناقشѧات ومسѧاومات لѧتجاوز الخلافѧات حѧول قضايا عديدة، اختتمت قمة الأمم المتحدة الثانية، المعنية            
 دولة، ١٨٩اتفق عليها ممثلو ) من أجل عالم لائق للأطفال(بقضѧايا الطفولة، بإقرار وثيقة دولية، تحمل عنوان       

اجتماع للأمم المتحدة بصفتهم أعضاء وفود، حيث أعرب وقѧد شѧهدت الدورة لأول مرة السماح للأطفال بحضور        
هѧؤلاء الأطفѧال نѧيابة عѧѧنهم وعѧن أطفѧال العѧالم عѧѧن قѧرفهم ونقѧدهم الѧلاذع وتوبѧѧيخهم العنѧيف لقѧادة العѧالم الѧѧذين             

 .أشعلوا الحروب وسببوا الكوارث والمآسي للأمومة والأطفال في العالم
لأطفѧال والآهѧات وتحذيѧرات المѧنظمات الإنسѧانية ووسѧѧائل      وعلѧى الѧرغم مѧن قѧوة تلѧك الصѧرخة التѧي أطلقهѧا ا        

الإعѧلام السѧمعية، والمѧرئية والمقѧروءة ورسѧائل الاسѧتغاثة مѧن المحѧرومين، لѧم تحسѧم هѧذه القمة قضايا خطيرة                   
ومهمѧة عديѧدة، آالإجهѧاض وقضѧية الأسر الشاذة وإعاقة بعض الدول لإدانة الجرائم التي ترتكبها أآثر من دولة          

 .ةبحق الطفول
وقѧد تبѧين ممѧا طѧرح مѧن بحѧوث ودراسѧات وتقارير وما ألقيت من خطب وآلمات إن الطفولة اليوم تعاني من          
أحѧوال سѧيئة علѧى مستوى الصحة والتعليم والحماية من الاستغلال والعنف، ومكافحة مرض الأيدز، آما أشارت           

      ѧيب وعѧѧناك تغيѧѧوقهم، وإن هѧيع لحقѧѧم فظѧن هضѧѧيوم مѧѧون الѧال يعانѧѧى أن الأطفѧية  إلѧѧنظم الثقافѧѧداد الѧتمام بإعѧѧدم اه

والاجتماعѧѧية والسياسѧѧية والأسѧѧرية والتѧѧي تصѧѧب فѧѧي رعايѧѧة الأطفѧѧال والاهѧѧتمام بشѧѧؤونهم وتوفيѧѧر المسѧѧتلزمات     
 .الضرورية آحد أدنى من حق الطفولة المتعارف عليه عند الأديان والأعراف وتقاليد الشعوب والتجمعات

م سعيد لأنهم قد فشلوا مع أنفسهم أولاً، فهل سيفشلون مرة أخرى لقѧد فشل الكبار في صنع حياة آريمة وعال  
) النجاح(بالوفاء بالتزاماتهم وعهودهم التي قطعوها على أنفسهم في رسم غد سعيد ومستقبل زاهر للاطفال، أو   

 .في إعطاء الأطفال ـ آحد أدنى ـ نظير ما يعطون من حقوق للكائنات الأخرى إن لم يكونوا قد فشلوا
واصѧل مجلѧة الكلمѧة الطيѧبة مسѧيرتها مѧن العمѧل المتواصل في سبيل بناء الأسرة المسلمة بالشكل الذي          وإذ ت 

يѧدعم نماءهѧا وبقاءها لتكون البيئة الصالحة لطفولة سعيدة تنمو على حب الإنسان والخير للآخرين ونبذ مظاهر    
ء بهѧا الإسѧلام فѧي القرآن الكريم وخاتم    العѧنف والظلѧم فإنهѧا تدعѧو إلѧى التمسѧك بالقѧيم النبѧيلة والمѧبادئ التѧي جѧا             
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، حيث السبيل الوحيد والطريق الأوضح للوصول إلى )عليهم السلام(وأهѧل بيѧته   ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (الأنبѧياء   

شѧاطئ السѧلام والأمѧان وسѧعادة الإنسѧان الطفѧل ـ الشѧاب ـ الكبيѧر، وآما يقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني بأن          
فالإسلام شريعة الحياة، والحياة بكل تفاصيلها، وقد سنت القدرة . اع الإسلام إلى الحياة آاملاً الحѧل يكمѧن في ارج     

الإلهѧية هѧذه الأحكѧام فѧي مѧوازين دقѧيقة فѧلا زيѧادة ولا نقصѧان، ولا لعѧب ولا اعتباط، فالإنسان والحيوان والنبات             
له، فإن الخطر يصيب البقية، وشاءت والطبѧيعة والكѧون فѧي تѧرابط وارتباط، وأي خطأ يحدث في واحد من ذلك آ       

الѧرحمة واللطѧف الإلهѧي أن يحفѧظ لѧنا مѧوازين المخلѧوقات وتѧرك للإنسѧان حѧرية الاختѧيار، إما إلى سعادة أو إلى                
 .شقاء، وأما إلى موت في الدنيا أو إلى حياة حرة سعيدة من أول يوم له في هذه الدنيا وحتى ما بعد الممات

 أسرة التحرير
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 سرةرآن الأ
 شجار الأطفال تفاهم أم اختلاف

تخѧتلف أمѧزجة الأطفѧال وطѧباعهم النفسية فمنهم العصبي ومنهم الهادئ، ولاختلاف أمزجتهم تتولد منافسات         
وتѧѧبدو . وشѧѧجارات ونѧѧزاعات تѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧدم الاتفѧѧاق والخصѧѧام الѧѧدائم سѧѧواء آѧѧان هѧѧؤلاء الأطفѧѧال أشѧѧقاء أم لا       

أما الأطفال الآخرون آالجيران والأصدقاء وغيرهم . ائماً في نفس المكانالشѧجارات واضحة بين الإخوان لأنهم د     
وبعѧض الآبѧاء ينظѧر إلى أسرهم نظرة مثالية،    .. فѧإن الخصѧامات تكѧون أقѧل وذلѧك لعѧدم وجѧود الاحѧتكاك المسѧتمر          

نتهى ويѧرغبوا فѧي أن يكѧون أبѧناءهم مثاليѧين فѧي آѧل شѧيء، وأن يѧتعاونوا ويحموا بعضهم بعضاً ويلعبوا معاً بم          
. اللطѧف وان لا يتخاصѧموا، ولكѧن الخصѧومة شѧيء طبيعѧي جѧداً والآبѧاء أنفسѧهم قѧد مارسوه أثناء فترة طفولتهم               

فالشѧجار الѧذي ينشѧأ بѧين الأولاد هѧو عملѧية طبيعѧية ويعتبѧر دليل على العافية العقلية والنفسية عند الأطفال على             
تѧيجة عملية نمو الشخصية وتبلورها لدى آل  عكѧس مѧا يعѧتقد الѧناس وحتѧى بعѧض المختصѧين، حѧيث أنѧه يأتѧي ن             

 .طفل، وهذا النمو يؤدي إلى اختلاف أمزجة الأطفال وشخصياتهم من خلال تجارب شخصية مختلفة
ويѧرى علمѧاء الѧنفس أن الشѧجارات التѧي تحѧدث بѧين الأطفѧال هѧي أول تجѧربة فѧي المنافسѧة وإبѧراز شخصѧية               

ر عن نفسه، أو فرض إرادته الخاصة والدفاع عن حقوقه آما الطفѧل وتحقѧيق ذاتѧه لهذا فهي فرصة الطفل للتعبي        
أنهѧا تكشف من جهة أخرى عما يمكن أن تخفيه شخصية الطفل من ميول تسلطية أو عدوانية غير طبيعية وهي         
علامات تدل على عدم تبلور شخصيته وحاجتها إلى المزيد من العناية والإشباع العاطفي لتحقيق الذات والشعور 

     ѧى نحѧا علѧوهنا يأتي دور المربين في توجيه هذه الشجارات وتحويلها من السلبية إلى الإيجابية ومن  . و أآمل به
خѧلال توظѧيف هѧذه الشѧجارات وإعطѧاء الطفѧل الѧدروس التѧربوية التѧي يكѧون الشѧجار مصѧداقاً ومثالاً لها وآيفية                    

 .الاستفادة منها
 

 ألوانه ومظاهره.. الشجار
      ѧتمع أطفѧيان لا يجѧب الأحѧي أغلѧوة أو أصدقاء أو أقارب إلا ويتشاجرون      فѧوا أخѧواء آانѧد سѧان واحѧي مكѧال ف .

وتتعدد مظاهر الشجار بين الأطفال فالطفل الأآبر، آثيراً ما يحاول السيطرة على باقي إخوته الصغار، وهو يطلب 
 .من أبويه الحصول على الرعاية والاهتمام بنفس ما يحصل عليه أخوه الصغير

ويظهѧر هذا  . يحاولѧون السѧيطرة علѧى البѧنات بشѧتى الطѧرق ومحاولѧة تقلѧيد الكѧبار فѧي ذلѧك           أمѧا الأولاد فѧإنهم     

وتتميز العلاقات . واضحاً عندما تظهر الفروق بين الجنسين، وتتحدد خلالها سمات الشخصية الذآورية والأنثوية
 بѧأن الصبي يريد  بѧين الجنسѧين فѧي هѧذه المѧرحلة بالمجابهѧة والѧتحدي والѧذي يخلѧق مشѧاآل بѧين الإخѧوان فنѧرى                    

السѧيطرة علѧى الفѧتاة بѧأي شѧكل مѧن الأشѧكال، إذ أن الأطفѧال فѧي هѧذه السѧن يتمسѧكون بمفاهيم وتصورات جامدة                
حѧول طبѧيعة الѧدور الملائѧم للذآѧر والأنثѧى، ويعجѧزون إلѧى حѧد ما عن التكيف مع بعضهم البعض لأنهم يكتشفون              
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 حيث يميل الأطفال الذآور إلى مخالطة بعضهم البعض، ولأول مѧرة هѧذه الفѧروق بين الجنسين فيحاولون التميز،       

وآѧذلك الأناث، ويبدون تجاه بعضهم أنماطاً من السلوك العدواني قد يتمثل بأنواع من الشجارات ونادراً ما تكون         
 .خطيرة

ومѧن مظاهѧر الشجار لدى الأطفال هو لجوء أحد الأطفال الناجحين إلى إغاضة الطفل غير الناجح في دراسته       
تشѧاجران، أو قѧد يتѧنافس الأطفѧال مѧع بعضѧهم الѧبعض علѧى لѧون الشѧعر أو شѧكل الجسѧم أو قصره أو طوله أو                 في

ضѧخامته، أو علѧى نѧوع الملابѧس التي يلبسونها أو على ما يملكه طفل ويفقده آخر إذ يصنعون من هذه المظاهر      
 .نه لإثبات شخصيتهحالات من المواقف المتضادة، ويحاول آل طفل الإصرار على رأيه في بادرة م

وتعѧد الغيѧرة بѧين الأشقاء أحد أسباب الشجار، والغيرة شعور طبيعي بين الأخوة، تنشأ في غالب الأحيان عن        
خѧوف أحѧد الأطفѧال، وبشѧكل خѧاص الطفѧل الأآبر من أن لا يهتم الأهل به لأنه أصبح آبيراً وتحول الاهتمام وحب        

فتنشأ حالة من العدائية . معظم الأسر على اهتمام ورعاية الأبوينالѧوالدين إلى الطفل الأصغر، الذي يستحوذ في    
 .نحو الطفل الأصغر والأبوين معاً وتختلط مع الغيرة والحسد

وقѧد يكѧون لجѧو الأسѧرة عامѧل مѧن عѧوامل تصѧعيد أجѧواء التوتѧر فѧي المنѧزل وبالتالي إلى الشجار مثل ضيق                    
درسѧية، وعѧدم توفѧر فѧرص لإمضѧاء العطل خارج المنزل      المكѧان المخصѧص للعѧب الأولاد، أو آثѧرة الواجѧبات الم         

لѧѧذلك نѧѧرى أن أطفѧѧال الأريѧѧاف والضѧѧواحي يخѧѧتلفون عѧѧن أقѧѧرانهم فѧѧي المѧѧدن آمѧѧا أن عѧѧدم وجѧѧود الجѧѧو الأسѧѧري       
 .المستقر والآمن مادياً ومعنوياً أثراً على الطفل في توفير الطمأنينة والراحة النفسية

 

 دور الأهل في إدارة الشجار
صѧѧون فѧѧي العلѧѧوم الاجتماعѧѧية وعلѧم نفѧѧس الطفѧѧل بѧѧأن شѧѧجار الأطفѧال إحѧѧدى الوسѧѧائل لإثѧѧبات الѧѧذات     أآѧد المخت 

والسѧيطرة، وآلاهمѧا مѧن الصѧفات اللازمة لنجاح الإنسان في الحياة، بل إن الشجار فرصة يتعلم فيها الطفل على       

صدق والكذب، وأهمية الأخذ المѧزيد من الخبرات، منها وجوب احترام حقوق الغير، والعدل والحق والواجب، وال   
والعطѧѧاء بأسѧѧلوب يحقѧѧق لѧѧه المحافظѧѧة علѧѧى حقѧѧوقه وعلѧѧى حقѧѧوق الغيѧѧر، لѧѧذا يجѧѧب علѧѧى الأهѧѧل أن ينتهѧѧزوا هѧѧذه   
الفرصѧѧة لѧѧزرع الخصѧѧال الحمѧѧيدة فѧѧي أطفѧѧالهم آمѧѧا وعلѧѧى الآبѧѧاء والمѧѧربين انѧѧتهاز مناسѧѧبات شѧѧجار الأطفѧѧال فѧѧي      

 .ق والواجب واستثمارها في زرع الخصال الحميدة عندهمتوجيههم الوجهة التربوية السليمة وتعريفهم بالح

إن مسѧؤولية الأهѧل هѧي مسѧؤولية غايѧة فѧي الدقѧة والحساسѧية فѧي الѧتعامل مѧع هѧذه الشѧجارات، والحد منها                     
يكون عبر اتباع وسائل تربوية تولي الاهتمام للشخصية الفردية لأطفالهم وتسعى إلى غرس بذور الخير والمحبة 

أنماط التكيف الاجتماعي الصحيح عندهم، بحيث تتم السيطرة على انفعالاتهم والتعبير عنها    في نفوسهم وغرس    
 .بأساليب مهذبة ولبقة في المستقبل

فالطفل من سنواته الأولى ينزع . فالطفѧل في هذه المرحلة يراقب تصرفات والديه ويقلد حرآاتهم وتصرفاتهم        
فعالاتهمѧا، فѧإذا وجد في سلوك والديه أو أحدهما ميلاً   إلѧى تقمѧص شخصѧية أبѧويه ويحѧاول نسѧخ شخصѧيتهما وان          

للتعبيѧر عѧن الانفعѧالات آالغضѧب مѧثلاً، بطرق تغلب عليها الشدة في التعبير، أو العنف، فإنه يعمل على تقليد هذا         
 .السلوك من خلال الشجارات التي تنشأ بينه وبين أشقائه

ن الأخوان فالأب والأم إذا آانوا غير هادئين وعلى فالأسѧرة يمكѧن أن تكѧون إحѧدى أسѧباب زيادة الشجارات بي        
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 .شجار دائم، سينعكس ذلك على شخصية أولادهم الذين سينشأون مضطربين وغير مستقري الشخصية

 

 الآباء أولاً
ينبغѧي علѧى الآبѧاء عѧند تѧربيتهم لأولادهѧم أن لا يقومѧوا بѧذلك علѧى طѧريقة الكѧبار، حѧيث أن من الصعب على                    

وا أنفسѧهم ويتغلѧبوا علѧى نزواتهم إذا آان الآباء عنيفين في ردود أفعالهم فيكون الطفل بطريقة      الأولاد أن يѧتمالك   
 .اتوماتيكية مقلداً لهما

ومن . يشѧدد المختصѧون علѧى إن بعѧض المواقѧف والأساليب التربوية تقوي الخصومة بين الأطفال وتؤجهها            
 والتفضيل ولو بالإشارة، فعلى الأبوين عدم فعل ذلك أهѧم تلѧك الأسѧاليب التѧربوية هي تجنب المقارنة بين الأطفال      

حتѧى يعѧاملا آѧل طفѧل بمѧا يسѧتحق ولѧيس بالمقارنة مع غيره حيث أن لكل طفل شخصية مستقلة يعتز بها وليس             
 .من السهل عليه أن يستبدلها

 الأطفال دائما آمѧا أن علѧى الأهѧل أن يعملѧوا علѧى المساواة بين أولادهم ولكن هذه الطريقة لا تنجح دائماً لأن         
وربمѧا سيكون من الأفضل إعطاء آل طفل حسب حاجته وذوقه، واهتمامه، من دون   . سѧيجدون مѧا يشѧتكون مѧنه       

 .أن يخالجهم شعور بالذنب حتى يكون لكل طفل شخصيته المميزة
عѧدم استعمال  : آѧذلك ينبغѧي وضѧع قѧواعد للأطفѧال علѧى نحѧو يشѧيع الѧتفاهم ويقلѧل مѧن أسѧباب الخصѧام، مѧثل                  

ب، ويمكѧن اسѧتبدال هѧذا الأسѧلوب بغيѧره آوضѧع قѧواعد للطفѧل بشѧكل تعلѧيمات فѧتقول لѧه إذا أردنا استعارة                  الضѧر 
بعѧѧض الأغѧѧراض فينبغѧѧي طلѧѧب ذلѧѧك مسѧѧبقا فالطفѧѧل سيستحسѧѧن ذلѧѧك لأنѧѧه سѧѧيطور شخصѧѧيته تجѧѧاه إدراك الحسѧѧن     

 .والقبح في الأشياء
عمѧال مشѧترآة بيѧنهم إلى نوع من احترام    ويѧؤدي تشѧجيع الآبѧاء لأطفѧالهم علѧى الѧتعاون والمشѧارآة بѧتأدية أ           

الѧذات عѧندهم فѧإذا نجحѧوا فѧي اللعب دون عراك سينجحوا في حل مشاآلهم بأنفسهم دون صراخ أو شجار وبذلك       

يوفѧر الآبѧاء علѧѧى أنفسѧهم عѧبء المѧѧراقبة الشѧديدة علѧѧى الطفѧل ويأمѧنوا مѧѧن حѧدوث هѧذه الشѧѧجارات بشѧكل دائѧѧم،            
 .الهم النشأة السليمةوبنفس الوقت يضمن الآباء نشأة أطف

 
 

 التأخر الدراسي عند الطفل
 الطفل قبل المدرسة

يعتبѧر الدخѧول إلѧى المدرسѧة أول وأآبѧر مغامѧرة يقѧوم بهѧا الطفل في بدء حياته، فإنه في طفولته الأولى نراه            
كون نوعاً يستمع إلى ما يقوله أقرانه عن المدرسة والصف والأصدقاء، فينتظر دخول هذه الحياة الجديدة والتي ت

مѧا غامضة في نظره ومخيلته لعدم معرفته بها معرفة تامة، حيث تعتري نفسه خليط من الانفعالات التي يتخللها         
الفضѧѧول والجѧѧزع وقلѧѧة الصѧѧبر والإقѧѧدام والاحجѧѧام، ولعلѧѧه يحѧѧس أنѧѧه وحѧѧيد ومهمѧѧل إذا رأى أقѧѧرانه، وآѧѧل الѧѧذين    

ها، وآلهم نشاط يتعلمون فيها القراءة والكتابة ولا بد يكبѧرونه قليلاً يمضون من دونه إلى المدرسة ويعودون من  
أنه استمع بكثير من الدهشة والاستغراب إلى الحديث الذي يتناول ما يجري في هذا المكان، وهو على الرغم من 



 الكلمة الطيبة
 

)٧( 
 

تشѧبثه بالبѧيت وحرصѧه علѧى الѧبقاء فѧيه، إلا أنѧه يѧبدأ يѧرغب بالخѧروج مѧنه والѧذهاب إلѧى المدرسѧة، خاصة وأن                    

 .لهم يذهبون إليهاأصدقاءه آ
لѧذا فѧإن الطفѧل يѧرغب فѧيما يѧرغب فѧيه أقѧرانه وأن يفعѧل مѧثل الذي يفعلون، ثم أن الصغير قبل سن المدرسة                  
يѧѧرنو إلѧѧى فѧѧيحس بѧѧأن علѧѧيه أن يمѧѧارس تجѧѧربة الانخѧѧراط فѧѧي الحѧѧياة العامѧѧة خѧѧارج المنѧѧزل فيѧѧتوق إلѧѧى أن يحѧѧبه    

مون به من آافة النشاطات اليومية والتي من خلالها الآخѧرون، وأن يكѧون محѧبوباً عѧندهم وان يشѧارآهم مѧا يقو        

يمارسون طفولتهم فالمدرسة ليست آما يتصورها البعض هي لمجرد الدرس وتعلم القراءة والكتابة وغيرها من    
العلѧوم بѧل هѧي مؤسسѧة تربوية متكاملة إذ انها تعلم الصغير جل ما يكون في إطار مستلزمات الحياة الاجتماعية         

إن الغѧѧرض مѧѧن التѧѧربية هѧѧو صѧѧنع جѧѧيل مѧѧؤهل معѧѧنوياً وماديѧѧاً، بترسѧѧيخ القѧѧيم الإنسѧѧانية والأخѧѧلاق      السѧѧليمة، إذ 
الكريمة، وتنمية المهارات، وأيضاً تنمية جميع الأبعاد الوجودية المتعلقة بهذا الكائن، من الجسم والذهن والنفس 

 تمد الطفل بطاقة هائلة لبعث النشاط والعواطف والعقل، وتحريره من المضايقات والظلمات والنقائض وهي أيضاً
 ..والحيوية في نفسه فنرى الطفل يتعلم ويلهو ويلعب في نفس هذه المؤسسة التربوية

 

 أسباب التأخر الدراسي
لسѧѧوء الحѧѧظ إن بعѧѧض الأطفѧѧال يتعرضѧѧون فѧѧي المدرسѧѧة المشѧѧكلة التأخѧѧر الدراسѧѧي والتѧѧي تعتبѧѧر مѧѧن أصѧѧعب     

 ѧѧا تحصѧѧيذ لأنهѧѧواجه التلمѧѧي تѧѧاآل التѧبعض   المشѧѧابته بѧѧي إصѧѧبب فѧѧيث السѧѧنها حѧѧه رهيѧѧيقة وتجعلѧة ضѧѧي زاويѧѧره ف
الأمѧѧراض النفسѧѧية مѧѧثل الغيѧѧرة الشѧѧديدة، أو الخѧѧوف وضѧѧعف الѧѧثقة بالѧѧنفس أو الإقѧѧدام علѧѧى الفوضѧѧى أو سѧѧيطرة    
السѧلوك العدوانѧي علѧيه إلѧى غيѧر ذلك من المشاآل المترتبة على شعور التلميذ بالنقص والإنطواء أو السلبية أو       

 .ان أو السرقة واضطراب صحته النفسيةالعدو
وعѧندما نѧريد تحديѧد مشكلة التأخر الدراسي فإنه يجب علينا معرفة السبب في ذلك فقد تكون الأسباب خارجة      

عѧن إرادة الطفѧل آالأسѧباب العضѧوية أو أن هѧناك عوامل متعددة تساهم في تكوينها المدرسة أو البيت أو آلاهما        
أن تتظافر جميع الجهود في البيت لا سيما الأبوين أو المربي والمدرسة من خلال ولجѧلاء أسѧباب المشѧكلة يجѧب      

المعلѧم والاخصѧائية الاجتماعѧية أو الطبѧيب النفسѧѧي ومѧن الضѧروري علѧى أسѧѧرة أن تقѧوم بجمѧع معلѧومات دقѧѧيقة           
ل وموضѧوعية عѧن حالѧة الطفѧل، لѧيكون الوصѧول لتشѧخيص حالѧة الطفѧل أيسѧر وأضѧمن، آمѧا ينبغѧي متابعة الطف                

 .صاحب المشكلة من امتحان إلى آخر ومن سنة إلى أخرى وليس بشكل وقتي فقط
وتѧرجع أسѧباب مشѧكلة تأخѧر الطفѧل فѧي المدرسѧة إلѧى أسѧباب فѧردية وتنقسم إلى ثلاثة أقسام جسمية وعقلية             

 .ونفسية
لأمراض فѧي الحالѧة الجسѧمية يعانѧي الطفѧل المتأخѧر دراسѧياً مѧن ضѧعف عام بسبب سوء التغذية أو إصابته با           

ومن الناحية العقلية قد يكون مستوى ذآاء الطفل المتأخر دراسياً أقل بكثير . الطفيلية أو ضعف السمع أو البصر    
 .من مستوى الذآاء العام لبقية الأطفال أو ربما يكون متخلفاً في قدراته العقلية، مما يجعله غير متابع لدروسه

عاهѧة مѧا قد تسبب له السخرية من زملائه فيتولد لديه الشعور   ومѧن الناحѧية النفسѧية إذا آѧان الطفѧل مصѧاباً ب             
بالѧنقص وضѧعف الѧثقة بنفسѧه فيكѧره المدرسѧة ويكثѧر غѧيابه وربمѧا لجѧأ إلѧى حѧيل تعويضية لا شعورية آالتبرير                 

فالحالѧة النفسية المتردية لدى الطفل تؤثر عليه سلباً فتؤدي إلى تراجعه في دروسه وتجعل       . والѧنكوص وغيѧرها   
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صاً مشلول فكرياً فالطفل المصاب بعاهة لا يجب أن يكون حبيس البيت بل يجب أن يعامله المجتمع على    مѧنه شخ  

 .أنه فرد عادي يتمتع بكافة حقوقه ويؤدي واجباته التي يقدر على أدائها حتى يصبح فرد سوي وغير معزول
لعائلѧة آوجود حالة فقر في  وهѧناك أسѧباب أخѧرى آالتدلѧيل الѧزائد للطفѧل مѧن قѧبل الѧوالدين أو اضѧطراب جѧو ا               

 .العائلة أو وجود مشاآل مستمرة مما تعمل على تشتت ذهن الطفل وانعدام قدرته على الترآيز
هو ما يتعلق بالمدرسة والمدرسين ) الطفل(ومѧن الأسѧباب الأخѧرى التѧي تѧؤدي إلѧى التأخѧر الدراسѧي للتلمѧيذ              

لمدرسين وإدارة المدرسة فيكون أساس المعاملة قائم عندما تكون هناك حالات من الضغوط على التلميذ من قبل ا
علѧى القѧوة والتѧزمت والشѧدة مما يؤدي إلى نتائج عكسية حيث يبدأ الطفل بأن يكره مدرسته ويظهر عدم رغبته        

فنلاحظ بأن المعلم المتفهم . لأن التوافق النفسي والشخصي سينعدم عند التلميذ في محيط المدرسة. للذهاب إليها 
لشخصية والحنون سوف يكسب تلاميذه بسهولة ويجعل المادة محببة لديهم حتى ولو آانت صعبة الفهم والقوي ا

علѧيهم أمѧا إذا حѧدث العكѧس فѧإن الطفѧل سوف ينفر من المعلم والمادة وحتى من المدرسة في بعض الحالات لأن              
 .المعلم سوف يمثل له غولاً قد ينقض عليه في أي حصة دراسية

ة تسѧبب التأخѧر الدراسѧي تتضѧمن العѧيوب السѧمعية والبصѧرية وعѧيوب الѧنطق والكلام          وهѧناك أسѧباب عضѧوي     
والضѧعف البدنѧي وقصѧور القѧدرات العقلѧية، وهѧي من أخطر المشكلات التي يعاني منها أطفال المرحلة الابتدائية           

دراسي حѧيث تѧتعطل المدرسѧة عѧن أداء وظيفѧتها ويسѧتطيع آѧل معلѧم أن يقѧرر وجѧود هѧذه المشѧكلة فѧي آل فصل                 
بالمѧرحلة الابتدائѧية، حѧيث تѧوجد مجمѧوعة مѧن المتعلمѧين الذي يعجزون عن مسايرة بقية زملائهم في التحصيل            

حѧѧيث يعانѧѧي المتأخѧѧرون دراسѧѧياً مѧѧن مشѧѧاعر الѧѧنقص،  . الدراسѧѧي، فتصѧѧبح المشѧѧكلة مشѧѧكلة تأخѧѧر دراسѧѧي نوعѧѧي 
عѧن هѧذه المشѧاعر السѧلبية بالسѧѧلوك     والإحسѧاس بالعجѧز عѧن مسѧايرة غيѧرهم، وغالѧباً مѧا يحѧѧاول هѧؤلاء التعبيѧر          

 .العدواني أو بالانطواء والانعزال، أو الهروب من المدرسة، أو من المجتمع آكل
ومѧن الأسѧباب الرئيسѧية فѧي رسѧوب الطفѧل فѧѧي المѧرحلة الابتدائѧية الѧتخلف أو الضѧعف فѧي القѧراءة وإذا قѧѧدر             

عن المستوى الدراسي التحصيلي له ـ فإنه  للطفل أن ينتقل من صف دراسي إلى ماهو أعلى منه ـ بصرف النظر 
 .يواجه صعوبة استيعاب المنهج الجديد، فتزداد المشكلة تعقيداً

إن تحديد حاجات هؤلاء الأطفال ومستوياتهم وإعداد الخبرات والمعلومات والمهارات التي تسد هذه الحاجات 

فإنѧه من الضروري أن يعمل المعلمون مع  وتلائѧم تلѧك المسѧتويات أمѧر عسѧير بالنسѧبة إلѧى المعلѧم العѧادي، ولѧذا             
الموجهѧѧين والاخصѧѧائيين المختصѧѧين بالاشѧѧتراك مѧѧع إدارة المدرسѧѧة لوضѧѧع أو اختѧѧيار البѧѧرنامج المناسѧѧب لعѧѧلاج    
هѧؤلاء الأطفѧال مѧن الضѧعف القرائѧي أولاً، ومѧن ثѧم يمكѧن تجѧنب المشѧكلة فѧي وقѧت مبكر، وآلما تم التعرف على                

فمن الأمور التي يمكن أن . تحديد نوع تأخره سهل إعداد برنامج دراسي ملائم لهالطفѧل المتأخر دراسياً، وأمكن     

يقѧوم بهѧا هѧؤلاء المختصѧين والمѧربين أعѧداد دورات تقوية للقراءة آإعطاء الأطفال قصص قصيرة محببة لديهم              
 .لقراءتها في البيت والتدرب عليها ومن ثم قراءتها في الصف

 

 مساهمة في بعض الحل
أمور الطلاب أن يمهدوا للطفل دخوله للمدرسة فلابد أن يتهيأ الطفل نفسياً وجسمياً لهذه المرحلة على أولياء 

 .المهمة في حياته حيث ينبغي أن يتمتع بكامل صحته، ولذا يجب أن يجرى له فحص طبي من قبل الطبيب
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 ثم في محيط العامة، فإنه وعلѧى الأبѧوين أيضѧاً أن يѧربيا الطفل على التفاهم مع الغير في محيط المدرسة أولاً       

 .من الواجب تشجيع الطفل على أن يكون اجتماعياً مرناً يحسن تجربة الأخذ والعطاء ويتقن التكيف
إن صѧѧحة الجسѧѧم ليسѧѧت آافѧѧية وحѧѧدها مѧѧن أجѧѧل تكѧѧوين إنسѧѧان منѧѧتج سѧѧعيد، بѧѧل لا بѧѧد أن يكѧѧون العقѧѧل سѧѧليماً     

نحѧرافات، ويظѧل الطفѧل يشѧعر بأنѧه يتمتع بعقلية      ومشѧرقاً، وتكѧون الشخصѧية سѧوية وبعѧيدة عѧن الاضѧطراب والا            
فيضѧѧطلع . سѧليمة ومتماسѧѧكة مѧا دام يحѧѧس بالѧثقة فѧѧي محѧبة أبѧѧويه ومѧا دام يمѧѧارس الانѧدماج فѧѧي حѧياة الجماعѧѧة        

بѧبعض المسؤوليات، ويحقق بعض الحاجات بنفسه، ويلعب مع رفقاء من سنه ومحيطه، وعلى الأبوين المثقفين     
        ѧم الخѧا أعظѧدما لطفلهمѧدما ملاحظاتهما العامة عن طفلهما في        أن يقѧة ويقѧإدارة المدرسѧلا بѧربوية ويتصѧدمات الت

 .بيته، فذلك أفضل بكثير من أن يعمل البيت لوحده أو المدرسة لوحدها، أو أن يتعارض عملهما ويتناقض
اج إليه سѧيتاح للطفѧل آѧل مѧا يلزمه وما يحتاج إليه من أجل استقراره العاطفي وسيشعر أنه يمتلك آل ما يحت       

 .من العناية والاهتمام، إذا توفرت له عناصر النجاح في تجربته المدرسية فيبدأ بتحمل مسؤلياته برضى وقبول
إن سѧعادة الطفѧل ونجاحѧه فѧي المدرسѧة يعѧتمد آѧل الاعѧتماد علѧى مѧا يبذله الأبوان من محبة صادقة وتشجيع                  

يѧر العمل والجهد الإنساني، وهذا يعني أن الدعم  أآѧيد، ومѧا يقدمانѧه لѧه مѧن نمѧوذج طѧيب فѧي احتѧرام الحѧياة وتقد           
الѧذي يقѧѧدم للطفѧل مѧѧن قѧبل الأبѧѧوين والتشѧجيع سѧѧيمنحانه الشѧعور بѧѧالأمن والاسѧتقرار، وهѧѧو شѧعور هѧѧادئ عظѧѧيم         

فالطفل سوف يتمتع بشخصية . القѧيمة، ولا مناص منه من أجل النجاح في المدرسة بشكل خاص والحياة عموماً     
 .. لأنه قد تربى في بيئة تربوية سليمة ومستقرةقوية وهادئة في آن واحد

أما في المدرسة فينبغي أن يسود الحب والمودة طبيعة العلاقة بين المدرس وتلاميذه حتى يأخذوا عنه بشغف 
 .ويقبلوا على دروسه

ويجѧب علѧى المدرسѧة أن تحѧرص علѧى عѧدم تغييѧر مدرسѧي المѧواد أثѧناء الفصل الدراسي وعلى المدرس أن                  
 طريقة تدريسه دائماً ويتناولها بالتعديل أو التغيير مع ضرورة توجيه النشاط التربوي توجيهاً علاجياً     ينظѧر إلѧى   

 .سليماً وتحسين مستوى التوافق المدرسي
وأخيراً ينبغي أن لا ننسى أن الوقاية خير من العلاج، فبدلاً من أن نترك الطفل يتردى في هاوية الاضطرابات 

جѧѧه عليѧѧنا أن نقѧѧيه مسѧѧببات هѧѧذه الاضѧѧطرابات فѧѧنعمل قѧѧدر اسѧѧتطاعتنا علѧѧى تنقѧѧية الجѧѧو    النفسѧѧية ثѧѧم نѧѧبدأ فѧѧي علا 

 .الأسري والمدرسي من شوائب التفكك والاضطراب حتى نضمن صحة نفسية سليمة لأطفالنا
 
 

 حدة الطبع والعنف عند الطفل
 والعطاء والربح والخسارة مѧع تقѧدم الطفѧل في مراحله العمرية، وزيادة أصدقائه، فإن الطفل يبدأ بتعلم الأخذ          

ولذا عليه أن يتعلم السيطرة على أعصابه قدر استطاعته، بيد أنه لا يستطيع فعل ذلك في جميع الحالات ولكن ما  
يهمѧنا هѧو ألا تكѧون حѧياة الطفѧل عѧبارة عѧن ثѧورات عصѧبية تتѧبعها مشѧاآل اجتماعѧية تجعѧل مѧن الطفل فرد غير                   

 .محبوب من قبل من يحيطون به
عѧض الأطفال من حدة الطبع والعنف وهي حالة نفسية يشعر بها آل إنسان، غير أن الفرق بين فرد      ويعانѧي ب  

وآخر هو أن المواقف المثيرة تختلف من فرد إلى آخر حسب درجة ردود الأفعال وحسب الاختلافات البيئية سواء 



 العدد الرابع والعشرون 

)١٠( 
 

لأعمار ولا سيما الأعمار التي وتظهر نوبات الغضب وحدة الطبع عند الطفل في جميع ا. في نوعها أو في درجتها

تحدث فيها تغيرات أساسية فسيولوجية أو غريزية في حياة الفرد آما في السنة الأولى عند الفطام أو الحالة التي 
تظهѧر عѧند مجѧيء مولѧود جديѧد فѧي الأسѧرة وعѧند الانتقال من حياة الحضانة المنزلية إلى المدرسة أو في أدوار              

 .حدث هزة عنيفة في آيان الطفل لتنتقل به إلى هذه المراحلالمراهقة التي غالباً ما ت
لѧذا فѧإن نѧوبات الغضѧب هѧذه تخѧتلف فѧي حѧدتها حسѧب المرحلة العمرية التي يمر بها الطفل وحسب الظروف            

بل أن الأمر . ولا يمكن وضع العلاج لها أو التعامل مع جميع الفئات العمرية بنفس الطريقة والأسلوب     . المحѧيطة 
 العلاج النفسي ـ الاجتماعي بحسب طبيعة المجتمع الذي يعيش فيه الطفل وإلى العلاج التربوي وهو  يتشѧعب إلѧى  

أمر معقد حيث لكل مجتمع تربيته الخاصة ولكل أسرة بل ولكل شخص أباً آان أو أماً طريقته الخاصة في التربية 
 .غير ذلكآما تتدخل عوامل أخرى منها البيئة وطبيعة الجو والدين والمعتقد إلى 

إن مѧرحلة الѧنمو المتصѧاعد للطفѧل هѧي التي تعطيه الإحساس أن شخصيته متكاملة، لها رغباتها ومتطلباتها             
وبѧذلك تصѧنع لѧه شخصѧيته، وعѧندها تكѧون حѧدة الطѧبع فѧي هѧذا الدور أمراً طبيعياً، وتظهر ـ غالباً ـ عند الأطفال              

وتختلف ظهور هذه الحالة عند الطفل القوي . دهاجمѧيعاً بѧدرجات مѧتفاوتة، يعبѧر بهѧا الطفل عن شخصيته ووجو          
الѧذي يتمѧتع بقѧدر آبيѧر مѧن النشاط يميزه عن غيره من الأطفال الليني العريكة، الرصيني السلوك الذين يطيعون           

 .أوامر أمهاتهم وإرشاداتها
تلاف ومѧن مظاهѧر حدة الطبع قيام الطفل ببعض التصرفات التي تحمل طابع العنف، آضرب أي شيء يراه وإ         

بعѧض مѧا يقѧع في يده من أشياء صغيرة آاللُّعب، والكتب أو أن يضرب الباب بيده أو يحاول أن يغيض المحيطين         
 .به، وغيرها من هذه التصرفات

 

 مصنع الشخصية المتوازنة.. الأسرة
ره يكون الطفل في أسرته أآثر تفاعلاً مع أي مجتمع آخر، خصوصاً في سنواته الأولى، فهو مرتبط في مشاع

مع أسرته فالطفل يكوّن فكرته عن نفسه أولاً من خلال علاقته بالأسرة، فقد يرى نفسه محبوباً ومرغوباً فيه، أو 
منѧѧبوذاً ومѧѧن ثѧѧم ينشѧѧأ راضѧѧياً عѧѧن نفسѧѧه أو سѧѧاخطاً علѧѧيها وغيѧѧر واثѧѧق فѧѧيها، فتسѧѧود حѧѧياته النفسѧѧية التوتѧѧرات      

ذنب والقلق فيصبح عضواً عاجزاً غير فعال في والصѧراعات التѧي تتميѧز بمشѧاعر الضيق والعصبية وبمشاعر ال        

وقѧد حلѧل علمѧاء النفس والاجتماع ذلك في دراسة الكثير من الشخصيات    . المجѧتمع بѧل يصѧبح عبѧئاً علѧى أسѧرته           
 .الكبيرة فوجدوا نقاطاً سوداء في شخصياتهم تبين أنها آثاراً لأنواع من التربية غير المتزنة

 جѧѧو أسѧѧري مسѧѧتقر يѧѧنخفض عѧѧنده معѧѧدل العѧѧنف وحѧѧدة الطѧѧبع، لأن آѧѧلا  بيѧѧنما نجѧѧد أن الطفѧѧل الѧѧذي يعѧѧيش فѧѧي 
الأبѧوين يحѧب ويحترم الآخر، فهما يهيئان له جواً من الدفء العائلي الذي يشبع حاجاته النفسية بالدرجة الأولى      

ويشعرانه وهѧذا الأمѧر يعتبѧر قاعѧدة أساسѧية فѧي التربية السليمة، وينميان قدراته ومهاراته التي حباها االله إياه،          
فهذا يرفض وذلك يلبي، بل يعاملانه بثبات وفق قواعد .. بѧالأمن والاطمئѧنان والحѧب، ولا يتناقضѧان فѧي معاملѧته           

أمѧا الأسѧرة التѧي تسѧودها التوتѧرات الانفعالية الشديدة والثورة لأقل الأسباب      . ومعاييѧر مقنѧنة اتفقѧا علѧيها مسѧبقاً        
ى تجاوز الخلافات والمشكلات، وأحيانا التهاون والسلبية بينهما وسѧوء العلاقѧات بѧين الزوجين، وعدم القدرة عل     

حѧول أسلوب تربية الطفل فنرى بأن الأم تدلل الطفل والأب يكون قاسياً معه وتنشأ الصراعات التي تؤدي بالطفل     
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 .إلى حالات من التوتر والاضطراب الذي يأخذ صورة نوبات العنف وحدة الطبع

 

 فلعوامل نشوء الحالة عند الط
  ـ عدم تفهم الوالدين لشخصية الطفل١

مѧن الأمѧور التѧي مѧن الѧواجب مѧراعاتها من قبل الآباء هي معرفة شخصية الطفل وتربيته على هذا الأساس،        
ففѧѧي حѧѧال آѧѧون الطفѧѧل ذي شخصѧѧية حѧѧادة متمѧѧردة ومحѧѧبة للاسѧѧتقلال فѧѧيجب علѧѧيهم أن يѧѧتعاملوا معهѧѧا علѧѧى هѧѧذا     

 بحدة مع طفلهما بأن يزجروه على حدة طبعه، وسوء تصرفه، أو يعاقبوه الأسѧاس، فѧإذا ما تصرفت الأم أو الأب         
ويضѧربوه فѧأنهم بهѧذا يفѧتحون الطѧريق لجعѧل هѧذا الطفѧل أآثѧر حѧدة وعصѧبية ويمѧيل إلѧى تكѧرار هذه الحالة لشد                    

 آلما الانتѧباه إلѧيه ويرآѧز نحѧوه الأنظѧار، ويستمر في تماديه حتى تصبح حدة الطبع عادة متأصلة فيه، يلجأ إليها        
 .أراد فرض إرادته، أو إظهار احتجاجه

 
  ـ ضعف البنية الجسمية للطفل٢

قد يؤدي الضعف الجسمي إلى ضعف قدرة الطفل على السيطرة على نفسه وإلى فقدان ثقته بنفسه مما يجعله 
سѧѧوء الهضѧѧم وربمѧѧا يѧѧؤدي ازديѧѧاد إفѧѧرازات الغѧѧدة الدرقѧѧية أو التناسѧѧلية و  . هائجѧѧاً متوتѧѧراً وثائѧѧراً لأتفѧѧه الأسѧѧباب  

والѧزوائد الأنفѧية واللѧوز، والإصѧابة بالديѧدان ونقѧص السѧكر فѧي الѧدم، وتѧناول بعѧض الأدويѧة، وبعѧض الأمراض                   
المѧزمنة آالتدرن وغيرها من الأمراض الأخرى إلى اختلال مصادر القوة والنشاط وبالتالي إلى زيادة حدة العنف    

ية بالحالѧة النفسѧية وعلاجهѧا وهѧذا ما تعمل عليه أآثر     وفѧي حالѧة عѧلاج الطفѧل سѧريرياً يجѧب العѧنا         . وحѧدة الطѧبع   
 .الدولة المتقدمة

 

  ـ الإفراط والتفريط في التربية٣
قد يلجأ الأهل إلى معاملة الطفل معاملة شديدة صارمة، متعسفة، لا تتناسب مع سنه، ولا تتوافق مع مستوى    

ما يدفعه إلى التحدي والتمرد، وإلى العنف وحدة فهمه وإدراآه وهذا يؤدي إلى ارتباك الطفل وتثير فيه الحيرة، م
ومن الخطأ أن تعترض الأم على آل عمل يقوم به الطفل، حتى وإن آان لا يستدعي الاعتراض أو الزجر،  . الطبع

وهنا لابد من أسلوب مسايرة الطفل . لأنهѧا بذلك تولد فيه روح الاستياء، والتذمر خاصة إذا آان العقاب بالضرب     
 إلى نقطة مشترآة يعتبر الطفل أحد المفاوضين عليها بشخصيته المستقلة ومن ثم إملاء ما يريده والوصول معه

 .الآباء عن طريق اللين
أمѧا إذا حѧدث العكѧس فѧأي تدلѧيل أآثѧر مѧن اللازم والتساهل معه في بعض الأمور التي لا ينبغي التسامح بها،             

 علѧѧيه مѧن آѧل أمѧر مهمѧѧا آѧان صѧغيراً وتافهѧاً تѧѧؤدي       وتلبѧية جمѧيع رغѧباته مهمѧا آانѧѧت متѧزمتة ومتعѧبة والخѧوف       
. جمѧيعها إلѧى تنمѧية حѧدة الطبع والعنف فهو يريد أن ينطلق ويتحرر ويريد أن يعيش آأقرانه الذي يختلفون عنه       

وبسѧبب آѧل هذه الأمور السالفة فأن الطفل لا يعرف الحدود التي ينبغي أن يقف عندها في طلباته وتصرفاته لأنه     
 . الصحيح والخطأ وبالتالي فهو يرى أن الأمر لا يتعدى آونه رغبات شخصية لوالديه لا أآثرلا يميز بين
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  ـ الإحباط والفشل٤

إن أي ضѧغط أو زيѧادة فѧي التشѧدد أو التسѧاهل قѧد يѧؤدي بالطفѧل إلѧى حالѧة مѧن الѧيأس والقѧنوط ويعتبر نفسه                 
مجتمع أو من العائلة أو التأخر في المدرسة فعѧندما يتعѧرض الطفل إلى مواقف آالرفض الاجتماعي من ال      . فاشѧلاً 

 .فإنه سوف يشعر بالإحباط وهذا بدوره يؤدي إلى ردات فعل من قبل الطفل آالسلوك العدواني وحدة الطبع
وقѧد تѧؤدي مشѧاهدة الطفѧل لأفѧلام الكارتѧون والمسلسѧلات التلفѧزيونية والأفѧلام السينمائية العنيفة إلى تشجيع             

ل تقلѧيده شخصيات وأبطال هذه المسلسلات وبالتالي تتكون لديه الشخصية العدوانية  الطفѧل علѧى العѧنف مѧن خѧلا       
 .المتمردة

 

 التعامل السليم مع حالة حدة الطبع والعنف
فѧي بѧادئ الأمѧر علѧى الѧوالدين أن يѧتفهما سѧبب حѧدة الطѧبع عѧند طفلهمѧا وأن يعملا على علاجها وإزالتها إن             

لأم أن تراعي حالة التغذية عند الطفل، وتلاحظ أوقات تناول الطعام التي لا وينبغي على ا. آانت ممكنة في بدايتها
ينبغي أن تكون متباعدة عن بعضها إلى حد شعور الطفل بالجوع بعض الوقت والذي يؤدي بدوره إلى حدة الطبع 

عقولة حيث بسبب نقص السكر في الدم ولا سيما إذا آانت أوقات تناول الطعام متباعدة عن بعضها بصورة غير م
 .أن بعض النساء اللواتي يعملن خارج المنزل لا يوفرن لابنائهن الطعام في أوقات منتظمة

آمѧا يجب الحرص على موازنة في تعامل الأم والأب مع طفلهما بأن تكون معاملاتهما مستقرة وغير متنافرة     
حالة عدم وجود هذا التوازن في وان تكѧون ثابتة غير متناقضة بحيث يجد الطفل نفسه في حيرة من الأمر، وفي    

المعاملѧة بѧين الأب والأم فѧأن الطفѧل سѧوف يسѧتغل هذا الأمر وآلما أراد تحقيق شيء ما وقوبل بالرفض من أحد              
أبѧويه فعلѧيه أن يلجѧأ إلѧى سѧلاحه الفعѧال لأنѧه سѧوف يѧتوقع التѧراجع مѧن قѧبل والدته وهذا سيؤدي به إلى اتباعه                  

ة علѧى البيѧئة الخارجѧية بѧنفس الطѧريقة خصوصاً إذا وجد أن هذا التصرف      سѧلوآه هѧذا فѧي محاولѧة مѧنه للسѧيطر        

 .مفيداً في تحقيق أغراضه
فأن هذا الأمر سيؤدي إلى . آما يجب أن يكون هناك نوع من التوازن من ناحية القسوة الزائدة والدلال الزائد 

الطفل الحاد الطباع انه في مثل هذا ومن الأساليب التي يمكن اتباعها مع . خلѧق حالѧة مѧن القلѧق والتوتر النفسي         
الحѧال يجѧب تѧرك الطفѧل وتجاهلѧه وتجاهل ما يأتي به من حرآات عنيفة لأن الطفل سوف يشعر بأن أمه تجاهلته        

 .فيهدأ ومن ثم يحاول إرضائها بطريقة أخرى
الجѧѧة  وعلѧѧى الأم أن تكѧѧون مѧѧثالاً جѧѧيداً للطفѧѧل مѧѧن حѧѧيث توفيѧѧر الهѧѧدوء والصѧѧفاء فѧѧي المحѧѧيط العائلѧѧي ومع            

المشѧاجرات والخلافѧات العائلѧية، ومѧن ثѧم اعѧتماد الحѧزم لضѧبط السѧلوك وعѧدم التسѧاهل، وفѧي نفѧس الѧوقت عدم                   
اسѧتخدام القسѧوة والعقѧاب البدنѧي لوقѧف السѧلوك العدوانѧي وحѧدة الطبع للطفل، بل يجب أن يكون أسلوب الحوار            

ان لابد من العقاب فيجب أن يستخدم مع والمفاوضѧات بѧديلاً مѧن العقѧاب وخاصѧة عقѧاب الضѧرب والقسوة، وإذا آ        
 .الطفل عقاب مثل حرمان الطفل من شيء يحبه أو عدم الكلام معه لفترة مع إخباره بذلك مسبقاً

آمѧا أنѧه علѧى الѧوالدين أن يوفѧرا الجѧو الملائѧم للطفѧل لممارسѧة النشѧاطات المحبѧبة لديѧه مѧثل الجѧري واللعب                
ع يستطيع أن يلهو ويلعب بحريته ويشعر بأنه حر وغير مقيد، فلا يمكن بألعابه المفضلة فالطفل في المكان الواس

أن نجعل الطفل جالساً طوال الوقت ونأمره أن يكون هادئاً، فهو يريد اللعب واللهو طوال الوقت وهذا أمر طبيعي 
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س هذا بالنسѧبة لطفѧل صѧغير وان أي تصѧرف عكѧس ذلѧك هو خلاف للطبيعة البشرية التي جبلها االله تعالى في نف         

 .الطفل، ويبقى دور الأبوين أو أحدهما هو المراقبة غير المباشرة لضمان سلامة الطفل وتصرفه بشكل صحيح
 
 

 واحة الطفل
 تناول الجزر بكثرة ضار بطفلك

الجѧزر نѧبات جѧذري لѧذا فѧإن جѧذوره المتشѧعبة فѧي قلѧب التربة تميل لتكديس مادة النيترات المستعملة آسماد             
لمѧادة بفعѧل أحماض المعدة إلى مادة النتريت المشهورة بكميات آبيرة عند الطفل الصغير    لѧلأرض وتѧتحول هѧذه ا      

العاجز عن نقل الأوآسجين ) ميتيموغلوبين(إلى مرآب آخر يسمى ) هيموغلوبين(يؤدي إلى تحويل خضاب الدم     
وآسجين اللازمة وبالتالѧي فѧإن الطفѧل قѧد يصѧاب بالازرقѧاق بسѧبب عѧدم حصوله على آميات آافية ووافية من الأ            

 .لخلاياها
والمعروف أن الجزر له سمعة طيبة عند الأمهات لأنه يحارب الإسهال ولذا يملن إلى إعطاء صغارهن آميات 

 .آبيرة من الجزر من دون علمهن لما لهذا السلوك من ضرر
 

 هواية أم إدمان.. عادات طفلك
ات مختلفة غالباً ما يمارسها الأطفال بشكل مفرط المشروبات الغازية عاد.. الحلوى.. الكومبيوتر.. التلفزيون
 .ومبالغ فيه

ويѧرى الخبѧراء أن بعѧض هѧذه العѧادات قѧد تصبح إدماناً مما يستدعي على الأم مراقبة طفلها بمجرد أن تشعر         
 .إنه يعتاد شيئاً ربما قد يكون بسيطاً لكنه يفوق العادة وأحياناً المعقول

ة مѧن عمѧره يجѧب ألا يشѧاهد التلفѧزيون لسѧاعات طويلة آما ينصح بمنع       ويѧؤآد الخبѧراء أن الطفѧل فѧي الѧرابع       
الأطفѧال الصѧغار مѧن مشѧاهدة التلفѧزيون إلѧى أن يبلغوا السن التي تؤهلهم لدخول المدرسة إذ يحتاج الصغار إلى           
التعѧѧرف علѧѧى الحقائѧѧق وآشѧѧف المعلѧѧومات الأساسѧѧية بيѧѧنما يقѧѧدم لهѧѧم التلفѧѧزيون مѧѧا يمكѧѧن أن يشѧѧوش تفكيѧѧرهم        

 .تيعابهم لهذه الحقائقواس

بالنسѧبة للمشѧروبات الغازيѧة فيѧرى الخبѧراء أن آوباً واحداً منها في اليوم يكفي لطفل في الخامسة من عمره       
وإلا قѧد تكѧون مضѧرة مѧن حيث احتوائها على السكر والكافيين الذي يؤذي أسنان الطفل ويزيد من حساسيته آما        

 .يصيبه بالأرق
ل بهدوء وحسم أن لديه آمية محددة من هذه المشروبات لا يمكن تجاوزها، ومن وينصح الخبراء بإفهام الطف

 .الأفضل أن تُحضر له أنواع العصير المنزلي من الفاآهة الطازجة لتكون بديلاً
ومѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى تѧѧؤدي ألعѧѧاب الكومبيوتѧѧر أحѧѧياناً دوراً عكسѧѧياً إذا جلѧѧس الطفѧѧل أمѧѧام الشاشѧѧة لفتѧѧرة طѧѧويلة   

       ѧتماً سѧو حѧلة فهѧوالحل هو أن يترك ممارسة هوايته هذه بين وقت وآخر . وف يصاب بالشحوب والصداع متواص
 دقائѧѧق علѧѧى الأقѧѧل  ١٠علѧѧى أن لا تѧѧزيد ممارسѧѧته فѧѧي المѧѧرة الѧѧواحدة عѧѧن السѧѧاعة والنصѧѧف شѧѧرط أن يѧѧتخللها       
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 .للاستراحة

 

 الخوف عند الأطفال
لخوف جزء طبيعي ناتج عن احتكاآه ظاهѧرة الخѧوف عѧند الأطفѧال، ظاهѧرة شѧائعة يكѧاد لا ينجو منها طفل، فا          

 .ولكن هذا لا يعني أن آل طفل يجب أن يعاني منه. بما يحيط به وحبه للتعرف على العالم المحيط به
وللخѧوف أنѧواع عديدة فهناك الخوف الشائع والذي يمكن التغلب عليه ببساطة مثل الخوف من الاستحمام أو        

أي الخوف المرضي ) فوبيا(داخله، والخوف الآخر الذي يسمى اسѧتخدام الحمѧام، فمѧثل هѧذا الخѧوف موجѧود فѧي           
 .والذي إذا لم يعالج يتطور، مما يؤثر تأثيراً سلبياً وخطيراً في مستقبل الطفل

 

 مم يخاف الطفل؟
قѧد يخѧاف الطفل من صوت الماء المنساب من الحوض أو الحمام، ويمكن أيضاً أن يخاف من احتمال وقوعه          

 .مع الماء المتسرب من الحوضفي المرحاض أو نزوله 
فѧي المقابѧل قѧد يخѧاف الѧبعض مѧن الجلѧوس فѧوق آرسѧي المѧرحاض خشѧية الوقѧوع فيه أو لاعتقادهم بوجود                    

 .مخلوق مخيف مقيم فيه يقوم بقضم مؤخراتهم
بإمكانѧنا هѧنا إفهامѧه انѧه مѧن المسѧتحيل تسѧربه مѧع المѧاء المنساب من الحمام، وآذلك فبإمكانك وضع آرسي           

آمѧا ان مѧن الضروري العمل على   . علѧى المѧرحاض حتѧى يشѧعر بالإمѧان ولا يخѧاف مѧن احѧتمال سѧقوطه              الأطفѧال   
 .طمأنته بعدم وجود وحوش في الحمام بتفقده قبل استعماله له

من جهة أخرى، تنشط مخيلة الطفل في الظلام، لذلك قد يكون سبب خوفه ظل الملابس المعلقة على الباب أو  
افذتѧѧه، إن المخلѧѧوقات الموجѧѧودة فѧѧي خѧѧياله تتѧѧراوح مѧѧا بѧѧين الوحѧѧوش مѧѧروراً     صѧѧوت نقѧѧر غصѧѧن شѧѧجرة علѧѧى ن  

 .بالاشباح وصولاً إلى الحيوانات المفترسة وتتشكل حسب ظروف معينة في أحلامه

مѧا علينا سوى ترآيب مصباح ليلي في غرفته، وعندما يستيقظ في الليل خائفاً، يجب الاستماع له واحتضانه   
ي مѧن المخلوقات التي يتكلم عنها، وإذا لزم الأمر نتفقد معه تحت السرير ليتأآد بنفسه  والتأآѧيد لѧه عѧدم وجѧود أ      

مѧن عѧدم وجѧود شѧيء، آѧذلك الأمѧر بالنسѧبة إلѧى النافذة والخزانة، ولكن بشكل سريع ومرة واحدة فقط، بعد ذلك                
 .نبقى معه حتى ينام ونتحدث معه عن أشياء يحبها وتفرحه

لمفاجѧئة والعالية، ويخاف البعض بشكل آبير من الرعد، خصوصاً إذا استيقظ   وقѧد لا يحѧب الطفѧل الأصѧوات ا         
علѧى صѧوته فѧي اللѧيل، يمكѧن أن نقول له بأن صوت الرعد هو صوت ارتطام رؤوس الغيوم ببعضها بعضاً، فإذا           

 .آان خائفاً، نبقى معه ونطمئنه، فمن شأن ذلك أن يمنحه شعوراً بالتحكم والسيطرة
 

 دور الأهل
مѧѧن الأطفѧال يعانѧѧون مѧن الخѧѧوف   % ٢أجѧري فѧѧي الѧولايات المѧѧتحدة الأميѧرآية وبѧѧريطانيا، تبѧين أن     فѧي بحѧѧث  

لѧѧذا علѧѧى الكѧѧبار . المرضѧي فѧѧيما يعانѧѧي الغالبѧѧية الباقѧѧية مѧѧن الخѧѧوف العѧѧادي الموجѧود بشѧѧكل غريѧѧزي فѧѧي داخلهѧѧم   
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 .مساعدة الأطفال من خلال حثهم على بناء ثقتهم في أنفسهم

مصدر خوف الطفل والعمل على معالجة الأمر بأسرع وقت ممكن قبل أن يتحول إلى ـѧ على الوالدين اآتشاف    
 .ظاهرة مرضية تعشعش في داخله وتنمو معه بشكل يصعب معه بعد ذلك التخلص منها

وهنا يجب )! لعبتي خائفة: (ـѧ يѧرغب الطفѧل أحѧياناً فѧي الѧتحدث عѧن شѧيء مѧا يقلقѧه ويزعجه، فيقول لك مثلاً            
 يقصѧد بѧذلك خѧوفه شخصѧياً، لѧذا يجب أن نسأله عن سبب خوفه من اللعبة ولا ننسى طمأنتها       عليѧنا الانتѧباه فهѧو     

 )!!أي اللعبة(
 .ـ من المهم عدم استخدام خوفه ضده، آوسيلة لتهديده من قبل أي آان من أفراد العائلة

 .محيط بهوأخيراً علينا أن ندرك أن خوف الطفل سيتقلص آلما ازداد تعرفه إلى طريقة سير العالم ال
 

 الأطفال والأصوات المتحرآة
هѧناك اختѧبارات دقѧيقة يخضѧع لهѧا الطفѧل مѧنذ ولادتѧه، تهѧدف إلى تقييم حالة نموه من آافة النواحي وخاصة              
الجهاز العصبي، آما يستمر هذا التقييم شهراً بعد آخر بالاعتماد على جداول دقيقة للاختبارات، ففي الشهر الأول 

 . عند سماع أي صوت، آما يمكنه اغلاق آف يده وترآيز عيناه على الأجسام القريبةيتوقف الطفل عن الحرآة
 .وفي الشهر الثاني يدير رأسه للأصوات ويتابع الأجسام المتحرآة بحرآة بؤبؤ العين ثم بحرآة الرأس

حاً مع أما في الشهر الثالث فيستجيب إلى أصوات محددة، يبتسم للوجوه المعروفة ويصير رد فعله اآثر وضو
 .نمو المخ وقدرات السمع والنظر

 

 صبي أم بنت
اآتشѧف العلمѧاء فѧي تكسѧاس أن الѧرجال الناشѧطين جنسѧيا، هѧم أآثѧر احتمالاً لإنجاب مواليد من الذآور، بينما            
أولѧئك الѧرجال الѧѧذين تكѧون حѧياتهم الجنسѧѧية مѧتقطعة، أو أولѧئك الѧѧذين انقطعѧوا عѧن ممارسѧѧة الجѧنس قѧبل نѧѧزول           

حم، فهѧم أآثѧر احѧتمالاً لإنجѧاب الاناث ويفسر العلماء سبب هذا الاعتقاد بأن الرجل الممسك عن     البويضѧة إلѧى الѧر    
 وفѧي الѧوقت نفسѧه، آشѧفت الأبحاث الجارية في     Xالممارسѧة، يѧزداد لديѧه انѧتاج الحѧيوانات الأنѧثوية التѧي تحمѧل                

ت الفن، هم اآثر احتمالاً لإنجاب جامعة اوآلاند ـ نيوزيلاند، أن الرجال ذوي الحس المرهف، والعاملين في مجالا 
الѧѧذين تѧѧتطلب أعمѧالهم الأنانѧѧية والغѧѧرور هѧѧم أآثѧѧر احѧѧتمالاً لإنجѧѧاب   ) Macho(الذآѧور، بيѧѧنما الѧѧرجال الخشѧѧنون  

 .الأناث
ويقѧول الباحѧثون أن هѧذا جزء من نظام طبيعي للتوازن بين آل البشر، حتى لا يطغى عدد الذآور العدوانيون           

 .وا بالجنس البشريفي هذا العالم، ويتحكم
 

 الطفل الأول يحسن نظام الأسرة الغذائي
توصѧѧلت دراسѧѧة حديѧѧثة إن ولادة الطفѧѧل الأول فѧѧي الأسѧѧرة يشѧѧجع الأهѧѧل علѧѧى اتѧѧباع نظѧѧام غذائѧѧي اآثѧѧر صѧѧحة    

 .وفائدة
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اللندنѧية أن الطفѧل الأول يѧزيد استهلاك العائلة    ) الاندبѧندنت (وأظهѧرت الدراسѧة التѧي نشѧرت نѧتائجها صѧحيفة          

 في المئة لأنها أآثر فائدة ١١ في المئة آما يزيد استهلاآهم للمنتجات العضوية   ١٨اك والفѧواآه والخضر     للأسѧم 
وأآدت أن الآباء يغيرون من نظرتهم للحياة .  في المئة٢٨للصѧحة، آمѧا يقلل ارتياد الآباء الجدد المطاعم بنسبة        

 .لاجتماعيةمع مجيء طفلهم البكر ويصبحون أآثر اهتماماً بقضايا الخدمة ا
 

 الأطعمة الحساسة والطفل
 :يقدم خبراء التغذية القائمة التالية للأطعمة التي تسبب الحساسية عند الطفل وحسب عمره

 . ـ تحت سن الثمانية أشهر اللحوم وأنواعها والبيض وزيت الصويا١
 . ـ تحت التسعة أشهر الألبان ومشتقاتها والخضار٢
 .السمك والبندورة والليمون ـ في عمر السنة بياض البيضة و٣

ـѧ تѧناول الشѧكولا، العسѧل، الفسѧتق وآѧل مشѧتقاته لا سѧيما زبѧدة الفسѧتق يجѧب تأجѧيله إلى أطول مدة ممكنة                ٤
 .لتجنب احتمال إصابته بالحساسية التي قد تسببها

 للتأآد آل هذه الأطعمة قابلة لأن تعرض الطفل للإصابة بالحساسية تجاهها، آما يجب استشارة طبيب الأطفال
من ذلك فهناك بعض الأطعمة تسبب الحساسية مدى الحياة والطريقة الصحيحة لتفادي شرورها هي عدم تناولها 

 .على الاطلاق
آمѧا يحظѧر إعطѧاء الطفѧѧل تحѧت عمѧر السѧѧنة العسѧل لأنѧه يسѧѧبب التسѧمم، فالأمعѧاء لا تكѧѧون مسѧتعدة بعѧد لمѧѧنع            

 . جسم الطفلالمثبطات الحيوية الموجودة في العسل من التفشي في
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 المسلم الصغير
 )ع(قصة النبي يحيى 

 وعلى أبيه وأمه في القرآن الكريم) ع(أثنى االله تعالى على يحيى 
) ع(وقد عاصر سيدنا عيسى ) إِنَّهѧُمْ آانѧُوا يُسارِعُونَ فِي الْخَيْراتِ وَيَدْعُونَنا رَغَباً وَرَهَباً وَآانُوا لَنا خاشِعِينَ       (

 .ليهوصدق نبوته ودعا إ
 .بصفة الحكم في الصبا) ع(شارك عيسى 

 ).١٢: مريم) (يا يَحْيى خُذِ الْكِتابَ بِقُوَّةٍ وَآتَيْناهُ الْحُكْمَ صَبِيًّا(
ولد وأمه وأبيه متقدمان في العمر فضلاً ) ع(بلا أب ويحيى ) ع(وآلاهمѧا ولѧد بصѧورة خارقѧة للعѧادة فعيسى             

 .عن عقم والدته
آان ) نبوخذ نصر(مفصѧل وإنمѧا ذآرت ذلك الروايات، فروي أن حاآم فلسطين    لѧم يذآѧر القѧرآن قصѧته بشѧكل           

هذا ) ع(جѧباراً شѧريراً اشѧتهر بالفسѧاد والفسѧق وأراد أن يتѧزوج مѧن ابنة أخيه، التي شغفته حباً، فعارض يحيى             
الخمر، قال ، وفي ذات ليلة وبعد أن سقته )ع(الѧزواج باعتѧباره محѧرماً، فحقѧدت الفѧتاة وأمها والملك على يحيى       

ووضع ) ع(ويتخلص منه، فأمر الملك بذبح يحيى ) ع(فطلѧبت مѧنه أن يѧذبح يحيѧى     ! لهѧا الملѧك، اطلبѧي مѧا شѧئت         
 .هلكت الفتاة) ع(رأسه في طبق، وساعة قتل يحيى 

 .ولكن دمه يغلي ويفور حتى سلط االله على بني إسرائيل من أذاقهم الويلات) ع(ثم دفن يحيى 

 .فبكى عليه) ع(ن أبيه زآريا في زم) ع(وقد قتل يحيى 
والذي سيذبح ولده ) ص(طلѧب مѧن االله ذلك ليكون أسوة بالنبي الأآرم محمد    ) ع(وتذآѧر الѧروايات أن زآѧريا        

 ).ع(الحسين 
 

 دروس وعبر
 )ع(من قصة يحيى 

 ـ مѧن أجمѧل مѧا فѧي الشѧاب أن يѧتجه فѧي بدايѧة عمѧره إلѧى عبادة ربه، وأن ينبذ زخارف هذه الدنيا وبحدود            ١
 .العقل المتحرر من آل القيود المادية والمعنوية ويقبل بقلبه على االله تعالى

 ).أفضل العبادة الإخلاص): (عليه السلام(يقول الإمام الباقر 
 ).أفضل العبادة العلم باالله والتواضع له): (ع(ويقول أيضاً 

 ).أفضل العبادة إدمان التفكر باالله وفي قدرته): (عليه السلام(ويقول 
فѧإن حѧب االله تعالѧى الѧذي مѧلأ قلѧبه وهѧو في مقتبل عمره يجعله راسخاً في        ) علѧيه السѧلام   (كѧذا آѧان يحيѧى       وه
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 .الكبر

 :موصياً إياه) عليه السلام(لولده الحسن ) عليه السلام(يقول الإمام علي 
بك ويشتغل إنمѧا قلѧب الحѧدث آѧالأرض الخالѧية ما ألقي فيها من شيء قبلته، فبادرتك بالأدب قبل أن يقسو قل            (
 ).لبك

 . ـ فعل الخير والأعمال الصالحة والطيبة وبإخلاص من آثار حب االله تعالى ودلالة على توفيقه للإنسان٢

 ):ص(يقول النبي الأآرم 
 )في خلاص النيات نجاح الأمور(

 ).إخلاص العمل من قوة اليقين وصلاح النية): (عليه السلام(ويقول الإمام علي 
بصѧورة الѧزهد والѧتقوى والمسѧارعة فѧي فعѧل الخيѧѧرات       ) علѧيه السѧѧلام (هѧي عѧند يحيѧى    وقѧد انعكѧس الحѧب الإل   

 .وتقديم الخدمات للناس
 
 

 آلمة وقصة
 آان يا ماآان

 في قديم الزمان، وسالف الأعصر والأوان
فخرجت ذات يوم طلباً .  يشبهانها آثيراً)٢(ولها شبلان.  تعيش في مجتمع للأشجار آثيف)١(آانت هناك لبؤة

 جلديهما، )٣(د وخلّفѧت شѧبليها فѧي آهفهمѧا وحѧيدين، فمѧر بهمѧا فѧارس فѧرماهما من فرسه فقتلهما، وسلخ              للصѧي 
 .، وعاد بهما إلى منزله)٤(وربطهما في مؤخرة رحله

 وضجت من فرط الأسى )٥(فزأرت. وعѧادت اللѧبؤة بعѧد جѧولة الصѧيد لѧتجد مѧا حѧل بشѧبليها مѧن الأمر الفظيع               
 : بها ابن آوى، فلما سمع صياحها، قال متسائلاًوالفجيعة وفي هذه الأثناء، مر

 ما هذا البكاء والعويل؟ ماذا هناك أيتها اللبؤة؟
 .إن شبلي مر بهما فارس فقتلهما: قالت اللبؤة

فاصبري على ما . فѧلا بѧد أنك فعلت بغيرك ما فعله الفارس بشبليك  . آفѧاك إذن صѧراخاً ونحيѧباً      : قѧال ابѧن آوى    
 :فلقد قيل! لى فعلكفعل غيرك، آما صبر غيرك ع

                                            
 .أنثى الأسد:  لبؤة(١)
 .أبن الأسد:  الشبل(٢)
 .نزعه:  سلخ الجلد(٣)
 .الجواد أو الفرس:  الرحل والراحلة(٤)

 .من زأر أي صراخ الأسد:  زأرت(٥)
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 .)١() آما تدين تدان(

 !لا أفهم شيئاً مما تقول: قالت اللبؤة
 آم لك من العمر؟: قال ابن آوى
 !!مئة سنة: قالت اللبؤة
 !ما آان طعامك؟: قال ابن آوى

 .لحم الوحوش: قالت اللبؤة
 من آان يطعمك إياه؟: قال ابن آوى
 .آنت أصيد الوحوش وآآلها: قالت اللبؤة

 !هل آان للوحوش التي تأآلينها آباء وأمهات؟: بن آوىقال ا

 .بلى: قالت اللبؤة
 !آما أسمع منك الآن؟. فما بالي لا أسمع للآباء والأمهات صراخاً وعويلاً: قال ابن آوى

فلمѧا سѧمعت اللѧبؤة هѧذا الكѧلام مѧن ابѧن آوى، عѧادت بذاآѧرتها إلѧى الѧوراء، وعرفت أن ما حل بها آان نتيجة               
 .)٢(لم وعدوانها الغاشملعملها الظا

 .فقررت أن تترك الصيد، وتنصرف عن أآل اللحوم، إلى أآل الثمار والانشغال بالزهد والعبادة
 : التي راحت اللبؤة تأآل من ثمارها، قال لها)٣(وآان صاحب تلك الجنينة) الورشان(فلما رأت الطير 

فلما أبصرتك تأآلين منها، علمت . ة لقلة الأمطارآنت اتصور أن أشجار الجنينة لم تحمل هذا العام ثماراً آثير
 فѧيها، فلقѧد تحѧولت من آآلة للحوم إلى آآلة للثمار، فترآت    )٤(أنهѧا أثمѧرت ثمѧراً آثيѧراً، لكѧنك أنѧت سѧبب الشѧحة               

 على )٦(فلما سمعت اللبؤة آلام الورشان أسفت لبغيها وجورها وتعديها ..  علѧى رزق غيرك    )٥(رزقѧك وسѧطوت   
 . أقبلت على أآل الحشائش والانشغال بالعبادة والهداية، فلها في الحشائش الكثيرة آفايةثم. حقوق الآخرين

 :ولقد قيل قديما
 ).ما لا ترضاه لنفسك لا تصنعه لغيرك، فإن في ذلك العدل، وفي العدل رضا االله ورضا الناس(
 

 
 
 

                                            

 . أي آما تَظلم تُظلم(١)
 .الظالم أشد الظلم:  العدوان الغاشم(٢)
 .مصغر جنة، وهي البستان الجميل:  الجنينة(٣)
 .القلة والنقص:  الشحة(٤)
 .مداهمة البيوت: السطو (٥)

 .التجاوز:  التعدي(٦)
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 فقرات منوعة
 رتب ما يلي

له ونفعلѧه صغيراً آان أم آبيراً مسجل ومحفوظ، وفي يوم  آيѧة آѧريمة مѧن سѧورة الكهѧف تبѧين إن آѧل مѧا نقѧو            
القѧيامة سѧتعرض أعمالѧنا أمѧام المѧلأ فعلينا أن نفكر آثيراً قبل أن نقول آلمة أو نعمل عملاً، فكله سيكون حاضراً           

 .وسنسأل عنه ولا بد من جواب
 :رتب هذه الآية حسب تنزيلها

 )شْفِقِينَ مِمَّا فِيهِ وَيَقُولُونَ يا وَيْلَتَناوَوُضِعَ الْكِتابُ فَتَرَى الْمُجْرِمِينَ مُ(
  ـ٥... أحصاها ... ولا آبيرة ... لا يغادر ... صغيرة ... الكتاب ... يؤتينا ... هذا ... مال ... 

 )وَوَجَدُوا ما عَمِلُوا حاضِراً وَلا يَظْلِمُ رَبُّكَ أَحَداً(
 :أآمل ما يلي

 قال االله تعالى في سورة الغاشية
 .... ـ تسقى من٤...  ـ تصلى٣...  ـ عاملة٢...  ـ وجوه يومئذ١... تاك حديثهل أ

 

 معاني آلمات القرآن
 قال االله تعالى في سورة الكهف

رُوهُ الرِّياحُ وَاضْرِبْ لَهُمْ مَثَلَ الْحَياةِ الدُّنْيا آَماءٍ أَنْزَلْناهُ مِنَ السَّماءِ فَاخْتَلَطَ بِهِ نَباتُ الأَرْضِ فَأَصْبَحَ هَشِيماً تَذْ       (
 )ءٍ مُقْتَدِراً وَآانَ االلهُ عَلى آُلِّ شَيْ

 يا رسول االله: وأضرب لهم
 .آلها من أولها إلى آخرها: مثل الحياة الدنيا

 المطر: ماء
 أي آسيراً مفتتاً حين اليبس: هشيماً
 .تنقله من موضع إلى موضع وتفرقه حتى يكون مبدداً، آأن لم يكن: تذروه

 : في سورة يونسقال االله تعالى

وَما آانَ هذَا الْقُرْآنُ أَنْ يُفْتَرى مِنْ دُونِ االلهِ وَلكِنْ تَصْدِيقَ الَّذِي بَيْنَ يَدَيْهِ وَتَفْصِيلَ الْكِتابِ لا رَيْبَ فِيهِ مِنْ رَبِّ (
 )الْعالَمِينَ

 ).لامعليهم الس(أي مصداقاً للكتب السابقة التي جاء بها الأنبياء : تصديق الذي بين يديه
 .تبين ما شرع وفرض من الأحكام: وتفصيل الكتاب
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 .لاشك فيه: لا ريب فيه

 

 دعاء
 .رب هب لي من لدنك ذريةً طيبة إنك سميع الدعاء

 

 هل تعلم يا صديقي
 ـ إن أول شهيد في غزوة بدر هو عبيدة بن الحارث بن عبد المطلب

 .فرعون هذه الأمة هو أبو جهل) ص(ـ إن من سماه النبي 
 ).ع(أول الرسل هو نوح ـ إن 

 . سنوات١٠هي ) عليه السلام(ـ إن مدة إمامة الحسن 
 . نبيا٢٥ًـ إن عدد الأنبياء المذآورين في القرآن هو 

 .ـ إن معنى آلمة الصلاة في اللغة هو الدعاء
 ).ص(ـ إن السورة التي تسمى بسورة القتال هي سورة محمد 

 .ؤليـ إن أول من نقط المصحف هو أبو الأسود الد
 .إليها هو يثرب) ص(ـ إن اسم المدينة المنورة قبل هجرة الرسول 

 .ـ إن الذنب الذي اقترفه قوم صالح حتى عذبهم االله عليه هو أن ذبحوا الناقة التي أمروا بعدم التعرض لها
 

 حلول مسابقة العدد السابق
 ). أَحَداًوَأَنَّ الْمَساجِدَ اللهِ فَلا تَدْعُوا مَعَ االلهِ: (ـ قال االله تعالى١
 ).وَالنَّاشِطاتِ نَشْطاً وَالسَّابِحاتِ سَبْحاً فَالسَّابِقاتِ سَبْقاً فَالْمُدَبِّراتِ أَمْراً وَالنَّازِعاتِ غَرْقاً(ـ قال االله تعالى ٢
 .أفضل الهجرة أن تهجر ما آره االله): ص( ـ قال النبي الأآرم ٣

 ):عليه السلام( ـ قال أمير المؤمنين الإمام علي ٤
 .أفضل الإيمان الأمانة وأقبح الخلق الخيانة
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 نوافذ
 مشاآل وحلول

  ـ امرأة لا ترتدع١
أنѧا صاحب دآان، ومن مستلزمات العمل وهو ما حثنا عليه ديننا الحنيف، الاهتمام بالزبائن وتحيتهم بالتحية    

 .الطيبة وبذل المساعدة لهم وآل ما يوثق العلاقة بهم ليكونوا زبائن دائمين
ومن هؤلاء الزبائن امرأة ذات بعل، واهتمامي بها لا يفرق عن غيرها، لكنها وذات يوم راودتني عن نفسها، 
فرفضѧѧت ذلѧѧك ونهѧѧرتها، وبعѧѧد أيѧѧام جѧѧاءت إلѧѧى الѧѧدآان وألحѧѧت علѧѧى مѧѧا دعتنѧѧي إلѧѧيه فѧѧي المѧѧرة السѧѧابقة، وجعلѧѧت    

جهѧѧا لا يفكѧѧر بهѧѧا، فعاطفѧѧته جامѧѧدة   تسѧѧتميلني بطѧѧريقة مغايѧѧرة، إذ جاءتنѧѧي وآأنهѧѧا صѧѧاحبة مشѧѧكلة فقالѧѧت أن زو   
 ماذا أفعل؟! وأحاسيسه تجاهي تكاد تكون ميتة

 
 

 الجواب
اشتد غضب االله على امرأة ذات بعل ملأت عينها من غير زوجها، أو ذي ): صلى االله عليه وآله(يقѧول النبي   

 على االله أن يحرقها محѧرم مѧنها، وإنهѧا إن فعلѧت أحѧبط االله آѧل عمѧل عملѧته، فѧإن اوطѧأت فراشها غيره آان حقاً              
 .)١() بالنار بعد أن يعذبها في قبرها

المهѧم فѧي آѧل أمѧور الحѧياة أن ينتصѧر الإنسѧان علѧى هѧواه، فكѧل مѧن سѧلّم نفسѧه لهѧواها ونزواتها وغرائزها                    
 .فعاقبته إلى سوء

عليه (ق خصوصѧية معيѧنة، إذ أن لهѧا آثѧاراً وعواقب سيئة في الدنيا، يقول الإمام الصاد    ) الزنѧى (إن لفاحشѧة    
 ):السلام
 ).عفّوا عن نساء الناس تعف نساءآم(

 ).من زنى زنَي به): (عليه السلام(وعنه 

 ).الزنى دَيْن: (وأيضاً
وهѧѧم الѧѧذين أذهѧѧب االله عѧѧنهم الѧѧرجس وطهѧѧرهم  ) علѧѧيهم السѧѧلام(إن هѧѧذه الأحاديѧѧث ثѧѧبت صѧѧدورها عѧѧن أئمتѧѧنا  

 .تطهيرا
لعقѧل بصѧحتها وان الخزين العرفي قد اغتنى بالتجارب   والعقѧل يدعѧونا إلѧى الرضѧوخ لهѧا لأنهѧا مسѧائل قطѧع ا            

                                            

 .١٤٢ ص٣ج:  الحديث(١)
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 .والقصص التي نقلها الأدب الروائي الشعبي حتى سلّم أعم الناس بحتميتها

ومѧن هѧنا، فѧأي ضѧمير يسѧمح لصѧاحبه أن يعѧتدي علѧى عفѧاف نسѧاء عائلѧته من خلال ممارسته الفاحشة مع                   
 .امرأة هنا أو امرأة هناك

 ):عليه السلام(أن لا ينسوا ما قاله الإمام الصادق ) النساء والرجال(على الجميع 
 .)١() عليكم بالعفاف وترك الفجور(

 ):عليه السلام(وقول الإمام الباقر 
 .)٢() ما من عبادة أفضل عند االله من عفة بطن وفرج(

دة إن الѧتقوى والѧورع عѧن المحѧارم ليسѧت أمنѧية يتمѧناها المѧرء أو آلمѧات تنسѧاب علѧى اللسان بل الورع إرا              
وفي مثل هذه . وعѧزم وفعѧل، ولعѧل الإنسѧان قѧد لا يعѧرف موقѧع نفسѧه الحقيقѧي، أهي من السعداء أم مع الأشقياء             

 .الأمور يبين الخيط الأبيض من الخيط الأسود من انه شقي أم سعيد
ويسلم بالأمر الهين والسهل وإنما يحتاج المرء لينجح في الامتحان ) الزنى(فلا نريد القول أن اجتناب فاحشة 

 .من ذلك الابتلاء لحضور عقلي وامتلاآه قوة نفسية وروحية تؤهله لاجتياز ذلك النفق المظلم
 .)٣() يكاد أن يكون العفيف ملكاً من الملائكة(

 ):عليه السلام(ويقول 
 ).ألا وإن القناعة وغلبة الشهوة من أآبر العفاف(

 وتѧبعات تѧذل الإنسѧان فѧي الحѧياة وتفتح عليه أبواب      وآفѧى أن يعلѧم الزانѧي أو الѧزانية أن للѧذنب آثѧاراً مدمѧرة            
 .النكبات والنكسات والآفات

 ):عليه السلام(يقول الإمام علي 
 ).من تسرع إلى الشهوات تسرع إلى الآفات(

 ):عليه السلام(ويقول 
 ).من تذلل بمعاصي االله أآسبه ذلاً(

توقف عندها والتأمل في مضامينها، لنتيقن روايات تستدعي ال) عليهم السلام(وقد وردت عن أهل بيت النبوة 

مѧن أن الأمѧر لѧيس نѧزهة أو لعѧباً أو لهواً، إنه صراط أدق من الشعرة وأحد من السيف، هذه هي الحقيقة، وبهذا        
الѧѧنمط مѧѧن التفكيѧѧر والعمѧѧل يعѧѧيش المجѧѧتمع حѧѧياة إنسѧѧانية آمѧѧنة مطمئѧѧنة وبѧѧه وحѧѧده نرتقѧѧي العѧѧلا والمجѧѧد ونبنѧѧي    

 .الحضارات
 ):عليه السلام( الباقر يقول الإمام

 .)٤() ما من نكبة تصيب العبد إلا بذنب(

                                            
 .٥٥٤ ص٥ج:  أصول الكافي(١)
 ١٠ ص٢ج:  أصول الكافي(٢)
 .٤٧٤قصار الحكم :  نهج البلاغة(٣)

 .٢٦٩ ص٢ج:  أصول الكافي(٤)
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 ):عليه السلام(وفي الحديث أيضاً عن الإمام الصادق 

 .)١() إن االله عز وجل يقول إذا عصاني من عرفني سلّطت عليه من لا يعرفني(
 إهمѧال فѧي الحقѧѧوق   لѧم يѧѧأت عѧن فѧراغ، فѧلا بѧѧد مѧن وجѧود تقصѧѧير أو      ) للفاحشѧة (إن لجѧوء هѧذه المѧѧرأة   : ثانѧياً 

الѧѧزوجية، تقѧѧول الاحصѧѧائيات التѧѧي تعѧѧدها مراآѧѧز الѧѧبحوث الاجتماعѧѧية أن أغلѧѧب حѧѧالات التقصѧѧير واللامѧѧبالاة فѧѧي     
الجانب الجنسي من الحياة الزوجية تأتي من الأزواج لعلل مختلفة آضنك الحياة ومتطلباتها وإرهاق العمل وغير 

 .ذلك
           ѧل شѧبل آѧدرك أولاً وقѧرجل أن يѧى الѧوب التقيد حرفياً بقانون العمل والاستجابة     إن علѧرى وجѧثلما يѧه مѧيء إن

لمتطلѧبات الحѧياة علѧيه أن يضѧع فѧي حسѧاباته أن متطلѧبات الحѧياة الجنسѧية أيضѧاً مѧن ضروريات الحياة الزوجية              
السليمة، وهي واجب شرعي، وحق مفروض للزوجة عليه، سيحاسبه االله تعالى على التقصير بأدائه، لما له من 

 .ية وحضور فاعل في النفس البشريةأهم
، إحدى الصحابيات، )صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (أن جѧاءت لѧه   ): صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (ويѧروى عѧن النبѧي الأآѧرم        

وهѧي زوجѧة الصѧحابي الجلѧيل عѧثمان بѧن مضѧعون، فقالѧت، يѧا رسѧول االله إن عѧثمان يصѧوم الѧنهار ويقѧوم الليل                   
مغضباً يحمل نعليه ) صلى االله عليه وآله(فخѧرج رسѧول االله   ) جنسѧية وهѧذه آѧناية عѧن أنѧه لا يمѧنحها حقѧوقها ال             (

يا : ، فقال له)صلى االله عليه وآله(حتѧى جѧاء إلѧى عѧثمان فѧوجده يصѧلي، فانصѧرف عѧثمان حѧين رأى رسول االله           
 لم يرسلني االله تعالى بالرهبانية ولكن بعثني بالحنيفية السهلة السمحة، أصوم وأصلي وألمس أهلي فمن: عثمان

 .)٢() أحب فطرتي فليستن بسنتي ومن سنتي النكاح
وقѧد تكѧون هѧناك دوافѧع أخѧرى لسѧلوك المѧرأة المتѧزوجة سبيل الفاحشة، إذ أن عدم الاهتمام بمتطلبات                : ثالѧثاً 

المѧرأة والѧتغافل والتقصير بأدائها، وشيوع مبدأ التساهل والتغاضي في العلاقة بين الزوج والزوجة، وما يرافق          
دة الأفѧلام المثيرة، وخروجهن من المنزل متى وأنى وآيف شئن، فلا إذن ولا حسيب، هو بالتأآيد   ذلѧك مѧن مشѧاه     

 .سيكون له التأثير الخطير لانزلاق المرأة في هذا الوادي السحيق
 ):عليه السلام(يقول الإمام الصادق 

 .)٣( )إن االله جعل للمرأة صبر عشرة رجال إلا إذا هاجت آان لها قوة شهوة عشرة رجال(

آمѧا أن قصѧور الѧرجل فѧي معѧرفة مسѧتلزمات الحѧياة الجنسѧية السѧليمة والصѧحية، قѧد يدفѧع المѧرأة المتزوجة                  
 :للزنى، فالعملية الجنسية تستوجب عوامل عديدة لنجاحها آالنظافة

 ):صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 
وتزينوا وتنظفوا، ) ك لطيب رائحة الفمأي استعملوا المسوا(اغسѧلوا ثيابكم، وخذوا من شعورآم، واستاآوا    (

 .)٤() فإن بني إسرائيل لم يكونوا يفعلون فزنت نساؤهم

                                            
 .٢٤٢ ص١١ وسائل الشيعة، ج(١)
 .٧٤، ص١٤ج: وسائل الشيعة(٢)
 .٣٣٨، ص٥ج/  أصول الكافي(٣)

 .٣٧٧:  الحديث٧٢ص:  نهج الفصاحة(٤)
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 ):عليه السلام(وعن الإمام أمير المؤمنين علي 

 .)١() إذا أراد أحدآم أن يأتي زوجته فلا يعجلها فإن للنساء حوائج(
 ):صلى االله عليه وآله(وعن النبي الأآرم 

 .)٢()  فلا يتنحَّ حتى تقضي حاجتها آما يجب أن تُقضى حاجتهإذا جامع أحدآم امرأته(
 

 

  ـ الشقي والسعيد٢
اتفقت وزوجتي قبل زواجنا أن تكون القيم الإسلامية هي الحاآم في حياتنا الزوجية، وعلى ضوء أحكام آتاب 

ها الѧѧود والѧѧرحمة  االله وارشѧѧادات وتوجѧѧيهات العتѧѧرة الطاهѧѧرة، والله الحمѧѧد فقѧѧد آانѧѧت حياتѧѧنا هانѧѧئة سѧѧعيدة يسѧѧود    
 .والمودة

الأبوة (والآن نحن مقبلين على الدخول ـ إن شاء االله تعالى ـ في مرحلة جديدة من حياتنا الزوجية هي مرحلة 
 ).والأمومة

ولا بѧد مѧѧن أن هѧѧناك متطلѧѧبات للѧѧنجاح فѧѧي هѧѧذه المѧرحلة وخاصѧѧة فѧѧيما يѧѧتعلق بالطفѧѧل السѧѧليم جسѧѧمياً ونفسѧѧياً     
 :فالحديث الشريف يقول

 ).ي شقي في بطن أمه، والسعيد سعيد في بطن أمهالشق(
 

 :الجواب
هكѧذا يجب أن يُفهم الإسلام، إنه دين الحياة، فلا تقتصر أحكامه على صلاة وصوم وحج وزآاة إنما تستوعب       
آѧل ما يحتاجه الإنسان في نومه ويقظته وآلامه وصمته وأآله وشربه وسفره وحضره وعزوبيته وزواجه وفي       

 .وفي حياته وموته وما بعد موتهتربية أولاده، 

فجمѧيل جѧداً أن يقѧبل شѧاب وشابة على تنظيم حياتهما وفق ما أراد الإسلام الذي لا يريد منا إلا ما يفضي إلى       
 .سعادتنا وهنائنا

إن إعѧداد الطفѧل يѧبدأ مѧن انعقѧاد النطفة، فعلاقة الزوجين الحميمة وأجواء الحب والحنان الذي يضفي الراحة         
 .هما أمر في غاية الأهميةالنفسية علي

آمѧا أن الطعѧام الحѧلال لѧه دوره فاللقمѧة المشبوهة لها أثر سلبي آبير على النسل، يروى عن أحد العلماء أن          
أبѧويه اتفقѧا علѧى أن لا ترضѧع الأم ولѧدهما إلا مѧن صѧدرها لثقته بالطعام الحلال الذي يجلبه بيده، وذات يوم جاء            

 تقѧوم بعمѧѧل الخبѧز وإحѧدى نسѧѧاء جيѧرانه آانѧت ترضѧѧع ولѧدهما، فعمѧѧد الأب       مѧن عملѧه إلѧѧى بيѧته فѧوجد أن زوجѧѧته    
مسѧرعاً إلѧى الطفѧل فجذبѧه مѧن حضѧن المѧرأة وأدخѧل اصѧبعه فѧي فѧم ولѧده الرضѧيع ليخѧرج مѧا فѧي جѧوفه، ومرت                       

السѧنون، ويقѧول هѧذا الطفѧل الѧذي اصѧبح مѧن آѧبار العلمѧاء، انѧه فѧي بعѧض الأحѧيان تنتابنѧي فترات وما أظن هذه                    
                                            

 .٨٣ص ١٤ج:  وسائل الشيعة(١)

 .٨٣، ص١٤ وسائل الشيعة، ج(٢)
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إن مسѧألة الطعѧام الحѧلال يѧرافق الإنسѧان مѧنذ أن تѧنعقد نطفته في رحم أمه وحتى        .  إلا مѧن تلѧك القطѧرات    الفتѧرات 

آمѧѧا إن هѧѧناك أوقѧѧات تقتضѧѧي الابѧѧتعاد عѧѧن المباشѧѧرة آѧѧأول الشѧѧهر الهجѧѧري ونصѧѧفه، ولѧѧيلة عѧѧيدي الفطѧѧر   . مѧѧوته
ثمرة، أمام الشمس مباشرة، تحѧت الشجرة الم : والأضѧحى وفѧي لѧيلة السѧفر، وهѧناك أمѧاآن مѧن الأفضѧل اجتѧنابها             

 .فوق سطح المنزل آما ويستحب الوضوء عند المقاربة
ويجѧب تجѧنب التدخѧين والانفعѧالات النفسѧية والعصѧبية والأدوية الكيمياوية وتناول بعض الأطعمة الضرورية            

 .آالتمر والفواآه والخضراوات

 أما بعد الولادة
 اليسرى، وأن تكون الأم عند رضاعة الطفل بحالة نفسية فيسѧتحب الأذان فѧي أذنѧه اليمنѧى والإقامѧة فѧي أذنѧه            

 .هادئة ومستقرة والنظر بتبسم في وجهه، ويستحب أن تكون على وضوء واختيار اسم جميل ذي مفهوم حسن
إن الشѧقاء والسѧعادة تѧبدأ مقѧدماتها مѧن الأرضѧية التѧي يصѧنعها الѧوالدان لطفلهمѧا ساعة انعقاد النطفة وفترة              

ؤآده الأبحѧاث العلمѧية المعاصѧرة، والتѧي تقѧول آѧم للخمر والتدخين والمخدرات والاضطرابات         وهѧذا مѧا تѧ     . الحمѧل 
النفسѧية والأصѧوات المѧزعجة والأآѧلات المضѧرة مѧن آثѧار سѧلبية علѧى صѧحة الجنѧين وذهنه ونفسيته، وما لهذه                 

 .الآثار من تأثير على سلوآه وحياته المستقبلية
 على تلك المراحل فقط التي ذآرت آنفاً، بل يجب عليهم زرع المفاهيم وعلى الوالدين أن لا يقتصر اهتمامهما    

وآما يفعل الفلاح مع البذرة من سقي ورعاية وتشذيب ودفع . الفاضѧلة والآداب الحميدة في قلب الطفل باستمرار   
 .للآفات، إذ انه لو تباطأ في أي منها أو تهاون قليلاً سوف يؤثر على الثمار سلباً وعلى جهوده تلفاً

 :فيقول) ع(ولده الحسن ) عليه السلام(يخاطب الإمام علي 
إنمѧا قلѧب الحѧدث آѧالأرض الخالѧية ما ألقي فيها من شيء قبلته، فبادرتك بالأدب قبل أن يقسو قلبك ويشتغل             (
 ).لُبك

 ):عليه السلام(وعن الإمام الصادق 
 .)٢() )١(بادروا أحداثكم بالحديث قبل أن تسبقكم إليهم المرجئة(
 الخطѧوة الأولѧى والأهѧم لتѧربية أولادنѧا هѧي التѧزامنا نحѧن أولاً بأحكѧام دينѧنا، علѧى أن لا يكون ذلك الالتزام             إن

متوجهاً إلى أمور معينة ومغيباً عن أخرى، فذلك من أصعب ما يراه الطفل على أبويه، إذ سيبني على أن الأمور    

 .لمظاهر التزويرية المزوقةالأخرى التي يرى أبويه فيها ملتزمين أيضاً هي أيضاً من ا
آمѧا إن التѧربية لا تعنѧي بѧأي حال من الأحوال القسوة والشدة والضرب والمراقبة المستمرة والمحاسبة على          
الصغيرة والكبيرة، بقدر ما هي توجيه وإرشاد وتعليم وإمتناع واحترام في إطار من الحب والود والحنان وبصيغ 

 .وأساليب علمية حصيفة ورصينة

 

                                            
 . المرجئة فئة منحرفة عقائدياً(١)

 .١٩٦ ص١٥ج:  وسائل الشيعة(٢)
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 الزوجة الكسولة ـ ٣
 

زوجѧة ابنѧي آسѧولة، إذ إنهѧا لا تملѧك الإحسѧاس بالمسؤولية آإنسانة وآزوجة، فأبسط الأمور الواجبة تتغافل          
عن القيام بها ولأننا نعيش في بيت واحد فأني لا أرى فيها الزوجة الحريصة على سعادة زوجها وبناء بيت سعيد 

لاجتماعية لا سيما مع أهل زوجها، فالطعام الذي يتعب الآخرون آمѧا إنها غير ودودة وغير ناجحة في علاقاتها ا      
فѧي إعѧداده وإحضѧاره بѧين يѧديها، لا تѧرفع بقايѧاه مѧن علѧى المائѧدة والأوانѧي التѧي أآلѧت مѧنها، آمѧا إنهѧا لا تبالي                  

وق آل وما تسببه لها من آلام ومتاعب، ومما زاد الطين بلة أنها وف) أم زوجها(بالأعمѧال التѧي تقѧوم بها عمتها       
 هذا، رآنت إلى العزلة فلا تكلمنا ولا تخالطنا، فكيف السبيل للتعامل والتوافق مع مثل هذه المرأة؟

 

 الجواب
مѧثل هѧذه المرأة ومن على شاآلتها هي بالتأآيد ليست وليدة اللحظة وإنما هي نتاج سوء التربية السابقة في        

يونية تѧѧѧولد بشѧѧراً إتكالѧѧياً، آسѧѧѧولاً، عѧѧديم الإحسѧѧѧاس    بѧѧيت أهلهѧѧا، فالѧѧѧثقافة الاسѧѧتهلاآية وبعѧѧض البѧѧѧرامج التلفѧѧز     
بالمسѧؤولية وقѧيمة الѧوقت والعمѧر، حيث أضحت هذه سمات المجتمع المرفه الباذخ، وهي ليست بصبغة إنسانية       

 .فضلاً عن أن تكون إيمانية
لى الخير أينما إن الإيمѧان الحѧق يصѧنع مѧن الإنسѧان موجѧوداً حѧيوياً، معطѧاء، بشوشѧاً، محѧباً، ألѧيفاً، مѧبادراً إ                   

 وجد، فالإنسانية تضع من الإنسان آياناً جذاباً في السلوك، فماذا يبقى للإنسان إذا فقد هذين العنصرين؟
طرح ) صلى االله عليه وآله(فѧي الإسѧلام دوافѧع معѧنوية لقضѧاء حѧوائج الѧناس وخدمѧتهم، فيروى أن الرسول           

ور الناس الضعفاء، فأعلن جمع منهم البدء في علѧى أصѧحابه مشѧروع بѧناء جسѧر علѧى ضѧفتي نهѧر، تسѧهيلاً لعب           
ليخبروه بالأمر، ) صلى االله عليه وآله(ذلѧك غѧداً، ولمѧا جѧاؤوا فѧي الغѧد وجدوا الجسر مبنيا، فأسرعوا إلى النبي            

 فسأل رسول االله من بادر إلى هذا الجهاز؟

جѧѧر والѧثواب، فѧدعا النبѧѧي   نحѧن يѧѧا رسѧول االله، ذهبѧنا قѧبلهم وعملѧѧنا الجسѧر حرصѧاً علѧى الأ       : فقѧال المѧبادرون  
 .لهؤلاء على عملهم ولأولئك على نواياهم) صلى االله عليه وآله(

في أولئك المسلمون قد ماتت لدى أآثرهم اليوم، فقد ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (فهѧذه الѧروح التѧي فجѧرها النبѧي           
 .ة الزوجيةأصبح الفرد آسولاً إلى درجة اللامبالاة حتى في أموره الشخصية وما يجلب له السعاد

 :ولعلاج هذه المشكلة يفضل اتباع الإرشادات التالية
ا ـ آسѧب هѧذه الѧزوجة الشابة بالمزيد من الاحترام والتقدير والتشجيع، بحيث يمكن تحميلها مسؤوليات دون      

 .أن تزعل
 ـ تهيѧئة بعѧض الكتيѧبات التѧي تحѧوي مفاهѧيم الѧتعاون والمسѧؤولية وأهمѧية آسѧب ود الآخѧرين فѧي الأسѧرة                ٢

 .بالعمل المنزلي
 . ـ تجنب الإآراه والإهانة سواء بالكناية أو الصراحة، فإن ذلك يدعوها إلى العناد٣
أن يعلمها حكم الإسلام في الجانب الأخلاقي، وهو أن عمل الزوجة في المنزل ) زوجهѧا ( ـ يجѧب علѧى ابѧنك     ٤

ية له تأثير آبير ومباشر في سعادة وإن آان غير واجب عليها، ولكنه فريضة أخلاق) من الطبخ والكنس والغسل(
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الحѧياة الѧزوجية، فالѧتعاون الطوعي ونكران الذات يزيد في المحبة والمودة ويعزز روح الألفة والانسجام ويوطد        

 .من دعائم الحياة الزوجية السعيدة والهانئة
هما بين أمواج فكما على الزوج حقوق ومسؤوليات، آذلك على الزوجة، فمن دون التعاون بينهما تقف سفينت

 .المشاآل المتلاطمة، فتدفعهما نحو التيه والضياع
 .أن يساعد زوجته في الأعمال المنزلية آلما وجد نفسه مهيئاً، ففي ذلك اجر وثواب) أيضاً( ـ على الزوج ٥

 ـ لابѧد مѧن دفѧع هѧذه الѧزوجة للقѧيام ببعض الأعمال المنزلية بشكل ظريف ولائق وغير منفر، مثلاً أن يقوم         ٦
آتلك الزوجة ! الѧذين علѧيهم ثقѧل الأعمال المنزلية دونها آي تضطر للقيام بالعمل، وأرجو أن لا تكون هي الأذآى          

 :الكسولة التي اتفق زوجها وأمه بتوريطها على النحو التالي
 تسѧابق الابѧن والأم إلѧى المكنسѧة يتنافسѧان أمامهѧا علѧى الكنس، علّها تخجل فتتقدم إليها وتأخذ المكنسة بدلاً              

لا داعي للنزاع يا عزيزي، فيوم : عѧنها، ولكѧنها تقدمت بالفعل وفاجأتها قائلة لزوجها بكل برودة ونعومة صوت      
 !أنت تكنس ويوم أمك

 

 ماذا أفعل؟...  ـ ابني يتأتأ٤
إن مشاآل الكلام عموماً قابلة للمعالجة، وبسهولة أحياناً، إذا لم تكن هذه المشاآل ناتجة عن تشوهات خلقية، 

 .تى في هذه الحالة العلاج متوفر أيضاًوح
منذ ولادته يبدأ الطفل عملية بحث عن اللغة، في البداية عبر السمع، ومن ثم عبر المناغاة، وعندما يبلغ من   

والحѧروف الأولى لبعض الأسماء، في عامه  ..) لا. نعѧم . بابѧا . مامѧا ( شѧهراً يѧبدأ بلفѧظ أولѧى آلماتѧه         ١٢العمѧر الѧـ     
ه مѧن الكلمѧات غنѧياً، ويѧبدأ بتѧرآيب جمѧل في موضوع مستخدماً أفعالاً مصرفة ومفعولاً به           الثانѧي يصѧبح مخѧزون     

وفѧاعلاً، وعѧندما يѧبلغ الѧرابعة يѧتكلم بشѧكل آامѧل وصѧحيح، وحتى باستخدام جيد لقواعد اللغة، ومن أجل وصول           

 بيѧѧئة أو محѧѧيط فعѧѧال طفلѧѧك بѧѧنجاح إلѧѧى هѧѧذه المѧѧرحلة، يѧѧتطلب الأمѧѧر قѧѧدرات فيѧѧزيائية وعقلѧѧية آافѧѧية، إضѧѧافة إلѧѧى  
 .ومحفز، مع ضرورة اقتناعنا بأن تلقي اللغة لا يكون بنفس المستوى والوتيرة عند آل الأطفال

يقدر عدد الأطفال الذين يعانون (بعض الأطفال يتعلم مبكراً جداً، وبعضهم لا يمر بالمراحل التي ذآرناها سابقاً 
، أي من اضطرابات ومشاآل آبيرة، آما ) عجز التطوريعانون من% ١و% ٧ ـ ٥من اضطرابات في اللغة بنحو 

 :تقول الطبيبة آاترين بيلا من مشفى بيتر في باريس
عѧندما تكѧون لغѧة الطفѧل الѧبالغ مѧن العمѧر ثѧلاث سѧنوات مضطربة، فيجب التدخل سريعاً فقد دلت أبحاث بأن               (

اآلهم حتى سن السابعة سواء أربعѧة أطفѧال مѧن أصѧل عشѧرة لѧديهم مشѧاآل لغѧوية فѧي هѧذا العمѧر وقد تستمر مش             
 ).أآانت مشاآل من تعلم اللغة شفهياً أو آتابياً أو عجزاً فكرياً

قѧبل أن تѧبدأ بمعالجѧة اضѧطراب آѧلام طفلѧك بنفسѧك، أو عѧند أحѧد الأخصѧائيين، لابد لك من إجراء فحص طبي             
لمعرفة فيما إذا آامѧل قѧبل آѧل شѧيء وذلѧك لإبعѧاد احتمالات وجود صمم خفيف، عجز عقلي، أو مرض عصبي، و           

 .آان هناك مشكلة في التواصل مع الآخرين آالانطوائية
إن نصѧف مشѧاآل الكѧلام، هѧي فѧي الواقع نتيجة لأحد الأمراض غير المكتشفة عند الطفل، لذلك آلما قلت هذه             

 اللغة وفي هذه الحالة تتطور. الاحتمالѧية، فѧإن الصѧعوبة تكمѧن فѧي تمييѧز الاضѧطرابات الحѧادة للتأخيѧر في الكلام            
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عѧند الطفѧل، بشѧكل طبيعѧي، ولكѧن بشѧكل متأخر أيضاً إذ سنبقى نلاحظ وجود بعض الأخطاء في آلامه، آأن يبقى          

، وببساطة قد يكون الأمر )شوآلا(بدل ) سوآلا(أو أريد ) حاجة(بدل ) زازة(محتفظاً بكلامه الطفولي، وآأن يقول 
 .أن طفلك ليس مستعداً لأن يصبح آبيراً بعد

 

 )الجينات(طراب في نظام المورثات هل هو اض
فѧي الاضѧطرابات المتوسѧطة الشѧدة، فإنѧنا نلاحѧظ فѧي أغلѧب الحѧالات تأخѧر لمѧدة سѧنة إلѧى سنتين عن الأطفال                  

العاديѧين، لѧذلك لا يجѧب أن نأخѧذ حѧذرنا قѧبل هѧذه المѧدة، ولكѧن إذا بقѧيت الاضѧطرابات فإنѧه من الضروري إجراء                    
 .ة بيارتدريب لفظي للطفل، آما تقول الطبيب

وباتѧباع جلسѧتين علѧى الأقѧل في الأسبوع للطفل تقضي خلالها بتعليمه مخارج الحروف بشكلها الصحيح فإن          
 أشѧهر وحتѧى سѧنة، وهنا يقول الاخصائي مصطفى السعران أن تصحيح    ٦هѧذا التأخيѧر يختفѧي بشѧكل عѧام خѧلال              

 .نتهي المشكلة خلال أسبوعمخارج الحروف للسليمين خلقياً يحتاج أحياناً لجلسات قليلة، وربما ت
إلا إنѧه فѧي حѧال الاضѧطرابات الحѧادة، حѧيث يكѧون آѧلام الطفѧل غيѧر مفهѧوم نهائѧياً بالنسѧبة لأي غѧريب خارج                 
العائلѧة أو أحѧياناً غيѧر مفهѧوم بالنسبة لكل العائلة ما عدا الأم، فإن أخذ الاحتياط والعمل على الطفل يجب أن يبدأ         

 .أبكر

       ѧلاج هѧي للعѧر المثالѧنوات ونصف   والعمѧلاث سѧإن لهؤلاء الأطفال رغبة آبيرة في التواصل مع الآخرين، (و ث
فمشكلتهم تكمن . آمѧا يѧرى الأخصѧائيون، إلا أن مشѧاآلهم تكمѧن فѧي اللفѧظ، في ترآيب الجمل، والمفردات والفهم            

 .في التعلم طالما أنهم يملكون ذآاء طبيعياً
ب الذي لا يزال غير معروف، فمشاآل الكلام قد تكون والѧيوم الѧبحث متواصѧل عن تفسير لأصل هذا الاضطرا          

 .ناتجة عن خلل نضج الدماغ، وقد يعود إلى أمر وراثي يثبت وجود هذه الإعاقة في العائلة

خѧلال الفتѧرة الجينѧية، تتضѧاعف الخلايѧا العصѧبية فѧي مراآѧز الѧدماغ ثѧم تهاجѧر لتصѧل إلى مكانها المحدد في                    
لقشѧرية اليسѧارية عѧند مѧن يسѧتخدمون الѧيد اليمنѧى والمѧنطقة اليمينية عند         المѧنطقة ا  (المѧناطق المخصصѧة للغѧة       

، إن أي خطѧأ فѧي هجرة هذه الخلايا العصبية يمكن أن تغير هذه الخاصية ويشوش آلية   )مسѧتخدمي الѧيد اليسѧرى    
 .التعليم

 اللغة وسيلة تضѧاف إلѧى هذه العوامل البيولوجية العوامل النفسية، فبالنسبة للطفل،  : (وتضѧيف الطبيѧبة بѧيار    
ليؤآد شخصيته بعيداً عن والديه، وخاصة الأم، لهذا فإن بعض الاضطرابات في اللغة مردها إلى خوف الطفل من 
الابѧتعاد عѧن والديه والاستقلال بشخصيته، ومن هنا لا يكفي عند معالجة هذا الاضطراب عند الطفل إعادة تأهيله    

طورت اللغة فإن معظم هؤلاء الأطفال الذين آانوا يعانون من اضطراب وتربيته لغوياً، بل نفسياً أيضاً، وحتى لو ت

فѧي الكѧلام يعانѧѧون فѧيما بعѧد مѧѧن مشѧاآل فѧي القѧѧراءة والكѧتابة، آمѧا أن هѧѧذه المشѧكلة مѧن الممكѧѧن أن تحѧدث عѧѧند             
 .الأطفال الذين لم يعانوا من أي مشاآل في اللغة الشفهية ولديهم نفس إمكانات الآخرين العقلية

 

 ة مرحلة يجب مراقبتهاالقراء
هѧل يѧتعلم طفلѧك القѧراءة؟ إذاً آѧن حذراً في خطواته الأولى للقراءة، ولا ترآز على أخطائه التي تكون طبيعية           
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فѧي الѧبداية، أن مشѧاآل القراءة أمر شائع عند آل طفل لكنها تصبح حالة مرضية عندما يستمر، آأن يقوم الطفل         

م ا م / نامت(أو يخلط بين الحروف ذات الألفاظ المتشابهة ) ، ورق، قورأن تصبح نا  (بقلѧب مقاطѧع الكلمات مثلاً       
 .فإذا استمرت هذه الحالات فهناك مشكلة حقيقية) بنطلون، بنطون(أو أن ينقص لفظ حرف في الكلمة مثلاً ..) د

ث حول الأمر إذا أنهى ابنك صفه الأول، أو بداية الصف الثاني، وما يزال لا يستطيع القراءة فلا تتردد بالتحد  
مѧع معلمѧه، ولا تتѧردد باستشѧارة الطبѧيب، ذلѧك أن آثيراً من هؤلاء الأطفال يعيدون صفهم قبل أن ينتبه الآباء أو        

 .المعلمون ويتساءلون عن السبب
فقد يكون الطفل . أمѧا مѧا يѧتعلق بمشѧاآل الكѧلام الشѧفوية، فمѧن الضѧروري إخضѧاع الطفѧل لفحѧص طبѧي آامѧل                

ظѧѧر أو مѧѧن اضѧѧطراب عصѧѧبي أو دماغѧѧي، وفѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة فѧѧإن الѧѧدروس التعويضѧѧية   يعانѧѧي مѧѧن انحѧѧراف فѧѧي الن
والاسѧتدراك لѧن تѧنفع شيئاً وعلى العكس، فإن الذهاب المبكر إلى اخصائي مصحح للغة يعطي غالباً نتائج مبهرة        

 .ويساعد الطفل أن يتابع حياته المدرسية بشكل طبيعي
ن المشكلة تكون متفاقمة، وهنا نحن نحتاج إلى مراقبة أآثر إن الѧتطور قѧد يكѧون صѧعباً فѧي بعѧض الحالات لأ        

وربمѧا لمرآѧز خѧاص أو جلسѧات مكѧثفة عѧند الطبѧيب المخѧتص بتصѧحيح اللغة، ومن الضروري معرفة أن هؤلاء               
الأطفѧال حتѧى ولѧو اتѧبعوا علاجѧاً مبكѧراً، ولѧم يكѧن مجدياً بشكل آامل، فإنهم غالباً ما يكونون أذآياء جداً، ولديهم            

 .رات رائعة في الرياضيات والفنون والعمارةمها
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 مفاهيم
 آفاق الكلمة
 آية ورواية

 :قال االله تعالى
يѧا أَيُّهѧَا الѧَّذِينَ آمѧَنُوا اجْتَنѧِبُوا آَثِيѧراً مѧِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ وَلا تَجَسَّسُوا وَلا يَغْتَبْ بَعْضُكُمْ بَعْضاً أَ يُحِبُّ           (
 )١٢: الحجرات) (مْ أَنْ يَأْآُلَ لَحْمَ أَخِيهِ مَيْتاً فَكَرِهْتُمُوهُ وَاتَّقُوا االلهَ إِنَّ االلهَ تَوَّابٌ رَحِيمٌأَحَدُآُ

آان مع رجلين في سفر ) المحمدي(فѧي الѧدر المنѧثور اخѧرج ابѧن أبѧي حѧاتم عѧن السѧدي ان سѧلمان الفارسѧي                   

ما يريد سلمان (ه صاحباه فلم يجداه فضرباه بالخباء وقالا يخѧدمها ويѧنال من طعامهما وان سلمان نام نوماً فطلب    
يطلب ) ص(فلما جاء سلمان أرسلاه إلى رسول االله ) شѧيئاً غيѧر هѧذا أن يجѧيء إلѧى طعѧام معدود وخباء مضروب       

 .يا رسول االله بعثني أصحابي لتؤمهم إن آان عندك: لهما أداماً فانطلق فأتاه فقال
 حابك بالأدم؟ وقد أئتدمواما يصنع أص): ص(قال رسول االله 

والذي بعثك بالحق ما أصبنا طعاماً منذ : فقالا) ص(فخبѧرهما فانطلق فأنبأ رسول االله     ): رض(فѧرجع سѧلمان     
 )أَ يُحِبُّ أَحَدُآُمْ أَنْ يَأْآُلَ لَحْمَ أَخِيهِ مَيْتاً(انكما قد ائتدمتما سلمان بقولكما فنزلت ): ص(فقال : نزلنا

 

 قلالثقل يتحدث عن الث
 ):ص(يقول النبي الأآرم 

نѧوروا بيوتكم بتلاوة القرآن، فإن البيت إذ آثر فيه تلاوة القرآن آثر خيره، وأمتع أهله، وأضاء لأهل السماء     

 .)١(آما تضيء نجوم السماء لأهل الدنيا
 

 ):صلى االله عليه وآله(ويقول 
 .)٢(طيبوا أفواهكم فإن أفواهكم طريق القرآن

 ):ه السلامعلي(يقول الإمام علي 
 .)٣(حق الوالد على الوالد أن يحسن اسمه، ويحسن أدبه، ويعلمه القرآن

                                            
 .٢٦٩ ٢٦٨ عدة الداعي ص(١)
 .٢٧٥٢ آنز العمال خ(٢)

 .٣٣٩ نهج البلاغة حكم (٣)
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 ):عليه السلام(ويقول 

تعلمѧوا القѧرآن فإنѧه أحسѧن الحѧديث، وتفقهѧوا فѧيه فإنѧه ربѧيع القلѧوب، واستشѧفوا بنوره فإنه شفاء الصدور،                
 .)١(وأحسنوا تلاوته فإنه أنفع القصص

 

 من هدي السيرة العطرة
بحرمة هذا البيت : آѧان يطѧوف بالبيت، فإذا برجل متعلق بأستار الكعبة وهو يقول   ) ص(رسѧول االله    روي أن   

 .ألا غفرت لي ذنبي
 وما ذنبك، صفه لي؟): ص(قال رسول االله 

 .هو أعظم من أن أصفه لك: قال الرجل
 ويحك، ذنبك أعظم أم الأرضون؟): ص(قال 

 بل ذنبي يا رسول االله؟: قال الرجل
 ذنبك أعظم أم الجبال؟ف): ص(قال 

 .بل ذنبي يا رسول االله: قال الرجل
 فذنبك أعظم أم السماوات؟): ص(قال 

 .بل ذنبي يا رسول االله: قال الرجل
 ذنبك أعظم أم االله؟): ص(قال 

 .بل االله أعظم وأعلى وأجل: قال الرجل
 .فصف لي ذنبك: ويحك): ص(قال 

المال، وان السائل ليأتيني ليسألني فكأنما يستقبلني بشعلة يѧا رسول االله، إني رجل ذو ثروة من  : قѧال الѧرجل   

 .من النار
 .إليك عني، لا تحرقني بنارك): ص(فقال رسول االله 

فѧوالذي بعثنѧي بالهداية والكرامة لو قمت بين الرآن والمقام ثم صليت ألف ألف عام، وبكيت حتى تجري من        
 . لأآبك االله في الناردموعك الأنهار وتسقي بها الأشجار ثم مت وأنت لئيم،

 :أما علمت أن االله يقول!! ويحك
 .ومن يبخل فإنما يبخل عن نفسه، ومن يوق شح نفسه فأولئك هم المفلحون

ليس من الغريب، أن يعظم الرجل ذنبه، فيعده أعظم من الجبال والبحار، وأعظم من السماوات والأرضين، بل 
 ؟وأعظم من العرض؟ وهل من المعقول أن يكون آذلك

فالѧرجل قѧد أدرك خطѧورة المنѧزلق الѧذي سѧقط فѧيه، لѧذلك لѧم ينظѧر لذنبه باستصغار، وإنما استعظم ذنبه حتى             
 .تصور أن ذنبه أعظم من أي شيء في الكون إلا االله جل وعلا

إن إمعѧان النظѧر فѧي تفاصѧيل هѧذا الѧذنب، ودراسѧة عواقѧبه توصѧلنا إلѧى ذات النتѧيجة التѧي وصѧل إليها رجل،                

                                            

 .١١٠ نهج البلاغة، خطبة (١)
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 :بقوله) ص(النبي الأآرم والتي بينها 

 !إليك عني، لا تحرقني بنارك
وقѧد ينظѧѧر آثيѧѧر مѧѧن الѧѧناس إلѧѧى هѧѧذا الѧѧذنب باسѧѧتهانة، ولكѧѧنهم لѧѧو دققѧѧوا النظѧѧر فѧѧي آثѧѧاره السѧѧلبية علѧѧى ذات    
الإنسѧان والتداعѧيات الخطيرة على محيطه الاجتماعي لأدرآوا حقاً إنه جامع لمساوئ العيوب، وهو زمام يقاد به      

 ).عليه السلام( آما ذآر ذلك أمير المؤمنين علي إلى آل سيء

والѧبخل بقѧدر ماهѧو فعѧل علѧى درجѧة آبيѧرة مѧن القѧبح هѧو أيضѧاً يستوجب التوقف عند من اتخذوه لهم سبيلاً               
ومѧѧنهجاً، لأنهѧѧم يدخلѧѧوا دائѧѧرة التѧѧناقض والتنافѧѧر بѧѧين مѧѧا يѧѧريدون ومѧѧا لا يѧѧريدون فيضѧѧفرون بالѧѧذي مѧѧنه هѧѧربوا     

 ):عليه السلام(توحشوا يقول أمير المؤمنين علي ويأنسوا بالذي فيه اس
عجѧبت للبخѧيل الѧذي يسѧتعجل الفقѧر الѧذي مѧنه هѧرب ويفѧوته الغنѧى الѧذي إيѧاه طلѧب فيعيش في الدنيا عيشة                 (

 .)١() الفقراء ويحاسب في الآخرة حساب الأغنياء
يكاد لا يخرج منها ليرى إن الإنسان حينما يكون بخيلاً فإنما يبخل على نفسه، حيث يسجن نفسه في طامورة 

نѧور الحѧياة من جديد، وأثر ذلك أن تترآز فيه آل عقد الحقارة والانحطاط مما تجعله لا يكره الناس فحسب وإنما       
 .يكره حتى نفسه، فيقتر عليها

إذ إن الشحيح يشح بما في ) شح النفس(وقѧد يتعاظم الخطر إذا ما تنامت حالة البخل لتنبت في الإنسان حالة         
الѧناس وعلѧى مѧا فѧي يѧده حتѧى لا يѧرى فѧي أيѧدي الناس شيئاً إلا تمنى أن يكون له بالحلال أو بالحرام، ولا           أيѧدي   

 .يقنع بما رزقه االله عز وجل
 :يقول أحد الشعراء

 وانهج لدرب السالكين بجودهم***احذر من الشح المعيب مجانباً
 جوعاً ثلاثاً والمكارم ترغب***آالعترة الأطهار حين تضوعوا

 
 

 من شذى النهج
فاتقوا سكرات النعمة، واحذروا بوائق النقمة، وتثبتوا في قتام العشوة، واعوجاج الفتنة عند طلوع جنينها، (

وظهѧور آميѧنها، وانتصѧاب قطبها، ومدار رحاها، تبدأ في مدارج خفية، وتؤول الى فظاعة جلية، شبابها آشباب      
أولهم قائد لآخرهم، وآخرهم مقتد بأولهم، يتنافسون في ! بالعهودالغѧلام، وآثارهѧا آآثار السلام، تتوارثها الظلمة    

 )دنيا دنية، ويتكالبون على جيفة مريحة
 

 بيان
فإن الإنسان إذا رأى نفسه منعماً أخذته الغفلة ـ التي هي آالسكرة ـ فيعمل بما يوجب   ) فاتقوا سكرات النعمة(

 .سخط االله سبحانه، الموجب لزوال نعمته
                                            

 .١٩٩ ص٧٢ البحار ج(١)
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 .بوائق جمع بائقة، وهي الداهية الواردة والنقمة ضد النعمة)  النقمةواحذروا بوائق(

 .أي ترووا ولا تعملوا شيئاً بدون تدبر وتبصر) وتثبتوا(
الغѧѧبار، والعشѧѧوة أن يѧѧرآب الإنسѧѧان الأمѧѧر بѧѧلا بصѧѧيرة، يعنѧѧي فѧѧي حѧѧالات الفѧѧتن       : القѧѧتام) فѧѧي قѧѧتام العشѧѧوة (

 . لئلا تضلوا وتشقواوالاضطرابات لا ترآبوا الأمور بدون تثبت وتفحص
فإن الفتنة لها طرق ملتوية معوجة، بخلاف الحالات العادية التي لها طرق واضحة، وسبل ) واعوجاج الفتنة(

 .أي جنين الفتنة، فكأن الفتنة تحمل أولاً ثم تظهر نتائجها) جنينها(أي ظهور ) عند طلوع(معلومة 
وهو الذي تدور ) وانتصاب قطبها( على غيره وفجأة من يكمن ويختفي ليظهر ويلقي الفتنة) وظهور آمينها(

 .أي دوران الفتنة) ومدار رحاها(عليه الفتنة من المنافقين والكفار 
أي أن الفتѧنة تبѧѧتدئ فѧي اخѧѧتفاء   . وهѧو محѧѧل الѧدرج والحѧѧرآة  : جمѧع مѧѧدرج ) فѧѧي مѧدارج خفѧѧية (الفتѧنة  ) تѧبدأ (

أي شباب الفتنة، والمراد ) شبابها(ير مخفية أي إلѧى شناعة واضحة غ   ) إلѧى فظاعѧة جلѧية     (أي تنتهѧي    ) وتѧؤول (
 .الذي له نشاط متزايد، وسرعة في النمو والحرآة) آشباب الغلام(أولها حين قوتها 

الحجارة الصم وأحدها سلمة، أي إن لها في الأبدان آأثر الحجارة من الرض والجرح    ) وآثارها آآثار السلام  (
يعهد بعضهم إلى بعض، آما عهد معاوية إلى ) بالعهود( جمѧع ظالم  )الظلمѧة (أي تلѧك الفتѧنة     ) تѧتوارثها (والكسѧر   

 .يزيد وهكذا
فهو بما وضع من الخطط والأساليب آالقائد للآخر الذي ) قائد لآخرهم(أي أول الѧذين يثيرون الفتنة    ) أولهѧم (

 .يتبع مناهجه
أخذ بما يوجب السعادة حѧيث يتѧبع خطѧواته الفاسѧدة، بѧدون أن يتبصѧر هو بالأمر، وي        ) وآخѧرهم مقѧتد بѧأولهم     (

 .والخير، السعادة والخير
آما يتهارش الكلاب ) ويتكالبون(وضيعة لا قيمة لها ) فѧي دنѧيا دنѧية     (أي يتغالѧبون ويتحاسѧدون      ) يتنافسѧون (

 .أي منتنة، فإن الدنيا آالجيفة وآآلها آالكلاب ـ إلا إذا آانت في طاعة االله سبحانه وتعالى) على جيفة مريحة(
 

  محمدمع زبور آل
اللهѧم وانطقني بالهدى وألهمني التقوى، ووفقني للتي هي أزآى، واستعملني بما هو أرضى، اللهم اسلك       (.. 

 ).بي الطريقة المثلى، واجعلني على ملتك أموت وأحيى
 بيان

، )بѧѧأن يكѧѧون آلامѧѧي هدايѧѧة للѧѧناس، أو يكѧѧون نطقѧѧي نطѧѧق الهѧѧادين، لا نطѧѧق الضѧѧالين        ): وانطقنѧѧي بالهѧѧدى (
)   ѧي الѧتقوىوألهمن (واك        : أيѧوفك وتقѧي خѧي قلبѧع فѧاوق)    ىѧي أزآѧي هѧي للتѧي أطهر    : أي) ووفقنѧي هѧريقة التѧللط

اللهم اسلك بي (وفقني لأن أعمل بالأمر الذي هو أآثر رضاً لك : أي) واستعملني بما هو أرضى (الطѧرق وأنماها    
) واجعلني على ملتك(الطرق وفقني لأن أسألك أحسن : بمعنى الأحسن والأعدل، أي: مؤنث أمثل) الطريقة المثلى

 .حتى تكون حياتي وموتي آما تحب وترضى) أموت وأحيى(طريقتك : أي
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)٣٥( 
 

 )عليهم السلام(مع المعصومين 
 )حسن الخلق(

 )١() أآثر ما يلج به أمتي الجنة تقوى االله وحسن الخلق): (ص(النبي الأآرم 
 ):عليه السلام(الإمام أمير المؤمنين علي 

 .)٢() ، وذليل أعزّه خلقهرُب عزيز أذله خلقه(
 ):عليه السلام(الإمام الحسن 

 .)٣() إن أحسن الحسن الخلق الحسن(
 ):عليه السلام(الإمام الحسين 

 .)٤() الخلق الحسن عبادة(
 ):عليه السلام(الإمام علي زين العابدين 

 .)٥() إن أحبكم إلى االله أحسنكم خلقاً(
 ):عليه السلام(الإمام محمد الباقر 

 .)٦() الله تعالى أرتضى لكم الإسلام فأحسنوا صحبته بالسخاء وحسن الخلقإن ا(
 ):عليه السلام(الإمام جعفر الصادق 

 .)٧() حسن الخلق يزيد في الرزق(
 ):عليه السلام(الإمام علي الرضا 

 .)٨() لا عيش أغنى من حسن الخلق(
 ):عليه السلام(الإمام موسى الكاظم 

 )٩()  الدنيا والآخرة، إلا بحسن ظنه باالله عز وجل، وحسن خلقهواالله ما أعطي مؤمن قط خير(

 ):عليه السلام(الإمام محمد الجواد 
 .)١٠() عنوان صحيفة المؤمن حسن خلقه(

                                            

 .٣٠٩ص:  جامع السعادات(١)
 .٣٩٦ ص٧١ج:  البحار(٢)
 .٢٩ص:  الخصال(٣)
 .٦٥، ص٤ج:  مناقب أبي طالب(٤)

 .١٣٤ص:  إرشاد القلوب(٥)
 .١١٩ص:  أعلام الدين(٦)
 .٣٩٦ ص٧١ج:  البحار(٧)
 .١٢آتاب الحج ص:  مستدرك الوسائل(٨)
 .٢٥٥ أعلام الدين ص(٩)

 .٣٦٢ص:  تحف العقول(١٠)
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)٣٦( 
 

 ):عليه السلام(الإمام الحسن العسكري 

ي إن الѧرجل مѧنكم إذا ورع في دينه، وصدق في لسانه، وأدى الأمانة، وحسن خلقه مع الناس، قيل هذا شيع    (
 .)١() فيسرني في ذلك

 
 

 في طريق الانتظار
 ):عليه السلام(يقول الإمام الباقر 

يأتѧي علѧى الѧناس زمѧان يغيب عنهم إمامهم، فيا طوبى للثابتين على أمرنا في ذلك الزمان، أن أدنى ما يكون      
 فأبشروا بحسن عبادي وإمائي آمنتم بسري وصدقتم بغيبي: لهѧم مѧن الѧثواب أن يناديهم الباري جل جلاله فيقول     

الѧثواب منѧي فأنѧتم عѧبادي وإمائѧي حقاً منكم أتقبل وعنكم أعفو ولكم أغفر وبكم أسقي عبادي الغيث وأدفع عنهم             

 .البلاء ولولاآم لأنزلت عليهم عذابي
 
 

 مكارم الأخلاق
 ترك الكذب

نعمه الكثيرة، اللسѧان نѧوعان، لسѧان خيѧر، وهѧو الѧذي لا يѧنطق إلا بالخيѧر ويذآѧر االله عز وجل ويشكره على              
ويعظ الناس ويحل مشاآلهم ليساهم في إصلاح المجتمع ولسان شر، وهو الذي لا ينطق إلا شراً فلا يذآر االله عز 
وجل ولا يشكره، ليكون ديدنه الاغتياب وسوء القول وأفحشه، لينشر الفساد و الفتنة ويساهم في إفساد المجتمع 

 .وتدميره

 ):لهصلى االله عليه وآ(قال رسول االله 
 ).وهل يكب الناس في النار إلا حصائد ألسنتهم(

 ما النجاة؟): ص(قيل لرسول االله 
 .املك عليك لسانك: قال

 ):صلى االله عليه وآله(وقال 
 ).لا يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه ولا يستقيم قلبه حتى يستقيم لسانه(

ه أو يرفعه، ويفتح عليه وقد يغلق إن الكѧلام يفصѧح عѧن ضѧمير صѧاحبه ويكشѧف سѧريرته، وهو يضع صاحب              
 .أبواباً، وقد يرزقه أو أن يقطع عليه رزقه، وقد يدخله في سجل السعداء أو أن يخرجه منه مذموماً مخذولاً

لسَّماءِ تُؤْتِي أُآُلَها أَ لَمْ تَرَ آَيْفَ ضَرَبَ االلهُ مَثَلاً آَلِمَةً طَيِّبَةً آَشَجَرَةٍ طَيِّبَةٍ أَصْلُها ثابِتٌ وَفَرْعُها فِي ا: (قال تعالى
آѧُلَّ حѧِينٍ بѧِإِذْنِ رَبِّهѧا وَيَضѧْرِبُ االلهُ الأَمْثالَ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَذَآَّرُونَ وَمَثَلُ آَلِمَةٍ خَبِيثَةٍ آَشَجَرَةٍ خَبِيثَةٍ اجْتُثَّتْ مِنْ فَوْقِ         

                                            

 .٨٠اق المقرم صللسيد عبد الرز) عليه السلام( ترجمة حياة الإمام الجواد (١)
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)٣٧( 
 

 )٢٦ ـ٢٤: إبراهيم) (الأَرْضِ ما لَها مِنْ قَرارٍ

 ).٢٦: إبراهيم) (ثَلُ آَلِمَةٍ خَبِيثَةٍ آَشَجَرَةٍ خَبِيثَةٍ اجْتُثَّتْ مِنْ فَوْقِ الأَرْضِوَمَ: (وقال تعالى
، وهѧو الإخѧبار بمѧا لا يطابѧق الواقѧع وهѧو صفة من صفات المنافق وسبب       )الكѧذب (ومѧن أخطѧر آفѧات اللسѧان         

 لخفѧة في نفسه والتواء في  الكѧذب قѧد يكѧون لجلѧب الѧنفع علѧى الإنسѧان أو دفѧع ضѧرر عѧنه ولا يكѧذب الإنسѧان إلا                 
 .باطنه وانهزام في روحه وإلا فالصريح المستقيم لا يحتاج إلى الكذب

 ).٦٠: الزمر) (وَيَوْمَ الْقِيامَةِ تَرَى الَّذِينَ آَذَبُوا عَلَى االلهِ وُجُوهُهُمْ مُسْوَدَّةٌ: (قال تعالى
 ).٣: الزمر) (ارٌإِنَّ االلهَ لا يَهْدِي مَنْ هُوَ آاذِبٌ آَفَّ: (وقال تعالى

آل التواء في قول أو عمل، يمقته الإسلام، آما ): (قدس سره الشريف (يقѧول الإمام المجدد الشيرازي الثاني       
يذمѧѧه العقѧѧل، والكѧѧذب مѧѧن أبشѧѧع مصѧѧاديق الالѧѧتواء، فإنѧѧه جѧѧرثومة آثيѧѧر مѧѧن الѧѧرذائل، فالѧѧنفاق، وذو الوجهѧѧين،        

 .)١() والتملق، ومدح من لا يستحق المدح، وأشباه ذلك
 والسؤال لِمَ يكذب الكاذب؟

هѧѧل لأنѧѧه يѧѧريد ابتѧѧزاز مѧѧالٍ، أو احѧѧتكار جѧѧاهٍ، أو إبقѧѧاء خيѧѧرٍ أو تجѧѧنب خطѧѧرٍ، وهѧѧل يѧѧا تѧѧرى أن الكѧѧذب يضѧѧمن      
 الوصول إلى ذلك؟

 :عن ذلك فيقول) قدس سره(يجيب الإمام الشيرازي 
: رفعة وسمو، وقديماً قيلالكѧذب فѧيه آѧل هلكѧة وانحطѧاط وانهѧيار، أمѧا الصѧدق ـ وهѧو ضѧده ـ فѧيه آѧل نجاة و              

 .)٢() النجاة في الصدق، والهلاك في الكذب(
زيѧف الخيѧر المѧزعوم فѧي الكѧذب والѧذي يجѧد له مستقراً عند عقول بعض الناس حيث        ) قѧدس سѧره   (ويكشѧف   

 :يقول
ربمѧا وفѧر الكѧذب خيѧراً مѧزعوماً، ولكѧن الكѧذوب سѧѧرعان مѧا يѧزول عѧنه جلѧباب الالѧتواء، فينظѧر للѧناس علѧѧى               

البشѧعة، فيقلѧيه القѧريب، ويتجنѧبه البعѧيد، ويلفظѧه آѧل دان وقѧاص، ولا يقѧيم أحѧد لكلامѧه وزنѧاً، ولمقالѧѧه             صѧورته  
 .اعتباراً وقيمة

 

 أقسام الكذب
 ):ع(يقول الإمام الباقر 

 ).إن االله عز وجل جعل للشر أقفالاً، وجعل مفاتيح تلك الأقفال الشراب، والكذب شر من الشراب(
ت برأسѧه لا مانѧع لديѧѧه مѧن انѧتهاك أي حѧرمة، واقتѧراف أي جѧريمة، وارتكѧѧاب أي        إن مѧن شѧرب الخمѧر، فلعѧب    

 .منكر، فلا مانع أمام ذلك إلا العقل، وبذهابه يكون الإنسان مهيئاً لارتكاب تلك الأفعال السيئة

 .وإن الذي يأتي من الكذب أشد وأخطر مما يأتي من شرب الخمر؟ فبالكذب يقتل الناس وتهتك الأعراض
 ):عليه السلام(لإمام الحسن العسكري يقول ا

                                            
 . الفضيلة الإسلامية، الإمام الشيرازي(١)

 . المصدر السابق(٢)
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)٣٨( 
 

 ).جعلت الخبائث آلها في بيت، وجعل مفتاحها الكذب(

 .وللكذب مصاديق مختلفة ولا ينحصر بالقول، بل بالإشارة والكتاب
وقد يأتي الكذب في الهزل، حيث يرى البعض أنه لا ضرر في أن يكذب الإنسان هزلاً، وليس من الصحيح أن      

يكون الضرر موجوداً، فزلة لسان أو خطأ في التعبير أو سوءً بالفهم خلاف المقصود، قد لا ضѧرر فѧي ذلѧك، فقѧد          
يسفر عنه أضرار وأضرار، آما أن الشخصية التي تداوم على الهزل يصبح لها الهزل عادة، فيبتعد عن الجد في 

ل، ألا يمكن له أن يمزح في القول، وأيضاً في العمل، ثم أنه ما السبب الذي يجبر الإنسان على الكذب لمجرد الهز
 !إطار الصدق؟

 ).لا يجد العبد طعم الإيمان حتى يترك الكذب هزله وجده): (عليه السلام(يقول الإمام أمير المؤمنين 
اتقѧوا الكѧذب الصѧغير مѧنه والكبيѧر، فѧي آل جد وهزل، فإن الرجل إذا       ): (علѧيه السѧلام  (ويقѧول الإمѧام السѧجاد     

 ).لكبيرآذب في الصغير، اجترأ على ا
ومѧن أقسѧام الكѧذب والѧذي يتساهل بعض الناس بشأنه هو الكذب في الرؤيا بأن يختلق رؤيا معينة لمنفعة أو         

 .لحة شخصية أو لمآرب أخرى٠مص
 ):صلى االله عليه وآله(يقول النبي الأآرم 

يقول عليَّ ما لم أن يدعى الرجل إلى غير أبيه، أو يرى عينيه في المنام ما لم يرَ، أو : إن مѧن أعظѧم الفѧرية    (
 ).أقل

وإن مѧن أقسѧام الكѧذب شهادة الزور، وهو من أشد المحرمات، لما له من تداعيات خطيرة وتبعات سيئة على      
) قد يكون سبباً(ليس آذباً فحسب، بل ): قدس سره(والمجѧتمع، فهѧو آمѧا يقول الإمام الشيرازي    ) المѧذنب (الفѧرد   

 .وغير ذلك.. ير آبائهملنقل الحقوق من مكانها، وإلحاق الأولاد بغ
 ).٧٢: الفرقان) (وَالَّذِينَ لا يَشْهَدُونَ الزُّورَ وَإِذا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا آِراماً: (يقول االله تعالى

 ):اليمين الكاذبة(وأيضاً من أقسام الكذب 
 ).التجار هم الفجار): (صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 

 االله قد أحل البيع؟يا رسول االله، أليس : فقيل

 ).نعم، ولكنهم يحلفون فيأثمون، ويحدثون فيكذبون: فقال
 ):صلى االله عليه وآله(وقال 

ثلاثѧة نفѧر لا يكلمهѧم االله يѧوم القѧيامة، ولا ينظѧر إلѧيهم، ولا يزآيهم، المنان بعطيته، والمنفق سلعته بالحِلف          (
 ).والفاجر المُسبِل أزاره

 ).لوعدخُلف ا(آما إن من أقسام الكذب 
 ).صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 

 ).من آان من يؤمن باالله واليوم الآخر فليفِ إذا وعد(
 ):صلى االله عليه وآله(وقال 

إذا حدث : أربѧع مѧن آѧن فѧيه آѧان مѧنافقاً، ومѧن آانѧت فѧيه خلѧة مѧنهن، آانѧت فيه خلة من النفاق حتى يدعها                (
 ).اصم فجرآذب، وإذا وعد أخلف، وإذا عاهد غدر، وإذا خ
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)٣٩( 
 

قدس (فهو ـ آما يقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني   ) عليهم السلام(أمѧا الكѧذب علѧى االله والرسѧول والأئمة     

حجة يلزم ) عليهم السلام(والأئمة ) ص(ـѧ أشѧد أنѧواع الكѧذب وسببه واضح، فإن قول وفعل وتقرير النبي         ) سѧره 
و فعلوا آذا أو رضوا عن هذا أو رفضوا ذاك، وهو ليس من بالقول أنهم قالوا آذا أ(أن يѧؤخذ بهѧا فالكذب عليهم    

 ).الصدق فهو آذب عظيم وذو أثر آبير
 ):عليه السلام(قال الإمام الصادق 

 ).إن الكذبة لتفطر الصائم(
 وأينا لا يكون ذلك منه يا بن رسول االله؟: قيل
 ).عليهم السلام(وله وعلى الأئمة ليس حيث ذهبت، إنما الكذب على االله تعالى، وعلى رس): عليه السلام(قال 

 ):عليه السلام(وقال 

 ).الكذب على االله، وعلى رسوله من الكبائر(
 ):عليه السلام(وقال الإمام السجاد 

 .أي الإسلام) لا تكذب علينا آذبة فتسلب الحنفية(
 .ذاب في الآخرةثمرة الكذب المهانة في الدنيا والع): عليهم السلام(ومن نتائج الكذب، يقول الإمام علي 

 .آثرة الكذب تفسد الدين وتعظم الوزر): عليه السلام(وقال 
 .الكذب فساد آل شيء): عليه السلام(وقال 
. الكذاب متهم في قوله وإن قويت حجته وصدقت لهجته : وقال. الكذب يؤدي إلى النفاق   ): عليه السلام (وقال  

 .ومقت الملائكة له. تهانة الناس بهواس. سخط االله عليه: يكتسب الكاذب بكذبه ثلاثاً: وقال

آمѧا إن الكѧذاب محتقѧر بين الناس ولا يثق به أحد، حتى قيل لا تصاحب الكذاب فإنه يقرب لك البعيد ويبعد لك      
 .القريب

 ).لا تستعن بكذاب فإن الكذاب يقرّب لك البعيد ويبعد لك القريب): (عليه السلام(يقول الإمام الصادق 
 ):عليه السلام(منين وعن الإمام أمير المؤ

 ).عاقبة الكذب الندم(

الكذب، إذا آذب العبد فجر، وإذا ): ص(ما هو عمل أهل النار قال ) صلى االله عليه وآله(وقѧد سئل رسول االله     
 .فجر آفر وإذا آفر دخل النار

 .والكذب ينقص الرزق، وقد قيل أن الكذاب لص لأن اللص يسرق مالك والكذاب يسرق عقلك
 ):عليه السلام(م الصادق يقول الإما

 .إن الرجل ليكذب الكذبة فيحرم بها صلاة الليل
 :أنه قال) صلى االله عليه وآله(وروي عن رسول االله 

 ).وآثرة الكذب تذهب بالبهاء(
لا ): (صلى االله عليه وآله(وأسѧباب الكѧذب عديѧدة، فقѧد يكون لمهانة نفس الكاذب عليه، فقد قال النبي الأآرم      

 ).إلا من مهانة نفسه عليهيكذب الكاذب 
آمѧا يكѧون المحѧيط الاجتماعѧي ومѧن خѧلال مجالسѧة أصحاب السوء الدور المهم في انخراط البعض إلى سبيل          
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 .الكذب والالتواء بالقول والفعل

وإن للجهѧل حكمѧه وقѧراره فѧي تحديѧد عاقѧبة الأمѧور، فѧإن الكѧذاب لѧه خѧزي فѧي الدنѧيا وعѧذاب الآخرة آما أن                      
 . فإن مصيره إلى الكذب محتومصاحب الخلق السيء

وعѧلاج الكѧذب يكѧون بѧأن يعلѧم الإنسѧان أن الكѧذب خيѧبة ومذلѧة وضѧعف لѧه، فعلѧيه أن يجتѧنب الكذب حتى في                
، آما )قل للسائل أني غير موجود(الأمѧور التѧي هѧي فѧي نظѧره صѧغيرة وتافهѧة، آѧأن يقول لابنه وهو في المنزل              

عند االله وأنه عز وجل سوف يعاقبه عقاباً شديداً، وأن للكذب آثاراً علѧى الإنسان أن يتيقن من أن الكاذب ممقوت     
آما وعلى الإنسان أن لا . مدمѧرة فلو انتشر الكذب في مجتمع ما فسوف يعيش في حالة من الفوضى وعدم الثقة        

 .ينسى أنه لا نجاة إلا في الصدق
 :يقول الشاعر

 بئس الذنوب وآل وزر مشتهر***إياك والكذب القبيح فإنه
 واسلك طريقاً للنجاة وللمقر***وارغب بنفسك من سلوك أعوج

 فهو العليم بمضمرات للفكر***واصدق مع االله النوايا آلها
 

 من قصص الكذب
 الأمير الكاذب

الذي آان ملكاً في خراسان أرسل الأمير حسين أبا وردي عنه إلى ) حسين ميرزاى بايقرا(يحكى أن السلطان 
) آليات جامي( وآذربѧيجان يومѧئذ، وأرسѧل معѧه هѧدايا آثيرة وعدة آتب منها آتاب      السѧلطان يعقѧوب ملѧك العѧراق       

الذي آان يومها آتاباً جديداً وحاز على الإعجاب الكبير عند الناس، إلا أن صاحب المكتبة أعطاه سهواً بدل آتاب 
كѧتاب معѧه ودخѧل مѧѧع    ولѧم يعѧرف الأميѧر حسѧين بѧذلك، فأخѧذ ال      ) الفѧتوحات المكѧية  (آѧتاباً آخѧر هѧو    ) آلѧيات جامѧي  (

لقد عانيت الكثير : مجمѧوع الهدايا على السلطان يعقوب، فأحسن السلطان استقباله، والسؤال عن حاله، وقال له     

آليات (آان معي في الطريق رفيقاً يؤنسني ويدفع الملل عني وهو آتاب : لطѧول المسѧافة، فقѧال لѧه الأمير حسين        
 .الذي أرسل لك هدية) جامي

و في شدة الاشتياق للكتاب بالإتيان به، فأرسل الأمير حسين من يحضره فلما جاؤوا به فإذا فأمر السلطان وه
 ).آليات جامي(وليس آتاب ) الفتوحات المكية(هو 

: وافتضѧح الأميѧر حسѧين فѧي آذبѧه، حين قال بأني آنت مأنوساً بمطالعة الكتاب في الطريق، فقال له السلطان        
 الأمير حسين ولم يجد جواباً، وخرج من البلاط خجلاً، وعاد بلا توقف إلى أمѧا تسѧتحي من مثل هذا الكذب فخجل       

 .وددت حين افتضح أمري وانكشف آذبي لو مت في مكاني ولم يكن ما آان: خراسان، وقال عن ذلك
 

 يدعى ما ليس فيه
 ما تصنعون؟: إدّعى مدّع النبوة، فطلب ودُعي له بالسيف والنطع، فقال

 .نقتلك: قالوا
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 م تقتلوني؟ول: قال

 .لأنك أدعيت النبوة: قالوا
 .فلست أدعيها: قال

 فأي شيء أنت؟: قيل له
 .أنا صدّيق فدعي له بالسياط: قال

 لم تضربونني؟: فقال
 .لإدعائك إنك صديق: قالوا
 .لا أدعي ذلك: قال
 فمن أنت؟: قالوا

 .من التابعين لهم بإحسان، فدعي له بالسياط: قال
 ولم ذلك؟: قال
 .عائك ما ليس فيكلإد: قالوا
أدخѧل إلѧيكم وأنѧا نبي، وتريدون أن تحطوني في ساعة واحدة إلى مرتبة العوام، اصبروا عليّ     ! ويحكѧم : فقѧال 

 .حتى أصير لكم ما شئتم
 
 
 



 العدد الرابع والعشرون 

)٤٢( 
 

 

 
 

 شخصية العدد
 بسم االله الرحمن الرحيم

لعدد التي نتعرض في بادرة للتواصل مع المفكرين وأرباب المجالس الحسينية والرواديد، وفي باب شخصية ا
مѧن خلالѧه إلѧى طѧرح قضѧايا الأسѧرة والمجѧتمع وتسѧليط الأضѧواء علѧى الآراء والأفكѧار ووجهѧات النظر المختلفة               

 .حول أهم هذه القضايا
وتستهل المجلة لقاءها مع الرادود المتميز والذي شغل مساحة واسعة من التألق في مجال القصائد الحسينية 

عѧدد مѧن الكѧѧتب والكاسѧيتات المѧنوعة التѧي تتѧѧناول مخѧتلف المحطѧات الاجتماعѧѧية        آمѧا أن لѧه مشѧاريع فѧѧي تألѧيف     
 .والأدبية والدينية

 .نحييكم ونرحب بكم في مجلة الكلمة الطيبة: الكلمة الطيبة
هѧناك من يقول إن المنبر الحسيني لا يعير الأهمية المناسبة للجانب الاجتماعي مثل أزمات ومشاآل المجتمع       

وضѧاع الطفѧل علمѧاً أن الملحمѧة العاشѧورائية قѧد طغت الشمولية الرمزية عليها إذ نجد أن لكل        وحقѧوق المѧرأة وأ    
 أين أنتم من هذه المسؤولية؟. مفصل من مفاصل الحياة حضوراً في عاشوراء

من الصحيح أن نقول أن الجانب الاجتماعي لم يأخذ مساحته اللازمة في اهتمامات خدمة الشعائر : الملا باسم
بالѧѧرغم مѧѧن أن الإسѧѧلام ديѧѧن المجѧѧتمع بكѧѧل فѧѧئاته العمѧѧرية ومتطلѧѧباته ومشѧѧاربه        ) أعѧѧزهم االله تعالѧѧى (ة الحسѧѧيني

المختلفة، ولعل هناك بعض الأسباب التاريخية التي دفعت لذلك الوضع، فالظلم الفادح من قبل الحكومات الجائرة        
وعلى امتداد القرون التي أعقبتها على والمسѧتبدة التѧي تعاقѧبت علѧى حكѧم هѧذه الأمѧة ومѧنذ واقعѧة الطف الدامية            

حتم تغليب الجانب العقائدي والفكري والسياسي لأولويته القصوى على أرض ) علѧيهم السѧلام  (اتѧباع أهѧل البѧيت       
الواقع وفي ساحة المواجهة والقدرة على الثبات، مما أدى إلى عدم الاهتمام المطلوب بالجانب الاجتماعي وأيضاً 

 .الاقتصادي والتربوي
استجابة للنداءات المتكررة بضرورة تجنب ) الأطفال وختمة القرآن(هѧل آѧان إنتاجكم آاسيت      : الكلمѧة الطيѧبة   

 هذا التقصير في عدم الاهتمام الاجتماعي؟
وإنما آان خطوة في طريق ) الأطفال وختمة القرآن(لѧم يكѧن هѧذا السѧبب الأوحѧد لانتاجنا آاسيت          : المѧلا باسѧم   

علمѧية والشѧمولية التѧي أراهѧا مѧن الضروريات اللازمة لكي تكون خدمتنا لسيد الشهداء      طѧويل يعѧتمد المنهجѧية ال    
 .خدمة حقيقية وفعالة) ع(

وقѧد يكѧون السѧبب الآخر هو ما تشهده الأسواق في مجتمعاتنا الإسلامية من غزو غير عادي     : الكلمѧة الطيѧبة   
ترنيت وما تتضمنه تلك الوسائل من فقرات للسѧيديات والكاسѧيتات لاسѧيما إنѧنا نعѧيش فѧي عصر الكومبيوتر والان         

 ساحرة وجذابة تشد عيون الأطفال إلى متابعتها؟
لاشѧك أن هѧذا دافѧع مهѧم وجوهѧري فѧي انتهاجѧنا هѧذا الخط، فلقاءاتنا مع الأخوة المؤمنين سواء            : المѧلا باسѧم   



 الكلمة الطيبة
 

)٤٣( 
 

اة للتفكير طويلاً وبكل الѧذين في وسط المجتمع الإسلامي أو في بلاد المهجر وما يتبنونه من هموم ومشاآل مدع    

والحضور غير الفاعل وغير المؤثر في وسائل الاتصال ونقل ) الإسѧلامي ـ الحسѧيني   (ألѧم فѧي تѧدارك هѧذا الغѧياب      
المعلوماتѧية الحديѧثة التѧي أصѧبحت جѧزءاً مهمѧاً فѧي أغلѧب البѧيوت غير مبالين بما تقدمه شرآات الإنتاج الغربية                 

.  وجذاباً لكنها في الحقيقة تحمل سموماً فكرية وتوجهات أيديولوجية معينةالمختلفة برامج ظاهرها أنيقاً وجميلاً
 .ولا نقول آلها بل أغلبها، ولا نقصد انه لا فائدة منها على وجه الإطلاق وإنما الضرر منها محتمل

خѧѧلال مѧѧا الغايѧѧة الأخيѧѧرة التѧѧي تقѧѧف مѧѧن وراء اهѧѧتمام الѧѧرادود باسѧѧم الكربلائѧѧي بالأطفѧѧال مѧѧن    : الكلمѧѧة الطيѧѧبة
 ؟)الأطفال وختمة القرآن(تأسيس فرقة تضم الأطفال أو عن طريق إنتاج الكاسيت مثل آاسيت 

في الحقيقة أردنا أن نقترب أآثر إلى عيون ورغبات الأطفال لنقترب من عقولهم وقلوبهم، أردنا   : المѧلا باسم  
لكل الإنسانية المعذبة برجالها أن نقѧول أن ملحمѧة عاشѧوراء هѧي ملحمѧة إنسѧانية آتѧبها الإنسѧان لكѧل الإنسان، و          

ونسѧاءها وآبيѧرها وصѧغيرها ولا سѧيما الأطفѧال الѧذين هم أحباب االله ونقاء الفطرة وصفاء القلب والعقل والروح         
لѧѧيملأ ) عجѧѧل االله فѧѧرجه الشѧѧريف(وهѧم الجѧѧيل الѧѧذي يجѧѧب أن يحمѧѧل الأمانѧѧة حتѧѧى ظهѧѧور الإمѧѧام المهѧѧدي المنتظѧѧر   

 .لماً وجوراًالأرض قسطاً وعدلاً بعدما ملئت ظ
لا شѧك أن هѧناك تѧوجهات تشѧويهية لمسѧألة الحجاب وضغوطات حكومية وغير حكومية على       : الكلمѧة الطيѧبة   

وبالتأآيد أن مسؤولية آبيرة تقع على عاتق . المѧرأة المحجѧبة ولا يقتصѧر ذلѧك أن يصѧدر من غير المسلمين فقط         
 .الرادود باسم الكربلائي

أة المسѧѧلمة مѧѧن أآثѧѧر المسѧѧائل التѧѧي شѧѧنت علѧѧيها حѧѧرباً لا هѧѧوادة فѧѧيها     إن مشѧѧكلة الحجѧѧاب للمѧѧر : المѧѧلا باسѧѧم
والغريب في هذا الأمر أن الحرب لم يقتصر شنها من قبل غير المسلمين فقط . وبأسѧاليب وصيغ شيطانية متعددة    

خب وإنمѧا مѧن المسلمين أيضاً، آما إنه لم تكن من الحكومات التي تحكم المسلمين فقط بل حتى من قبل بعض الن      
الثقافѧية والإعلامѧية وغيѧرها، لѧذا أوليѧنا هѧذا الجانѧب اهѧتماماً آبيѧراً سѧيكون قѧريباً إن شѧاء االله في خدمة أخواتنا              

 .الفاضلات وبناتنا الكريمات
آثيѧر مѧن الѧناس يقولѧون أن السѧبب الحقيقѧي الѧذي يقѧف من وراء معظم المشاآل التي تعاني           : الكلمѧة الطيѧبة   

 هي الأزمة الأخلاقية، آيف يرى ذلك الرادود باسم الكربلائي؟منها المجتمعات الإسلامية 

الأزمѧة الأخلاقѧية جديѧدة قديمѧة آمѧا أن تشخصѧيها لѧيس بالأمѧر الجديѧد فحيѧنما بعث النبي الأآرم                : المѧلا باسѧم   
 )ص(، وهو بهذا )إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق(الخط العام لحرآته الإصلاحية لبني البشر آافة أن ) ص(أعلن 

قѧѧد بѧѧين أن السѧѧبب الحقيقѧѧي فѧѧيما آانѧѧت تشѧѧهده الإنسѧѧانية وخاصѧѧة عѧѧرب الجزيѧѧرة مѧѧن ظلѧѧم وقهѧѧر وقѧѧتل الѧѧنفس       
المحتѧѧرمة ووأد البѧѧنات ومѧѧا تعانѧѧيه مѧѧن سѧѧياط الفقѧѧر والاسѧѧتعباد والѧѧرق التѧѧي تلهѧѧب ظهѧѧور الضѧѧعفاء والعاجѧѧزين    

) ص(زمѧة الأخلاقية، آما حدد  وتѧراآمات وتداعѧيات الѧتخلف الفكѧري والثقافѧي والانحطѧاط الحضѧاري آѧان فѧي الأ            
بѧذلك أنѧه لا يمكѧن لأي خطѧة إصѧلاحية أن يتم لها الانتصار إلا بقدر تمسكها بمكارم الأخلاق فالمادة الفعالة للأمة       

 :في صناعة مجدها وحضارتها هي أخلاقها، آما يقول الشاعر
 فإن ذهبت أخلاقهم ذهبوا*** هي الأمم الأخلاق ما بقيت 

 ن باسم الكربلائي من هذا؟أي: الكلمة الطيبة
 .بالتأآيد هي مسؤولية الجميع: الملا باسم
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 !يلقي عليكم مسؤوليات إضافية؟) ع(لا شك في ذلك، ولكن تصديكم لخدمة سيد الشهداء : الكلمة الطيبة

توجب علينا مسؤوليات ) عليه السلام(نعѧم، لا شѧك فѧي ذلѧك، فخدمة الإمام أبي عبد االله الحسين       : المѧلا باسѧم   
وفي ملحمته العاشورائية الخالدة ضرب أروع المآثر والدروس الأخلاقية ) عليه السلام(ضѧافية فالإمѧام الحسين    إ

في قبال عدو لم تعرف الإنسانية على امتداد التاريخ أآثر منه خسة ) عليه السلام(الفѧريدة فѧي الѧوقت الѧذي آѧان         
الثائر وسواه من ) عليه السلام(ك بين الإمام الحسين وضعة ودناءة وهذا هو الفاصل الأخلاقي الكبير الذي لا يدر

 .الثائرين والمصلحين
فكѧان عليѧنا أن نعمѧل علѧى هذا المفصل المهم والاستراتيجي في حرآة تغيير الأمة وإصلاحها وإعداد الأجيال         

 .المؤهلة للوصول بهذه الأمة إلى شاطئ الإسلام المحمدي الأصيل حيث العز والسؤدد والكرامة
 ٣٠ ـ  ٢٥ما بين (هѧنا نعلѧنها لقѧراء مجلѧة الكلمة الطيبة الأعزاء إننا في طريقنا لإنتاج سلسلة أخلاقية     ومѧن  

للشاعر جابر الكاظمي عن آتاب أخلاقي لمحمد الأمين حيث تعتمد الأسس العلمية في تعليم علم الأخلاق     ) آاسيت
لتخلق بالأخلاق الكريمة واجتناب الرذائل للأطفѧال ولا شѧك أن فائدتѧه لا تقتصѧر علѧيهم حѧيث تتضمن الحث على ا        

 .والأفعال السيئة
 متى تنزل هذه السلسلة إلى الأسواق؟: الكلمة الطيبة

 .إن شاء االله تعالى في غضون شهرين أو ثلاثة أشهر فقط: الملا باسم
ه الخطاب ولكѧن ألا تѧرون أن توجهكم للأطفال لغرض إعدادهم الإعداد السليم يتطلب أن يتوج       : الكلمѧة الطيѧبة   

 أيضاً للآباء والأمهات والمربين الذين هم الأسوة والقدوة للأطفال والقوة المؤثرة فيهم؟
لѧم يغѧيب هѧذا عѧن بالѧنا مطلقѧاً إذ أن التѧربية تѧتطلب تضѧافر جهѧود اآثѧر مѧن طѧرف واحѧد فالبيت               : المѧلا باسѧم   

تقويم سلوآه أو انحرافه لذا ومن والمدرسѧة والبيѧئة وغيѧرها آلهѧا تملѧك القѧوة فѧي التأثيѧر علѧى توجѧيه الطفѧل و               
خѧلال السلسѧلة الأخلاقѧية سѧيكون للآبѧاء والأمهѧات والمѧربين المسѧاحة اللازمѧة لتحقѧيق الغايѧة المѧرجوة من هذا                 

 .الإنتاج
ألا تѧرون أن طبѧيعة مѧا تقومون به من تعددية نوعية وشمولية في التوجه والاهتمام وحداثة       : الكلمѧة الطيѧبة   

اللغѧة الحضѧارية المعاصѧرة هѧو رد رائѧع جѧداً وحضاري على ما يردده البعض ـ وبعضه        فѧي الأسѧلوب واسѧتخدام    

حقѧѧيقة ـ أن الشѧѧعائر الحسѧѧينية أضѧѧحت شѧѧعائر جامѧѧدة وتقلѧѧيدية مѧѧن جهѧѧة حضѧѧورها التغييѧѧري والمحѧѧرك للأمѧѧة         
ن والاسѧتغراق فѧي الجانب الملحمي والعاطفي على حساب الفكر التوعوي والنهضوي الحسيني وما يؤآد مضمو      

دام (ذلѧك أنѧه مѧن خѧلال تتبعѧنا لمحاضѧرات وتوجѧيهات ولقѧاءات سѧماحة آية االله العظمى السيد صادق الشيرازي                 
إن الحسين عِبرة ): عليه السلام(فѧي شهري محرم وصفر انه يؤآد في آل مرة على حديث الإمام الصادق         ) ظلѧه 

 وعَبرة؟
آѧان الهدف من ثورته في آربلاء هو الإنسان  ) علѧيه السѧلام  (إن مѧن الواضѧح أن سѧيد الشѧهداء         : المѧلا باسѧم   

ولم . فѧبذل دمѧه الزآѧي الطاهѧر بعѧد أن قѧدم أولاده واخѧوته ونسѧاءه وأصѧحابه قѧرابين على مذبح الإسلام المقدس           
بѧذلك أن تكون آربلاء  ) علѧيه السѧلام  (يكѧن ذلѧك للقضѧاء علѧى يѧزيد والحكѧم الأمѧوي البغѧيض فحسѧب، وإنمѧا أراد                

ق فالنموذج اليزيدي القبيح موجود، إذ أنه يتكرر في آل عصر حتى ينشئ بقية االله مѧنهج وسѧلوك وعقيدة وطري    
 .دولته فيجتثه ليطهر الأرض ويملأها قسطاً وعدلاً) عليه السلام(
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فالطابع القصصي التاريخي الذي طغى ويكاد أن يكون بشكل آامل على الشعائر الحسينية آان له تأثيراً سلبياً 

فالدمعة تنساب من العيون . لا ينتظر منا دمعة) علѧيه السلام ( لهѧذه الشѧعائر، فالحسѧين        علѧى المعطѧيات المѧرجوة     
ولѧذلك فقѧد ارتأيѧنا تѧنوع انتاجاتѧنا واهتمامѧنا بالجѧوانب المخѧتلفة آالعقائѧد          . وبحѧرارة لمجѧرد ذآѧر اسѧمه الشѧريف     

 .والأخلاق والتربية وضمن الإطار والخط الحسيني الأصيل
 ق سالك أمامكم في هذا المجال؟هل الطري: الكلمة الطيبة

لѧم يكѧن يѧوماً الطѧريق سالكاً أمام آل من انتهج الصلاح والإصلاح والنزول إلى الميدان بأسلوب         : المѧلا باسѧم   
 جديد لم يتعاهده الناس من قبل، آما أن المسائل المادية عقبة لا يمكن التفاعل عنها؟

 يدون الخوض فيها؟أرى في جوابكم أن هناك محطات لا تر: الكلمة الطيبة
لѧيس لѧذاك الحѧد، وإنمѧا التأنѧي والѧتأمل مطلѧوب فѧي مѧثل هѧذه المجالات، إذ أرى أنه من أراد أن               : المѧلا باسѧم   

يتصѧدى لحѧل مشѧكلة مѧا أن يحلهѧا ضѧمن إطارها المحدد وفيما إذا آانت هناك نقاط مشترآة مع أزمات وإشكالات         
ة ونشوب النزاعات والمهاترات في أوساط الأمة فوحدة الأمة غيرها عليه أن يتجنب إثارة آل ما يؤدي إلى الفرق

وتماسѧك صѧفوفها الهѧدف الأهѧم، وان حالѧة الاخѧتلاف فѧي الѧرأي موجودة في آل التجمعات الصغيرة والكبيرة بل            
وحتѧى علѧى مستوى العائلة التي لا يتجاوز أفرادها عدد أصابع اليد الواحدة، آما أن الاختلاف بالرأي إذا استثمر     

 .الشكل الصحيح ستكون من المرجحات الإيجابية للنهوض بالأمةب
هѧل نسѧتطيع أن نقѧول أن مѧا يحѧد مѧن انطلاقكѧم فѧي حѧرآة قѧوية وعلѧى مساحة واسعة هو ما            : الكلمѧة الطيѧبة   

 يصدر عن بعض المؤسسات الحوزوية؟
 مختلفة تؤدي جميعها إن إيمانѧنا قاطѧع بѧأن الحѧوزات العلمѧية حماها االله وزادها شرفاً هي طرق          : المѧلا باسѧم   

إن باسѧم الكربلائي  : ونحѧن عمѧوماً نحتѧرم آѧل الآراء، وبالتأآѧيد أن مѧن الضѧروري جѧداً أن أقѧول            . إلѧى االله تعالѧى    
حينما يقوم بعمل ما وإن آان جديداً من نوعه وفي أسلوبه لكنه بالتأآيد يعتمد على فتاوى وآراء المراجع العظام 

 ).لباقينرحمة االله تعالى الماضين وحفظ ا(
والѧناس، ألا تعѧتقد إن بعضѧاً مѧن عامѧة الناس قد يقف سواء يدري أو لا يدري في مكان غير         : الكلمѧة الطيѧبة   

 مناسب على هذه الساحة؟

) عليه السلام(بالتأآѧيد، إن هѧذا النوع من الناس موجود، وان لنا في حياة الإمام أمير المؤمنين   : المѧلا باسѧم   
 . والعظة، ولا يمكن لزمن مثل زماننا هذا إلا أن يكون في صفوفه مثل أولئكالدروس والعبر وأبلغ التجارب

 هل لكم أن توضحوا أآثر؟: الكلمة الطيبة
) التصفيق(أضѧرب لكѧم مѧثالاً يوضح ذلك، التصفيق أغلب مراجعنا يجوزونه، واستناداً إلى تلك الآراء أدخلنا         

ولكن نرى اعتراضاً هنا، أو نسمع انتقاداً من هناك بحجة ) عليهم السلام(فѧي المراسѧم الاحتفالѧية بموالѧيد أئمتنا         
 .أن التصفيق محرم

، ولكن لا )عليه السلام(إن مثل هذه الأصوات التي نحترمها لأننا على ثقة بأنها تنطلق حباً في الإمام الحسين 
 .يعطيك قوة لا تنفد) عليه السلام(يمكن لها أن تقف في طريقنا فحب الحسين 

ألا ترون انه من الضروري عرض ملحمة عاشوراء بطريقة المسرحية الاستعراضية حيث أن : بةالكلمة الطي
 هذا الأسلوب يستقطب عدد أآبر من الناس من المسلمين وغير المسلمين؟
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لا شك أن للمسرح دوراً بالغاً في الأهمية في توجيه المجتمع نحو طريق الخير والصلاح هذا من    : الملا باسم 

   ѧن الجهѧة ومѧرى نرى ـ وللأسف ـ الغ ياب الواضح للعمل الإسلامي في السينما والرسوم المتحرآة في   جهѧة الأخ
 .عصر الفضائيات التي تقدم آل شيء للصغار والكبار

آما أرى انه في حالة تقديم أعمالنا على المسرح أو الساحات المفتوحة جدوى أآثر وفائدة أعم من أن يكون        
حسينيات، إذ إن الذين يحضرون هذه الأماآن بالتأآيد سيكونون من فئة محددة من تقديمها في داخل المساجد وال   

 .الناس وهذا لا يحقق الهدف الكامل بينما أماآن مثل المسرح فإن حضوره من شتى المذاهب والمشارب
وقد طرحت على الأخوة الطيبين من الكويت فكرة القيام بعمل مسرحي ضخم يحتاج إلى ما يقل عن خمسمائة 
شѧخص آممثلѧين وآمسѧاحة صѧوتية تقѧوم مقѧام الآلات الموسѧيقية ليعطѧي العمѧل زخماً إنسانياً هائلاً آما أن هناك             
حضѧوراً للخطѧباء والمحاضѧرين وآانѧت التقديѧرات الأولѧية لانتاجه ما يقارب الأربعين ألف دينار آويتي، وهذا ما          

 .أجبرنا على تأخيره
 . حتى هذا الوقت الرادود باسم الكربلائي القصيدة الكوثريةلماذا لم يقدم للمؤمنين: الكلمة الطيبة

إن شاء االله تعالى سنقوم بذلك، لكن المشكلة في الوقت فإن عمل واحد قد يستلزم عمل ما يقارب  : الملا باسم 
 .آما أن المبالغ المالية التي تستوجبها ليست دائماً متوفرة)  ساعة٢٠٠ ـ ١٥٠(

        ѧدة فѧيتات جديѧنا آاسѧن إنتاجѧد نزلت الأسواق وفي القريب       لكѧي وقѧية الكاظمѧية ودالѧري ورائѧية الجواهѧي عين
للشعراء الأوائل دعبل ) القصائد الخالدات(العاجل سينزل آاسيت لميمية السيد جعفر الحلي، آما إن هناك سلسلة    

 .الخزاعي والحميري وغيرهما
 لماذا العودة إلى الوراء من خلال هذه القصائد؟: الكلمة الطيبة

إنѧه التمسѧك بالأصѧول والغѧور فѧي أعمѧاق التѧراث العظѧيم، آمѧا إنѧه موقѧف وفѧاء وتقديѧر لهؤلاء                  : لمѧلا باسѧم   ا
الأفѧذاذ، وأيضѧاً محاولѧة مخلصѧة فѧي سѧبيل مسѧاعدة الأطفѧال علѧى حفظ هذه القصائد الخالدة التي تكاد تمحى من               

 .ذاآرة الأجيال شيئاً فشيئاً وهذا آما أراه من الأمور الخطيرة
 ѧبة  الكلمѧه باسم الكربلائي من أعمال وإنتاجات وما طرحه من أفكار والتي ستتبلور إلى أعمال   : ة الطيѧا قدمѧم

علѧى ارض الواقѧع وبصѧورة جديѧدة ومѧتألقة لا شѧك ان آلѧه يصѧب فѧي خدمѧة سѧيد الشѧهداء أبي عبد االله الحسين               

 ولكن ما هو برأيكم مصدر هذا آله؟) عليه السلام(
هѧو الطѧريق الأوضѧح إلѧى حѧيث الѧنور المطلѧق الѧذي ينيѧر للإنسѧان بصره           ) سѧلام علѧيه ال (إن حѧب أهѧل البѧيت      

والنظѧѧر ) علѧѧيهم السѧѧلام (وبصѧѧيرته ودنѧѧياه وآخѧѧرته، آمѧѧا أن الإلمѧѧام الواسѧѧع بعلѧѧوم القѧѧرآن الكѧѧريم وأهѧѧل البѧѧيت      
ح متفائلة الفѧاحص بكѧتب الѧتاريخ والسѧيرة والأدب آѧل ذلѧك سѧيكون زاداً حقيقѧياً ونافعѧاً للانطѧلاق بكѧل ثقѧة وبѧرو              

عشقاً فطرياً عذباً خالصاً وما ) عليه السلام(ونفѧس مطمئѧنة، آما أن مخالطة الناس الذين عشقوا الإمام الحسين      
 .يطرحونه من أفكار مخلصة وصادقة هو بالتأآيد عاملاً إلهامياً فاعلاً وقوة دافعة تثير روح العزيمة والإبداع

الكرام الذين هم في ) الكلمة الطيبة(م الكربلائي إلى رواد مجلة آلمѧة أخيѧرة مѧن الѧرادود باسѧ        : الكلمѧة الطيѧبة   
 .أنحاء متفرقة من العالم

 .أوصيهم بالتمسك بكتاب االله وعترة أهل بيته: الملا باسم
 .في نهاية اللقاء لا يسعنا إلا أن نقدم لكم الشكر الجزيل على هذا اللقاء: الكلمة الطيبة
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ع آلمة االله وتقديم صورة حضارية للإسلام لا سيما أن مجلتكم تعنى بالأمور وفقكم االله تعالى لرف : المѧلا باسѧم   

الاجتماعѧية والثقافѧية وعلѧى شѧبكة الانتѧرنيت وهѧذا مѧا يѧتطلب مѧنكم جهѧوداً آبيѧرة ومѧا التوفيق إلا من عنده عز                    
 .وجل
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 استبيان
 : فيهل تعتقد أن النسبة الأآبر من مشاآل الأطفال في الأسر المسلمة موجودة

  الإسلاميةالمجتمعات 

  غير الإسلاميةالمجتمعات 
  فرق بينهمالا 
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 استراحة العدد
 ائبغرأخبار و

  لاستنشاق الأوآسجينمقاهي
 الأوآسѧѧجين، فѧيها شѧم  ي المقاهѧѧي التѧي  ي صѧرعة صѧحية لسѧاآني المѧѧدن المتعبѧين والمنهوآѧي القѧوى، هѧ       آخѧر 

   ѧي أصѧيث     بوالتѧتو، حѧنة تورنѧي مديѧرة فѧواطن    حت متوفѧيها المѧرج علѧع بفوائد ت أنبوب في أنفه، ويستملوضع يُع
اليابان، حيث يرتادها الموظفون في  في بادئ الأمر ظهرتومقاهѧي الغѧاز هѧذه آمѧا يسمونها          . الأوآسѧجين النقѧي   

مѧѧن % ٢١وهѧѧم يستنشѧѧقون الهѧѧواء النقѧѧي المحѧѧتوي علѧѧى نسѧѧبة    . الغѧѧذاءتѧѧناول المتعѧѧبون ليقضѧѧوا فѧѧيها فرصѧѧة  

 اتخѧѧذت خطѧѧوة مѧѧتقدمة إذ أعلѧѧنت عѧѧن اسѧѧتعدادها لتسѧѧليم الأوآسѧѧجين النقѧѧي للمكاتѧѧب  المقاهѧѧيهѧѧذه و. الأوآسѧجين 
 يقاوم عملية أنهآما وية أن هѧذا الأوآسѧجين يخفѧف مѧن الضѧغوط، وأوجѧاع الرأس          عѧ  وأمѧاآن العمѧل مد     والبѧيوت 

 .يخالتشّ
 الخالي من التلوث والمفعم النقѧي  هѧذه الوسѧيلة توفѧر تكالѧيف رحلѧة إلѧى أعالѧي الجѧبال لاستنشѧاق الهѧواء              إن

 .بالأوآسجين
 

  حبر يحول دون تزوير التوقيعقلم
 علىتوقيع الباختراع القلم الذآي الذي بوسعه أن يؤآد ) LCI( الكمبيوتر ة شرآة هولندية لصنع أجهز   قامѧت 

) اقولش( الكتروني تسويةوهѧو آѧناية عن لبادة صغيرة مضغوطة، ذات ميزان      . اتفاقѧية بملѧيون جنѧيه اسѧترليني       
 والانحدار التي يتم بها توقيعك على الإمالةط الحاصل عليها، آما يسجل زاوية    غتѧري يسجل الض   وومعѧالج آومبي  

.  المعلѧومات ويѧنقلها إلѧى آمبيوتѧر ضئيل الحجم في مكان بعيد    بتشѧفير الѧورق وعѧندها يقѧوم قѧرص القلѧم الѧرقيق        
 المراآѧѧزلѧѧك المعلѧѧومات الأساسѧѧية المختѧѧزنة فѧѧي    فѧѧي التواقѧѧيع اللاحقѧѧة بالѧѧرجوع إلѧѧى ت  التدقѧѧيقومѧѧن هѧѧنا يمكѧѧن  

 .الرئيسية
 ثبات الهويةإ غير حاجة إلى منلودائع المالية، ا ضمان نقل ه المخترعون بأن يتيح هذا القلم لمستعمليويأمل

 أو لمن يدفع أموالاً مقابل خدمات بواسطة الانترنت لمشتريات،ـ هبة مميزة لكل من يجري تحويلات نقدية سداداً 
 .بر القاراتع

 

  أميرآيةإحصاءات
 ! مليون شخص من الأميرآيين يتوقعون أن يذهبوا إلى الجحيم عند موتهم٢٢ *

 . إليهايذهبون ألف شخص من الذين ينتسبون سنوياً إلى النوادي الصحية، لا ٣٠٠ مليون و*
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 . من الأميرآيين يتأذون بشكل خطير من ثيابهم التي يرتدونها آل عام٠٠٠. ١٥٠ *

 !يستعملونها أميرآي يلحق بهم الأذى سنوياً من أقلام الطباشير الملونة التي ٣٠٠٠* 
 . خاصتهم آل عامالحشائش أميرآياً يقتلون بآلات جثّ ٧٥ *
 .ئة من الأميرآيين يعانون من اضطراب عقلي في حياتهما في الم٥٠ *
 ! معنى أو مغزى لهلاحيم وجودي  في المائة من تلامذة الجامعات في أميرآا يوافقون أن الحياة ج٢٧ *

 
 

  الجميلة تقصف عمر الرجلالزوجة
 الѧرجال بأمراض  بعѧض  بحѧث علمѧي حѧديث أن المѧرأة الجمѧيلة والغيѧرة علѧيها، سѧبب رئيسѧي فѧي إصѧابة               أآѧد 

 .الضغط والإجهاد الشديد

ما زاد  أنه آلجميلات مѧن الѧرجال ممѧن تѧزوجوا نسѧاء      ٣٥٠٩ أسѧفرت نѧتائج الدراسѧة التѧي أجѧريت علѧى         فقѧد 
 درجة ١٤ اللاتي حصلن على النساءأن إلى جمѧال المѧرأة أو الѧزوجة توفѧي الѧزوج وهو في سن صغيرة مشيرة             

 بداية حياتهم بينما عاشت الزوجات ذات الملامح في اصبحن أرامل هن درجة من اختبارات الجمال فأآثر    ٢٠من  
 . والتسعين عاماًالثمانينت قالعادية مع أزواجهن أعماراً فا

 يتحملون الجميلاتمѧن أزواج  % ٨٠ الدراسѧة التѧي أجѧراها الباحѧثون فѧي جامعѧة بѧيل الأميѧرآية أن                تشѧف وآ
 قدر اهتمامهن بشؤونهم الشخصية من الأسرةشѧؤون المنѧزل والأبѧناء لأن الѧزوجات الجمѧيلات لا يعبأن بشؤون           

 .ملابس ومكياج وحياة اجتماعية
 الѧزوجية تѧѧرتبط  السѧعادة لنفسѧية أن الѧبعض قѧد يتصѧور أن      علѧى تلѧك الدراسѧة أوضѧح خبѧراء الصѧحة ا      تعلѧيقاً 

 لكن الواقع يؤآد أن العكس هو الصحيح، فالمظهر الأزواجارتباطاً وثيقاً بالجمال وان الجميلات وأزواجهن أسعد 

 لكѧѧن الجاذبѧѧية الجسѧѧدية وحѧѧدها لا تكفѧѧي لѧѧتكوين حѧѧياة زوجѧѧية سѧѧعيدة أو    الأسѧѧرةالجسѧѧدي يلعѧѧب دوراً فѧѧي جѧѧذب  
 الجمالية ناجحة بل يجب أن تتحلى بمميزات أخرى ترتبط بشخصيتها حتى لو آانت مواصفاتها      صيةشخعلاقѧات   

  ѧѧن أحѧѧن الممكѧيلة مѧѧرأة الجمѧѧعة، فالمѧى   ناًايمتواضѧزوجية إلѧѧياة الѧѧب الحѧيم أن تقلѧѧن  جحѧѧزوج مѧѧبر الѧѧنفد صѧد يѧѧوق 
 .مطالبها فيهرب منها إلى خارج المنزل

 واقعية وتهتم بالآخرين نظرةأة الناضѧجة التي تنظر إلى الحياة   الخبѧراء أن أجمѧل الجمѧيلات هѧي المѧر         ويѧؤآد 
 لها طموحات وبذلك يمكن الاعتماد عليها في وتكونوتѧواجه المشكلات والمتاعب بشجاعة وتسيطر على نفسها       

 . بر الأمانإلىمشارآة زوجها قيادة سفينة الزواج 
 

  الرجل في عمل زوجتهصحة
 نساء يشغلن مناصباً منبحѧاث الطبية في باريس أن الرجال المتزوجين   بحѧث أجѧراه المعهѧد القومѧي والأ       أآѧد 
 والشرايين وذلك بالمقارنة بهؤلاء القلب مسѧؤوليات جسѧيمة تقѧل لѧديهم مخاطر الإصابة بأمراض      نعلѧيه تѧوجب   

 .المتزوجين من سيدات لا تعملن
 تعد لزوجها ما لذ وطلب لكيملة  الѧبحث هذه النتيجة إلى عدم وجود الوقت الكافي بالنسبة للمرأة العا    ىوعѧز 
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 .من الأطباق الشهية

 

  للعنف المنزليلا
 بمشكلات اصابتهم باحѧثون أميѧرآيون مѧن خطѧورة تعѧرض السѧيدات للعѧنف المنزلѧي لمѧا قѧد يسѧببه مѧن                    حѧذر 

 والإهانѧѧات اآثѧѧر عرضѧѧة  الجسѧѧديوالسѧѧيدات اللاتѧѧي يعانѧѧين مѧѧن العѧѧنف آالضѧѧرب    . صѧѧحية خطѧѧرة طѧѧويلة المѧѧدى 
 الظهر والأمراض المتنقلة جنسياً والالتهابات وآلاملات نسائية وعصبية ونفسية آالصداع المتكرر للإصابة بمشك

 %.٧٠ ـ ٥٠ تتراوح بين بنسبةالمهبلية والاضطرابات الهضمية 
 لهѧѧذه المѧѧدىداخلѧѧي الأميѧѧرآية علѧѧى الآثѧѧار طѧѧويلة  لرشѧѧيف الطѧѧب اأ الدراسѧѧة التѧѧي نشѧѧرت فѧѧي مجلѧѧة  ورآѧѧزت

 .توتر المصاحب لوجود زوج قاس وعنيفلق واالإصابات والخوف والقل
 و١٩٩٧ ـ ١٩٨٩ عامي سيدة تعرضن للعنف الجسدي أو الجنسي بين ٢٠١ لاحظ الباحثون بعد متابعة آما

 فѧѧي المائѧѧة بѧѧين ٦٠ بنسѧѧبةالمشѧѧكلات الصѧѧحية فѧѧي خѧѧريات لѧѧم يتعرضѧѧن لمѧѧثل هѧѧذه الأحѧѧداث وجѧѧود زيѧѧادة  أ ٢٤٠
من السيدات اللاتي تعرضن % ٣٠مجѧوعة الأخѧرى، مشيرين إلى أن    مقارنѧة بال  للعѧنف السѧيدات اللاتѧي تعرضѧن       

 .له ن أصبن بمشكلات صحية نسائية مقارنة بستة في المائة فقط من اللاتي لم يتعرضالجنسيللعنف 
 

 سر سعادة الحامل.. الوحم
ة وان شѧهي ؟  عѧند الحѧوامل  مالѧوح سѧبب ظاهѧرة   علѧى أن  الاخصѧائية فѧي علѧوم الѧتغذية     ) سѧارة شѧنكرن  ( تأآѧد 

 اللازمة لنمو الجنين موضحة أنه من المحتمل أن الغذائيةالحامѧل تѧزداد فѧي فترة الحمل مع تزايد الحاجة للمواد       
 الحامل والتѧي يѧرافقها تغيѧر في المزاج يؤدي آله إلى إثارة شهية المرأة     ل للحمѧ  المصѧاحبة التغيѧرات الهѧرمونية     
 .للمأآولات الغريبة

 فيها وتتجنب الطعام الذي سعيدةذه الأطعمة الغريبة لأنها تثير ذآريات  شنكرن أن الحامل قد تشتهي ه  وتѧرى 

 .يثير فيها ذآريات حزينة
 

  للحد من الجرائمالفيتامينات
 الشѧѧباب بѧزيادة آمѧѧيات  بѧين  خبѧراء مكافحѧѧة الجѧرائم البѧѧريطانيون أن بإمكѧانهم الحѧѧد مѧن معѧدل الجѧѧرائم      يعѧتقد 

 .أخيراًلشباب جريت بأحد سجون اأ، في أعقاب دراسة ءالغذا

 عادة من اللحم والبطاطس المكونة الباحثون أن إضافة الجزر والكرنب والقرنبيط إلى الوجبات المعتادة وقال
بين نزلاء مؤسسة )  الاجتماعي العدواني بشكل آبيرالسلوكالإقلال من (ساعد على يالتѧي عѧادة مѧا تكѧون مقلѧية       

 .ندن بالقرب من لوالواقعةايلسيري للمدانين الشبان 
 ستقود إلى أنهاائج أبحاثهم هي الأولى في العالم مشيرين إلى إحѧدى الجامعات البريطانية ان نت    فѧريق    وزعѧم 

 .السجونإصلاح هام في التعامل مع المتهمين حديثي السن وتقليل عدد نزلاء 
 ما أنستقبل إ في المخيارربما سيكون لدينا ( برنارد غييش، رئيس الفريق البحثي الذي أجرى الدراسة وقال
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 ).نستمر في حبس المزيد من أبنائنا أو أن نغذيهم بشكل جيد

إن المѧѧواد  (وقѧال خارجѧه،  أو  غيѧيش إلѧى تحسѧين الѧѧنظام الغذائѧي سѧواء داخѧل السѧجن أو فѧѧي المجѧتمع         ودعѧا 
عين أن  في النظام الغذائي الجيد الذي يتتوجدالمضافة التي تحتوي على الفيتامينات والمعادن والأحماض الدهنية 

 ).يتناوله النزلاء على أي حال
 

 

 طبيبك
 العلماء يعيدون بناء الجهاز المناعي في خطوة مبشرة لعلاج السرطان والإيدز

. اسѧتطاع العلمѧاء الاسѧتراليون إعѧادة الجهѧاز المناعѧي لѧدى الفئѧران وذلك باستخدام الخلايا الجذعية الأصلية            
 فѧي إعѧادة بѧناء الجهѧاز المناعي لدى المرضى الذين يعانون من     وقѧال الأطѧباء أن هѧذه التقنѧية يمكѧن أن تسѧتخدم         

مѧرض الايѧدز، أو المرضѧى الѧذين يعانѧون مѧن الأمѧراض السѧرطانية، أو الذين خضعوا إلى علاجات شعاعية أدت          
 .إلى إضعاف الجهاز المناعي

 .ث المقبلةويتوقع العلماء أن يصبح بناء الجهاز المناعي ممكناً لدى الإنسان خلال السنوات الثلا
وقѧال الѧباحث جيسѧن جѧيل فѧي جامعѧة مѧوناش فѧي مديѧنة ملѧبورن فѧي استراليا أن هناك مجموعة من الخلايا               

الأصѧلية التѧي يمكѧن أن تѧتحول إلѧى الغѧدة الصѧعترية اللمفاويѧة التѧي تقѧع أمام القلب وتلعب دوراً في بناء الخلايا                
 .جهاز المناعيالدفاعية الثانية التي تلعب دوراً مهما بدورها في ال

 .ومن المعروف أن هذه الغدة هي الجهاز الوحيد الذي ينتج الخلايا التائية لدى الإنسان بعد سن العشرين
آما أشار الأطباء إلى إمكانية المعالجات الوراثية من أجل ) نتشر امينولوجي(وقѧد نشѧر هѧذا البحث في مجلة       

 .الحصول على هذه الغاية أيضاً
 

 ةالأضافر مقياس الصح
الجسم (مѧن المعѧروف أن الأضѧافر تحѧل الكثيѧر مѧن المعلѧومات المهمѧة عѧن صѧحتنا حѧيث يذآѧر القول الشائع              

والدليل على ذلك أن الأطباء يحرصون عند إجراء فحوصاتهم الطبية بالعمل بعبارة  ) السѧليم في الأضافر السليمة    

خطيرة مما يعني أنها تكشف الإصابة لأنها تساعدهم على التأآد من تشخيص عدة أمراض ) دعني أرى أضافرك(
 .المرضية وذلك من خلال حدوث بعض التحولات في الشكل أو اللون

ومن هنا يجب على المريض الإسراع باستشارة الطبيب عند حدوث أي تغير في شكل أو لون الأضافر بهدف      
 .التأآد من وجود أية مشكلة صحية

 . من المليمتر خلال الأسبوع١٠٢نصف مليمتر وومن الجدير بالذآر أن أضافر اليد تنمو بمعدل 
 

 العدسات اللاصقة تؤدي إلى فقد البصر
حѧذرت الدراسѧات العلمѧية الحديѧثة مѧن اسѧتخدام العدسѧات اللاصѧقة مشѧيراً إلѧى أن تلѧوثها قد يؤدي إلى تقرح             
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 .العين وفقدان البصر

 :ويمكن أن تكون العدسات غير ضارة إذا التزم بالتعليمات التالية
  ѧد     ـѧѧى لا تفسѧѧور حتѧѧادة الكلѧى مѧѧتوي علѧѧي تحѧѧة أو التѧياه المالحѧѧي المѧѧقة فѧѧات اللاصѧباحة بالعدسѧѧوز السѧѧلا يج

 .العدسات وتضر العين
ـѧ عѧند تنظѧيف العدسة بالمحلول الطبي الخاص بها لابد من الالتزام عند آل مرة توضع فيه العدسة أو تنزع،       

 أو بعد نزعها بفرآها في آف اليد بخفة ثم وضعها في آمѧا يجѧب تنظѧيف العدسѧات نفسѧها بالمحلѧول قѧبل وضعها           
 .العلبة الخاصة بها

 .ـ لا بد من التأآد من فترة صلاحية محلول التنظيف وجودته
ـѧѧ لا يجѧѧوز تѧѧرطيب العدسѧѧات بѧѧالفم أو غسѧѧلها بالمѧѧاء لمѧѧنع المѧѧواد الجѧѧرثومية التѧѧي تسѧѧبب الѧѧتهاب العѧѧين أو       

 .جرحها
 .بدل على فترات متقاربةـ تنظيف علبة العدسات باستمرار وت

ـѧ يجѧب نѧزع العدسѧات فѧوراً إذا شѧعرت بوخѧز في العين أو إفرازات أو دموع زائدة أو احمرار أو ضبابية في             
 .الرؤية واللجوء إلى الطبيب إذا ما استمرت الأعراض

الشعور ـѧ بعѧض الأدويѧة مѧثل مضادات الحساسية والمدرة للبول والمهدئات قد تسبب جفافاً بالعين وتزيد من       
 .آما يمكن استخدم قطرة خاصة لترطيب العين في هذه الحالات. بوجود العدسة في العين

وأخيراً يفضل الاحتفاظ بعلبة . ـѧ الفحوصات الدورية على العين تمثل أهمية قصوى لتفادي حدوث أي أضرار        
حدوث أي طارئ يضطر العدسѧات وعѧبوة صѧغيرة من المحلول في حقيبتك بالإضافة إلى نظارتك الطبية في حالة       

 .إلى نزعها
 

 الكرآدية ينشط عضلة القلب ويحد من الإصابة بالسرطان
أآѧѧدت دراسѧѧة علمѧѧية أن الكѧѧرآدية آمشѧѧروب بѧѧارد أو سѧѧاخن ينشѧѧط عضѧѧلة القلѧѧب ويحѧѧد مѧѧن نمѧѧѧو الأورام             

لمرآز السѧرطانية بجسѧم الإنسѧان ويفѧيد فѧي خفѧض ضѧغط الѧدم المѧرتفع ويقول الباحث بقسم العلوم الصيدلانية با                
إن الكѧѧرآدية ظѧѧل يسѧѧتخدم مشѧѧروباً لخفѧѧض ضѧѧغط الѧѧدم المѧѧرتفع لكѧѧن   : القومѧѧي للѧѧبحوث الدآѧѧتور صѧѧبري محفѧѧوظ 

الدراسѧѧة أعطѧѧت نѧѧتائج مميѧѧزة أبѧѧرزت دور مشѧѧروب الكѧѧرآدية فѧѧي تنشѧѧيط وتقѧѧوية عضѧѧلة القلѧѧب مشѧѧيراً إلѧѧى أن      
 .البرد ويساعد في علاج نزلات Cالكرآدية آذلك يحتوي على نسبة عالية من فيتامين 

آمѧا انѧه يمكѧن أن يعѧيد الشѧباب للقلѧوب حيث انتشرت ظاهرة خفقان القلوب بين الصغار والكبار وهي ظاهرة          
 .سماع دقات القلب بوضوح غير عادي، والذي يسببه الإفراط في التدخين وتناول الشاي والقهوة

 والقهѧѧوة واسѧѧتبدالهما  ويذآѧѧر أن هѧѧذا الخفقѧѧان يمكѧѧن أن يختفѧѧي بمجѧѧرد الإقѧѧلال مѧѧن التدخѧѧين وشѧѧرب الشѧѧاي    
ويوضѧع ملء ملعقة آبيرة من  . حѧيث يѧباع مسѧحوق هѧذا النѧبات فѧي الصѧيدليات         ) الكامومѧيل (بمشѧروب الѧبابونج     

يخفض ) اللب(الѧبابونج فѧي آѧوب مѧاء مغلѧي ثѧم يتѧرك ليبѧرد ويصفي ويشرب، آما أن تناول بذور دوار الشمس                
 يمكن تقوية القلب وتنشيطه أيضاً بالاعتماد على الأعشاب علاوة على أنه. آثيراً من نسبة الكوليسترول في الدم    

مثل الكزبرة والنعناع والزنجبيل والزعتر والرمان والخرشوف، آما أن الثوم ينظف الشرايين من المواد الضارة 
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ويخفѧض مستوى الكوليسترول وأن الجزر النيء إذا تم تناوله مع وجبة الإفطار فإنه يخفض نسبة الكوليسترول    

لدم مؤآداً أن هذه النباتات والأعشاب الآن يطلق عليها اسم صديقة القلب، لأنها توفر العلاج الأخضر للقلب، في ا
 .مما يعيد إليه النضارة والحيوية والقوة والنشاط

 

 يؤدي إلى إنقاص الوزن في مدة أسرع.. رجيم الخضار النيئة
            ѧئة فقѧار النيѧى الخضѧتماد علѧدم الاعѧتغذية بعѧراء الѧح خبѧؤدي إلى        ينصѧد تѧا قѧرجيم لأنهѧباع الѧرة اتѧلال فتѧط خ

وبعض ) ب(الإصѧابة باضѧطرابات مѧزمنة فѧي الجѧاز الهضѧمي آما تعرض الجسم إلى نقص البروتينات وفيتامين            
المعѧادن المهمѧة مѧثل الحديѧد والزنك والكالسيوم، وذلك على الرغم من أنها تساعد آثيراً في انقاص الوزن نظراً        

 .ات الحراريةلافتقارها إلى السعر
 

 الشاي أفضل من القهوة
وذآѧѧرت . المنعشѧѧات المحѧѧتوية علѧѧى القلѧѧيل مѧѧن الكافيѧѧين، مѧѧثل الكاآѧѧاو والبيبسѧѧي قѧѧد يقلѧѧل مѧѧن فѧѧرص الحمѧѧل    

آشѧѧفت . الاحصѧѧاءات أن اللواتѧѧي يشѧѧربن القهѧѧوة المرآѧѧزة، هѧѧن أقѧѧل احѧѧتمالاً للحمѧѧل مѧѧن اللواتѧѧي يتجنѧѧبن شѧѧربها     
  ѧѧرت فѧѧي جѧѧثفة التѧѧثة المكѧѧات الحديѧѧى   الدراسѧѧتوية علѧѧروبات المحѧѧأن المشѧѧحية، بشѧѧئة الصѧѧي للبيѧѧد الوطنѧѧي المعه

الكافيѧين غيѧر القهѧوة والكولا، أن الشاي المكثف الذي قد يحتوي النسبة ذاتها من الكافيين آما في القهوة، ليس         

 .له علاقة تذآر في عملية الإخصاب
 واحѧدة فѧي الѧيوم تنقص من فرصة    فѧإن أخѧذ المنعشѧات لمѧرة    ) لانسѧيت (وطѧبقاً للتقريѧر الѧذي نشѧر فѧي مجلѧة           

الإخصاب، ووجد الباحثون أن هذا الترابط محيراً فالترآيز على تأثير المنعشات على فرص الاخصاب، في وسائل 
الأعѧلام، آѧان آبيѧراً، وآѧان الكافيѧين الوحѧيد المسѧؤول عѧن تفѧاقم فѧرص الاخصѧاب، آما أن الاآتشافات لم توضح              

 .ل واضحلماذا لايتأثر شاربوا الشاي بشك

 

 الكحول تعجل في نمو السرطان
تقѧول دراسѧة علمѧية أجѧريت فѧي الѧولايات المѧتحدة أن الإآѧثار مѧن تѧناول الكحول في الفئران يزيد من سرعة               

وبالرغم من أن أبحاثاً آثيرة ربطت ما بين شرب الكحول والإصابة بالعديد من أنواع . انتشار السرطان في الجسم
وتقول دراسة .  الكثيѧر مѧن الأبحѧاث عѧن العلاقѧة بѧين تѧناول الكحول وتطور الإصابة       السѧرطان إلا أنѧه لѧيس هѧناك     

أجѧريت فѧѧي جامعѧة ولايѧѧة واشѧنطن الأميѧѧرآية انѧѧه ربمѧا تكѧѧون هѧناك علاقѧѧة مѧѧا بѧين تѧѧناول الكحѧول وسѧѧرعة نمѧѧو         
ووجد . وأعطيت فئة من الفئران مصابة بأورام سرطانية سعرات حرارية مشتقة من الكحول. الإصابة بالسرطان 

العلمѧاء أن الفئѧران التѧي أعطѧيت الكحول فقدت دهون جسمها وماتت نسبة آبيرة منها بالقياس إلى الفئران التي       
إن الكحول : (وقѧال البروفسѧور غѧاري مѧيدور الأسѧتاذ فѧي جامعѧة واشنطن       . لѧم تعѧط أغذيѧة تحѧتوي علѧى الكحѧول        

: وقال). ا السبب في موت آثير من هذه الفئرانوآان هذ. تسبب خسارة دهون الجسم في الفئران المصابة بأورام
ويمكѧن أن يكѧون هѧذا علѧى جانѧب آبيѧر مѧن الأهمѧية لأن مرضѧى السرطان يخسرون آثيراً من الوزن عند نهاية           (



 الكلمة الطيبة
 

)٥٥( 
 

 ).حياتهم حتى وان واصلوا تناول نفس الكميات من الطعام

 ).التالي الموتويعتقد على العموم أن الخسارة في الوزن تسرع من تقدم السرطان وب: وقال
وقѧال البروفيسѧور آѧارل والتѧرباو الѧذي قѧاد فѧريق الѧبحث أن الكحѧول تعطѧل النشѧاط المناعѧي وخاصة الخلايا              

 ).تي(المعروفة باسم خلايا 
 

 

 مسابقة الشهر
 أسئلة القرآن الكريم

  ـ أذآر خمس سور يكون اسمها نفس الكلمة التي تبدأ فيها؟١
  العقود؟ ـ ما هي السورة المعروفة بسورة٢

  ـ آم عدد السور القرآنية في الجزء الثلاثين؟٣
 

 أسئلة نهج البلاغة
 أسوة لأنه آان يتوسد الحجر، ويلبس الخشن ويأآل الجشب؟) ع( ـ من هو النبي الذي عدّه الإمام ١
 مصر؟) ع( ـ من هو الشخص الذي قلده الإمام ٢

 لا انه خانه؟إ) ع( ـ من هو الشخص الذي آان عاملاً لأمير المؤمنين ٣
 

 أسئلة عامة
 قبل بعثته؟) ص( ـ ماهو الدين الذين آان عليه رسول االله ١
  ـ بماذا عذب االله قوم لوط؟٢

  ـ ما معنى البينة؟٣
  ـ ما معنى آلمة رهام؟٤
  ـ ما هو الرهن؟٥
 

 حلول مسابقة العدد السابق
 أجوبة أسئلة القرآن الكريم

  ـ الجمعة١
  ـ المجادلة٢
  ـ فصلت٣

 



 العدد الرابع والعشرون 

)٥٦( 
 

 وبة أسئلة نهج البلاغةأج

  ـ الكبر والغرور١
  ـ القرآن الكريم٢
  ـ العجب٣
 

 أجوبة الأسئلة العامة
  ـ الملائكة١
  ـ أهلكهم االله بالصيحة٢
  هـ٧٥٦ ـ ٣

 )ع( ـ قوم شعيب ٤
  ـ عبيدة بن الحارث بن عبد المطلب٥


