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 آلمة الكلمة
 دعوة للإعمار والتنمية... قمة الأرض

مѧا إن دأبѧت الѧثورة الصѧناعية تنسѧج خيوطها في أصغر تفاصيل حياة الإنسان وأآبرها، بإحداث التغيير تجاه           
لعقѧѧول الѧѧناس، حتѧѧى نفخѧѧت فѧѧي مجѧѧالات التنمѧѧية      الѧѧتطور والѧѧتقدم فѧѧي وسѧѧائل العѧѧيش وظѧѧروفه وبشѧѧكل مѧѧذهل       

 .الاقتصادیة روح الازدهار والتوسع الطولي والعرضي وبالشكل والمضمون وبقدر عالٍ من النشاط والفعالية
وقѧد رافѧق ذلѧك النشѧاط الاقتصѧادي تدميѧر تدریجѧي للبيئة واختناق أجواء الأرض الجميلة الصافية والتي هي          

 الوحѧѧيد وذلѧѧك بعѧѧد إن امѧѧتلأت بالغѧѧازات الضѧѧارة التѧѧي أصѧѧبحت الآن تهѧѧدد بإلحѧѧاق   بمѧѧثابة رئѧѧة الأرض ومتنفسѧѧها
 .الخراب بالحياة بفعل التغييرات المناخية المخيفة التي تحدث على الكرة الأرضية

وقѧد أقѧدم الإنسѧان بوعѧي أو دون وعѧي وبدافѧع حѧب الأنѧا والاسѧتغراق فѧي مصѧلحة الذات أو بقصد آخر على               
ة واسѧتنزاف الѧبحار مѧن أسѧماآها وتسميم التربة والمياه على حد سواء، فكان أن أثقل أهل     قطѧع الغابѧات الواسѧع     

الأرض بѧوباء خطيѧر آخѧر ألا وهѧو الفقѧر، فقسѧم العѧالم إلѧى عѧالم غني متسلط لا یرحم وعالم فقير لا حول له ولا             
 .ه هذاقوة،وليس له إلا وهنه وضعفه ورحمة من آان السبب الرئيسي في إیصاله إلى سوء حال

وتحѧت عناوین وشعارات فضفاضة تدعو إلى بذل الجهد آل الجهد في تنمية فروع الاقتصاد لاعتبار إنه مادة     
الحѧياة والѧروح التѧي تѧبعث فѧي الإنسѧان السعادة والرفاه، عمل الإنسان وبكل ما أوتي من قوة في اقتلاع الغابات              

مѧردوداً، ولحاجѧته إلѧى المعامѧل والѧوحدات الإنتاجѧѧية      والتخلѧي عѧن الѧزراعة التقلѧيدیة لصѧالح أنѧواع حدیѧثة أآثѧر         

 .الكبيرة التي لا تحرآها إلا محرآات ضخمة تعمل على حرق الوقود الذي یخلق غازات سامة وملوثة
فتقمص الإنسان بأعماله تلك دور المخرب الأآبر للبيئة وعلى درجة عالية جداً من الإفراط والإهمال حيث لم        

 .منذ ملایين السنينتشهد الأرض له مثيلاً 
 نѧوع من الأحياء المائية، واختفت ثلاثة  ٨٠٠ومѧن آثѧار هѧذه الحѧرب الواسѧعة الأرجѧاء أن انقѧرض أآثѧر مѧن            

 ملѧيار مѧن سѧكان الأرض مѧن مѧѧياه     ٢. ١أربѧاع الأنѧواع الѧزراعية فѧي العѧالم بغضѧون عشѧر سѧنوات فقѧط، وحѧرم           
 . مليار من أنظمة الصرف الصحي٤. ٢الشرب و

قѧѧبل عشѧѧر » ریѧѧو دي جانيѧѧرو«اء الѧѧنجاح المحѧѧدود الѧѧذي حققѧѧه مؤتمѧѧر الأرض الѧѧذي عقѧѧد فѧѧي  واسѧѧتجابة لѧѧند
سѧنوات والѧذي یدعѧونا إلѧى ذآѧره الѧتفاؤل المفѧرط في تحقيق نجاح محدود آخر، وآعامل مساعد في تثویر الهمم               

ارقة أمل ، وهو بلا شك ب»جوهانسبرغ«والعѧزائم في حفظ سلامة الأرض وأهل الأرض، عقد مؤتمر الأرض في    
 .ومشهد آخر یبعث على التفاؤل

ومѧا یهمѧنا قѧوله، ألѧم یكѧن الأجѧدر بالمسلمين أن یكونوا الأسوة والقدوة والأآثر حضوراً وفعالية ونشاطاً في          
 .دعم هذا المؤتمر الذي غابوا عنه ولم یحضروا فيه إلا من باب وجوب المشارآة ودفع الملامة

لقѧرآن الكѧریم وأحادیѧث العترة الطاهرة التي تحث على وجوب حفظ    فالإسѧلام قѧد صѧرح فѧي آیѧات عدیѧدة مѧن ا          
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 .سلامة البيئة وإنها مسؤولية الجميع

قدم السبق في طرح تلك الآیات ) أعلى االله درجاته(وقѧد آѧان لسѧماحة الإمѧام الراحل المجدد الشيرازي الثاني       
في مجال ) قدس سره الشریف(لمѧه  الكѧریمة والأحادیѧث والѧروایات الشѧریفة وبѧيان مضѧامينها ومѧا تفجѧر عѧن ع             

حفѧظ البيѧئة وسѧلامة الأرض مѧن خلال آتابه القيم الذي أفرده لتناول مسألة البيئة ومن أبعادها المتعددة وبمنهج       
تحفظاته على العدید مما تقدم عليه بعض الدول والشرآات في ) قѧدس سره الشریف  (علمѧي رصѧين، حѧيث أبѧدى         

وبين العواقب الوخيمة المترتبة على الخطوات غير المسؤولة تجاه . ب البيئةبناء المشاریع التي تعمل على تخری
أن طѧرح الوسѧائل والسبل الكفيلة لدفع الأضرار المحتملة   ) أعلѧى االله مقامѧه  (سѧلامة الأرض وحفѧظ بيئѧتها وآѧان        

» برغجوهانس«والعѧيش فѧي بيѧئة صѧافية صѧحية تخلѧو مѧن السѧموم والغѧازات وآان آل ذلك قبل أن یعقد مؤتمر              
 !، ولكن هل من سامع یسمع؟ وهل من وقفة وفاء تذآر؟»ریو دي جانيرو«ومؤتمر 

 أسرة التحریر
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 آفاق الكلمة
 آیة وروایة

 )أَتى أَمْرُ االلهِ فَلا تَسْتَعْجِلُوهُ سُبْحانَهُ وَتَعالى عَمَّا یُشْرِآُونَ: (قال االله تعالى
 :قال)) عليه السلام(( االله في تفسير العياشي عن هشام بن سالم، عن أبي عبد

 )أَتى أَمْرُ االلهِ فَلا تَسْتَعْجِلُوهُ(سألته عن قول االله 
 ).أَتى أَمْرُ االلهِ فَلا تَسْتَعْجِلُوهُ: (بشيء إلى وقت فهو قوله) صلى االله عليه وآله(إذا أخبر االله النبي : قال

 :قال رجال من المنافقين بعضهم لبعض
د أتى، فأمسكوا عن بعض ما آنتم تعملون حتى تنظروا ما هو آائن فلما رأوا أنه لا إن هذا یزعم أن أمر االله ق

 ما نراه نزل: ینزل شيء، قالوا
 ).اقترب للناس حسابهم: (فنزلت
 ما نراه نزل شيء، فنزل: فقالوا

 ).وَلَئِنْ أَخَّرْنا عَنْهُمُ الْعَذابَ إِلى أُمَّةٍ مَعْدُودَةٍ(

 
 

 آفاق الكلمة

 عن الثقلالثقل یتحدث 
 نظّفوا طریق القرآن): (صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 
 .وما طریق القرآن: قيل یا رسول االله

 أفواهكم: قال
 بماذا؟: قيل

 .بالسواك: قال
 ).عليه السلام(یقول الإمام أمير المؤمنين علي 

 ).لا یقرأ العبد القرآن على غير طهور، حتى یتطهر(
 ):عليه السلام (ویقول الإمام جعفر الصادق

 ).اغلقوا أبواب المعصية بالاستعاذة، وافتحوا أبواب الطاعة بالتسمية(
 :قال) ورتل القرآن ترتيلا: (في قوله تعالى) صلى االله عليه وآله(وعن النبي 

بيѧّنه تبѧياناً ولا تنثѧره نثѧر الѧرمل، ولاتهѧزه هѧز الشѧعر، قفѧوا عѧند عجائѧبه، وحرآوا به القلوب، ولا یكون هَمّ               
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 ).أحدآم آخر السورة

 ):عليه السلام(یقول الإمام علي بن أبي طالب 
 .ألا لا خير في قراءة ليس فيها تدبر، ألا لا خير في عبادة ليس فيها تفقه

 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 
 .اقرأوا القرآن وأبكوا فإن لم تبكوا فتباآوا ليس منا من یتغنى بالقرآن

 
 

 آفاق الكلمة

 من هدي السيرة
 ѧول االله        مѧلى رسѧه   (ا أن صѧيه وآلѧلى االله علѧر إلى شاب في المسجد، وهو یخفق     ) صѧى نظѧبح حتѧناس الصѧبال

 .ویهوي برأسه مصفراً لونه، وقد نحف جسمه، وغارت عيناه في رأسه
 آيف أصبحت یا فلان؟): صلى االله عليه وآله(فقال له رسول االله 

 .أصبحت یا رسول االله موقناً: قال

 .من قوله) صلى االله عليه وآله(فعجب رسول االله 
 إن لكل یقين حقيقة، فما حقيقة یقينك؟: فقال له

إن یقينѧي یѧا رسѧول االله هѧو الѧذي أحزننѧي، وأسهر ليلي، وأظمأ هواجري، فعزفت نفسي عن الدنيا وما         : قѧال 
إلى أهل وآأني انظر . فѧيها، حتѧى آأنѧي أنظѧر إلى عرش ربي وقد نصب للحساب، وحشر الخلایق لذلك وأنا فيهم     

. وآأني أنظر إلى أهل النار وهم فيها معذبون مصطرخون. الجѧنة یتѧنعمون فيها ویتعارفون على الأرائك متكئون    
 .وآأني الآن أسمع زفير النار یدور في مسامعي

 .هذا عبد نوّر االله قلبه بالإیمان): صلى االله عليه وآله(فقال رسول االله 
 .الزم ما أنت عليه: ثم قال هل

 .ادع االله لي یا رسول االله أن أرزق الشهادة معك: شابفقال ال
فاستشهد بعد ) ص(، فلѧم یلѧبث أن خѧرج فѧي بعض غزوات النبي     )صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (فѧدعا لѧه رسѧول االله       

 .تسعة نفر، وآان هو العاشر
 )لَقَدْ آانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ االلهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ(

 )وهُ وَما نَهاآُمْ عَنْهُ فَانْتَهُواوَما آتاآُمُ الرَّسُولُ فَخُذُ(
 ) إِنْ هُوَ إِلاَّ وَحْيٌ یُوحى،وَما یَنْطِقُ عَنِ الْهَوى(

حѧرص المسѧلمون الأوائѧل علѧى الصѧلاة، جماعة وفي أوقاتها لا سيما الشباب منهم، ولا یخفى ما لهذا العمل             
لأنظѧار لѧذلك وحѧيث أصѧبحت صѧلاة      مѧن مميѧزات ومكاسѧب عظѧيمة فѧي الدنѧيا والآخѧرة، ومѧن المناسѧب أن نلفѧت ا          

الصѧبح لا تصѧلى إلا قضѧاءً وأصѧبحت المسѧاجد فѧي أوقѧات صѧلاة الصѧبح إمѧا مغلقة أو أنها تكتفي بالمؤذن إلا ما                  
القليل، فقد آان المسلمون الأوائل هميمين وأصحاب عزم وإرادة فلا یعرفون الكلل والملل، فبنوا دولتهم وأقاموا     

 .حضارة إنسانية عظيمة
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   ѧن بѧهم البعض، فإن غاب عنهم زاروه وسألوا عن حاله،           ومѧلمون لبعضѧد المسѧو تفقѧة هѧلاة جماعѧرآات الص

وان حضر معهم وبدا عليه شيء من هم أو غم أو مرض استفهموه وأعانوه، وهو ما حدث مع هذا الشباب الذي 
جسمه، وغارت فѧي المسѧجد وهѧو یخفѧق ویهѧوي برأسѧه مصѧفراً لѧونه، وقد نحف         ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه      (وجѧده   

صلى االله (آيف أصبحت یا فلان؟ وهنا وقفة، فالرسول الأعظم ): صلى االله عليه وآله(عيѧناه فѧي رأسѧه، فقال له        
لم تمنعه عظمة المسؤوليات وخطرها التي في عاتقه حيال هذه الأمة من التواصل مع أفراد المجتمع  ) عليه وآله 

بقى في المجتمع مظلوم أو محروم أو محتاج، فكان أن بادر وتفقѧدهم ومѧراقبة جمѧيع أوضѧاعهم، من أجل أن لا ی        
 .أن یقدم له أیة خدمة أو مساعدة) ص(لسؤال ذلك الشاب عن صحته وأحواله، وهو یأمل ) صلى االله عليه وآله(

بالمحافظة على ) ص(أن حال ذلك الشاب آان ناتج من إیمانه ویقينه، اوصاه ) ص(وما إن عرف رسول االله 
 .یماني، ودعا لهذلك النور الإ

مѧنهج التواضѧع فѧي آѧل المواقع، فالتكبر والاستعلاء حجب داآنة تفصل     ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (وبѧذلك یرسѧم    
الإنسѧان عѧѧن مجѧѧتمعه، ممѧѧا تجعلѧѧه یعѧيش غѧѧریباً وهѧѧو فѧѧي وسѧѧط مجѧѧتمعه، وهѧو أحѧѧد أهѧѧم عѧѧوامل انحطѧѧاط الأمѧѧم      

 .وتخلفها
نسان أن یستخدمه بنفسه ليعرف حقيقة إیمانه ودرجة آمѧا تضѧمن هѧذا الѧنص الرسѧولي مقياساً یستطيع آل إ          

 ):صلى االله عليه وآله(یقينه وآنه سریرته، فقد قال الشاب لرسول االله 
وآأنѧي أنظѧر إلѧى أهѧل الجѧنة وهѧم یتѧنعمون فيها ویتعارفون على الأرائك متكئون، وآأني أنظر إلى أهل النار          

 .وهم فيها معذبون
 ): عليه وآلهصلى االله(وآان جواب رسول االله 

 .هذا عبد نوّر االله قلبه بالإیمان
فالѧذي عقلѧه وقلѧبه علѧى هѧذه المѧرتبة مѧن الكشѧف والوضѧوح حѧيث یسѧمع زفيѧر جهنم ویرى أهل الجنة وهم               
مѧنعمون فقѧد أدرك حقѧيقة الإیمان، آما إنه مقياس بأن االله قد نوّر قلبه بالإیمان، والذي هو على غير هذا أو أقل         

یѧتدارك نفسѧه ویحاسѧبها ليعرف ما هي أخطاءه وآيف یقلع عن الذنوب التي یقترفها، ليعقد    درجѧة مѧنه علѧيه أن        
عسى . العزم ویشارط نفسه على الندم والتوبة وأن یتعاهد مع االله ومع نفسه أن لا یعود لصغير الذنوب وآبيرها    

 .أن یوفقه ليدرك حقيقة الإیمان
 
 

 آفاق الكلمة

 من شذى النهج
 ):عليه السلام(مؤمنين علي بن أبي طالب قال الإمام أمير ال

أفهذه تؤثرون، أم إليها تطمئنون، أم عليها تحرصون؟ فبئست الدار لمن لم یتهمها، ولم یكن فيها على وجل      

): من أشد منا قوة: (فاعلمѧوا ـ وأنѧتم تعلمѧون ـ بѧأنكم تارآوها وظاعنون عنها، واتعظوا فيها بالذین قالوا      ! مѧنها 
 .فلا یدعون رآباناً، وأنزلوا الأجداث فلا یدعون ضيفاناًحملوا إلى قبورهم 
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 بيان
؟ أي )أم إليها تطمئنون(لهѧا علѧى الآخرة، بعد هذه الأوصاف؟ والاستفهام للإنكار    ) تؤثѧرون (الدنѧيا،   ) أفهѧذه (

 .لجمعها واقتنائها) أم عليها تحرصون(ببقائها ودوامها 
) وظاعنون(عند الموت ) ولم یكن فيها على وجل(نة والغدر، بالخيا) لمѧن لم یتهمها   (الدنѧيا،   ) فبئسѧت الѧدار   (

تبجحاً ) الذین قالوا(الكفار ) بـ(أي خѧذوا المѧوعظة في الدنيا   ) واتعظѧوا فѧيها   (إلѧى الآخѧرة     ) عѧنها (أي مسѧافرون    
 .؟ ظانين أن قوتهم تمنع عن بأس االله فيهم وعن الموت أن ینزل بهم)من أشد منا قوة(واغتراراً 

أي لا یقال لهم الناس انهم راآبون ـ حين ما  : جمع راآب) فلا یدعون رآبانا(بالجنائѧز  ) قѧبورهم حملѧوا إلѧى   (
 .حملوا في الجنائز ـ إذا الراآب هو من رآب اختياراً

انهم ضيوف، لأن : جمع ضيف، أي لا یقال لهم) فلا یدعون ضيفاناً(جمع جدث وهو القبر ) وانزلوا الأجداث(
 .الضيف ليس بهذه الكيفية

 
 

 آفاق الكلمة

 )عليهم السلام(مع زبور آل محمد 
 :في دعائه في مكارم الأخلاق ومرضِيّ الأفعال) عليه السلام(یقول الإمام علي بن الحسين زین العابدین 

اللهم صل على محمد وآل محمد، وتوجني بالكفایة، وسُمنِ حسن الولایة، وهب لي صدق الهدایة، ولا تفتني (
سѧن الدعѧة، ولا تجعѧل عيشѧي آѧداً آداً، ولا ترد دعائي علي رداً، فإني لا أجعل لك ضداً، ولا          بالسѧعة، وامنحنѧي ح    

أدعو معك نداً، اللهم صل على محمد وآله، وامنعني، من السرف، وحصن رزقي من التلف، ووفر ملكتي بالبرآة 

 ).فيه، وأصب بي سبيل الهدایة للبر فيما أنفق منه
) وسِمني(ي أموري، وتكون الكفایة آتاج على رأسي توجب عزي ورفعة رأسي بأن تكفين) وتوجني بالكفایة(

اجعل سيمائي وعلامتي أني حسن الولایة لك، أو حسن : أي) حسن الولایة(علّمه بالعلامة : من وسم یسم بمعنى
 .ولایتك ونصرتك لي

فѧѧإن ) بالسѧѧعة(نѧѧي لا تمتح: أي) ولا تفتنѧѧي. (هدایѧѧة صѧѧادقة ظاهѧѧرة وباطѧѧنة  : أي) وهѧѧب لѧѧي صѧѧدق الهدایѧѧة  (
 .الإنسان ليطغى أن رآه استغنى

ولا تجعل عيشي آداً (الخفѧض والسѧعة فѧي العѧيش،أي هѧب لي دعة حسنة،          : الدعѧة ) وامنحنѧي حسѧن الدعѧة     (
مضѧѧاداً فѧѧي : أي) فإنѧѧي لا أجعѧѧل لѧѧك ضѧѧداً (بѧѧأن لا تسѧѧتجيبه ) ولا تѧѧرد دعائѧѧي علѧѧي رداً (شѧѧدیداً شѧѧدیداً، : أي) آѧѧداً

 .مثلاً لك، وجزءاً لهذا، فاستجب دعواتي السابقة: أي)  نداًولا أدعو معك(ربوبيتك 
الإسѧراف، بѧأن تهدینѧي حتѧى لا أسѧرف بѧل اقتصد،       : أي) اللهѧم صѧل علѧى محمѧد وآلѧه وامنعنѧي مѧن السѧرف            (

 .حتى لا یتلف واحتاج إلى الناس) رزقي من التلف(أحفظ : أي) وحصن(
إذا نامت وبقيت، : ، وهو الدائم النامي، من برآت الأبلبѧأن تجعلѧه مبارآاً   ) بالبѧرآة فѧيه   : (أي) ووفѧّر ملكتѧي   (

فيما أنفق (لأعمال البر : أي) للبر(أرشدني إليها : أي) وأصب بي سبيل الهدایة(عائد إلى الرزق، ) فيه(وضمير 
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 .حتى یكون إنفاقي من رزقي في الأمور البریة لا في الجهات المحرمة) منه

 
 

 آفاق الكلمة

 وصایا خالدة
 :إلى الناس) عليه السلام( الإمام محمد بن علي الجواد من وصایا

لا یفسدك الظن على الصدیق وقد أصلحك اليقين له، ولا تعالج الأمر قبل بلوغه فتندم، ولا یطولن عليكم الأمد 
 .فتقسى قلوبكم، واحموا ضعفاءآم، واطلبوا الرحمة من االله بالرحمة لهم

 ):عليه السلام(ومن وصایاه 

 الله فѧي العلانѧية عѧدواً له في السر، اصبر على ما تكره فيما یلزمك الحق، واصبر عما تحب فيما     لا تكѧن ولѧياً    
یدعѧوك إلѧى الهѧوى، قѧد عѧاداك مѧن سѧتر عѧنك الرشѧد اتѧباعاً لمѧن یهѧواه، إیѧاآم ومصѧاحبة الشѧریر فإنه آالسيف                  

 .المسلول یحسن منظره ویقبح آثاره
 ):عليه السلام(وعنه 

تعѧرف الѧذي بيѧنه وبѧين االله تعالى، فإن آان محسناً لم یسلمه إليك، فلا تعادیه، وإن آان     لا تعѧادین أحѧداً حتѧى     
مسѧيئاً فѧإن علمѧك بѧه یكفѧيه، فѧلا تعѧادهم، الأیѧام تهѧتك لѧك الأسѧرار الكامѧنة، تعѧز علѧى الشѧيء ـ إن منعѧته ـ لقلѧة                    

 .صحبته إذا أعطيته
 

 
 آفاق الكلمة

 على طریق الانتظار
سلام على السر والولي للأمر، السلام على المهدي الذي وعد االله عز وجل به الأمم،  السلام على المؤتمن ال   (

 ).أن یجمع به الكلم، ویلم به الشعث، ویملأ به الأرض قسطاً وعدلاً، ویمكّن له وینجز به وعد المؤمنين
 :قال) عليه السلام(في روایة عن الإمام الصادق 

یكلمكѧѧم، فينصѧѧت ) صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧه (خلائѧق انصѧѧتوا فѧѧإن محمѧداً   أیهѧѧا ال: إذا آѧان یѧѧوم القѧѧيامة نѧادى مѧѧناد  
 :فيقول) ص(الخلائق، فيقول النبي 

! بآبائنا وأمهاتنا أي ید: یѧا معشѧر الخلائق من آانت له عندي یداً ومنةً أو معروفاً فليقم حتى أآافيه فيقولون       
على جميع الخلایق، ) صلى االله عليه وآله(وأي معѧروف لѧنا، بѧل اليد والمنة والمعروف الله ولرسوله      ! وأي مѧنة  

 ):صلى االله عليه وآله(فيقول 
أو آساهم من عري أو شبع جائعهم فليقم حتى ) ومنه الدعاء لهم(بلѧى مѧن آوى أحѧداً مѧن أهل بيتي أو برهم      

 .اآافيه
 :فيقول أناس قد فعلوا ذلك فيأتي النداء من عند االله



 الكلمة الطيبة
 

)٩( 
 

فاسكنهم في الوسيلة حيث لا : يكم فأسكنهم من الجنة حيث شئت، قالیا محمد، یا حبيبي قد جعلت مكافاتهم إل

 .یحجبون عن محمد وأهل بيته صلوات االله عليهم أجمعين
 ):عجل االله فرجه(في ملك الإمام المهدي ) أعلى االله درجاته(یقول الإمام الراحل المجدد الشيرازي الثاني 

وغѧرباً، بѧراً وبحѧراً، سѧهلاً وجѧبلاً، آما بشر بذلك الإمام      یسѧلط علѧى آѧل العѧالم شѧرقاً       ) عجѧل االله فѧرجه    (وإنѧه   
 .فأبشري بولد یملك الدنيا شرقاً وغرباً: حيث قال لها) عليها السلام(السيدة نرجس ) عليه السلام(الهادي 

أن االله تبارك وتعالى سيجري سنته في القائم من ولدي، ) صلى االله عليه وآله(وفѧي الحѧدیث عѧن رسѧول االله      
 شѧѧرق الأرض وغѧѧربها وحتѧى لا یبقѧѧى مѧѧنهلاً ولا موضѧعاً مѧѧن سѧѧهل ولا جѧبل وطѧѧئه ذو القѧѧرنين إلا وطѧѧئه     فيѧبلغه 

 .ویظهر االله له آنوز الأرض ومعادنها وینصره بالرعب فيملأ الأرض قسطاً وعدلاً آما ملئت ظلماً وجوراً
عة وفي آل ساعة ولياً اللهѧم آѧن لولѧيك الحجѧة بѧن الحسѧن المهѧدي صѧلواتك علѧيه وعلѧى آبائѧه في هذه السا                

 .وحافظاً وقائداً وناصراً ودليلاً وعيناً حتى تسكنه أرضك طوعاً وتمتعه فيها طویلاً برحمتك یا أرحم الراحمين
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 مكارم الأخلاق
 إصلاح أخلاق الإنسان

 :حث القرآن الكریم في العدید من آیاته الكریمة على التخلق بالأخلاق الحسنة فقد جاء في سورة الشمس
 ) وَقَدْ خابَ مَنْ دَسَّاها*قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَآَّاها* فَأَلْهَمَها فُجُورَها وَتَقْواها* نَفْسٍ وَما سَوَّاهاوَ(

 وَقَدْ خابَ مَنْ *قَدْ أَفْلَحَ مَنْ زَآَّاها(حѧيث یѧبدو فѧي مضѧامين هѧذه الآیѧات أمѧر غيѧر عѧادي إذ قدم لجواب القسم                 
 .بستة أو سبعة أقسام) دَسَّاها

التѧي مѧا إن تطѧرق أسѧماع الإنسѧان حتѧى یسѧتنفر قواه ویستجمع        ) المدویѧة (حѧيث تكѧون هѧذه الدعѧوة الإلهѧية           
رشѧده ویغѧيب غفلѧته وإهماله لتدارك نفسه فيعزم على الالتزام بالأخلاق الحسنة وتجنب آل ما هو قبيح منها في        

 .طریق تزآية نفسه وتكاملها
 !نمي نفسه ویكملها؟هل بإمكان الإنسان أن ی: وهنا سؤال مهم

على إنه من الممكن ذلك، من خلال )  وَقَدْ خابَ مَنْ دَسَّاها*أَفْلَحَ مَنْ زَآَّاهاقѧد  : (لقѧد أآѧدت الآیѧتان المبارآѧتان       
طلѧبه الإنسѧان الحقيقѧي والجاد للأخلاق الحسنة، فالإنسان هو صاحب الاختيار بدليل أن االله یبين من خلال هاتين      

 . نفسه واستملك الأخلاق الحسنة وخيبة من دساها واستملكته سيء الأخلاق وقبيحهاالآیتين فلاح من زآى
 )إِنَّا هَدَیْناهُ السَّبِيلَ إِمَّا شاآِراً وَإِمَّا آَفُوراً(یقول عز وجل 

 )وَهَدَیْناهُ النَّجْدَیْنِ(وقال 
نار واضحان أمام الإنسان على حد فاالله تعالى یبين في هاتين الآیتين الآنفتين الذآر أن طریق الجنة وطریق ال

) العقѧѧل(سѧѧواء وعلѧѧيه هѧѧو یقѧѧع الاختѧѧيار، فѧѧبعد أن أوقفѧѧه االله تعالѧѧى علѧѧى مفتѧѧرق الطѧѧرق زوده بالحجѧѧة الباطѧѧنة      
ورغبه في الخير وحذره ) الرسل والأنبياء ومن بعدهم الأئمة والأولياء والعلماء والصالحون(وبالحجѧة الظاهѧرة     

ن بعѧد ذلѧك وبѧرغبته طѧریق الخيѧر استحق رضا االله تعالى وجنة الخلد، وان اختار       مѧن الشѧر ثѧم إذا أخѧتار الإنسѧا          
 .طریق الضلال استحق العذاب والنار بلا جدال

لقѧد دعѧا االله الإنسѧان إلѧى الѧتخلق بالأخلاق الحسنة بعد أن زوده بالمعدات والوسائل التي یستطيع من خلالها         
فقد هيأ االله تعالى للإنسان ما یحتاج إليه في هذا الطریق، ) سواهاونفس وما (طلѧب هѧذه الأخلاق، قال االله تعالى      

 .آما أنه تعالى قد ألهمه في فطرته ما هي التقوى وما هو الفجور
 ):عليهما السلام(عن الإمام موسى بن جعفر 

طنة یѧا هشѧام إن الله حجتѧين، حجѧة ظاهѧرة وحجѧة باطѧنة، فأمѧا الظاهѧرة فالرسѧل والأنبѧياء والأئمة، وأما البا               (
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 ).فالعقول

آѧل ذلѧك لѧتكون الأمѧور واضѧحة وبيѧنة فتكون الحجة الله على الناس، فلا یكون للإنسان أي عذر له في تبریر           
 .أعماله التي تأتي مخالفة لأوامر االله ونواهيه

 :قال تعالى
 )قُلْ فَللهِ الْحُجَّةُ الْبالِغَةُ فَلَوْ شاءَ لَهَداآُمْ أَجْمَعِينَ(

 :وقال عز وجل
 ) مُبَشِّرِینَ وَمُنْذِرِینَ لِئَلاَّ یَكُونَ لِلنَّاسِ عَلَى االلهِ حُجَّةٌ بَعْدَ الرُّسُلِ وَآانَ االلهُ عَزِیزاً حَكِيماًرُسُلاً(
 

 معرفة النفس
إن ) عليهم السلام(وأئمة أهل البيت ) صلى االله عليه وآله(أآدت العدید من الروایات الواردة عن النبي الأآرم 

 .انه یمر من خلال معرفة النفسمعرفة االله سبح
 ).أفضل المعرفة معرفة الإنسان نفسه): (عليه السلام(یقول علي 

 ).أآثر الناس معرفة لنفسه أخوفهم لربه): (عليه السلام(وقال 
 ).معرفة النفس أنفع المعارف: (وقال أیضاً

لإنسѧان إلѧى الѧدین، والدین    فѧالعلم الѧذي یوصѧل الإنسѧان إلѧى العقѧل هѧو علѧم الإنسѧان بنفسѧه، والعقѧل یوصѧل ا              
 .یوصله إلى الجنة

 ):عليه السلام(یقول الإمام الصادق 
 ).من آان عاقلاً آان له دین، ومن آان له دین دخل الجنة(

 ):عليه السلام(الآثار المترتبة على المعرفة بالنفس یقول ) عليه السلام(وقد بين الإمام أمير المؤمنين 

 ).رفة النفسنال الفوز الأآبر من ظفر بمع(
 )من عرف نفسه جاهدها(
 )من عرف نفسه عرف ربه(
 )من عرف نفسه آان لغيره أعرف(

 ):عليه السلام(أما الآثار المترتبة على الجهل فيها آما یقول الإمام علي 
 ).أعظم الجهل جهل الإنسان أمر نفسه(
 ).عجبت لمن یجهل نفسه آيف یعرف ربه(
 ).آفى بالمرء جهلاً أن یجهل نفسه(

 ).ومن لم یعرف نفسه، بعد عن سبيل النجاة وحبط في الضلال والجهالات(
 :ویؤآد علماؤنا أن المعرفة الأنفسية أنفع من المعرفة الآفاقية یقول االله تعالى

 )سَنُرِیهِمْ آیاتِنا فِي الآفاقِ وَفِي أَنْفُسِهِمْ حَتَّى یَتَبَيَّنَ لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ(
 :وقال عز وجل

 ) وَفِي أَنْفُسِكُمْ أَ فَلا تُبْصِرُونَ*ي الأَرْضِ آیاتٌ لِلْمُوقِنِينَوَفِ(
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 دعوة إلى الأخلاق الحسنة
 :المحور العام لبعثته الشریفة بقوله) صلى االله عليه وآله(حدد النبي الأآرم 

 ).إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق(
ومقامها المحوري ) مكارم الأخلاق(لى عظمة مسألة في قوله هذا ع) صلى االله عليه وآله(وبينما یؤآد النبي 

الهѧѧام فѧѧي مسѧѧيرة الإنسѧѧان فѧѧي الدنѧѧيا والآخѧѧرة وعلاقѧѧته بالطبѧѧيعة والكѧѧون وأن العѧѧبادات والمعѧѧاملات والأحكѧѧام         

والأوامѧر والنواهѧي آلها تدور حول محور واحد هو الأخلاق الحسنة وتخضع لضوابطها وقياساتها، یدعو النبي        
إلѧى قѧѧبول الآخѧر مѧѧن خѧѧلال أنѧه لابѧѧد مѧن أن لѧѧه رصѧيد مѧѧن مكѧارم الأخѧѧلاق، وهѧѧنا        )  علѧيه وآلѧѧه صѧѧلى االله(الأآѧرم  

مسѧѧألتان، الأولѧѧى أن القاعѧѧدة العامѧѧة للحѧѧوار والالѧѧتقاء هѧѧي الأخѧѧلاق الحسѧѧنة، والأخѧѧرى أن الѧѧرفض والقѧѧبول فѧѧي   
متلكه الإنسان من رصيد أوسѧاط المجѧتمع الإنسѧاني بمѧا أودع االله تعالѧى في فطرته یخضع لمقياس معين هو ما ی         

 .أخلاقي
 ):أعلى االله مقامه(یقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني 

أبدى شيئاً لم یكن بالحسبان، ) إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق: (إن الѧدین الإسѧلامي منذ أن أعلن بنيه العظيم     
 متشابكة مع فضيلة من الفضائل، وهѧو الارتѧباط الوثيق بين الدین والخلق حتى أن آل شعيرة من شعائر الإسلام         

 ).فلا الدین وحده، ولا الأخلاق وحدها، بل دین وأخلاق
 ):أعلى االله درجاته(ویقول 

فمѧن لا فضѧيلة لѧه، لا دیѧن له، وان صلى وصام وزآى وحج، ومن لا دین له، لا فضيلة له وان جاد واعطى،         
 .وواسى ووفى

 ):صلى االله عليه وآله(یروى عن النبي الأآرم 

 ).أقل ما یوضع في الميزان تقوى االله والخلق الحسن(
 :یقول) صلى االله عليه وآله(سمعت رسول االله : ویقول أبو الدرداء

اللهم قوّني، فقواه : أفضѧل مѧا یوضѧع فѧي الميѧزان حسѧن الخلѧق والسѧخاء، ولمѧا خلѧق االله تعالى الإیمان قال              (
 ). قوني، فقواه بالبخل وسوء الخلقاللهم: بحسن الخلق والسخاء، ولما خلق االله الكفر، قال

 ):صلى االله عليه وآله(وعنه 
 ).إن أحبكم إلي وأقربكم مني مجلساً یوم القيام أحسنكم أخلاقا(
 
 

 التخلق بأخلاق االله
بعѧد أن عѧرفنا أن االله تعالѧى قѧد أمѧرنا بالتخلق بالأخلاق الحسنة واجتناب الأخلاق السيئة، وانه تعالى قد ترك        

ولأن االله حكيم عليم بصير، وانه تعالى لا یكلف نفساً إلا وسعها، فإنه .  اختيار هذا الطریق أو ذاكلѧنا الحѧریة في   
 .من الممكن على أي إنسان أن یصل إلى أعلى الدرجات والمراتب في سلم الأخلاق الكریمة والأفعال الحسنة

ا، وليتحلى بمحاسنها وفضائلها؟ ولكن، ما هو الطریق الذي ینبغي أن یسلكه لتجنب مساوئ الأخلاق ورذائله
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 ).صلى االله عليه وآله(الذي هو هدف بعثه الرسول ) الإنسان ـ النموذج(ليجسد بذلك 

إن هناك علاقة وطيدة بين العلم والاعتقاد القلبي من جهة وبين العمل الذي یصدر من الإنسان : یقول العلماء
 :من جهة أخرى، یقول االله تعالى

 ) عَلى شاآِلَتِهِقُلْ آُلٌّ یَعْمَلُ(
فالآیة الكریمة ترتب عمل الإنسان على شاآلته بمعنى أن العمل یناسبها ویوافقها، وقد تحقق أن بين الملكات 

والأحول النفسانية وبين الأعمال رابطة خاصة، فلا یتساوى عمل الشجاع الباسل والجبان إذا حضرا موقفاً آبيراً 
 :یقول االله تعالى. بخيل اللئيم في موارد الانفاق آما یقول صاحب الميزانومریعاً، ولا عمل الجواد الكریم وال

 )وَالْبَلَدُ الطَّيِّبُ یَخْرُجُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّهِ وَالَّذِي خَبُثَ لا یَخْرُجُ إِلاَّ نَكِداً آَذلِكَ نُصَرِّفُ الآیاتِ لِقَوْمٍ یَشْكُرُونَ(
 :قوله) معليه السلا(وقد روي عن الإمام الصادق 

 ).لا یثبت الإیمان إلا بالعمل(
 :وورد أیضاً

 ).قليل یدوم خير من عمل آثير منقطع(
لѧذا فالإنسѧان إذا أراد أن یѧتخلق بѧأخلاق االله وأن یصѧدر مѧنه العمѧل الصѧالح، علѧيه أولاً أن یصѧحح اعѧتقاداته            

 )الَّذِي خَبُثَ لا یَخْرُجُ إِلاَّ نَكِداًوَ: (القلبية وإلا إذا آان الاعتقاد فاسداً، فإنه لا یصدر إلا العمل السيء
 ):عليه السلام(وقد ورد عن الإمام الصادق 

 )إن العمل القليل الدائم على اليقين أفضل عند االله من العمل الكثير على غير یقين(
 الأعمال اآتسѧاب الأخѧلاق الفاضѧلة وإزالѧة الأخلاق الرذیلة فلا یمكنه تحقيق ذلك إلا بتكرار      (فالإنسѧان إذا أرد     

الصѧالحة ومزاولتها والمداومة عليها، حتى تثبت في النفس من الموارد الجزئية علوم جزئية، وتتراآم وتنتقش      
 )٣٧٠عيون الحكم والمواعظ ص) (في النفس انتقاشاً متعذر الزوال أو متعسرها

البخل والإمساك التي لѧذا فلѧو أراد الإنسѧان أن یكѧون آѧریما ویترك البخل والإمساك فلابد له من آسر حواجز         
تقѧيده وإخضѧاع الѧنفس وترویضѧها لѧتقدیم الخيѧر والمسѧاعدة وبذل ما في اليد والاستمرار على ذلك، لتنتقش في               

 ):قدس سره الشریف(نفسه وتثبت له، یقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني 

لي عن الحياة، وآذا لا یجدي إن الأخѧلاق لا یكفѧي فѧيها الاتصѧاف الفѧارغ عѧن الѧروح، آمѧا لا ینفع الجسد الخا          
 .من ترصيفها ووصفها، وتقسيمها وجمعها: العلم بمحاسن الصفات، ومساوئ الملكات، وان قدر العالم بها

فѧالعلم بѧالأخلاق الحسѧنة وقѧدرة الѧتحدث عنها بلباقة وبلاغة دون العمل بها واتخاذها منهجاً وسلوآاً لا یغني          
 :من جوع ولا ینفع بشيء قال تعالى

) ѧَثَلِ الْحِمارِ یَحْمِلُ أَسْفاراً بِئْسَ مَثَلُ الْقَوْمِ الَّذِینَ آَذَّبُوا بِآیاتِ االلهِ           مѧَوها آَمѧُمْ یَحْمِلѧَمَّ لѧُتَّوْراةَ ثѧوا الѧُذِینَ حُمِّلѧَّثَلُ ال
 )وَااللهُ لا یَهْدِي الْقَوْمَ الظَّالِمِينَ

 

 طرق الإصلاح والتهذیب
صلاح وتهذیب أخلاق الإنسان فهناك سبيل یتبنى تهذیب أخلاق الإنسان ذآѧر علمѧاء الأخѧلاق أن هناك طرقاً لإ    

بالمѧنافع الدنѧيویة الصѧالحة، حѧيث انѧه یحѧث الإنسان ویدفعه إلى القيام بالأعمال الصالحة وإلى إصلاح نفسه من          
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ل السيئة خѧلال الجѧزاء والمصѧالح الدنѧيویة من جاه أو مال أو ثناء أو ذآر حسن وعلى تحذیره من القيام بالأعما     

 .وذمها من خلال بيان المساوئ والمضار الدنيویة المترتبة عليها
ولا یعد مثل هذا بالأمر الغریب أو انه لا یحبذ، فلو رجع الإنسان إلى واقعه لوجد الكثير منها إنما یقوم بجملة 

ثناء الجميل والمدح مѧن أعمالѧه ـ شѧاء أم أبѧى ـ لأجѧل هѧذا الجѧزاء، بشѧهادة أنѧه لѧو لѧم یتѧرتب على أعماله ذلك ال              
 .لشخصه ولم یتحقق ذلك البعد له لترك العمل ولم یداوم عليه، ولا یشذ عن هذا إلا القليل من الناس

آمѧا أن هѧنالك طѧریقاً آخѧر یجѧد فيه الإنسان تهذیباً وتقویماً لأخلاقه في دعوته وحثه على الاتصاف بالخصال          
سѧѧيئة مѧѧن خѧѧلال تعزیѧѧز الغایѧѧات الأخѧѧرویة المتمѧѧثلة بالجѧѧزاء  الحسѧѧنة والحمѧѧيدة علѧѧى اجتѧѧناب العѧѧادات الѧѧردیئة وال 

الأخѧѧروي ثѧѧواباً أو عقابѧѧاً فѧѧي نفѧѧس الإنسѧѧان وعقلѧѧه فѧѧيكون إطѧѧاراً حقيقѧѧياً ملѧѧزماً لتصѧѧرفات الإنسѧѧان وحѧѧرآته             
 .وانطلاقته

وإن آѧان أغلѧب الѧناس لا یعتنѧي بالعѧوض المѧؤجل لأنهѧم طبعوا على حب الثمن المعجل والاهتمام به حتى لو          
 :ان أقل قيمة بل لا قيمة له بالنسبة إلى المؤجل آما في العوض الدنيوي بالنسبة إلى الأخروي، یقول االله تعالىآ

 ) وَتَذَرُونَ الآخِرَةَ*آَلاَّ بَلْ تُحِبُّونَ الْعاجِلَةَ(
ذي لا ولهذا الطریق خصوصية فعالة إذ إنه یصلح ظاهر العمل وباطنه لأن المجازي هو االله سبحانه وتعالى ال

 ):صلى االله عليه وآله(یعزب عن علمه مثقال ذرة في الأرض ولا في السماء یقول 
 ).أعبد االله آأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه یراك(

 :إذ أن جوهر العبادة أن یعبد الإنسان ربه آأنه یراه یقول االله تعالى
 )ءٍ شَهِيدٌ أَ وَلَمْ یَكْفِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ عَلى آُلِّ شَيْ(

 هل رأیت ربك یا أمير المؤمنين؟): عليه السلام(وقد سأل ذعلب اليماني أمير المؤمنين 
 أفأعبد ما لا أرى؟): عليه السلام(قال 
 .لا تدرآه العيون بمشاهدة العيان، ولكن تدرآه القلوب بحقائق الإیمان: وآيف تراه؟ فقال: فقال

 أخروي والآخرة لا تزول لأنها باقية بإرادة االله تعالى، آمѧا أن هѧذا المسѧلك یتضѧمن جѧزاءاً دائمѧاً لأنѧه جѧزاءا             
 :یقول االله تعالى

 )إِنَّ االلهَ اشْتَرى مِنَ الْمُؤْمِنِينَ أَنْفُسَهُمْ وَأَمْوالَهُمْ بِأَنَّ لَهُمُ الْجَنَّةَ(
 ):عليه السلام(ویقول أمير المؤمنين 

 ).إنه ليس لأنفسكم ثمن إلا الجنة فلا تبيعوها إلا بها(
جعلت فداك یا بن رسول االله، شوقني إلى ): (عليه السلام(قلѧت لأبي عبد االله الصادق    : عѧن أبѧي بصѧير قѧال       و

 :الجنة فقال
یѧا أبѧا محمѧد أن مѧن أدنѧى نعيم الجنة یوجد ریحها من مسيرة ألف عام من مسافة الدنيا وان أدنى أهل الجنة           

 ).اً وشراباً ولا ینقص مما عنده شيءمنزلاً لو نزل به أهل الثقلين الجن والأنس لوسعهم طعام
أمѧا الطѧریق الآخѧر فѧي إصѧلاح أخѧلاق الإنسѧان فهѧو تѧربية الإنسѧان وصفاً وعلماً باستعمال علوم ومعارف لا              

 .یبقى معها موضوع الرذائل
 :أما مضامين هذا المسلك فهي
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د الخѧالص، فمѧن أراد    ـ إن رآѧن المعѧرفة والعلѧم الѧذي یعطѧي الإنسѧان علѧوماً ومعѧارف توصѧله إلѧى التوحѧي            ١

فيعرف أن العزة والقوة والملك الله وحده تبارك وتعالى، وانه ). أول الدین معرفته(العمل عليه أن یعرف االله أولاً 
لا یѧوجد شѧيء فѧي العѧالم صѧغر أو آبر، هان أو عظم إلا بإذنه تبارك وتعالى، وحينئذ لن یتوجه مثل هذا الإنسان        

نه یعرف حق المعرفة أن الغني منهم لا یملك ولا یعطي ولا یمنع إلا بإذن االله، إلѧى الѧناس وإلѧى مѧا فѧي أیѧدیهم لأ           
 .فلا یرجوه، وأن القوي منهم لا یعز ولا یذل ولا یضر إلا بإذن االله، فلا یخافه

 ):عليهم السلام(وقد ورد في الروایات عنهم 
 ).ل شيءمن خاف االله أخاف االله منه آل شيء ومن لم یخف االله أخافه االله من آ(

أما الرآن الثاني، فهو رآن العمل، فبعد أن یتعلم الإنسان التوحيد وتحصل عنده تلك الملكة العلمية، عليه أن        
یѧتحقق بالتوحѧيد العملѧي، والطѧریق إلѧى ذلѧك هѧو الحѧب، فѧإن الإنسѧان إذا أحѧب شѧيئاً أطاعѧه وعبده وإن من آثار               

 :عَبَدَه ومن أحب الدنيا عَبَدَها، قال االله تعالىفمن أحب االله ) العبادة(الحب الطاعة والتسليم وهي 
 )أَ رَأَیْتَ مَنِ اتَّخَذَ إِلهَهُ هَواهُ(

ممѧا جѧاء ذآѧره یتبѧين إن أولѧى خطوات طریق إصلاح الإنسان لأخلاقه هو صحة الاعتقاد وسلامة التفكير في       
أخرى وهي الاستنان بسنن ذلك نѧتائج الأعمѧال وعواقѧبها، ليخѧتار المѧنهج الصѧحيح والأفضѧل، ثѧم یتبعها بخطوة           

المѧنهج والانضѧباط بضѧوابطه، وهѧي مѧرحلة تكاملѧية لا تѧتم إلا بخطѧوات ولا یمكѧن أن یحѧتویها الإنسѧان فѧي یѧوم              
 ):عليه السلام(وليلة، آما لا تدرك أبعاده وآفاقه إلا بترویض النفس على ذلك یقول الإمام علي 

 ).إنما هي نفسي أروضها بالتقوى(
ل علѧى التغييѧر والإصѧلاح لكѧل جѧوانب الإنسان دفعة واحدة وفي وقت واحد أو في أوقات متقاربة      إذ إن الإقѧبا   

جداً لا یكتب له النجاح حتما، إنما هي درجات ومراتب ومنازل ولكل واحدة منها استحقاقاتها ولابد من مراعاتها   
لصحيحة ودون أن تتعثر خطواتها أو والالتفات لمتطلباتها لضمان مسيرة التغيير والإصلاح وتوجيهها بالوجهة ا

 .أن یفتر نشاطها
وخѧتامً علينا أن ندرك تماماً أن محاسن الأخلاق مطلب إنساني ونداء الفطرة التي فطر االله الناس عليها، فإذا       
نجѧول بأنظارنا هنا وهناك وقبل ذلك نمعن في سفر الحضارات وأمجاد الشعوب نجد أن أولئك القوم الذین نجحوا   

 الحضѧارات وصѧѧناعة الحѧياة الحѧѧرة الزاهѧرة لشѧѧعوبهم لѧѧم یكѧن أن یѧѧتم لهѧم ذلѧѧك لѧولا تمسѧѧكهم بѧѧالأخلاق        فѧي بѧѧناء 
الكѧریمة والمعانѧي الفاضلة وليس من الغریب أن الذي اعتاد على الأفعال القبيحة یتمنى أن یكون على غير حاله     

 الذي هو عليه ليس لرغبة حقيقية له فإن الذي أوصله إلى دائرة السوء هذه هو وهن الإرادة ورآون العزم، وان
 ).أعلى االله درجاته(فيه، یقول الإمام الراحل المجدد الشيرازي الثاني 

إن مѧن أهم ما یحتاج إليه الإنسان لينال به سعادة الدنيا والآخرة وآرامتها، هو الخلق الحسن، والإنسان آما       
 .ل الأخلاقیرتفع ویبتهج بالأخلاق الفاضلة، آذلك ینتكس ویتعذب برذائ

 ):قدس سره الشریف(ویضيف 
مѧن الخطѧأ أن یتصѧور الإنسان أنه لو تخلى عن الفضائل ومحاسن الأخلاق أن سوف یحصل على التحرر من     

عѧذاب الضѧمير، وتأنѧيب الѧوجدان، وأن سѧيعيش برغد أآثر، وحریة آبرى، وسعادة قصوى، بل بالعكس من ذلك           
 .تماماً
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 رآن الأسرة
 هادئاً للطفلآيف نضمن نوماً 

تؤشѧر السنوات الأولى من عمر الطفل إلى خطوط بيانية غير مستقرة نتيجة التغيرات والتبدلات السریعة في       
جسѧمه ویعتبѧر الѧنوم مѧن الأمѧور الأساسѧية فѧي حѧياة الطفل خاصة في السنوات الثلاث الأولى لأنها تساعده على          

 .غيير الهائل في بدنه وعقلهالاحتفاظ بنشاطه لمجابهة المطالب التي یستلزمها الت

وفѧي سѧبيل الاحѧتفاظ بهذا النشاط یتعين أن ینام الطفل نوماً هادئاً ولمدد تتفاوت آلما تقدمت به السن وحسب     
وزنѧه ونشاطه اليومي، ولذلك ینبغي أن یعوّد الطفل من مطلع حياته على أن یوضع في مهده أثناء صحوه، وأن       

الشѧاذة لحملѧه علѧى ذلѧك آإعطائѧه حلمة یمصها ليغلبه النعاس وما إلى ذلك،      یتѧرك ليѧنام دون اسѧتعمال الأسѧاليب      
بل یجب ان نحترم حياة الطفل . ویجѧب أن یكѧون موعد نومه ثابتاً ولا یجب أن یقدم هذا الموعد تبعاً لظروفه أمه         

 .ومواعيد نومه
نصياع لمطالبه المتكررة حتى آما علينا أن نعلم الطفل النظام والدقة والمحافظة على مواعيد نومه، وعدم الإ  

وإذا استراح الطفل قبل ذهابه إلى فراشه آان ذلك عوناً له وباعثاً للنوم عند رقاده . لѧو لجѧأ إلى الصياح والعویل     
وإذا حدث وشعر الطفل بالقلق أثناء النوم فعلى الأهل أن لا یقلقوا لأن الطفل في السنوات الأولى من عمره یمكن   

 قليلة وطالما أن الطفل یتمتع بالنشاط والحيویة فإنه یكون قد حصل على القدر الكافي من أن یكتفي بساعات نوم

الѧنوم، فقѧد یسѧتيقظ الطفѧل لأنѧه بحاجѧة إلѧى شѧرب المѧاء أو الѧذهاب إلѧى الحمام ولكن المشكلة الحقيقية تكمن في             
 في حال تعوید الطفل للاستجابة وقد تنشأ عادات سيئة. الحالة التي یفيق فيها الطفل أثناء الليل دون سبب واضح

لѧه آلمѧا بكѧى قليلاً ليعود إلى النوم أن ینقل إلى غرفة ثانية أو إلى أي مكان آخر هذه أمور من الممكن أن تصبح      
 .آلها عادات سيئة من الصعب التخلص منها

م مكافأة ما وذلك آثيѧراً مѧا یلجѧأ الكѧبار إلѧى إیهѧام الأطفѧال أنهѧم إذا ذهѧبوا الѧى فراشهم فإنهم سوف یكافؤونه                 
فينبغѧي على الأسرة أن تعلم أن نوم أطفالهم لا یتم آلياً وبمجرد  . بشѧراء لعѧبة لهѧم أو أن یذهѧبوا معهѧم فѧي رحلѧة           

رغѧبة الكѧبار فѧيه فالطفѧل إذا أحسѧن بѧأن أسѧرته تѧرغب في نومه وتسعى إلى التخلص من رؤیته یتشبث بالسهر                
: إن مفاجأة الطفل بالأمر الحازم. به من تعب وحاجته الى الرقادلفتѧرات تطѧول وقѧد تمتد الى ساعات، بالرغم ما           

تثير مقاومته وتدفعه الى التشبث باليقظة وتجعل عينيه مفتوحتين طویلاً، وبالطبع فإن ) هѧيا أسѧرع الى السریر     (
في الأبѧوین العاقلѧين یجѧب علѧيهما أن یجعѧلا لحظѧة الѧذهاب الѧى الѧنوم بهѧيجة ومفѧرحة وخالѧية مѧن الѧثقل فتتѧرك                    

 .نفسية الطفل ذآریات ممتعة تظل معه طيلة سنوات الطفولة بل طيلة حياته لا لليلته فقط
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 آوابيس الأطفال
تشѧير الأبحѧاث الحدیѧثة أن أحѧلام الطفѧولة مѧرتبطة ارتباطاً وثيقاً بتطور نموهم الفكري والعاطفي فنجد الطفل         

 .صورة الأشخاص المحيطين به ویألف أصواتهمفي سنته الأولى یبدأ بالتفكير بشكل رمزي أي تتشكل في ذهنه 
أمѧا فѧي سѧن الثالѧثة والѧرابعة مѧن العمѧر تصѧبح أحلامѧه غيѧر عاطفѧية ویغلѧب عليها مشاهدة الحيوانات، وفي              
حوالѧي السادسѧة یتѧبدل تفكيѧره ليصѧبح أآثر واقعية ومع بلوغ الطفل السابعة أو الثامنة من عمره تصبح أحلامه         

ن التاسعة والحادیة عشرة من العمر یبدو على الأطفال التفكير الواقعي بشكل أوضح إذ  آتفكيѧره أآثѧر تنظيماً وبي     

یصѧبحون معنيѧين أآثѧر بѧأحلامهم التѧي أصبحت متماسكة ومترابطة أما في سن الثالثة عشرة فإن الأحلام تصبح             
 .أآثر انضباطاً

 داخلية أو أحداث خارجية مر وقѧد أآѧد الباحѧثون على أن الصراعات التي تسبب الكوابيس ناشئة عن حوادث          
بهѧا الطفѧل آمѧا قѧد تكѧون الكوابѧيس وسѧيلة فعالѧة لمѧواجهة النѧزاعات والتصѧدي لها وتفهم طبيعتها والعمل على                 

ویѧرى الѧѧبعض أن الكوابѧيس هѧي امѧѧتداد للأحѧلام الطبيعѧية وظاهѧѧرة طبѧيعة فѧي رحلѧѧة نمѧو الطفѧل وتطѧѧوره          . حلهѧا 
وقد یكون سبب الكوابيس حالة الخوف المسيطرة عليه بسبب . لأحداثوتعبيراً عن ردات الفعل إزاء المخاوف وا   

الظѧلام فتѧنعكس هѧذه الحالѧة بشѧكل آوابيس، وهناك أسباب أخرى لحدوث الكوابيس لدى الأطفال منها ولادة طفل       
جدیѧد أو مѧرض أحѧد أفѧراد العائلѧة أو تغييѧر المسѧكن، وقѧد تكѧون هѧناك عѧوامل خارجѧية آقراءة الكتب والقصص                 

 .بة أو مشاهدة برامج التلفاز العنيفة والتي تترك أثراً في نفس الطفلالمرع
ویخѧتلف الأطفال من حيث رؤیتهم الكوابيس تبعاً لشخصيتهم، فمنهم من یطلق العنان لعواطفه فينعكس على         

ویمكن . شѧكل أحѧلام أو آوابѧيس، أما الأطفال ذوو الشخصيات الحساسة والمرهفة یكونوا أآثر عرضة للكوابيس    
أن نخفف من هذه المشكلة باتباع بعض الإجراءات التي من شأنها جعل الطفل مطمئناً أثناء نومه آإعطاءه اللعبة 

 .التي یفضلها أو سرد حكایة ما أو تواجد أحد الوالدین في الغرفة التي ینام فيها

 

 ساعات نوم الطفل
ان الطفل بشكل عام بحاجة إلى ساعات یخѧتلف الكثيѧر من الناس في تحدید مقدار نوم أطفالهم، وفي المجمل          

 :تزید عن العشرین ساعة یومياً، بينما تتناقض هذه الحاجة تدریجياً لتصبح حسب الترتيب الآتي
  ساعة نوم یوميا١٥ً ـ ١٤من سنة إلى سنتين یحتاج الصغير إلى 

  ساعة نوم یوميا١٤ً ـ ١٣ومن سنتين إلى ثلاث سنوات یحتاج إلى 
  ساعة نوم یوميا١٣ً ـ ١٢تاج إلى  سنوات یح٤ ـ ٣ومن 
  ساعة نوم یوميا١٢ً ـ ١١ سنوات یحتاج إلى ٦ ـ ٤ومن 

وتلعب الفروق الفردیة . وهѧذه الأرقѧام لا تمѧثل حѧداً قطعياً ثابتاً ولكنها أرقام تقریبية تختلف من طفل إلى آخر        

 .وجد جواً مناسباً للنومدوراً آبيراً في هذا الموضوع فكم من طفل ینام آلما طلب اليه ذلك أو آلما 
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 قيلولة الطفل
یحѧѧتاج آѧѧل طفѧѧل إلѧѧى سѧѧاعات نѧѧوم هادئѧѧة وهانѧѧئة نهѧѧاراً لأن الѧѧنوم هѧѧو غѧѧذاء للجسѧѧد فهѧѧو یحѧѧدد نشѧѧاط الطفѧѧل    

وحيویѧته فلابѧد مѧن توزیع فترات نوم الطفل إلى أقسام منها نوم ساعات القيلولة حيث یستحسن أن یتمتع الطفل           
 السنة الثالثة من عمره، ویستغرق الطفل في نومه في الحالات السویة فينام ملء بقѧيلولة ما بعد الظهر حتى یتم   

وبالنسبة للقيلولة فلابد أن لا تطول، فمثلاً یكون . جفنيه، أما إذا اضطرب نومه وتضاءل فإن ثمة خطب ما یعانيه
 استيقظ من قيلولته الساعة الѧنوم مѧن السѧاعة الثالثة حتى الرابعة أو بعد هذا الوقت بقليل مما یجعل الطفل الذي          

ویجب عدم إجبار الأطفال الذین . الѧرابعة قѧادراً أن یعѧود الѧى الѧنوم السѧاعة الثامنة أو التاسعة آأبعد حد في الليل        
 .یرفضون مبكراً النوم في القيلولة حتى یكون من السهل عليهم النوم باآراً في الليل

إنѧه سѧينام لا محالѧة، وأمѧا إذا لѧم یكن في حاجة للنوم، فإنه      وبشѧكل عѧام فѧإن الطفѧل إذا آѧان محѧتاجاً للѧنوم، ف          
سوف یستریح خلال ساعة یضطجع فيها قبل أن ینهض من فراشه، وفي آل الأحوال فإن استراحة ما بعد الظهر  

یجѧب أن تنتهѧي فѧي وقت مبكر بحيث تسمح للطفل بأن یلعب فترة آافية قبل أن تأتي فترة المساء فيكون مستعداً           
 .للنوم
 

 اضطراب النوم عند الطفل
إن عدم أخذ الطفل القسط الكافي من النوم والراحة ینعكس سلباً على سلامة تكوینه الجسدي آما أنه یضطره 

والعلة تكمن في عدم تنظيم وقت نوم الطفل وعدم وضع فترات محددة لنوم الطفل مما یجعل . الى النوم أینما وجد
 .نومه مضطرباً

راب الѧنوم فѧبعض الأطفѧال یعانѧون مѧن اضѧطراب الѧنوم بسѧبب نظام غذائهم فيجب          وهѧناك عѧدة عѧوامل لاضѧط       
مراقبة طعامهم وشرابهم وخاصة قبل المساء حيث لابد من إبعادهم عن المنبهات وخاصة الشاي والفواآه الغنية 

 .بل اعطاؤهم أطعمة مهدئة آاللبن والحليب والتمر) ث(بالفيتامين 

      ѧل مѧرف الأهѧروري أن یتصѧن الضѧم فيما یخص نومهم بحسب عمرهم فالطفل ذو الثانية والثالثة  ومѧع أولاده
یفضѧل أن یتهѧيأ للѧنوم قѧبل فتѧرة مѧن مѧوعد نѧومه حѧيث یصѧطحب لعبهُ معه ویحمل معها إلى الفراش، وإذا آانت             
اللعѧبة آبيѧرة الحجѧم تسѧتبدل بأخѧرى أسهل حملاً، حيث أن الألعاب مع النوم قضية ذات شأن عند الصغير ومهمة       
جѧداً، فاللعѧب عѧند الطفѧل ليسѧت مجѧرد شѧيء مѧن الأشѧياء بѧل هѧو شѧيء هѧام فѧرید یملأ به حياته ویستغرق وقته                      

 .وینمي آفاءاته ویعرفه على العالم
أمѧا الطفل الأآبر ذو الرابعة، یمكن إعلامه بقرب ساعة ترك الألعاب قبل فترة حتى یتهيأ للنوم وعندها یذهب      

 والمѧنادمة مѧع الصѧغير فمѧن الجمѧيل أن یشѧعر الطفل في لحظات النوم أنه        وفѧي السѧریر تحلѧو القصѧص       . للسѧریر 
وبعض الأطفال یستغرق في النوم منذ أن تلمس . قѧریب مѧن ذویѧه، ویتلقѧى من أفواههم عبارات التحبب والحنان        

الوسѧادة خѧدودهم، ومѧنهم مѧن یحѧتاج بعѧض الѧوقت ليѧنام، وفي الحالات العامة یحتاج الطفل حوالي نصف ساعة           
 .هو في السریر لينامو

آما أن مداعبات الأبوین قبل النوم ذات قيمة آبرى في تسلية الطفل، ولكنها قد تصبح شدیدة الإثارة إذا زادت 
عѧن الحѧد المعقول وآانت قبيل النوم مباشرة، وبوسع الأب أن یقرأ ویحكي الحكایات من اجل تسلية ولده وآسب       
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 القيمة نفسها، فمنها ما یتعدى في إثارته الحدود المعقولة، ولذا فمن   )الѧرادیو والتلفѧزیون   (وده، ولѧيس لبѧرامج      

الضѧروري ألا یعѧرض علѧى الصѧغير إلا البѧرامج الخاصѧة بالأطفѧال والمدروسة بعنایة آافية لأن الأفلام والبرامج             
 .الصاخبة أو التي تثير الطفل یكون مفعولها عكسي لدى الطفل

فسية للطفل قبل نومه هل هو بائس ومضطرب؟ وإذا آان یخشى الظلام وعلѧى الأم أن تنتѧبه إلѧى الوضعية الن      
وینكمش فيه أو إذا آان یخشى الوحدة ویخاف منها فهذه آلها عوامل تؤدي إلى نوم مضطرب تؤدي إلى تعرض 

 .الطفل إلى الكوابيس آما أسلفنا سابقاً
 أو الأم المفرطة في الشدة ومن آمѧا أن الشѧجار یمكن أن ینغص على الطفل نومه والخوف من الأب القاسي،      

وإذا ظن الطفل أنه غير محبوب وغير مرغوب فيه أو انه ليس محبوباً من قبل الغير    . المѧدرس الذي یثير الذعر    
فإنѧه سѧوف یكѧون مشѧغول الѧبال وهѧذا یѧؤدي بѧدوره إلѧى عѧدم نومه حين ذهابه إلى السریر بشكل هادئ أو ربما                

 .البقاء ساهراً
 
 

 رآن الأسرة

  وتنمية مهاراته الموهوبالطفل
  هو الطفل الموهوب؟من

 إمكانية إبداع مستمرة في أحد الأنشطة ي الذي یبدالطفل مѧن المѧربين الطفѧل الموهوب بأنه ذلك         ع جمѧ  عѧرّف 
 بأنѧه مѧن أوتѧي طاقѧة عالѧية للѧتعلم حتى انه یستطيع أن یتعلم أآثر من المنهج         آخѧرون فه  وعѧرَّ . الإنسѧانية القѧيمة   

 آان یملك محصول منمان فقد عرفه بأنه وأما الأستاذ تر. لوقت المقرر، وتحت الظروف المقررة خلال ا المقرر،

ولم یُحدد ما هي الميزات الجسدیة لهؤلاء الموهوبين ولكن . حسѧب مقایѧيس الذآاء المعروفة    % ١٤٠ذآѧاء أقلѧه     
السریع،وأنهم آثيراً ما هѧناك صѧفات وخصѧائص یمكѧن مѧن خلالها الاستدلال على هؤلاء منها قدرتهم على الفهم          

یطرحون الأسئلة والاستفسارات ویكونوا متفقين من الناحية الدراسية، ویتسمون بحساسية عالية ونجدهم دائماً   
ویمتلكون قدرة قویة جداً في مسألة الریاضيات والعددیة، . یضѧعون الهѧدف الѧذي یѧریدون تحقѧيقه نصѧب أعيѧنهم          

 .بين الموهوبينآما إن هناك صفاتاً أخرى تكون متفاوتة 
 أي عمل  على إنجازلإمكانيةلقدرة فهي اأما ا. والموهبةالكفایة وقد یمتلك الموهوب خصائص منها المقدرة و

 التقليدیة القدرة على التعليم التي یحتمل التنبوء بها بواسطة النفسية الكفایѧة فهѧي وحسѧب المفاهѧيم          أمѧا . باتقѧان 
على أداء عمل  خاصةشر استعمالها آثيراً فتدل على أن الفرد یمتلك قدرة أما الموهبة التي ینت. والتدریبالإنجاز 

 .معين من غير مجهود آبير
ن الغالبية العظمى منهم إ ولمدة ثلاثين سنة الموهوبينمجموعة من الأطفال على  تѧرومان بعѧد تجاربه      یقѧول 

، فمѧѧنهم الطبѧѧيب والمهѧѧندس  ونجحѧѧوا فѧѧي حѧѧياتهم العملѧѧية نجاحѧѧاً باهѧѧراً مجѧѧتمعةتميѧѧزوا بأغلѧѧب هѧѧذه الخصѧѧائص  
حѧياتهم العاطفѧѧية غنѧية وظѧروفهم المعاشѧѧية    أن  الجامعѧѧة والمحامѧي، ورجѧل الأعمѧѧال، ووجѧد    وأسѧتاذ والصѧحفي،  

.  الصورة لو لم یجدوا أمامهم فرصاً مناسبةهذهنجѧاحهم فѧي حѧياتهم العملѧية لѧم یكن ليتحقق على        وطѧبعاً    حسѧنة 
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 موهوب في بيئة غير ملائمة یؤدي إلى خمود هذه الموهبة والذآاء وبيѧئة ملائمѧة لبروز موهبتهم فوجود إنسان   

 ..وعدم ظهوره
 

 اآتشاف الطفل الموهوب
التي قد تميز الطفل ویمكѧن للآبѧاء ملاحظѧة خصائص تميز الطفل الموهوب وذلك في المراحل الأولى للطفل و          

 .ولة استعمال الكلمات والأفكارالذآي عن غيره، وهي الكلام المبكر، والأسئلة الكثيرة الاستفساریة، وسه

الأسئلة الهامة والرغبة في وطرح الѧرغبة فѧي الѧتعلم    فѧإن الطفѧل یتمѧتع بميѧزات مѧنها       فѧي دور الحضѧانة       أمѧا 
 وتمييز موضوع دون تشتت وسعة الحيلة عند مواجهة المشاآل، والاهتمام بأشياء آثيرة، علىالقراءة والترآيز 

 وسيلة فردیة هامة لقياس فيعتبرأما استعمال اختبارات الذآاء،  . وفهمهاآلمѧات مفѧردة علѧى الصفحة المطبوعة         
 الطریقة التي تطبق بها، فقد لا یتعاون الطفل مع علىواختبار الطفل صاحب الذآاء الخارق، إلا أن صحتها تعتمد 

عبقѧѧریات ن عملهѧѧا لا یتѧѧناول غيѧѧر ذوي ال إة، آمѧѧا ي عѧѧن قدرتѧѧه الطبيعѧѧ یكتشѧѧفالفѧѧاحص علѧѧى الѧѧوجه الأآمѧѧل فѧѧلا   
 .الفكریة
 

  الأطفال الموهوبونمشاآل
یѧواجه الأطفѧال الموهوبѧين عѧدة مشѧاآل قѧد تѧؤدي إلѧى اخѧتفاء هذه الموهبة وانطفاء شعلة الذآاء لدیهم فهذه           

 التيمشاعر اللامبالاة الموهوبين  أخطѧر مشѧكلات الأطفال   مѧن الѧنعمة التѧي أعطاهѧا االله للѧبعض یجѧب أن تُصѧان ف           
وقد یكون شعور .  ابنائهمعندنجاحهم وعبقریتهم، وقد یمعن بعض الآباء في تثبيط العبقریة  یѧبدیها آباؤهم إزاء     

 .اللامبالاة عند الوالدین ناتجاً عن الفقر والجهل
بمنهاج معين هѧو أن یوضѧعون فѧي الغالب في مدارس توجه    إلѧى أمѧر آخѧر     الموهوبѧين یتعѧرض الأطفѧال    وقѧد   
، ولا ترضي طموحاتهسѧطين، ولѧذلك یجѧد بعضѧهم المدرسة لا تحقق      المتوالأطفѧال احتѧياجات ومسѧتویات   یرضѧي   

وهو بهذا الأمر یتطبع على عدم  تتحدى طاقاته العقلية، فيتكاسل ویحجم عن بذل مزید من الجهد، ولااحتياجاته، 
 یكتسѧب العѧادات الجѧيدة فѧي الدراسة والبحث، استهانة منه بمستوى منهج     الانتѧباه وتشѧتت الѧذهن وآѧذلك سѧوف         

  سيجد صعوبة في له في المستقبل ان یدخل الجامعة، ودراستها تتطلب منه الانتباه والترآيز، قدرسѧته، فѧإذا     مدر
 الموهѧѧوب تѧنجم عѧѧن اسѧѧتهانة  الطفѧѧلوأخطѧѧر المشѧكلات التѧѧي یتعѧѧرض لهѧا   . یѧѧددرف الجظѧ  الهѧѧذاأن یتكѧيف وفقѧѧاً ل 

لاق طاقاته العقلية آلها وهذا یسبب له  ذآائه، واطتحديمدرسه به ومعاملته له من غير اآتراث، دون أن یحاول 
 . وبهذا نفقد عضو مهم في المجتمعخيبة أمل وانطواء

 

  یصاب بها الموهوبونأمراض
 فهذه الآفة  یمتلكونها ومن هذه الأمراض التكبرالتي یصѧاب الموهوبѧون بѧبعض الأمѧراض نتيجة للموهبة      قѧد 

لى إ، فمѧن یمѧتلك المѧواهب یكѧون عرضة      سѧویاً عѧندما تصѧيب الطفѧل سѧوف تѧؤدي إلѧى إعاقѧته وعѧدم جعلѧه فѧرداً              
 هذه الخاصية فين تكون عاملاً للخير والسبب ألى عامل للشر بدلاً من  إوهبة  م وبѧذلك تѧتحول ال     والتكبѧر الغѧرور   
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وقد یكون نشوء التكبر .  من الولادةالأوللѧى الѧنقص الروحѧي والنفسي الذي یظهر على الطفل منذ اليوم      إیѧرجع   

     ѧند الطفѧياً عѧه        ذاتѧون علاجѧولادة ویكѧنذ الѧن ل مѧریق الأساليب التربویة الدقيقة عѧوقد تكون الأساليب الخاطئة .  ط
 سѧبباً في زرع التكبر في نفوسهم فالأبوین الجاهلين اللذین یمدحان الطفل  ولادهѧم أ فѧي تѧربية      التѧي یتѧبعها الآبѧاء     

فهمѧا بѧذلك یحطمѧان شخصيته    ول قѧ ع اسѧتحقاق ویѧبذلان لѧه مѧن العطѧف والحѧنان مѧا یѧزید علѧى الحѧد الم            غيѧر مѧن   
 فعندما یكبر وبفعل تراآم السلوآيات الخاطئة ینشأ هذا الفرد غير مستقر  الأنانѧية فѧي نفسه منذ البدایة     ویѧزرعان 

 .الشخصية وذو عقلية غير متوازنة ویحب السيطرة ویفضل ذاته على الغير
الدلال هو عامل مخرب لنفس الطفل لأنه  منذ الصغر، وأبواه یكѧون سѧبب التكبѧر هѧو الѧدلال الѧذي یعطياه          وقѧد 

 فالطفѧل المѧدلل لا یجѧد فѧي الحѧياة أحѧداً غيره، لأن أبویه لم یعلماه غير هذا        والتكبѧر، یتسѧبب فѧي الأنانѧية والأثѧرة         
 بالكبر ویتوقع المجتمع إن الذخيرة الوحيدة التي ترآزت في روحه منذ الصغر هي عبادة الذات، فيدخل في الأمر،

 . لأن الجميع من حوله ومنذ صغره یلبون جميع طلباتهجميع ویدللونهان یحترمه ال
 وهو من الصفات الحميدة والسجایا المفضلة في التواضع عѧلاج الطفل الموهوب من التكبر عن طریق   یكѧون 

 ویمكѧن إفهѧام الطفѧل أن هѧذه الصفة هي صفة ذميمة وقد تؤدي بالإنسان إلى الهلاك وفيما إذا آانت     نظѧر الإسѧلام   
ى الطفѧل هѧذه الصѧفة فѧيجب أن یحѧاول الأهѧل أن یѧتحدثوا مѧع طفلهѧم عѧن هѧذا الأمر وذلك باعطاءه أمثلة على                لѧد 

. آѧراهية التكبر وان نتائجه سوف تكون وخيمة وان أصدقائه سوف یبتعدون عنه ولن یرغب أحد في الكلام معه    
بѧر والاسѧتعلاء فقط بل عليه أن    أسѧلوب معاشѧرته مѧع الآخѧرین أن لا یحѧذر مѧن التك      فѧي  علѧى آѧل مسѧلم     والأفضѧل 

 یѧѧزید لا بالنسѧѧبة إلѧѧى غيѧѧره ویحتѧѧرم شخصѧѧيات الآخѧѧرین علѧѧى اخѧѧتلاف طѧѧبقاتهم ولكѧѧن یجѧѧب ان    متواضѧѧعاًیكѧѧون 
وان .  من الصفات الذميمةوهماالتواضѧع عѧن الحѧد المعقѧول ولا یѧبلغ حѧد الإفراط لأن ذلك یعني التملق والتزلف          

، وبعѧѧبارة أوضѧѧح فѧѧإن  هѧѧا لا ضѧѧعف الѧѧنفس وذلالآخѧѧرینلة واحتѧѧرام یكѧѧون الدافѧѧع للتواضѧѧع هѧѧو الشѧѧرف والفضѧѧي  
 ولا یشعر في نفسه بحقارة أو ذلة، وانما یقوم بواجبه بدافع شخصيته،المتواضѧع هѧو الشخص الذي یطمئن الى    

 . وعلو النفسالإنسانيمن الشعور 
 

  نتعامل مع الأطفال الموهوبونآيف
 وإلا اصيب بخيبة هذه الطاقة على أآمل وجه، استغلال لضروريفمن ا الموهوب ذو طاقة عقلية هائلة الطفل

ندها یصѧعب علاجѧه واعѧادة تسييره في    عѧ  وحقѧداً، و نقمѧة یمتلѧئ  إذ إنѧه  ح عبѧئاً علѧى المجѧتمع،      أصѧب أمѧل، وربمѧا     
مة أن یهيئوا الأجواء الملائو أن یوفروا آافة المتطلبات التي یحتاجها الطفل بالآباءولهذا یجدر . الاتجاه الصحيح

 بذآاء ابنائهم ولكن یجب إلا یفرط الآباء بالإشادة التѧي تتمشѧى مѧع طاقاتهم الذآائية،    رغائѧبهم لأطفѧالهم وتحقѧيق    
 المدرسة فإنها تتحمل المسؤولية العظمى، فعلى أما. كبرعلѧى مѧرأى ومسѧمع منهم لئلا یتطور ذلك الى غرور وت    

عدة اتجاهات في تربية تبرز ا لتربية الموهوبين، وهنا هحنجأ أحدث السبل ویتلمسواالقائمين بشؤون التربية أن 
 من عمره الزمني بحيث یلائم عمره العقلي وهي طریقة أعلى فصل دراسي الى مѧنها نقѧل الطفل   الأطفѧال، هѧؤلاء   

 مѧا زالت تتبع في بعض البلاد العربية والأجنبية، ومضار هذه الطریقة أآثر من   التѧي القفѧز أو الطѧریقة التقلѧيدیة        
 والاتجاهات وهذا یسبب له الميولفي  وذلѧك لأن الطفل سيتعامل مع أطفال أآبر منه سناً ویختلف عنهم   عها،مѧناف 

 . فيصبح ذآاؤه لعنة عليهبالمضایقاتمرارة وانطوائية، خاصة إذا تصدى له بعض أبناء الفصل 
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 رآن الأسرة

 تنمية حب القراءة عند الأطفال
 أهمية القراءة للطفل

ل قبل النطق لغة الإشارة وهي أداة للاتصال والتعبير وهي لا تختلف في آافة المجتمعات فيولد یستخدم الأطفا

الطفѧل وهو غير قادر على إصدار أي آلمة ولكنه مجهز لكل ما یؤهله لاآتساب ذلك عن طریق أجهزته الصوتية     
 .المرتبطة بجهازه العصبي

ا تتضمن الرموز أو الحروف التي یتلقاها القارئ عن وتعتبѧر القѧراءة عملѧية تفكيѧر متعددة المراحل حيث انه     
 .طریقة حاسة البصر، وتحتاج ضمن ما تحتاج إليه إلى الربط بين الخبرة الشخصية ومعاني هذه الرموز

والقѧراءة ليسѧت عملѧية آلѧية بحتة لا تتعدى قراءة الكلمات وفهم معانيها طبقاً لخبرات القارئ وثقافته بل هي      
 .ات ودلالتها وفهمها بالإضافة إلى تقييم وتقویم المقروء والاستفادة منهمعرفة معاني الكلم

فعѧندما یѧدخل الطفѧل إلѧى عѧالم القѧراءة والمطالعѧة فѧإن خبѧرته سوف تتسع وسوف ینمو لدیه حب الاستطلاع                 
ة للمعѧرفة بألѧѧوانها المخѧѧتلفة، فالأطفѧال یѧѧتخطون بالمطالعѧѧة والقѧراءة حاجѧѧز الѧѧزمان فيقѧرأون عѧѧن خبѧѧرات ماضѧѧي     

وتأریخ أمم مضت عليها أزمنة سحيقة، ویقرأون آذلك عن المستقبل من خلال قصص الخيال العلمي، والتنبؤات 
العلمѧية التѧي سѧتحدث بعѧد سنين، وبالقراءة یتغلبون على حاجز المكان أیضاً فيقرأون عن دول وحضارات بعيدة       

 .آلاف الأميال عن مجتمعهم
التوافق الشخصي والاجتماعي حيث تزودهم باتجاهات ایجابية وخبرات والقراءة تزود الأطفال بالمقدرة على 

وهي ضرورة . تفѧيدهم فѧي الѧتغلب علѧى مشѧكلاتهم الشخصѧية، وتنمѧي لدیهم الشعور بالذات وفهمها الفهم الأمثل        
 أساسѧية لإعѧداد الطفѧل الإعѧداد العلمي السليم فمن خلالها یكتسب ویتعلم صنوف المعرفة التي نرغب في تعلميها           

 .له
وقѧد أآѧدت الدراسѧات علѧى أن باسѧتطاعة الأم أن تنمي قدرة الطفل على الكلام وذلك من خلال الكلام مع ابنها        

الرضيع حين ترضعه أو تقوم بتبدیل ملابسه وینبغي أن یستعمل الأهل مع الطفل لغة صحيحة وغير مشوهة لكي 
ؤسسة تساعد الطفل على تعلم النطق والكلام تكѧون لغѧتهم بعѧد ذلѧك لغѧة صѧحيحة وسѧليمة إذاً فالأسѧرة هي أول م           

 .وهي التي تحدد مستقبل الطفل فيما إذا آان محباً للقراءة والكتاب أم لا
 

 أساليب صحيحة في تعليم الطفل لفن القراءة
ینبغي أن نسعى إلى زیادة المفردات اللفظية للطفل، فنغني حصيلته اللغویة بكلمات جدیدة ومعان متعددة، مع   

وآذلك ینبغي أن نهتم بتدریب . ا عѧن الغѧریب من الألفاظ أو الإآثار المبالغ فيه من المترادفات من الكلمات   ابѧتعادن 
؟ فنغرس )ما قرأت وماذا فهمت(الطفѧل علѧى اسѧتنباط الأفكѧار والمعلѧومات ثѧم نقوم بإلقاء الأسئلة عليه في إطار         

 .فيه الدقة والعمق في فهم المادة المقروءة
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لѧيمه القراءة علينا أن نعطي من أنفسنا القدوة والمثل في حب القراءة والمعرفة، فيتعين  وحѧين نشѧرع فѧي تع     

أن نهѧتم بالѧزاد المعرفѧي للطفѧل اهتماماً موازیاً بمأآله وملبسه فنوفر له القصة والكتاب والمجلة، ونشجعه على            
 حيث یجتهد دائماً في البحث عن القѧراءة فѧي أوقات معلومة فينشأ الطفل ومعه نفس تواقة إلى المعرفة والقراءة    

 .المعرفة أینما آانت
آمѧا ومѧن الضѧروري ان نوفѧر الكѧتاب الѧذي یѧتوافق فѧي مضѧمونه مع ميول الطفل وفي مضمونه فنراعي به                 

بسѧاطة الفكѧرة ووضѧوحها وقѧرب المأخѧذ وسѧهولته، وأن یكѧون جѧيد الطѧبع واضѧح الحѧروف جمѧيل الصور ومن               
ثير اهѧتمامه، هѧذا بالإضافة إلى توفير المكان الجيد والاضاءة المناسبة   ورق مصѧقول بحѧيث یشѧوق الطفѧل ویسѧت       

 .آي یقرأ بسهولة ویسر
ویѧواجه الطفѧل فѧي بلادنѧا العѧربية مشѧكلة عѧدم توفѧر الكѧتب التѧي تلبѧي حاجѧات ومتطلبات الطفل لذا فإن دور                  

هم إلا وهو آيفية تعلم القراءة وهناك أمر م. النشر تلجأ إلى البحث عن آتب ومجلات الأطفال المنتشرة في الغرب
والظѧروف التѧي أحاطѧت بهѧذه التجѧربة فѧإذا أراد الأهѧل أن تكѧون هѧنالك علاقѧة طيبة بين ابنهم والكتاب فيجب أن              
تكѧون طѧریقة تعلѧيم الѧولد سѧهلة وممѧزوجة باللعѧب والمرح ویجب أن یلجأ الأهل إلى الوسائل التعليمية والألعاب            

 .ى الطفلالتي تطور مهارات القراءة لد

 

 مراحل تطور القراءة عند الطفل
تأخѧذ القѧراءة مѧراحل تطѧوریة مѧتعددة ففѧي مѧرحلة مѧا قѧبل المدرسة ینبغي أن یعرف الطفل العلاقة بين اللغة                 

فينبغي ) سریر(المكѧتوبة واللغѧة المѧنطوقة وأن یفهѧم أن الكلمة المكتوبة تقابل الكلمة المنطوقة فإذا قلنا له مثلاً          
ثѧم ندلѧه علѧى آѧتابة اسمه والحروف التي یتكون منها الاسم حتى یتمكن الطفل من حفظ الكلمة     أن یѧرى صѧورته      

 .بشكل تام لأن الكلمة سوف تقترن بالصورة

ویجب أن نعرف أن هناك فروقاً واضحة بين الأطفال في مدى استعدادهم للقراءة فهو الأساس في نمو القدرة 
 فѧروق فردیة واضحة بين الأطفال في سن السادسة من العمر في  علѧى القѧراءة فѧي مخѧتلف مѧراحلها، آمѧا تѧوجد        

عملية القراءة ففي نهایة العام السادس یكون الطفل العادي قد اآتسب حصيلة لغویة معينة، ویكون قد وصل إلى 
درجѧة مѧن الاسѧتقلال في استخدام أساليب التعرف على الكلمات، وبعدها وصل إلى درجة من المهارة في القراءة      

وفي نهایة العام الثامن . صѧامتة أو الحѧيویة للكلمات یتمكن من القراءة بمفرده من دون أن یحتاج إلى مساعدة   ال
مѧن العمѧر یكѧون الطفѧل قѧد قطѧع خطѧوات واسعة في طریق القراءة من أجل الدرس والتحصيل واآتساب المعرفة         

راءة الجهریة، آما یخلق عنده توجه حѧيث یѧتكون لدیѧه عنصѧر السѧرعة فѧي القراءة الصامتة بدرجة أآبر من الق             
إیجابѧي نحѧو الكѧتاب والقѧراءة بѧوجه عѧام، وعѧندها یملѧك الطفѧل خبѧرة جѧيدة فѧي القراءة إذ أنه أصبح قادراً على                  

القѧراءة والفهѧم والاسѧتيعاب آما نجده یستمتع في القراءة والفائدة التي یجنبها من هذه القراءة والاستفادة أیضاً           
لة للѧوقایة مѧن الانحѧراف وخصوصѧاً فѧي المجتمعات المتخلفة، فالطفل الذي یعيش في أسرة      فالقѧراءة تعتبѧر وسѧي     

فقيѧرة وغيѧر مѧتعلمة قد یكون عرضة للانحراف، فالطفل في هذه البيئة یفتقر إلى غياب الحوار بين أفراد الأسرة     
لحرآي آترجمة لإنفعالته ولذا وذلѧك نتѧيجة عѧدم استخدام العبارات المرنة بينهم وعندها یميل الطفل إلى التعبير ا        

 .فإنه یجد المتنفس في الشارع فيظهر انفعالاته ومشاعره
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 أساسيات ومبادئ تعلم القراءة
 :یرى علماء النفس أن الاستعداد للقراءة یستلزم ثلاثة أنواع من النمو

 . ـ النمو العقلي١
 . ـ النمو الجسمي٢
 . ـ النمو الذاتي الاجتماعي٣

ونعنѧي بالنضѧѧج  . مد علѧى عاملѧѧين أساسѧيين همѧѧا النضѧج الذاتѧي للطفѧѧل والѧتدریب والخبѧѧرة     فالѧنمو العقلѧي یعѧѧت  
الذاتѧي تلѧك العѧوامل الأساسية التي تدخل من مظاهر النمو العقلي والتي لها تأثيرها في مسألة الاستعداد للقراءة       

في حالات معينه، وآذلك والوصѧول الѧى عمѧر عقلѧي معѧين یسѧمح بالقѧراءة وغالѧباً لا یكون قبل سن السادسة إلا              
القѧدرة علѧى تذآѧر أشѧكال الكلمѧات ومѧدى تذآѧر المقѧروء والقѧدرة على التفكير المجرد والربط بين المعاني وآلها            

 .عمليات عقلية معرفية تتضمن نضجاً ذهنياً معيناً
لأسرة إذ یتربى أما بالنسبة للتدریب والخبرة فهما حصيلة عملية التنشئة الاجتماعية والتربية الهادفة داخل ا 

الطفѧل في محيط من الخبرات المختلفة التي یمكنه الحصول عليها، والمؤسسة الثانية هي المدرسة حيث التربية   
المقصѧودة والمѧوجهة، ویѧبدو أثѧر المدرسѧة واضѧحاً في استعداد الطفل للقراءة من خلال ترآيب الجمل واستنباط        

 .طفلالمعاني المختلفة بالإضافة الى اتساع مدارك ال
والѧنمو الصحي أو البدني فيقصد به الصحة العامة للجسم وسلامة الحواس الضروریة لتعلم القراءة آالسمع       
والبصѧر وسѧلامة أعضѧاء الѧنطق ونمو العضلات المتحكمة في أطراف الأنامل ليداليد اليمنى أو اليد اليسرى لأنه        

 .إذا آان هناك عائق ما فإن القراءة یمكن أن تتعطل أو تتلكأ
 

 ماذا یقرأ الأطفال
هѧناك أنѧواع آثيѧرة مѧن قصѧص الأطفѧال التѧي تطѧور ادراك الطفѧل أهمهѧا القصѧص الخيالѧية والتѧي تدور حول                  

وهناك القصص . الحѧيوانات أو الطѧيور والمخلѧوقات الغѧریبة والتѧي تهѧم الكثيѧر مѧن الأطفѧال لأنهѧا تلفت انتباههم               
وهناك قصص المغامرات التي . الحس الدیني لدى الأطفالالدینѧية والتѧي تتѧناول موضѧوعات دینѧية والتѧي تقѧوي         

والقصص العلمية التي تدور حول اآتشاف او حدث علمي أو اختراع وقع في عصر  . تعѧرف بالقصص البوليسية   

والقصѧѧص التاریخѧѧية وآѧѧذلك هѧѧناك القصѧѧص الاجتماعѧѧية التѧѧي تتѧѧناول الأسѧѧرة والѧѧروابط الأسѧѧریة     . مѧѧن العصѧѧور
 .م وهي القصص القصيرة التي تستخدم الرسوم والصور للتعبير عن حكایا بسيطةبالإضافة الى قصص الرسو

ویѧتفق العلمѧاء ان الطفѧل فѧي مرحلة الطفولة المبكرة ـ قبل السادسة ـ یجب ان یجنب حكایات الرعب والفزع        
، او التي والتعذیب والخوف، وآذلك القصص التي تحوي مضامين تنتهك التقاليد الاجتماعية أو العواطف الدینية 

تقلѧل مѧن شѧأن القѧيم الدینѧية والأخلاقѧية، فѧلا تحكى لهم قصص الشياطين والغيلان والمردة والسحرة والشياطين          
والأشѧرار، أو الآدميѧين المجѧرمين، أو القصѧص التѧي تضѧم مѧا یخالف تعاليم الدین أو تقاليد المجتمع، لأن أطفال            

م، وتغلب عليهم السذاجة فيصدقون آل ما یقال لهم ولا یفرقون بهذه السن ليست لدیهم خبرة بالحياة في هذا العال
 .بين الرمز والحقيقة
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أمѧا أطفѧѧال السادسѧѧة ومѧا بعѧѧدها، فقѧѧد اخѧتلف العلمѧѧاء فѧѧيما أن یحكѧي لهѧѧم مѧѧن قصѧص تضѧѧم الѧѧرعب والخѧѧوف       

أ له وهѧناك من یرى ان مثل هذه القصص یجب ان تمحى من أدب الأطفال، ذلك لأن الطفل یجب أن یتهي        . والفѧزع 
ومن الظلم أن . المعين الذي یغترف منه معاني الصدق والحق والعدل والخير والأمن والمثل الأعلى الذي یحتذیه

نطالبه بالانطلاق الى الحياة نموذجاً لإنسان المستقبل ونحن نقطر في طفولته ـ عن طریق القصص ـ ما یبعث في 
 .اة من الخوف والرعب والذعر من الحياةنفسه الاضطراب وعدم الأمان والاحساس بالظلم والمعان

وهѧناك نѧوع آخѧر مѧن القصѧص أآثѧر خطѧراً على وجدان الطفل وتكوین عواطفه تجاه دینه ومجتمعه ووطنه،             
 .تلك هي القصص التي تحوي مفاهيم تنتهك تعاليم الدین، أو تستهين بالتقاليد الاجتماعية الأصيلة

حث الطفل على قراءات المواضيع الدینية والتي تشمل العبادات ومن الأمور التي یجب الترآيز عليها في هو 
وقصص القرآن الكریم والبطولات والأخلاق ) علѧيهم السلام (والعقائѧد وسѧير الأنبѧياء والرسѧول والأئمѧة الأطهѧار           

الى، الدینѧية، ومѧا أعѧده االله لعѧباده مѧن ثѧواب أو عقѧاب، وأحѧوال الأمѧم السѧابقة وعلاقѧتها بقضѧية الإیمان باالله تع                   
 .وموقفها من الخير والشر

 
 

 رآن الأسرة

 واحة الطفل
 أهمية البروتينات

تمѧثل البѧروتينات الѧوحدات الأساسية لبناء الجسم، ویتكون البروتين من أحماض أمينية بعضها یمكن للجسم         
 .أن یصنعه والبعض الآخر یجب أن یتناوله الطفل من خلال الغذاء

ا ضروریة لنموه خاصة في السنوات الأولى من عمره حيث أنها فترة نمو تأتي أهمية البروتينات للطفل آونه
الأعضѧاء وأنسѧجة جسѧمه آمѧا أن الجسѧم یحѧتاج إلѧى البروتينات لإنتاج الهرومونات والفيتامينات المهمة لصحة         

 :ویؤدي نقص البروتين إلى إصابة الطفل بمرض نقص البروتين ومن أعراضه. وحيویة الجسم
 .معدیة ومعویة مصحوبة بفقدان الشهية والغثيانـ حدوث اضطرابات 

 .ـ تأخر نمو الطفل
 

 نصائح لحفظ عادات غذائية سليمة للطفل
ـѧ یجѧب تأمѧين مجمѧوعة مѧن الأطعمѧة المغذیѧة المѧتوازیة للѧولد ذات الألѧوان الجمѧيلة ومقدمة بشكل جذاب أي              

 .ابةطریقة ترتيبها في الطبق، اختيار صحون وأواني ذات رسومات وأشكال جذ

ـѧ اعتماد نظام روتيني لتناول وجبات الغذاء الرئيسية في أوقات محددة یستطيع الولد توقعها ووجبات خفيفة       
 وجبات رئيسية فقط لتلبية احتياجاته الغذائية فتقدیم ٣عدیدة خلال النهار، فمعدة الطفل صغيرة وقد لا یشبع من        
ما نضѧѧع للѧѧولد آمѧѧية آبيѧѧرة مѧѧن الطعѧѧام قѧѧد یثيѧѧر ذلѧѧك    الطعѧѧام بكمѧѧيات صѧѧغيرة تسѧѧمح للѧѧولد بطلѧѧب المѧѧزید إذ عѧѧند  

 .اشمئزازه حتى قبل أن یتذوقه
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ـѧ تقѧدیم الصѧنف الجدیѧد فѧي الوجبات حيث تكون قابلية الطفل لا تزال منفتحة لتقبل أي نوع من الطعام، ومن         

ض من دون أي الأفضѧل تѧرك الѧولد یѧراقب أمѧه وهѧي تѧتذوق الطعѧام بلѧذة واسѧتمتاع، فѧإذا رفضه فليُقبل هنا الرف                  
 .انفعال ثم یقدم الصنف مجدداً خلال وجبة أخرى، فكلما اصبح صنف الطعام مألوفاً اصبح تقبله أفضل

ـѧ خلѧق جѧو محادثѧة لطѧيف وممѧتع خѧلال جلسѧة تѧناول الطعѧام فالجѧو المѧریح یسѧاعد الطفل على تطویر نظرة                 
 . غير الضروریة أو قواعد المائدةإیجابية تجاه الأطعمة الصحية تجنب الاحتكاك الكلامي حول المأآولات

ـѧ یجѧب اسѧتعمال الطعѧام آحافѧز آأن نقول للطفل ستحصل على الحلوى عندما تنتهي من تناول ما بصحنك قد         
 .یعين ذلك له أنه یجب أن تأآل مهما آان مستوى جوعك وأن الحلوى افضل من الوجبة

 
 

 الكالسيوم في الطفولة یحمي من خطر ترقق العظام
   ѧر امتصѧذا الملح المعدني خلال فترة ما قبل المراهقة عنصراً وقائياً      یعتبѧية بهѧة الغنѧي الأطعمѧود فѧاص الموج

والملفت في هذا الأمر هو أن وقف وارد الكالسيوم عن . مѧن أخطار الإصابة بترقق العظام، عند بلوغ سن اليأس    
 إلى ٣ر على آثافة الكتلة العظيمة لمدة الجسم في فترة معينة لا یؤثر في آثافة العظم لأن منفعة هذا الوارد تستم

فѧي والواقѧع، بيѧنت بحوث أخرى أهمية    . وقѧد جهѧدت دراسѧة أجѧریت مؤخѧراً لإثѧبات هѧذا الأمѧر        .  سѧنوات لاحقѧة    ٥

مسѧاهمة عѧوامل آثيѧرة فѧي نسѧبة الكѧثافة العظمѧية مѧثل العѧوامل البيئѧية المخѧتلفة والنشاط الجسدي الذي یوم به             
 .المتناولة وغيرها) d(السيوم أو الفيتامين الفرد بشكل عام وآميات الك

 سѧنوات ـ للاختѧبار بعѧد تدعѧيم غѧذاء عѧدد منهم بالكالسيوم والفوسفات        ٨ فѧتاة، بلѧغ عمѧرهن    ١١٦فأخضѧعت  
 أسبوعاً، ظهرت منفعة هذین الملحين المعدنيين على العظم في حين أعيد مراقبة ٤٨بعد . الموجودین في الحليب
 سنوات من إجراء هذه الدراسة لهذا السبب، أراد الخبراء إثر هذه الدراسة نصح ٥إلى   ٣آѧثافة هѧذا الأخيѧر بعد        

 الناس جميعاً بخاصة الفتيات ما قبل سن المراهقة
 

 ویسمن في الخریف... الطفل یطول في الربيع
ذه ه.. معѧدلات الѧزیادة فѧي طѧول القامѧة تѧزید فѧي فصѧل الѧربيع فѧي معѧدلها الطبيعѧي في بقية الفصول الأخرى               

وهي تنطبق على . محمѧد عمѧرو حسѧين أسѧتاذ الѧتغذیة ورئѧيس معهѧد التغذیة السابق        . الحقѧيقة العلمѧية یѧؤآدها د      

 .جميع الأعمال في سن الطفولة إلى فترة المراهقة
ثم یبدأ معدل الزیادة .. فقد ثبت أن معدلات الطول تصل إلى أعلى معدل لها خلال أشهر أبریل، ومایو، ویونيو

 .ل مع بدایة شهور الصيف، حتى یصل إلى أقل معدلاته خلال أشهر الخریففي الطول یق
محمѧد عمѧر الأمهѧات بѧألا یتطѧرق القلѧق إلѧيهن عѧندما یلاحظѧن أن أطوال أولادهن لا تزید في          . لѧذلك یطمѧئن د   

 .بدایة فترة المراهقة بالقدر الكافي الذي یتوقعنه لذات السن خاصة في فصل الصيف
زیادة أیضاً في الطول التي تقل . غذیة الأمهات إلى أنه عادة ما یصاحب الزیادة في أطولوینبه آذلك أستاذ الت
ولكѧن قد یحدث أحياناً خلل في هذا الانسجام التوافقي بين الطول والوزن، والذي یمكن  .. نسѧبتها فѧي هѧذا الفصѧل      

ادة في الوزن دون زیادة في ملاحظѧته عѧندما صѧاحب الزیادة في الطول نقص في الوزن، أو قد یحدث أحياناً الزی       
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 .الطول خاصة في مرحلة المراهقة

وهѧѧنا یسѧѧتلزم الأمѧѧر العѧѧرض علѧѧى الطبѧѧيب المخѧѧتص للاطمئѧѧنان علѧѧى حالѧѧة الابѧѧن أو الابѧѧنة وإجѧѧراء بعѧѧض          
الفحوصѧات الطبѧية والمعملѧѧية للوقѧوف علѧѧى سѧبب عѧѧدم الѧتوافق بѧين الطѧѧول والѧوزن، ودراسѧѧة الѧتاریخ الغذائѧѧي          

     ѧرف علѧة، والتعѧى یمكن              للحالѧك حتѧية وذلѧارة الطبѧاحب الاستشѧراهق صѧل أو المѧه الطفѧوم بѧذي یقѧود الѧى المجه
 .التوصية بنوع التدخل اللازم لمعالجة هذه الظاهرة

 

 أهمية الحدید للطفل
إذ یحتاج الجسم إلى الحدید . الحدیѧد عنصѧر معدنѧي أساسѧي یحѧتاجه جميع الناس منذ الطفولة وحتى الكهولة            

ویشكل . ن، وهѧو أحѧد مكѧونات الدم التي تساعد على نقل الأوآسجين إلى الأنسجة المختلفة        لتѧرآيب الهيمولجوبѧي   
وقد . الحدیѧد أیضѧاً جѧزءاً هامѧاً مѧن الأنѧزیمات اللازمѧة لاسѧتقلاب الطعѧام بغѧرض تزوید الجسم بالطاقة اللازمة له               

ؤدي إلى مرض خطير یدعى تؤدي قلة الحدید في الطعام إلى أمراض نقص الحدید، واستمرار نقص الحدید قدي ی
فقر الدم الناتج عن نقص الحدید وهذا قد یسبب اضطرابات طویلة الأجل في النمو والتطور، ویعتبر نقص الحدید 

 .الاضطراب الغذائي الأآثر شيوعاً عند الطفل
لعمر ویعتبѧر الحدیѧد شѧدید الأهمѧية للأطفѧال لأنѧه جسѧم الإنسان بحاجة ماسة إلى الحدید خاصة أثناء سنوات ا          

الأولѧى والثانѧية نظѧراً لѧتكون القѧدرات الجسѧدیة والذهنѧية أثѧناءهما حѧيث أنѧه خلال هذه الفترة یتابع الدماغ نموه               
 .وتتمتع بعض أجزائه بالترآيز الأعلى من الحدید إذا ما قورنت بباقي أجزاء الجسم

ل المصابين بنقص الحدید ویمѧثل نقص الحدید مشكلة صحية لا یمكن اآتشافها بسهولة فقد یبدو بعض الأطفا  
أصѧحاء، وقѧد یѧبدو الѧبعض الآخѧر سѧریع الاستثارة شاحباً، أو أقل شهية للطعام ومن الضروري إجراء اختبارات          

 .الدم مثل قياس نسبة الهيموجلوبين والهيماتوآریت لتحدید آمية الحدید في الجسم

 
 

 رآن الأسرة

 طبيب الطفل

 أعراض لا یجوز إهمالها عند الطفل
  المطرد للوزنالنقص

بما أن نقص الوزن الدائم یحدث بصورة تدریجية یوماً بعد یوم، فإن عين الأم قد لا یسهل عليها إدراك الفرق 
لكѧѧن إذا آѧѧان هѧѧذا العѧѧرض یѧѧرافقه عѧѧرض آخѧѧر اآثѧѧر وضѧѧوحاً، مѧѧثل آثѧѧرة تѧѧردد الصѧѧغير علѧѧى        . فѧѧي وزن طفلهѧѧا 

 .ة لا یجب إهمالها لحظة واحدةالمرحاض للتبول، فإن ذلك یجب أن یفتح عين الأم على حقيق
وتحلѧيل مخبѧري لѧبول الطفѧل بѧناءً علѧى طلب طبيب الأطفال، قد یكشف المرض الكامن، وتدل نتائجه على أن        

یѧزید أضѧعافاً مضѧاعفة عѧن المستوى الطبيعي، وذلك مؤشر آبير دال على إصابة     ) غلوآѧوز (مسѧتوى سѧكر الѧدم      
 .بالداء السكري
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حالѧة أن یأمѧر الطبѧيب بѧنقل الصغير إلى المستشفى على الفور ویباشر بإعطائه      المعالجѧة الطارئѧة فѧي هѧذه ال        

 .حقن الأنسولين
. الѧداء السѧكري الشѧبيبي، أو سѧكر الفѧئة الأولى یصيب نسبة عالية من الصغار حتى الثامنة عشرة من العمر        

ز هرمون الأنسولين عن إفرا) الممدة تحت المعدة(وهѧذا الѧنوع مѧن السѧكري یحѧدث بسѧبب عجѧز غدة البنكریاس          
فإذا ترآت الزیادة من سكر الدم بدون علاج، وترآت . الѧذي یحѧتاج إلѧيه الجسѧم من أجل استقلاب المواد السكریة      

أعضѧاء الجسѧم الحѧيویة محѧرومة مѧن السѧكر، وهѧو وقودها الضروري الذي تستمد منه طاقاتها التي تمكنها من          
ولكѧن إعطѧѧاء  . ان یمكѧѧن أن یѧؤدي إلѧى حѧدوث صѧѧدمة وغيѧبوبة    أداء وظائفهѧا الحѧيویة المخѧتلفة، فѧѧإن هѧذا الحѧرم     

الصѧغار حقѧناً یومѧية مѧن الأنسѧولين تسѧاعدهم علѧى امتصѧاص أجسѧامهم لحاجѧاتهم من الوقود، وتجعلهم قادرین               
 .على ممارسة حياة طبيعة نشطة

 یتحѧѧریا لهѧذا السѧѧبب فѧإن علѧѧى الѧѧوالدین ألا یغفѧلا أمѧѧر أي نقѧص مسѧѧتمر لѧѧوزن طفلهمѧا، بѧѧل یجѧب علѧѧيهما أن       
 .أسبابه، إذ غالباً ما یكون مثل هذا النقص إحدى العلامات الدالة على الإصابة بالداء السكري

والأعѧراض الأخѧرى للمرض هي آثرة التبول آما رأینا، والعطش الدائم والجوع الكثير، وأعراض أخرى أقل        
 .دلالة منها

 

 تسارع التنفس عند الطفل
أعراض سيلان ) في الشهر الثالث من عمره(فوراً، إذا ظهرت عليه یجѧب عѧرض الطفѧل علѧى طبѧيب الأطفال         

أعѧراض رشѧح، ولكѧن في اليوم التالي قد یصاب الطفل، إلى جانب ذلك، بتسارع في أنفاسه،       . أنفѧي وسѧعال نѧابح     
في هذه الحالة قد یظن الوالدان أن رشح طفلهما یزداد سوءاً، فيعمدان إلى إسعافه بوضعه في حمام دافئ یساعد  
علѧى فѧتح مسѧالكه التنفسѧية ویمضي یوم آخر ویأخذ الطفل في اللهاث طلباً للهواء، ویصعب عليه ابتلاع الحليب        

عندما یتطور الأمر إلى هذا الحد یسرع الوالدن بحمل طفلهما إلى قسم الإسعاف بالمستشفى حيث . عند الرضاعة
 .یباشر الأطباء باعطاء الطفل الأآسجين لمساعدته على التنفس

فѧي نسيج المسالك التنفسية، أدت إلى تراآم  ) rsv(تشѧخص الحالѧة بأنهѧا إصѧابة بفيѧروس مخلѧوي تنفسѧي         و
 .المواد المخاطية فيها وانسدادها

 .رئویة/ هذه الحالة محفوفة بالخطر بوجه خاص بالنسبة للأطفال الذین یولدون مصابين ولادیاً بمشاآل قلبية
لأطفال دون العام الأول من حياتهم، بهذا المرض، هي سرعة التنفس إن العلامѧة المهمѧة الدالة على إصابة ا         

 .التي تحدث للطفل في اليوم الثاني أو الثالث من إصابته بأمراض شبيهة بالرشح
 

 

 قلة التبول
تحاول الأم إرضاع وليدتها ولكنها تلاحظ في ختام الأسبوع الأول من حياتها، أن طفلتها تميل إلى النوم طوال 

 .دلاً من أن ترضع وتلاحظ أیضاً أن طفلتها قلما تبكي، وان حفاظتها قلما تتبلالنهار ب
إذ أن ! هѧذه الأعѧراض قѧد تѧبعث الهلѧع فѧي نفѧس الأم التѧي تحمѧل طفلѧتها إلѧى قسѧم الإسѧعاف وحسѧناً مѧا فعلѧѧت               



 الكلمة الطيبة
 

)٢٩( 
 

 إلى الطفلѧة مصѧابة بالѧتجفاف الشѧدید وانهѧا قѧد اقتѧربت إلѧى حѧد خطيѧر مѧن الإصѧابة بصدمة من جراء ذلك تؤدي               

 .قصور عضوي بل والى تلف دماغي
أن مѧن الصѧعب علѧى المرضѧع معѧرفة مѧا إذا آѧان طفلهѧا یرضѧع مقѧداراً آافѧياً من الحليب عن طریق المراقبة                 

وفي الأحوال الطبيعية یترامح . البصریة وحدها بل أن العلامة المؤآدة على ذلك هي عدد الفوط التي یبللها طفلها
 . في اليوم بعد الأسبوع الأول من حياة الطفل فوطة١٢ ـ ٦هذا العدد بين 

وتشѧمل العلامѧات الأخѧرى الدالѧة علѧى تجفѧاف الطفѧل، بكѧاء الطفѧل بѧدون ذرف الدموع، وظهور انخساف في                
 .عيني الطفل وفي أعلى یأفوخه، وجفاف فمه وشفتيه وانزعاجه وانحطاطا قواه

 .المستشفىالطفل الوليد المصاب بالتجفاف قد یحتاج إلى عنایة طبية ب
ویمكن أن یصاب بالتجفاف أیضاً الأطفال الدارجون ومن هم في سن الذهاب إلى المدرسة إذا أصيبوا بإسهال 

 ١٢٠. أن من الأمور المحمودة على أي حال إعطاء الطفل المریض آميات زائدة من السوائل. أو إقياء شدیدین
 
 

 رآن الأسرة

 الهموم المالية للشباب، عرض ومعالجات
  ѧة الاآتفاء الذاتي له الدور الإیجابي الفاعل في تنمية           لا شѧى حالѧول إلѧادي والوصѧتقرار الاقتصѧي أن الاسѧك ف

والمجتمع آمجموعة، لما یرافقه من إحساس بالحریة وحفظ الكرامة ولما یوفره   ) الفرد(وتكامل وإبداع الإنسان    
ثر من جانب وأیضاً في مجال تفاعله مع من آفاق واسعة في نطاق حرآته وانطلاقه في أوساط المجتمع وعلى أآ  

 .آل حرآة مثمرة في رحاب الطبيعة في سبيل تحقيق طموحاته ونيل بغيته
ویعѧتقد الѧبعض أن الѧتملك دافѧع غریѧزي لѧه جѧذور طبيعѧية وحياتѧية عѧند الإنسان ویقول هؤلاء إن الحيوانات             

، حيث تقوم بجمع بعض الأشياء وتعتبرها من أیضاً ـ وليس الإنسان فحسب ـ لها بطبيعتها الغریزیة دوافع للتملك
 .ملكها الخاص

آمѧا یѧرى العلمѧاء الباحѧثون أن حѧب المѧال وهѧدف الѧتملك لѧيس دافعاً طبيعياً مستقلاً بنفسه، وليست له جذور            
 .فطریة عند الإنسان، وإنما هو وسيلة لإشباع الغرائز وإرضاء الميول الطبيعية والرغبات النفسية

ه للثروة قادر على تأمين احتياجاته الحياتية وضروراتها آالطعام واللباس والسكن وما إلى فالإنسѧان بامѧتلاآ   
 .ذلك، وعن هذا الطریق یشبع غریزته في حفظ الذات وحب الحياة ویواصل حياته بكل استقرار وهدوء

الهناء، وعن هذا والإنسѧان قѧادر بامѧتلاآه الثѧروة علѧى تلبѧية نѧداء لذاتѧه عملѧياً وآمѧا یشѧاء، وینال السعادة و             
 .الطریق أیضاً یشبع غریزته الجنسية آما یرید

والإنسان قادر بامتلاآه المال على توفير وسائل حفظ أبنائه وإعداد متطلبات تربيتهم حسب ما یشاء، وإشباع 
 .نياتهالرغبة الطبيعية في حب الأبناء، إذ إنه وبالثروة هذه یقدر هذا الإنسان على تحقيق الكثير من رغباته وأم
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 حاجة الشباب للمال
ومѧع أن حѧب المѧال لѧيس أمѧراً فطѧریاً وغریѧزیاً، لكѧن تأثيѧره فѧي إدارة الحѧياة وإشباع الغرائز وآسب القدرة،             

وتلبيته للكثير من ميول الإنسان وتعزیزه لشخصيته، لكل تلك الأمور وغيرها أخذ حب المال یكتسح قلوب الناس 
 )).نَّهُ لِحُبِّ الْخَيْرِ لَشَدِیدٌوَإِ: ((بالتدریج، یقول االله تعالى

ولا شك إن الحاجة للمال تتفاوت بالنسبة للإنسان في سني عمره المختلفة، فحاجة الطفل للمال تكون أقل مما 
یحѧتاج إلѧѧيه الصѧѧبي، وإن حاجѧѧة الصѧѧبي أقѧѧل مѧѧن حاجѧѧة الشѧاب، ولكѧѧن بالتأآѧѧيد إن هѧѧذه الحاجѧѧة تѧѧرتبط مѧѧع طاقѧѧة     

 .احة آماله وطموحاته، وآل هذه موجودة وفي أعلى درجاتها عند الشبابالإنسان وعنفوان حرآته ومس
فالإنسان في مرحلة الشباب ومع احساسه بالرجولة ودافع ذاتي قوي یسكنه للاستقلال في القرار والعمل وما 
 تعتѧریه من طاقة هائلة ورغبة شدیدة من أعلى رأسه إلى أخمص قدميه للتعرف على آل ما یجهله ورؤیة آل ما  

لذا فإن الشاب . لم یره ومساحة واسعة من الأحلام العریضة تأخذ بلباب عقله وتفكيره في السبل الكفيلة لتحقيقها

أآثر عرضة لأن یدخل في دائرة حب المال الذي یعتبر دافعاً حقيقياً للتحرك الاجتماعي وإدارة العجلة الاقتصادیة، 
ه وصيانة آرامته الإنسانية وهو ما یوجبه الدین والعقل، یقول إذ إنه یحث الإنسان على بذل الجهد لتأمين معيشت

 ):عليه السلام(الإمام الصادق 
 ).لا خير فيمن لا یحب جمع المال من حلال، یكف به وجهه، ویقضي به دینه ویصل به رحمه(

الأمور ومѧن جانѧب آخѧر فѧإن الحѧب الشѧدید للمѧال یحجب العقل ویمنع الإنسان عن إدراك الحقائق والنظر إلى         
بواقعية، فعشاق الثروة لا تهمهم المكارم الأخلاقية والفضائل الإنسانية ولا یعتبرونها معياراً للشخصية والوقار،  
بѧѧل ینظѧѧرون إلѧѧѧى المѧѧال باعتѧѧباره المعѧѧѧيار الوحѧѧيد للѧѧѧتفوق والعظمѧѧة والمقѧѧياس الأوحѧѧѧد للاحتѧѧرام الاجتماعѧѧѧي،         

 .یرهم واحترامهمویتصورون أنهم آلما ازدادوا ثروة آلما زید في تقد
لѧذا فѧإذا استسѧلم عشѧاق الثѧروة لحѧب المѧال وانصѧاعوا لأهѧوائهم بشكل مطلق، فإن مخاطر أخلاقية وإنسانية              

آبѧرى سѧѧتكون بانѧتظارهم، فلأجѧѧل أن یѧѧبلغوا غایѧتهم ویجمعѧѧوا أآبѧѧر آمѧية مѧѧن الثѧѧروة، علѧيهم أن یسѧѧحقوا العѧѧدل       
یقول . غافلوا عن المشاعر الإنسانية بل وآل إحساس نبيلوالانصѧاف ویѧتجاهلوا الѧتعاون والإیѧثار، ویغفلوا أو یت     

 :عز وجل
آѧَلاَّ بѧَلْ لا تُكѧْرِمُونَ الْيَتѧِيمَ، وَلا تَحَاضѧُّونَ عَلѧى طَعامِ الْمِسْكِينِ، وَتَأْآُلُونَ التُّراثَ أَآْلاً لَمًّا، وَتُحِبُّونَ الْمالَ حُبًّا            ((

 )).جَمًّا
ي یقع تحت سطوة الحاجة المریرة والقاسية للمال ليسد رمقه أو یلبي ومن هنا ندرك جيداً خطورة الشاب الذ 

) من لا دین له(حاجѧته الغریѧزیة وخاصѧة الجنسѧية، أو ليشѧبع بطѧون أطفاله الجائعة، فعندها قد لا یتورع الشاب              
صالحاً عѧن ارتكѧاب أي ذنѧب وإثѧم، لأنѧه وهѧو فѧي تلك الحالة لا یرى الأمور بصورتها الحقيقية، فقد یرى الطالح            

والقبѧيح جمѧيلاً، لاسѧيما إذا آѧان ذلѧك الشѧاب یѧرى إن أموال الأمة تهدر دون وعي أو حرص أو مسؤولية أو إنه             
یشѧاهد إن من ینصحونه بالصبر والقناعة والهدوء یتنعمون ویهنأون وقد لا یناموا الليل مثله لكنهم ليس بسبب   

 الحѧياة وإنمѧا لخوفهم على ما ادخروه من ثروات   مѧا یعانѧيه هѧو ویѧؤرقه مѧن ذل الحاجѧة وعسѧر الأمѧور وتعاسѧة              
وحرصѧهم علѧى زیادتهѧا وقѧد یكѧون بسѧبب الѧتخمة مѧن دسѧѧم الطعѧام ولذیѧذة ومѧا یتѧرتب علѧيها مѧنها مѧن آلام فѧѧي                

 .بطونهم
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 الرزق الحلال
 حѧث الإسلام على الكسب الحلال والسعي الجاد في تحصيله وقد جاء في الأثر، إن من الذنوب ذنوباً عظاماً لا    

 .یكفرها إلاّ الهم في طلب الحلال
فالإسѧلام یحتѧرم غایة الاحترام من یعمل بجد وشوق لأن یكون عضواً نافعاً في المجتمع، ویحصل على المال          

 .بالطریق المشروع ویؤمن متطلبات حياته وحياة أسرته بكرامة وآفاف ویواصل حياته مرفوع الرأس

 :أنه قال) صلى االله عليه وآله(عن النبي 
من طلب الدنيا حلالاً، واستعفافاً عن المسألة وسعياً على عياله، وتعطفاً على جاره، لقي االله ووجهه آالقمر   (

 ).ليلة البدر
یѧا أميѧر   : إنѧه اجѧتاز بقصѧاب وعѧنده لحѧم سѧمين فقѧال       ) علѧيه السѧلام  (وفѧي روایѧة تѧروى عѧن أميѧر المؤمنѧين       

أنѧѧا أصѧѧبر یѧѧا أميѧѧر  : لѧѧيس الѧѧثمن حاضѧѧراً، فقѧѧال ): لامعلѧѧيه السѧѧ(المؤمنѧѧين، هѧѧذا اللحѧѧم سѧѧمين اشѧѧتر مѧѧنه، فقѧѧال    
 .أنا أصبر عن اللحم: المؤمنين، فقال له

إن مѧن أمعن النظر في هذه الروایة، لا شك في إنه سيتوقف عند أآثر من محطة، فعلى الرغم من إن التعامل    
 المѧدین یعاني في داخله نوعاً من  بالѧدین جائѧزاً فѧي الإسѧلام، إلاّ إن الإنسѧان لا یفعѧل ذلѧك إلاّ عѧند الضѧرورة، لأن            

الضѧغط والقيود طالما آان الدین بذمته، فهو وآما قيل هم في الليل وذل في النهار، فمن العسير على الأحرار أن    
 .یخضعوا للآخرین ویلحقوا بذلك أضراراً معنویة ومادیة في حق أنفسهم

اء اللحم بالدین لطعامه اليومي، ولا یلزم نفسه عند ما یأبى من شر) عليه السلام(فالإمام أمير المؤمنين علي 
بѧأي دیѧن مهمѧا صѧغر، یظهѧر وبكѧل وضѧوح مѧا یعانѧيه الإنسѧان وخاصѧة الشѧباب مѧن آلام وعѧذابات عѧند حاجتهم                  

 .وعوزهم

 

 الشاب والعمل
إذا لѧم ینصѧرف الشѧاب إلѧى عمѧل معѧين ویشعر بالمسؤولية، تكون السمة البارزة التي تطغى على تصرفاتهم           

وضویة والعبثية وحالة من اللاانضباط، إذ إنهم لا یهتمون بالموازین القانونية وقد یسخرون من الأخلاق   هي الف 
والآداب الاجتماعѧية ولѧربما یلحقѧون بممارساتهم القبيحة في الأسرة أذى بالأبوین وسائر أفرادها، إضافة لما قد         

 .لكیقومون به في وسط المجتمع من إهانة الآخرین وتحقيرهم وغير ذ
وقѧد عمѧل الإسѧلام ومѧن أجѧل أن یѧبعد المسѧلمين عѧن ذل السѧؤال ویصѧون آѧرامتهم وعزة أنفسهم على تقدیم               

 .توصياته بضرورة العمل حتى في أشد الظروف لتأمين لقمة العيش والاستغناء عن الآخرین
ي، ولا أحسن أن إننѧي لا أحسѧن أن أعمѧل عمѧلاً بيد    : أن رجѧلاً أتѧاه فقѧال   ): علѧيه السѧلام  (عѧن الإمѧام الصѧادق     

 .إعمل وأحمل على رأسك واستغن عن الآخرین): عليه السلام(أتجر، وأنا محارف محتاج، فقال 
وقѧد ورد فѧي الأثѧر إن مѧن الأعمѧال المѧندوب إلѧيها آثيѧراً تشѧغيل مѧن یѧبحث عѧن عمѧل یѧؤمن مѧن خلالѧه لقمة                  

ن عليها، یعتبره الإسلام قد حاز على عيشѧه، فمѧن یمتلك ثروة یشيد بها مؤسسات اقتصادیة تؤمن أعمالاً للقادری    
 .توفيق آبير وحصل على أفضل حياة
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یا علي من أحسن الناس : فقال لي) عليه السلام(دخلѧت علѧى الإمام أبو الحسن الرضا     : قѧال علѧي بѧن شѧعيب       

 .یا علي من حسن معاش غيره في معاشه): عليه السلام(فقال . أنت یا سيدي أعلم به مني: معاشاً؟ قلت
 ѧو إلى الاعتماد على النفس وتقویة الشخصية، ویمنح الإنسان عزاً وآرامةً،     فالعمѧادي یدعѧاط الاقتصѧل والنش

 .فالسعي والجهد لتأمين لقمة العيش دليل على تحمل المرء لمسؤوليته الاجتماعية واستغنائه عن الآخرین
ه بحقارة وخنوع، ویفتقد لأي أمѧّا مѧن یتهѧرب من العمل والسعي، ویكون آَلاّ على الآخرین، فإنه یقضي عمر      

 .قيمة أو شخصية في نظر أسرته ومجتمعه الذي یعيش في وسطه
فالѧبطالة وإلقѧاء الكѧل علѧى المجѧتمع، هѧو بمѧثابة قѧتل للشخصية وسحق للكرامة الإنسانية، ومن یمتلك القوة             

بذلك یقضي على علѧى العمѧل ویسѧتطيع تأمѧين لقمѧة عيشѧه عن طریق العمل المشروع لكنه یمتنع عن ذلك، فهو        
 .مكانته الاجتماعية ویوفر متطلبات مسخه وانهياره

: لا، قال: هل له من حرفة؟ فإن قالوا: إذا نظر إلى الرجل فأعجبه قال) صلى االله عليه وآله(وآان رسول االله 
 .سقط من عيني

لة، فإنه ولكѧن وفѧي موقѧع آخѧر نجѧد إن الشѧاب عѧند مѧا یحصѧل على عمل یكسب من خلاله عوائد مالية مستق            
ینشѧرح غایѧة الانشѧراح ویشѧعر بقѧيمة شخصѧيته واعѧتماده علѧى نفسѧه، وینتهѧي قلقه ویهدأ خاطره، ویسير بين              

 .الناس فخوراً، یود لو یعرف الجميع بما ناله من توفيق
 

 وقفة خاتمة
حة نجѧد ومѧن خѧلال استعراضѧنا لمѧا قѧد یتعѧرض لѧه الشاب من هموم مالية وغيرها لها آثارها السلبية الواض             

 .على أآثر من جانب من جوانب حياته النفسية والاجتماعية والفكریة
مأسѧاة الشѧباب فѧي هѧذا القرن من أآبر     ) قѧدس سѧره الشѧریف   (یقѧول الإمѧام الѧراحل المجѧدد الشѧيرازي الثانѧي         

 .المآسي، حيث لم یعرفها التاریخ المكتوب فيما سبق
سѧѧتقرار الاقتصѧѧادي والمالѧѧي التѧѧي تصѧѧيب الشѧѧاب،  فالعѧѧواقب الوخѧѧيمة المѧѧؤآدة مѧѧن حالѧѧة عѧѧدم الاسѧѧتقلال والا 

وأیضѧاً وعلѧى العكѧس من ذلك فيما إذا تيسرت السبل الكفيلة بتوفير فرص العمل اللائقة التي تؤمن حاجة الشاب     
وتعѧزز مѧѧن قدراتѧه فѧѧي تحقѧѧيق طمѧوحاته وأمنѧѧياته وإشѧѧباع حاجاتѧه الغریѧѧزیة والنفسѧѧية والمادیѧة فإنѧѧه وبالتأآѧѧيد       

 .نهضة الأمة ورقيها ورفعتهاسيكون خير زاد ل
من ذلك آله وانطلاقاً من الإحساس بالمسؤولية فكلنا راع وآلنا مسؤول عن رعيته نسجل دعوة من الأعماق 
لاسѧتنفار الجهѧود والطاقѧات لمѧواجهة الأخطѧار المحدقѧة بشѧباب هذه الأمة الذین یمثلون الطاقة الفاعلة في إنجاز         

 .نها والذود عن حياضهاوتحقيق طموحات الأمة وفي الدفاع ع

 .من الضروري على العقلاء من العلماء وغيرهم أن یهتموا بمسألة الشباب ومشاآلهم
ویحسѧن بѧنا العمѧل فѧوراً علѧى تصѧحيح الأخطѧاء التѧي ارتكѧبت والنظѧر بجدیѧة وعلمѧية وعقلية منفتحة وروح               

ل حطبها الشباب، فالعمل اليوم متسѧامحة فѧي تѧدارك هѧذه المشѧكلة الخطيѧرة والتѧي هي آجحيم تستعر نيرانه وأو              
 .أفضل من عمل الغد وما لا یدرك آله لا یترك جله

فمѧا الذي یبقى أمام الشاب الذي یرید أن یعمل ولا من عمل؟ وإذا احتاج إلى بعض المال ليخوض في الأرض    
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 أم إنه ینطلق ...طلباً للرزق وما من أحد یوفر له ذلك؟ فهل یسكت ویفترش الأرض ویلتحف السماء ویقول صبراً

وبكѧل قѧوة وقوة على قوته یدعمه بها یأسه من عالم لم یرحمه ولم ینظر له بعين الاهتمام فيكون أداة مدمرة لن       
 .تقف عند حد إلا بمعجزة ونحن نعيش في زمن غير زمن المعجزات

حله االله فخلاصѧة القѧول إن الضѧيق المالѧي الѧذي یصѧيب الشѧباب یمѧنعه مѧن تحقѧيق أمانѧيه، بل ویحرمه مما أ                  
تعالѧى لعѧباده، فهѧو یعطѧل فكѧره ویضѧيق الخѧناق علѧى نفسѧيته وأعصѧابه ویحѧده مѧن إشѧباع غرائѧزه وهѧذا آله لا                   

یѧѧتوافق مѧѧع فطѧѧرة الإنسѧѧان ومѧѧا شѧѧرعه الشѧѧارع المقѧѧدس مѧѧن حقѧѧوق الحѧѧریة وحفѧѧظ الكѧѧرامة والعѧѧزة، وفѧѧي هѧѧذه     
مضطربة وتولد نزوعاً قویاً نحو مقاومة هذا الأجѧواء المتنافѧرة العناصѧر لابѧد مѧن أن تخلق حالة من الانفعالية ال         

 .الوضع غير الطبيعي والذي لا ینسجم من بعيد أو قریب ولا في قليل آثير مع الطبيعة الإنسانية
 

 
 رآن الأسرة

 تعدد الزوجات في الإسلام
الأثينيين یѧؤآد علمѧاء الѧتاریخ إن تعѧدد الѧزوجات آѧان موجѧوداً فѧي الأمѧم القدیمѧة آلهѧا تقѧریباً، فقѧد آѧان عѧند                 

لقد ظن (في آتابه قصة الحضارة ) ویل دیورانت(والصينيين والهنود والبابليين والآشوریين والمصریين، یقول  
ابتكاراً لم یسبق إليه، ) محمد(رجѧال الѧدین، فѧي العصѧور الوسѧطى، أن تعدد الزوجات للزوج الواحد نظام أبتكره         

وهنالك من الأسباب عدیدة . لأنه النظام الذي ساد العالم البدائيلكنه في الواقع نظام سابق للإسلام بأعوام طوال، 
أولهѧا أن حѧياة الѧرجل فѧي المجѧتمع أشѧد عѧنفاً وأآثر تعرضاً للخطر        . عملѧت آلهѧا علѧى تعمѧيم هѧذا الѧنظام ونشѧره            

ء بسѧبب اضѧطلاعهم بالصѧيد والقѧتال ولѧذا زاد المѧوت فѧي الرجال عليه في النساء، واطراد الزیادة في عدد النسا              
یضѧع أمѧام المѧرأة اختياراً بين حالتين، فإما تعدد الزوجات للرجل الواحد، وإما عزوبة عقيمة ليس عنها محيص       

 ).لبعض النساء
بل سكتت عنه ) التعدد(أمѧا رأي الѧدیانات بمѧبدأ تعѧدد الѧزوجات فقѧد أباحѧته التوراة علناً، ولم تمنع المسيحية               

أقر بتعاليم ) عليه السلام( في المسيحية على أساس أن السيد المسيح ولابد لنا من القول أن تعدد الزوجات جائز   
 ).بالتعدد(التوراة، التي تضمن السماح 

وقѧد نوقشѧت مѧنذ بدایѧة هѧذا القѧرن مسѧألة تعѧدد الѧزوجات، أي مѧنذ بѧدأ الاحѧتكاك الفعلѧي مع الغرب، ولا تزال                   
مѧع الѧتعدد، هو ردود فعل لهذا الاحتكاك مع   تѧناقش حتѧى الآن ولا نغالѧي إذ قلѧنا أن معظѧم مѧا آѧتب سѧواء ضѧد أو            

الغѧرب الѧذي عبѧر مѧن خѧلال دیانѧته المسѧيحية بѧأن نظѧام الزوجة الواحدة هو الأفضل والتعدد رغبة آما یدل على              
شѧهوة عارمѧة وان مѧا آѧتب لѧم یѧنطلق من الواقع المعاش للمجتمع ومن معطياته لذا جاءت معظم هذه الآراء إما           

 . الصحة أو على شكل افتراضاتمبالغ بها أو عاریة من
آما إن معظم الآراء التي وقفت ضد تعدد الزوجات دخلت دائرة التناقض من خلال إن أصحابها آانت لهم أآثر 

مѧن علاقѧѧة مѧѧع نسѧѧاء أخѧѧریات غيѧر زوجѧѧته مبѧѧرراً ذلѧѧك بعѧѧنوان الحѧریة الشخصѧѧية وإن آانѧѧت تلѧѧك العلاقѧѧات غيѧѧر      
 .وهذا دليل عملي واضح یسقط تلك الآراء. ي نقيض مع آرائهمشرعية، فهم بقبولهم بهذا یكونوا على طرف
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 ضرورة تعدد الزوجات
هѧناك بعѧض الظѧروف القاهѧرة التѧي لا مѧناص للفѧرار منها تدفع إلى مبدأ التعدد في الزوجات ومنها أن تكون             

انية، ومثل هذا زوجة الرجل عقيماً، وهو یحب الذریة، وآما هو معلوم أن حب الأولاد هو غریزة في النفس الإنس
إما أن یطلق زوجته العقيم، أو أن یتزوج امرأة أخرى عليها، ولا شك في أن الزواج : لѧيس أمامѧه إلا أحد أمرین   

 .عليها أآرم بأخلاق الرجال ومرؤاتهم من تطليقها، وهو في مصلحة الزوجة العاقر نفسها
ث لا یستطيع معه الزوج أن یعاشرها وفѧي بعѧض الحѧالات تصѧاب الѧزوجة بمѧرض مزمن أو مُعْد أو منفِّر بحي         

إمѧا أن یطلقها وليس في ذلك شيء من الوفاء ولا من المروءة ولا  : معاشѧرة الأزواج، فالѧزواج هѧنا بѧين حالتѧين       
مѧن الكѧرم والأخلاق، وأما أن یتزوج عليها أخرى ویبقيها في عصمته، ولها حقوقها آزوجة، ولا شك أن الحالة       

 . حقيقية لسعادة الزوجة المریضة وزوجها على حد سواءالثانية أآرم وأنبل، وضمانة
وهѧناك بعѧض الحѧالات التѧي یسѧتلزم فѧيها تعѧدد الѧزوجات آمѧا فѧي حالѧة المѧرأة التѧي مѧات زوجها أو طلقها فـ                

الѧلازم أن یهѧتم المجѧتمع بتѧزویجها بشѧخص آخѧر فѧي صورة الموت، وبإرجاعها إلى زوجها المطلق في صورة         (
أآثر زوجاته بعد ) صلى االله عليه وآله(وقѧد تѧزوج الرسѧول    . مѧا هѧو آثيѧر فѧي بѧلاد الѧتعدد      الطѧلاق مѧع الإمكѧان، آ    

وهكذا نجده منذ صدر الإسلام إلى أآمنة ممتدة مطّبقاً ـ أي تعدد الزوجات ـ وإلى . طلاقهن من أزواجهن أو ترملن
زوج بطلاق، أو بحادث تبقى خلية، أليس من الظلم أن المرأة الشابة، أو التي فقدت ال. یومنا هذا في بعض البلاد   

 .)١()وهي بشرٌ لها ما له من عواطف الجنس، والسكنى والأولاد وغير ذلك
 

 شروط تعدد الزوجات
مْ ذلِكَ فَانْكِحѧُوا مѧا طѧابَ لَكѧُمْ مѧِنَ النِّسѧاءِ مَثْنѧى وَثѧُلاثَ وَرُبѧاعَ فѧَإِنْ خِفѧْتُمْ أَلاَّ تَعْدِلُوا فَواحِدَةً أَوْ ما مَلَكَتْ أَیْمانُكُ                  (

 .)٢()أَدْنى أَلاَّ تَعُولُوا
یتبѧѧين لѧѧنا مѧѧن خѧѧلال هѧѧذه الآیѧѧة إن مѧѧبدأ تعѧѧدد الѧѧزوجات لѧѧه شѧѧروطه ومعایيѧѧره التѧѧي یجѧѧب الالتѧѧزام بهѧѧا وأول     

الشѧروط هѧي العدالѧة فيفضѧل الاآتفاء بواحدة خوفاً من عدم تحقيق العدالة، ومنع الرجل أن یقحم نفسه في مهب            
ولا یفهم من آلمة العدالة جانبها المادي . ن غير قادر على إیجاد العدالة في الأسرة  هذه المعرآة الضروس إذا آا    

 .فقط بل بجانبها المادي والعاطفي والجنسي وغيرها
آمѧا اشѧترطت الآیѧة الكѧریمة شѧرط الإنفѧاق علѧى الѧزوجة الثانѧية وأولادهѧا، وان لا یحѧرم الزوجة من حقوقها             

أي أن لا تجوروا على النساء، بل واجب على ). أن لا تعولوا: ( قولـه تعالىالمالية والعاطفية والجنسية بناء على
فلابد أن یدرس الإنسان إمكاناته قبل الدخول في هذه التجربة فإذا . الѧرجل ان یعѧول الجمѧيع مادیѧاً وعاطفѧياً أیضاً      

هذه المسألة وخشي ألا رأى فѧي نفسѧه القѧدرة علѧى الѧوفاء بالتѧزاماته الشرعية، أقدم على ذلك، أما إذا لم تتضح          
یقѧدر علѧѧى العѧدل مѧѧن خѧلال ظѧѧروف الحѧياة المخѧѧتلفة، فالأفضѧل أن یكتفѧѧي بѧواحدةٍ، لأنѧѧه أقѧرب إلѧѧى الѧتقوى وإلѧѧى          

 .الإنسجام مع ظروفه
                                            

 .١٠٧ ـ العائلة، الإمام الشيرازي ص ١

 .٣:  ـ النساء ٢
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ومѧن الشѧروط أن لا یمѧيل الѧرجل آѧل المѧيل مѧع الѧزوجة الثانѧية أو الثالѧثة ویتѧرك السѧابقة معلقѧة لا هي على                  

       ѧماء فѧي السѧت فѧزوجة ولها حقوق الزوجة ولا هي مطلقة، وهذا هو في الحقيقة ما یفعله   الأرض وليسѧي متѧلا ه
 .البعض ممن أساؤوا لنظام التعدد بأعمالهم الخاطئة

فلابѧد أن لا تكѧون مسѧألة الѧتعدد حالѧة مѧزاجية یѧنطلق فѧيها الإنسѧان مѧن الѧرغبة فѧي التنویع فقط من دون أن               
فمن الممكن أن .  خلال بعض حاجاته الملحة التي تفرض التعددیكѧون هѧناك أساس عميق في حياته العاطفية من      

 .تنطلق الرغبة المزاجية الطارئة التي قد تتوقد الآن لتنطفئ بعد حين
 

 رفض تعدد الزوجات
إن وجѧود مѧا یظѧن بهѧا مѧن السѧلبيات فѧي مѧوارد بعѧض الأحكѧام لا یفѧرض إلغѧاء هذا الحكم، بل لابد من إثبات               

ابѧيات، ونحѧاول أن نѧѧناقش السѧلبيات والإیجابѧѧيات فѧي عملѧية مقارنѧѧة لننتهѧي بالنتѧѧيجة       ارتفѧاع نسѧبتها علѧѧى الإیج  

 .المطلوبة
فقѧد حѧاول أعѧداء الإسѧلام أن یلفتوا الأنظار إلى تخلف الإسلام عن خط العدالة والمساواة في ما یریده للعائلة       

نينته واستقراره في ما یفرضه من مѧن ثѧبات وطمأنيѧنة واسѧتقرار وقالѧوا أن البѧيت الزوجي في الإسلام یفقد طمأ        
عوامل الحقد بين الزوجات، من خلال التنافس الذي یحصل بينهن للاستئثار بعاطفة الرجل، فينتهي بهن ذلك إلى 

 .التنازع والتخاصم، لاسيما في الحالات التي قد یميل فيها الرجل إلى واحدة دون الأخرى بسبب نزوة أو عاطفة
سѧѧلام ترتكѧѧز علѧѧى مѧѧبدأ المѧѧودة والѧѧرحمة وأن أخѧѧلاق الѧѧزوجين هѧѧي الأسѧѧاس فѧѧي    إن العلاقѧѧة الѧѧزوجية فѧѧي الإ 

فقѧد تѧتعقد الحѧياة وتѧرتبك بيѧنهما مع الأخلاق      . مѧواجهة مشѧاآل الحѧياة الѧزوجية حتѧى فѧي حالѧة الѧزوجة الѧواحدة              
 . الزوجاتالسلبية في نطاق العلاقة الواحدة وقد تستقيم وتستقر وتتضامن مع الأخلاق الإیجابية في نطاق تعدد

إن الإسلام یحوّل المرأة إلى مجرد أداة للمتعة وأنه یشجع الاتجاه الشهواني للرجل بما یوفره له من     : وقالѧوا 

 .وهذا أمر لا یلتقي مع روحية الدین. فرص التعدد والتزوج بما طاب له من النساء
 خلالها على حل المشكلة بطرق إن الإسѧلام دین ینظر إلى الأمور وحاجات الإنسان نظرة واقعية، إذ یعمل من    

تعѧتمد الأسѧس السѧليمة التѧي تهѧتم بمتطلѧبات الغریѧزة ومѧا تضѧمه بѧين ثѧنایاها مѧن دوافع وميول ورغبات النفس                
فالإسلام لا یرید أن . البشѧریة لا من خلال منطق المثاليات حيث سد الذرائع على الإنسان في مواجهة الانحرافات      

ا إنه لا یعتبرها شراً أو عيباً أو انحطاطاً بل ینظر لها بأنها حاجة طبيعة تماماً  یقѧتل أو یخѧنق غریѧزة الإنسѧان آم         
آحاجѧته إلѧى الأآѧل والشѧرب، فعمѧل علѧى تنظѧيمها فѧي حѧدودها الطبѧيعة وأراد للإنسѧان أن یستقيم نفسياً وجسدیاً              

 ذلك ـ حریة الاختيار بين أن وروحياً من خلال الممارسة والموازنة الطبيعية فلا إفراط ولا تفریط، وترك له ـ بعد
یأخѧذ الرخصѧة فيلبѧي نѧداء غریѧزته بشѧكل مѧنظم وبѧين أن یقتصѧر علѧى الحѧد الأدنѧى مѧن موقѧع قدرتѧه علѧى الحد                      

 .الأقصى بالوسائل الشرعية
ومѧن خѧلال الѧتعدد یمكن في هذه الحالة تجنب الأولاد غير الشرعيين الذین هم آنتيجة حتمية لعلاقات الزواج           

وآلنا یعرف نتائج هذا الوضع في المجتمعات الأوربية، حيث یتربى الطفل مع   . مѧع نسѧاء أخریات    غيѧر الشѧرعية     
یقول الإمام الراحل . أمѧه فقѧط، مѧع أن وجѧود الأب داخѧل العائلѧة عامѧل ضروري على الأقل لصحة الطفل النفسية            

لمشكلة بالتعدد، دار الأمر بين بقاء إننا إن لم نحل ا: (في هذا الصدد) أعلى االله درجاته(المجدد الشيرازي الثاني 
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 .)١()المرأة بلا زوج أو اتخاذها الإخلاء، آما نشاهد ذلك في الغرب، وآلاهما خلاف العقل والفطرة

ویѧرى آخѧرون أن تعѧدد الѧزوجات یؤدي إلى إرباك الواقع الاقتصادي للعائلة، لأن التعدد یضيف إلى الميزانية      
دة لكѧѧل واحѧѧدة مѧѧن الѧѧزوجات، ویسѧѧاهم فѧѧي تكثيѧѧر النسѧѧل الѧѧذي یѧѧُربك الجانѧѧب    أعѧѧباء جدیѧѧدة تѧѧبعاً للحاجѧѧات المѧѧتعد 

الاقتصѧادي للإنسѧان بالإضѧافة الѧى صѧعوبة تربية الأولاد وخاصة في العصر الراهن باعتبار ان تعدد الزوجات لا           
 .یتيح للرجل أن یخطط بطریقة صحيحة للتربية

، فقѧد یعѧيش بعѧض الѧناس حالѧة مѧن اليسر       ولكѧن هѧذا أمѧر لا یحصѧل فѧي آѧل الظѧروف ومѧع جمѧيع الأشѧخاص            
تنسѧجم مѧع مسѧؤوليات ومتطلѧبات الѧتعدد، وقѧد یندفع بعض آخر في تنمية موارده الاقتصادیة بطریقة واقعية بعد        

ولكѧѧن الخطѧѧاب . تطبѧѧيقه بمѧѧبدأ تعѧѧدد الѧѧزوجات لوجѧѧود الحافѧѧز لѧѧذلك، وقѧѧد یѧѧؤدي هѧѧذا إلѧѧى حالѧѧة انѧѧتعاش اقتصѧѧادي  
وهѧذا یعنѧѧي أنѧه إذا أُخѧل بهѧذه العدالѧѧة فѧإن علѧى الإنسѧان الاآѧѧتفاء        ) تعدلѧوا فѧواحدة  فѧإن خفѧѧتم ألا  : (القرآنѧي یقѧول  

 .بواحدة
أمѧا موضѧع التѧربية وإمكѧان القѧيام بمسѧتلزماتها فѧي حѧالات القلѧة بدرجѧة أآبѧر ممѧا هو في حالة وجود أطفال               

.  الظروف المحيطة بالشخصآثيرین عن تعدد الزوجات، فإنه یختلف في نتائجه الإیجابية والسلبية تبعاً لاختلاف
فقѧد تكѧون الإمكانات الذاتية في ما یملكه الإنسان من جهد أو مال یتيح له الترآيز على متطلبات التربية السليمة          

 .بما لا یتاح له ذلك في حالات أخرى، الأمر الذي یجعل المسألة خاضعة للظروف الخارجية المحيطة بالإنسان
لѧزوجات مѧا یسببه للمرأة من شعور بالقهر والاضطهاد تحت تأثير الخلل   ویѧرفض الѧبعض الآخѧر مѧبدأ تعѧدد ا          

 .العاطفي في العلاقة الزوجية آتداعيات التعدد، الأمر الذي یرهق إنسانية المرأة ویحولها إلى إنسان معقد مقهور
ا مؤهلة وهѧذا خѧلاف الواقѧع، فالѧتجارب تثبت إن تكوین المرأة یسمح لذلك وإن آان عند بعضهن صعباً، لكنه           

للتكيف مع الحال الذي فيه امرأة أخرى تشارآها زوجها، بل ویخلق عندها دافعاً ومحفزاً قویين لأن تكون زوجة     
 .صالحة تؤدي حقوق الزوجة آاملة حيث ینحصر همها في إحراز رضا زوجها

 
 

 المصادر
 السيد شریف سيد العاملي.  ـ لماذا تعدد الزوجات في الإسلام١

 .الشيخ عبد العظيم المشيخص. آل وحلول ـ المرأة، مشا٢
 ویل دیورانت.  ـ قصة الحضارة٣
 

                                            

 .١٠٥الشيرازي، ص ـ العائلة الإمام  ١
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 أعلام
 المطلب بن عبد حمزة

حفѧѧل الѧѧتاریخ الإسѧѧلامي بѧѧنماذج مѧѧن الشخصѧѧيات التѧѧي أضѧѧفت علѧѧيه نѧѧوعاً مѧѧن التميѧѧز حѧѧيث أن آѧѧل شخصѧѧية     
بد المطلب عم النبي إسѧلامية تمѧثلت فѧيها عѧدة صѧفات، وضѧعها فѧي مصѧاف الخالدین، وتعد شخصية حمزة بن ع         

لتقت فيه ا قریش وأعزها، وأشدها شكيمة، فتىإحدى هذه الشخصيات الخالدة فهو ) صلى االله عليه وآله  (الأآѧرم   

 وقѧد عѧرف بهѧذه الصѧفات فѧي قومه وفي القبائل       مѧن شѧجاعة وبѧأس ورجѧولة ونخѧوة وآѧرم       ى الفتѧ  السѧيد صѧفات   
 .الأخرى قبل الإسلام

 

 حمزة مسلماً
       ѧلاً مѧزة بطѧان حمѧال البارزین و   آѧبيتاً وأرفعها وأعزهاابن سيد مكة وأشرفها، نسباً وسيرة، وأآرمها ن الأبط 

مام، آѧان لمѧواقفه البطولѧية شأن آبير في دفع مسيرة الإسلام إلى الأ   و وقѧوة   مѧنعة أعѧز الإسѧلام بѧه وازداد        . شѧأناً 
 .آتهآبير في توطيد حرآة الإسلام وتقویة شو المبكر لكان له دور استشهادهولولا 
حمزة و.  عليه وآله، وآما عرف واشتهر بين المسلمينااللهاه النبي صلى سم أسد االله وأسد رسوله، آما  فهو

 . وأخوه من الرضاعةاالله،بن عبد المطلب، عم رسول 
 االله وأسد رسوله، مجاهداً بين یدیه، وترآه والطریق أسد:  حمѧزة وفѧياً للقѧب الѧذي أطلقѧه عليه أبن أخيه       ظѧل 

 . بعد أن أعطى آل ما یستطيع أن یعطيه رجل قوي الإیمان آبير الإخلاصمجاهداًولكنه قضى . بعد طویل
فهو من السابقين الأولين، أسلم في السنة )  عليه وآلهااللهصلى ( إسѧلام حمѧزة قریباً من بعثة رسول االله     آѧان 

 . في قصته المشهورةالثانية للدعوة
أعلѧѧنه بقѧѧوة :  الفتѧѧى السѧѧيد الѧѧذي لا یهѧѧابطبѧѧيعةش علѧѧى  جѧѧرى حمѧѧزة فѧѧي إظهѧѧار إسѧѧلامه وإعلانѧѧه لقѧѧری وقѧѧد

 . غيره أن یكون بطلهایستطيعوشجاعة على ملأ من قریش بعد حادثة لا 
 عند الصفا فمر به أبو جهل فشتمه وآذاه وقال فيه ما جالساًآѧان  ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه     ( روي ان النبѧي      فقѧد 

 . رسول االله لأمره، فلم یكلمهوالتضعيفیكره، من العيب لدینه 
وصادف .  جهل وجلس في نادي قریش عند الكعبةابووانصرف .  الحادثة مولاة لعبد االله بن جدعان       وشѧهدت 

 وآان من عادته أنه إذا رجع من القنص لم یصل إلى أهله حتى قوسه،حاً شѧ أن قѧدم حمѧزة راجعѧاً مѧن قنصѧه متو         
یا أبا : ( لهقالتفلما مر بتلك المرأة .  وقف وسلم إذا فعل ذلك لم یمر على ناد من نوادي إلاوآانیطوف بالكعبة، 

 جالساً فآذاه وسبه، وبلغ منه ما هناوجده : لѧو رأیѧت مѧا لقѧي ابѧن أخѧيك محمѧد مѧن أبѧي الحكѧم بن هشام             ! عمѧارة 
 ).یكره، ولم یكلمه محمد
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ى إذا قام  إليه جالساً في القوم، فأقبل نحوه حتونظر حمزة الغضب، وخرج یسعى، حتى دخل المسجد، فاحتمل

 دَشتمته وأنا على دینه، أقول ما یقول، فرُ: ( فشѧجه شجة منكرة وقال فضѧربه علѧى رأس أبѧي جهѧل رفѧع القѧوس       
 ).استطعتن إ عليّ

فلما (یقول الطبري .  مرهوب الجانب عزیزاًالإسѧلام  أعلѧن حمѧزة اسѧلامه، فكѧان نتѧيجة ذلѧك أن أصѧبح           وهكѧذا 
وان حمزة سيمنعه، فكفّوا عن رسول االله بعض ما آانوا ینالون أسѧلم حمѧزة عѧرفت قѧریش أن رسѧول االله قد عزّ          

 )١()منه
النعѧرة العصبية أو العزة العربية لكن الإیمان هو الذي دفعه الى ما صنع،  (ولكѧن لѧم یكѧن سѧبب إیمѧان حمѧزة              

وهѧل مѧثل حمѧزة فѧي بسѧالته، واسѧتهانته بالموت، من یقول لأبي جهل وهو من هو مكانه في قومه بعد أن شجه         
أتسѧبه وأنѧا علѧى دیѧنه أقѧول مѧا یقѧول، إلا أن یكون صادق الإیمان، بلغ من امتثال قلبه رسالة االله             : لسѧبه محمѧداً   

 على نبيه ألا یطبق التعریض به؟؟
ومѧن یومѧئذ وهѧب حمѧزة حѧياته الله، وللѧدفاع عѧن دیѧنه، لأنѧه أیقن أن هذا الدین هو المثل الأعلى الذي توهب           

 )٢()الحياة في سبيله
 : على نصرة الرسول ومنعه له، قالعزمه عندما أعلن إسلامه، یظهر فيه ه شعر قالولحمزة

  والدین الحنيفسلامإلى الإ*** االله حين هدى فؤاديحمدت
 خبير بالعباد بهم لطيف** جاء من رب عزیزلدین
 تحدر دمع ذي اللب الحصيف** تليت رسائله عليناإذا

 حروفة النبآیات مبي*** جاء أحمد من هداهارسائل

 العنيففلا تغشوه بالقول *** مصطفى فينا مطاعوأحمد
آلمات قالها في عمه حمزة تكشف عن مكانته لدیه، ) وآلهصلى االله عليه ( رویѧت عѧن لسѧان رسѧول االله        وقѧد 

خير : (آما قال) خيѧر أعمامѧي حمزة  : (روي عѧنه أنѧه قѧال     وخيѧرهم، اسѧتثناء، فقѧد جعلѧه أحѧب أعمامѧه إلѧيه دون        
 ). وعليروجعفة مزالناس ح
 . في دار هجرته على آلثوم بن الهدامونزل حمزة الى المدینة مع من هاجر من المسلمين، هاجر

 . آخى بينه وبين مولاه زید بن حارثةالمسلمينبين ) صلى االله عليه وآله( آخى رسول االله وعندما
سѧلام، حѧيث وجѧѧدوا    الحاسѧمة فѧي تѧاریخ الإ   المعѧرآة وهѧي  ) بѧدر الكبѧѧرى ( حمѧزة مѧن أبѧرز أبطѧال معѧرآة      آѧان 

 انتصر القلة المؤمنة على الكثرة المشرآة وسجلت أول نصر وحيثأنفسهم لأول مرة یواجهون مشرآي قریش، 
 . من الانتصارات انتهت الى تثبيت الإسلامسلسلةحاسم، دفع بها الى 

عقبة بن  قѧتل شѧيخ المشѧرآين، وقائѧد الأحѧلاف      الѧذي  هѧذه المعѧرآة آانѧت لحمѧزة بطѧولات مذآѧورة، وهѧو               فѧي 
 .ربيعة

 المسѧلمون ضѧد قریش، آان حمزة من أبرز أبطالها   خاضѧها  معѧرآة أحѧد، المعѧرآة الثانѧية الكبѧرى التѧي          وفѧي 

                                            
 )١١٨٨ -١١٨١ ـ الطبري، المجلد الثاني ص ١

 .٥٦٣ ـ محمد حسنين هيكل، منزل الوحي ص ٢
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 علѧى أعدائѧه، فكѧان یقاتѧل بسѧيفين یحصѧد بهما رؤوس المشرآين، ویجول        المسѧلول أیضѧاً، حѧيث آѧان سѧيف االله          

 ).أنا أسد رسول االله: (یناديبينهم وهو 
فقد آان .  آان نتيجة لمؤامرة دبرت منذ زمن بعيداستشѧهاده شѧهد حمѧزة، والحقѧيقة أن     هѧذه المعѧرآة است     فѧي 

 . یرى أن ثأره عند الهاشميين، وآان نار الثأر تغلي في صدورهمبدرهناك أآثر من موتور منذ 
وهو عبد حبشي لجبير بن مطعم ) وحشي( مع المؤامرة آѧل هѧؤلاء یѧرید أن یثأر من الهاشميين، فدبرت       آѧان 

 . علياً، مقابل جعل جعلوه لهأوعدي على أن یقتل محمداً أو حمزة بن 
، واما حمزة فواالله أصحابه لن یسلموه أقدر عليه لأن لاأما محمدا، فإني :  قبل وحشي بالعرض ولكنه قالوقد

 ).سهم هيبته، وأما علي فالتمنلو وجدته نائماً ما ایقظته 
 :فيقوليذها عن تنف) وحشي( آانت المؤامرة، ویتحدث وهكذا

، سما هذا بصحابي الذي التم:  آثير الالتفات، فقلتحذرـ طلع علي رجل  ـѧ أي علي   وبيѧنما أنѧا فѧي طلѧبه       (.. 
 فكمنت له الى صخرة، فأقبل علي مكباً حين رآني، فلما بلغ المسيل وطئ على فریا، سإذا رأیت حمزة یفري النا    

 ).بها في خاصرته حتى خرجت من مثانته قدمه، فهززت حربتي حتى رضيت منها فضربت فزلتجرف 
 .قد، واالله، مات الرجل: فلا یجيب، فقتل! عمارةأبا : صحاب، فأسمعهم یقولونلأ عليه طائفة من اوآرّ

قضѧѧى بعѧѧد أن قѧѧدم للإسѧѧلام ) صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه( استشѧѧهد حمѧѧزة بѧѧن عѧѧبد المطلѧѧب، سѧѧيف رسѧѧول االله  هكѧѧذا
 مكة أعز االله به فيآان حصناً لرسول االله .  مثل رجولته وبطولتهفيوالمسѧلمين آѧل مѧا یسѧتطيع أن یقدمه رجل       

 . المسلمون أعداءهمواجهوآان سيفاً قویاً على أعداء االله عندما . الإسلام ورسوله
 حمѧزة، اعطѧته آѧل ما تملي من حلي واندفعت الى    قѧتل  حمѧل وحشѧي الخبѧر الѧى هѧند بѧنت عتѧبة، انѧه             وعѧندما 

 . في فمهاوتلوآها آبده حمزة لتشق بطنه وتستخرج بيدها
: بعد سنوات) عليه السلام(أما رسول االله فقد تملكه الحزن الشدید على حمزة، حتى قال حفيده الإمام السجاد  

 ).ما من یوم آان أشد على رسول االله من یوم أحد الذي قتل فيه عمه حمزة سيد الشهداء(
هم على قتلاهن وشهدائهن وجاش الألم في قلب فسمع بكاء نسائ) صلى االله عليه وآله(وحѧين مѧر رسول االله      
 :الرسول على حمزة قائلاً

 )لكن حمزة لا باآي له(
وبعد فتاریخ حمزة بن عبد المطلب شعلة وضاءة في سماء الإسلام العزیز وقد مثل نموذجاً للتضحية والفداء   

 .م وأغنوا مسيرته الوضاءةفي سبيل هذا الدین القيم والذي خرّج أجيالاً متعاقبة من الذین افتدوا الإسلا
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 المسلم الصغير
 قصة طالوت

إن مجموعة من آبار اليهود الذین نقضوا عهود االله، قد انتقم االله منهم بأن سلط عليهم جبابرة : تقول القصة
 .شردوهم من دیارهم وسبوا ذراریهم

أن یبعث االله لهم ) يه السلامعل(فقѧام أن طلѧب هѧؤلاء الѧيهود مѧن نبѧي بعѧثه االله فѧي زمѧان أعقѧب وفاة موسى                
 .قائداً عسكریاً یخلصهم من الذل

وقѧد أجѧاب االله طلѧبهم غيѧر أن االله تعالѧى بعѧث إلѧيهم علѧى نحѧو الاختѧبار قائѧداً وفѧق خصѧائص معيѧنة تتطلبها                    
 .طبيعة المعرآة التي سيخوضها لكنها لا تتفق مع أحلام اليهود المریضة

 ) طالوت ملكاًإن االله قد بعث لكم: (فقال لهم نبيهم
 ).أَنَّى یَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنا وَنَحْنُ أَحَقُّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ وَلَمْ یُؤْتَ سَعَةً مِنَ الْمالِ: (فقالوا

وقѧد اعتѧرض الاسѧرائيليون علѧى نبѧيهم فѧي انѧتقاد هѧذا القائد بحجة أنه لم ینحدر من أسرة عسكریة أو أسرة           
السياسية آانت منحصرة في بيت واحد وآذلك احتجوا بأن هذا القائد فقير لا یملك أي دینѧية لأن القѧيادة الدینѧية و       

 .ثروة
سعة في العلم وبسطة في : بѧأن االله عوضѧه محѧل آѧل ذلѧك بأمѧرین مهمين هما      ) علѧيه السѧلام  (فأجѧابهم النبѧي     

 :یقول االله تعالى.. الجسم وهي أبرز صفات القائد العسكري
 )يْكُمْ وَزادَهُ بَسْطَةً فِي الْعِلْمِ وَالْجِسْمِإِنَّ االلهَ اصْطَفاهُ عَلَ(

 :ویقول عز وجل
 )إِنَّ آیَةَ مُلْكِهِ أَنْ یَأْتِيَكُمُ التَّابُوتُ فِيهِ سَكِينَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَبَقِيَّةٌ مِمَّا تَرَكَ آلُ مُوسى وَآلُ هارُونَ تَحْمِلُهُ الْمَلائِكَةُ(

 . حسياً على صدق ادعائه باختيار طالوتفطلبوا من نبيهم أن یریهم دليلاً
 :فأجابهم

والѧѧذي تحѧѧول إلѧѧى وعѧѧاء توضѧѧع فѧѧيه  ) علѧѧيه السѧѧلام(إن الѧѧتابوت الѧѧذي آѧѧان لأم موسѧѧى حѧѧين وضѧѧعت موسѧѧى  
وآѧان الإسѧرائيليون یسѧتفتحون بѧه علѧى الأعѧداء وحينما أمعن اليهود       . الألѧواح المقدسѧة وجملѧة مѧن آثѧار النѧبوة        

هم ثم أعيد إليهم مع القائد الجدید طالوت آدليل حسي من االله فاقتنعوا وانقادوا لطالوت   بالعѧناد انتѧزع التابوت من     
 .وتقدم جيش طالوت لمحاربة جالوت الطاغية المتكبر ومع ذلك أراد االله أن یختبر اليهود مرة أخرى في التزامهم

لزحف إلا تناول الماء فطلѧب طالѧوت مѧن الجѧيش أن لا یشѧربوا مѧن نهر سيصادفهم في الطریق خلال عملية ا        
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 .بمقدار غرفة واحدة

فَلَمѧَّا فَصѧَلَ طالѧُوتُ بِالْجѧُنُودِ قѧالَ إِنَّ االلهَ مُبْتَلѧِيكُمْ بِنَهَرٍ فَمَنْ شَرِبَ مِنْهُ فَلَيْسَ مِنِّي وَمَنْ لَمْ یَطْعَمْهُ فَإِنَّهُ مِنِّي إِلاَّ        (
 )مَنِ اغْتَرَفَ غُرْفَةً بِيَدِهِ

 )فَشَرِبُوا مِنْهُ إِلاَّ قَلِيلاً مِنْهُمْ: (الفوا وشربوا من الماء إلا فئة قليلةولكن الغالبية منهم خ
 :ثم تمرد أولئك الذین شربوا وقالوا

 )لا طاقَةَ لَنَا الْيَوْمَ بِجالُوتَ(
الله على ید نبي ا. إن النصر من عند االله وبدأ القتال وانتهى بالنصر حيث قتل جالوت: إلا أن الفئة القليلة قالوا

 ).عليه السلام(داود 
 :وقد أخبر القرآن الكریم بذلك

 )فَهَزَمُوهُمْ بِإِذْنِ االلهِ وَقَتَلَ داوُدُ جالُوتَ(
 :وبعد هذه الحادثة عرف داوود بقوته وحكمته وشجاعته في بني إسرائيل

 )وَالْحِكْمَةَ وَعَلَّمَهُ مِمَّا یَشاءُـ بعد قتل جالوت ـ وَآتاهُ االلهُ الْمُلْكَ (
حتѧى بلѧغ داود أربعѧين سѧنة فجمѧع االله لѧه النѧبوة والحكѧم وآتѧاه الѧزبور فيه مواعظ وعبر وأذآار له ولقومه،             

 :وآان داود قد بنى بيتاً للعبادة وهو بيت المقدس وامتاز بحسن الصوت فكان یرتل الزبور والجبال تسبح معه
 )یا جِبالُ أَوِّبِي مَعَهُ(
 )هُ أَوَّابٌوَالطَّيْرَ مَحْشُورَةً آُلٌّ لَ(
 .والحكم في بني إسرائيل) وَآتَيْناهُ الْحِكْمَةَ وَفَصْلَ الْخِطابِ(

 
 

 المسلم الصغير

 فقرات منوعة
 :رتب الآیة الكریمة التي جاءت في سورة فاطر حسب تنزیلها

عزیز مѧا یفѧتح االله ـ مѧن رحمѧة ـ فѧلا ـ للѧناس ـ ممسѧك لهѧا ـ ومѧا یمسѧك ـ مѧن بعѧده ـ فѧلا مرسѧل لѧه ـ وهو ال                  (
 )الحكيم
 

 :أآمل ما یلي
 : ـ قال االله تعالى في سورة یس١
سَلامٌ ........ لَهُمْ فِيها فاآِهَةٌ وَلَهُمْ ........ وَأَزْواجُهُمْ فِي ظِلالٍ عَلَى الأَرائِكِ ....... .إِنَّ أَصѧْحابَ الْجѧَنَّةِ الѧْيَوْمَ     (

 )قَوْلاً مِنْ رَبٍّ رَحِيمٍ

 ):هصلى االله عليه وآل( ـ قال ٢
 ....و... سافروا

 ):عليه السلام( ـ قال أمير المؤمنين الإمام علي ٣
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 ....سبب صلاح الدین

 

 معاني آلمات القرآن
 :قال تعالى في سورة الفرقان

 )تَبارَكَ الَّذِي جَعَلَ فِي السَّماءِ بُرُوجاً وَجَعَلَ فِيها سِراجاً وَقَمَراً مُنِيراً(
 تعاظم وتعالى: تبارك الذي

 البروج الاثني عشر: بروجاً
 وقال عز وجل في سورة الزخرف

 )وَمَنْ یَعْشُ عَنْ ذِآْرِ الرَّحْمنِ نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطاناً فَهُوَ لَهُ قَرِینٌ(
 ومن یتعامى ویعرض: ومن یعش

 نهيء له وننسب له: نقيّض له شيطاناً
 مصاحب لا یفارقه: قرین

 :وقال عز من قائل في سورة الطور
 )وْا آِسْفاً مِنَ السَّماءِ ساقِطاً یَقُولُوا سَحابٌ مَرْآُومٌوَإِنْ یَرَ(

 قطعة عظيمة: آسفاً
 مجموع بعضه فوق بعض: مرآوم

 
 

 :هل تعلم یاصدیقي
 .ویعني الخير الكثير هو الكوثر) الزهراء( ـ إن اللقب الذي لقبت به السيدة ١

 . ـ إن أآبر آوآب في المجموعة الشمسية هو آوآب المشتري٢
 .ـ إن القنوت في الصلاة الواجبة مستحب ٣
 . ـ إن مساحة الولایات المتحدة الأميرآية أصغر من مساحة آندا٤
  ـ إن الاسم الذي یطلق على علماء اليهود هو الأحبار٥

 .هي الكوفة)) عليه السلام(( ـ إن عاصمة الخلافة في عهد أمير المؤمنين علي بن أبي طالب ٦
 .خصين متخاصمين للإصلاح بينهما ـ إن الكذب یجوز على ش٧
 . ـ إن اسم عاصمة الكاميرون یاوندي٨
 . ـ إن المدة التي استغرقتها في حفر قناة السویس هي خمسة عشر عاماً تقریبا٩ً

 . ـ إن االله تعالى فرض الصوم على المسلمين في السنة الثانية للهجرة١٠
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 المسلم الصغير

 الغيلم یخون صدیقه
      ѧرداً، آѧروى أن قѧوثب عليه قرد شاب من بيت المملكة فتغلب عليه،         یѧرم، فѧر وهѧد آبѧان قѧردة، وآѧك القѧان مل

 .وأخذ مكانه، فخرج هارباً على وجهه، حتى انتهى إلى الساحل، فوجد شجرة التين، فارتقى إليها وجعلها مقامه
تاً وإیقاعاً، فأطربه فبيѧنما هѧو ذات یѧوم یأآѧل مѧن ذلك التين، إذ سقطت من یده تينه في الماء، فسمع لها صو            

 .ذلك، فأآثر من طرح التين في الماء
وثم غيلم، آلما وقعت تينه أآلها، فلما آثر ذلك ظن أن القرد إنما یفعل ذلك لأجله، فرغب في مصادقته، وأنس 

 .إليه، وآلمه، وألف آل واحد منهما صاحبه
 .وطالت غيبة الغيلم عن زوجته، وشكت زوجة الغيلم ذلك إلى جارة لها

إن زوجك بالساحل قد ألف قرداً وألفه القرد، هو مؤاآله ومشاربه، وهو الذي قطعه عنك، : فقالت لها جارتها
 .ولا یقدر أن یقيم عندك حتى تحتالي لهلاك القرد

 وآيف أصنع؟: قالت
 .إن الحكماء وصفوا لي قلب قرد: إذا وصل إليك زوجك فتمارضي، فإذا سألك عن حالك فقولي: قالت الجارة

 هذا أمر عسير، من أین لنا قلب قرد، ونحن في الماء؟: ولما علم الغيلم بأمر الدواء الذي یشفي زوجته قال
مالي قدرة على ذلك إلا أن أغدر بخليلي وصاحبي وإثمه عندي شدید، وأشد : وبقѧي متحيراً، ثم قال في نفسه   

 . على أمر الدنيا والآخرةمن ذلك هلاك زوجتي، لأن الزوجة الصالحة لا یعدلها شيء، لأنها عون
ما حبسني عنك إلا حيائي، : ثѧم انطلѧق الغѧيلم إلѧى سѧاحل البحѧر، فقال له القرد، ما حبسك عني؟ قال له الغيلم       

فلѧم أعѧرف آѧيف أجازیك على إحسانك إلي؟ وأرید أن تتم إحسانك بزیارتك لي في منزلي، فإني ساآن في جزیرة       
 .طيبة الفاآهة، فأرآب ظهري لأسبح بك

 .وما یرید المرء من خليله إلا أن یبذل له وده ویصفي له قلبه وما سوى ذلك ففضول: ال له القردق
نعم، غير أن الاجتماع على الطعام والشراب آآد للمودة والأنس، لأن نرى الدواب إذا اعتلفت معاً : فقال الغيلم

فإن العجل إذا أآثر مص ضرع . في المسألةلا ینبغѧي للعاقل أن یَلَجّ على إخوانه  : ألѧف بعضѧها بعضѧاً وآѧان یقѧال      
 .أمه نطحته

آيف : فѧرغب القѧرد فѧي ذلѧك، ونѧزل فѧرآب ظهر الغيلم، فسبح به، حتى تجاوز قليلاً، وأخذ الغيلم یحدث نفسه        
أغѧدر بخليلي لكلمة قالتها امرأة من الجاهلات؟ وما أدري، لعل جارتي قد خدعتني وآذبت بما روته عن الأطباء،   

 .جرب بالنار والرجال بالأخذ والعطاء، ولا یقدر أحد أن یجرب مكر النساءفإن الذهب یُ
 :فلما رأى القرد أن الغيلم على غير وضعه، ساء به الظن وقال في نفسه

ولسѧѧت آمѧناً أن یكѧون قلѧبه قѧد تغيѧر لѧѧي، وحѧال عѧن مودتѧي، فѧأراد بѧѧي          ! مѧا احتѧباس الغѧيلم وإبطѧاؤه إلا لأمѧر     
 :رع تقلباً من القلب وقد قالت العلماءسوءاً، فإنه لا شيء أخفق وأس

فإن . إذا دخѧل قلѧب الصѧدیق مѧن صدیقه ریبة فليأخذ بالحزم في التحفظ منه، وليتفقد ذلك في لحظاته وحالاته         
 .آان ما یظن حقاً ظفر بالسلامة، وإن آان باطلاً ظفر بالحزم، ولم یضره ذلك

 مالي أراك مهموماً؟: ثم سأل القرد الغيلم
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 .انه لا دواء لها إلا قلب قرد: إن زوجتي مریضة، وقد قالت الأطباء: أجاب الغيلم

 :فأدرك القرد الخطر، وقال للغيلم
مѧا مѧنعك أن تعلمنѧي عѧند منزلѧي، حتѧى آѧنت أحمѧل قلبѧي معѧي؟ ألا تعѧرف انѧنا معاشѧر القѧردة إذا خرج أحدنا                    

 !لزیارة صدیق خلف قلبه عن أهله، أو في موضعه؟
 .لشجرة، حتى آتيك بهفإن شئت فأرجع بي إلى ا

 .لقد وافقني صاحبي بدون أن أغدر به: ففرح الغيلم بذلك وقال
یا خليلي، أحمل : فلما قاربا الساحل، وثب القرد عن ظهر الغيلم، وارتقى الشجرة، فلما أبطأ على الغيلم، ناداه

ك بمثل خدیعتكم، واستدرآت هيهات، فقد احتلت عَلَيَّ، وخدعتني، فخدعت: قلѧبك وأنѧزل، فقѧد حبسѧتني، فقال القرد        
 :فارط أمري، وقد قيل

 .إن الذي یفسده الحلم لا یصلحه إلا العلم
 
 

 المسلم الصغير

 حلول أسئلة العدد السابق
  ـ ترتيب الآیة١

هِ فَلْيَعْمَلْ عَمَلاً صالِحاً وَلا قѧُلْ إِنَّمѧا أَنѧَا بَشѧَرٌ مѧِثْلُكُمْ یُوحѧى إِلѧَيَّ أَنَّمѧا إِلهُكѧُمْ إِلѧهٌ واحѧِدٌ فَمѧَنْ آѧانَ یَرْجُوا لِقاءَ رَبِّ                 (
 )یُشْرِكْ بِعِبادَةِ رَبِّهِ أَحَداً

 

 :قال االله تعالى في سورة النور: أآمل ما یلي
 )يٌّ الزُّجاجَةُ آَأَنَّها آَوْآَبٌ دُرِّزُجاجَةٍ فِيها مِصْباحٌ الْمِصْباحُ فِي آَمِشْكاةٍ السَّماواتِ وَالأَرْضِ مَثَلُ نُورِهِ نُورُااللهُ (

 ):صلى االله عليه وآله(قال رسول االله 
 )آذى االله عز وجل في عرشهمن آذى مؤمناً فقد (

 ):عليه السلام(قال الإمام علي 
 )الاختلافسبب الفرقة (
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 مشاآل وحلول
 أحد الزوجين غير ملتزم

عѧѧيد عѧن الالتѧѧزام  إذا توفѧرت فѧѧي أحѧد الѧѧزوجين محاسѧن الأدب الجѧѧم والأخѧلاق الѧѧرفيعة، ولكѧنه غيѧѧر مѧتدین وب      
 بالحلال والحرام وأحكام الطهارة والنجاسة وما شابه ذلك فكيف یتعامل مع الشریك؟

 

 :الجواب
مѧثلما حѧث الإسѧلام علѧى الѧزواج، فقѧد وضѧع ضѧوابط وشروطاً یجب مراعاتها والالتفات لها بكل جدیة لتكون           

ات التي تعطيها القوة لمواجهة ضغوطات الأسѧس القѧویة والمتيѧنة لبѧناء عائلѧة سѧليمة لهѧا مѧن المقѧومات والملك            
 .الحياة وتحدیاتها

ومѧن أهѧم شѧروط نجѧاح الحѧياة الѧزوجية ودیمومѧتها هѧو الاختѧيار المناسب للزوج والزوجة والتي تجتمع في           
إطѧار الѧدین والخلѧق، آمѧا إن للѧتكافؤ دوره فѧي تعزیѧز روابѧط الحѧب والألفة والتقریب بين الزوجين، لذا فإنه من               

ن یكون لدین الزوج أو الزوجة والتزامه بالأحكام الشرعية حضوره على طاولة النقاش والتفكير في المفروض أ
 .البدایة وليس بعد الزواج

ولكѧن وبمѧا أن الأمѧر قѧد وقѧع، فلابѧد مѧن أن نѧتعامل معѧه بأریحية وشفافية للوصول إلى حل، فالذي یبدو من               
 آزوجين، وهذا أمر جيد ومهم، ولعله یكون مدخلاً لأن یوفق السؤال إنه لم یحدث تضارباً بينهما وإنهما یعيشان    

االله غيѧر المѧتدین، مѧنهما لأن یѧتوجه إلѧى ربѧه وأن یلتѧزم بأحكام دینه والتي فيها مفاتيح سعادته، وعندها یكتمل            
 .نسيج الحياة الزوجية السعيدة وتنسجم الأمور بينهما وفق المراد في الإسلام

يѧنهما تضѧارباً، فمѧثلاً یفѧرض الѧزوج علѧى زوجѧته المتدیѧنة خلع الحجاب أمام         وأمѧا إن آѧان ذلѧك ممѧا یحѧدث ب          
صدیقه الأجنبي، أو أن تقدم لضيوفه الخمر، أو أن تترك الصلاة والصوم مثلاً، فالنصيحة له أولاً، أما مباشرة أو 

 .عبر آخرین وإن لم تفد فالقطيعة
 والإصلاح، وتارة أخرى بصورة الطلاق والذي والقطيعة تارة تكون بصورة الترك والهجران من أجل الضغط

والتي عندها یكون الأمل قد انقطع تماماً بالوصول ) الزوج أو الزوجة(یكون في أسوأ الحالات التي قد یصل إليها 
إلѧى حѧل، وهѧذا الحѧل یحتاج قراره إلى رویة وتفكير وتأني فالطلاق أبغض الحلال عند االله، آما أن الأطفال أمانة         

 . الأب والأم ولهم حقوق لا یمكن أن یتلكأ الأبوان في أدائهافي أعناق
ویفضѧѧل أن یستشѧѧار مѧѧن تѧѧرجع إلѧѧيه الأمѧѧور فѧѧي العائلѧѧة، فعامѧѧل السѧѧن والخبѧѧرة ومѧѧا تѧѧزوده الحѧѧياة مѧѧن عبѧѧر    
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ومѧواعظ، آѧل ذلѧك لѧه قيمѧته ودوره فѧي الوصѧول إلѧى تكѧوین رؤیة واضحة وأحكام منطقية بعيدة عن الانفعالات             

 .لقرارات المتسرعةوالتوترات وا
فѧلا طاعѧѧة  . فالأسѧاس الѧذي یجѧب أن نبنѧي علѧيه فѧѧي معالجѧة الأمѧور هѧو عѧدم التخلѧѧي عѧن الالتѧزامات الدینѧية            

لمخلѧوق فѧي معصѧية الخالق، فكيف لمخلوق صغير لا حول له ولا قوة أن یعصي ربه العزیز المتعال من أجل أن     
 .یرضي إنساناً مثله

تضع أمامها مثالاً ذآره القرآن الكریم، وهو زوجة فرعون، آما على الزوج آما أن على الزوجة المتدینة أن     
 .المتدین أن یضع أمامه مثل زوجة النبي لوط

فѧإن الѧتمعن بهѧذه المحطات المضيئة من تاریخ الصراع بين الحق والباطل وتوجيه النظر القلبي إلى السعادة     
لحياة الصعبة، فالدنيا بكل حلاوتها الظاهریة الممزوجة الأخرویة، یجعل الإنسان قوة آبيرة تصمد في مواجهات ا

 .بالمشاآل مصيرها إلى فناء ولا بقاء فيها ولا خلود
والحѧياة الѧزوجية آسѧائر محطѧات الحѧياة إن لѧم تكѧن أآثѧرها، تحѧتاج إلѧى مداراة وسعة صدر وغض نظر عن              

لذي تدور حوله نظرة آلا الزوجين بعѧض الأخطاء غير المقصودة والعفو عن بعضها الآخر، وأن یكون المحور ا     
 .هو المحافظة على سعادة الحياة الزوجية ودیمومتها وأن تحمل الأخطاء هو جهاد في سبيل االله

 
 

 مشاآل وحلول

 حقوق زوجة شابة
أنѧا شѧابة وزوجѧي آبيѧر السѧن، مѧا حقѧه علѧيّ؟ وماهѧو حقѧي آѧزوجة شѧابة لهѧا طمѧوحها وآفاقها الواسعة في                 

  بعد وفاة زوجي بحكم آبر سنه؟الحياة، وما هو مصيري
 

 :الجواب
) عليهم السلام(وآله المعصومين ) صلى االله عليه وآله(دائمѧاً وأبѧداً نذآѧّر بتوجѧيهات وإرشادات النبي الأآرم      

فѧيما یѧتعلق بضѧرورة النظѧر الدقѧيق فѧي شѧروط الѧزوج المناسب أو الزوجة المناسبة، ولا یعني آلامنا هذا إنه لا             
الشابة أن تتزوج من الرجل الكبير السن، فميول المرأة في اختيار الزوج المناسب تختلف من   یجѧوز علѧى الفتاة      

فتاة إلى أخرى، حيث تخضع تلك الميول إلى تأثيرات نفسية وعاطفية واجتماعية، ولكن یبقى لعنصر التكافؤ في        
 .وهجها وسعادتهاالعمر بين الزوجين أثره الواضح في مسيرة الحياة الزوجية ومستقبلها واستمرار 

فѧإن الاخѧѧتلاف الكبيѧѧر فѧي مسѧѧتوى الأعمѧѧار بѧين الѧѧزوج والѧѧزوجة قѧد یسѧѧبب ارباآѧѧاً واضѧحاً فѧѧي أداء الحقѧѧوق       
) بحكم السن(الالتزام بما عليه ) الكبير السن(الѧزوجية حتѧى یصѧل إلѧى مستوى الظلم، وعندها لا یستطيع الرجل       

 یقول للزوجة الشابة هذا هو نصيبك وعليك الصبر لأنه وطبѧيعة خلѧق الإنسѧان، وليس هناك من أحد له الحق أن      
 .أقل من حقها

هذا إذا لم تكن الزوجة مكرهة على ذلك الاختيار بدافع المال أو سطوة العائلة أو بحكم بعض التقاليد والعادات 
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 .البالية التي ما أنزل االله بها من سلطان

ولها لرجل آبير في السن، فعليها أن تقبل بما یترتب أمѧا إذا إنهѧا قѧد تزوجت برغبتها، ولم تكن مكرهة في قب     
علѧى اختѧيارها، فتسلك معه سلوك الزوجة الصالحة مع زوجها على أن تتجنب الوقوع في فخ القياس والمقارنة          

 .بين زوجها وبين الأزواج الشباب
لѧѧيه فأنѧѧت فأنѧѧت إن شѧѧاء االله مѧѧن المؤمѧѧنات، وع! وأمѧѧا مѧѧا ذآѧѧرتيه فѧѧي سѧѧؤالك عѧѧن مصѧѧيرك بعѧѧد وفѧѧاة زوجѧѧك 

تدرآѧين جѧيداً أن الأعمѧار بѧيد االله عѧز وجѧل، فѧلا حسѧاب فѧي مѧثل هѧذه الأمѧور ولا توقعات ولا احتمالات، فكم من                    
 شباب ماتوا وبقي آبار السن یشيعون جنائزهم؟

بحكم آبر سنه قد مات، ) شاب أو غير شاب(أو أي زوج آخر ) أطѧال االله فѧي عمره  (ولѧو افترضѧنا أن زوجѧك     
 آل النساء الأرامل أن تنتظرین حظك الجدید أو أن تصبري آما تصبر الأرامل أو العوانس اللاتي   فعلѧيك آما على   

 .تقبلّن الأمر الواقع وقد تكيفن مع حيثياته، وبالشكل الذي یحفظ عزتك وعفتك وآرامتك
لقلق على ، فالقضية لا تستدعي ا)تفاءلوا بالخير تجدوه): (عليه السلام(یقѧول الإمѧام علѧي بن موسى الرضا      

الآتѧي الѧذي لا تѧدرین بشكل حتمي إنه سيقع أم لا، وفي زمن قریب أم بعيد، ثم عليك أن تبتعدي عن التفكير بأنك     
قѧد أخطѧأت لأنѧك أقѧدمت علѧى هѧذا الѧزواج، فلѧربما رجѧل آبيѧر السѧن مѧتدین مهѧذب یحترم زوجته ویحفظ آرامتها               

 الѧزوج الشѧاب طائشѧاً أحمقѧاً لا یعرف أبسط حقوق     ویوفѧر لهѧا آѧل أسѧباب سѧعادة حѧياتها الѧزوجية، وربمѧا یكѧون              
 .الزوجية والذي یعرفه منها لا یؤدیه بالشكل اللائق والحضاري

 
 

 مشاآل وحلول

 لماذا الانحياز للرجل
مѧن بѧاب مشѧاآل وحلѧول، آѧان جوابكم      ) ذبѧول الحѧب بѧين الѧزوجين    (لمجلѧتكم وفѧي فقѧرة      ) ٢٥(العѧدد السѧابق     

 بدا الانحياز للرجل واضحاً، إذ آانت نصائحكم وإرشاداتكم آلها موجهة للمرأة للأخѧت السѧائلة غيѧر منصѧفاً حѧيث         

وان الرجل هو من الملائكة لا . عѧن الذبѧول الѧذي قد یحدث بين الزوجين     ) فقѧط (وآأنهѧا هѧي المعنѧية والمسѧؤولة         
 !فلماذا هذا الانحياز للرجل؟.. یمكن له أن یرتكب خطأً سهواً أو عمداً

 

 :الجواب
ي بѧѧدء علѧѧى محѧѧرر هѧѧذه الفقѧѧرة أن یلѧѧتقط أنفاسѧѧه ویعѧѧيد تنظѧѧيم أمѧѧوره وأحѧѧواله مѧѧن هѧѧذا الهجѧѧوم   فѧѧي بѧѧادئ ذ

 .العاصف الذي ليس له القدرة ولا لأسرة تحریر المجلة على مواجهته والصمود أمامه
فغایتѧѧنا أن نѧѧدرك الحقѧѧيقة ونقѧѧولها، وأملѧѧنا أن نفهѧѧم الحѧѧياة ونبّسѧѧط مѧѧا تعقѧѧد مѧѧن أمѧѧورها، ونقѧѧدم هѧѧذا الفهѧѧم      

 .إلى السيدات الكریمات والسادة الأفاضل من قراء مجلتنا التي هي مجلتكم) القاصر(
ومѧا بѧين ثѧنایا آلمѧات السѧؤال الѧذي تقѧدمت بѧه الأخѧت السѧائلة، یبدو انه قد یكون هناك اختلاف في الفهم هو            

 .الذي أوصلنا إلى هذه النقطة التي تبدو ومن خلالها الرؤیة غير واضحة المعالم والخطوط
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وهذا أولاً، الأمر الآخر آان جوابنا متسلسلاً فقد بدأناه بالكلام العام عن الزواج،   ) سيدة(صѧاحب السؤال هو     ف

في أنها تصورت إنه یجب أن ) خطاءً(ثѧم وجهنا الكلام للأخت السائلة من باب أنها قد فهمت الحب بين الزوجين      
جية آلهѧا شѧهر عسѧل، وعѧندها ستكون الصورة     یبقѧى دائمѧاً فѧي أعلѧى درجѧات حѧرارته ووهجѧه وان الحѧياة الѧزو             

الذي تراه والذي سببه ـ حسب تصورها ـ الزوج هو مجرد تجاوباً ) الذبول في الحب(عندها أآثر وضوحاً فيصبح 
مضѧطرداً ومѧبالغاً فѧيه مѧع زحمѧة الحѧياة وتعقѧيداتها علѧى حسѧاب متطلبات الحياة الزوجية وسعادتها وخاصة في             

وهѧو حقوق الزوجة التي لا یمكن للزوج أن یتهاون في أداءها أو أن یتغافل عنها، إذ إنه  الجانѧب المهѧم فѧيها ألا       
وقبل آل شيء هو ظلم، وثانياً أن مثل هذه الأمور له تأثيرات خطيرة على مستقبل الحياة الزوجية وبالتالي على    

 .مستقبل الأسرة بكاملها
ن علѧى اهتمام آبير وواضح في هندامه وأناقته  تقѧول الدراسѧات الاجتماعѧية أن الѧرجل وخاصѧة الشѧرقي یكѧو          

 .وحرصه على التعطر والتزین قبل الزواج وفي أشهر الزواج الأولى إلا أنه یبدأ خفوتاً مع مرور السنوات
أن الѧتجمل هѧو وسيلة للوصول إلى قلب امرأة ثم التزوج بها وینتهي دوره، ناسياً أن     ) الѧبعض (فقѧد یتصѧور     

یذآѧر لѧنا أن مѧن أسباب زنى نساء اليهود هو عدم اهتمامهم بنظافة أجسادهم     ) ه وآلѧه  صѧلى االله علѧي    (رسѧول االله    
 .وملابسهم وابتعادهم عن التجمل والتزین

آمѧا أن مѧن الأمѧور الأخѧرى التѧي یتلاشѧى الاهѧتمام بها عند الرجل بمرور الأیام على حساب الحياة الزوجية،               
 زوجѧته ومناسѧبة زواجهمѧا، أو إسѧماعها آلمات الحب والمودة     تقѧدیم الهѧدایا فѧي المناسѧبات الجمѧيلة آعѧيد مѧيلاد        

والاطراء بأخلاقها وجمالها وأنها شریكة حياته التي تربعت على عرش قلبه وتوجت بتاج الملكة، فأضحت ملكة        
 .قلبه، وقلبه أسيرها المكبل بحبها وعشقها الذي لن یذوب أبداً

 ملائكياً في آلامها وحرآتها وأفعالها، وزوجة مطيعة تجعل فالرجل بمثل هذه الكلمات، یخلق من زوجته آائناً
 .حياة سعيدة هانئة

 ).جمال الرجل في عقله وجمال المرأة في وجهها): (عليه السلام(یقول الإمام الحسن العسكري 
فالمѧرأة تحѧب بأذنѧيها، التѧي مصѧدرها عقل الرجل حيث تصل الزوجة من فم زوجها، فكلمات الحب الموزونة           

 .تصدر من القلب هي آفيلة بصنع حياة زوجته رائعةوالتي 

إن الحѧياة الѧزوجية لوحة فنية بألوان رائعة وعلى درجة عالية من التوافق والتناسق یقوم برسمها الزوجان    
ولا یشѧترك معهمѧا أحѧد، وأن التقصѧير فѧي حقѧوق الطѧرف الآخѧر سѧيكون آلѧون لا معنѧى لѧه في وسط لوحة فنية                    

 !صور قبح ذلك؟رائعة، فهل یمكن أن نت
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 استبيان
 یشكل دور الأب بالنسبة لتربية الطفل دوراً أساسياًـ 

  نعم ○

 آلا  ○

 أحياناً   ○
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 استراحة العدد
 طبيبك
 خاصة على النساء... حتى التدخين القليل خطيراً جداً

لسجائر أو لا یحسبون دخانها وجѧدت دراسة، اجریت على دنمرآيين، انه حتى الذین یدخنون عدداً قليلاً من ا        
 .إلى رئاتهم یدمرون صحتهم بصورة أآثر خطوة مما آان یعتقد، وخاصة إذا ما آنّ من النساء

هناك خطورة آبيرة مدهشة في الإصابة بجلطات (وقالѧت الدآѧتورة ایفѧا بریسѧكوت، التي قادت فریق الدراسة         
 ).ر یومياًفي القلب أو الوفاة نتيجة تدخين ما بين ثلاث وخمس سجائ

 وبحثت اآثر من اثني عشر ألف ١٩٧٨وبѧدأت الدراسѧة التѧي أجѧراها المعهѧد الدنمرآѧي للطѧب الوقائѧي العام                
مشѧارك یعيشѧون فѧѧي العاصѧمة آوبѧنهاغن، وآѧѧان أآثѧر مѧѧن نصѧف النسѧاء وسѧѧبعين فѧي المѧئة مѧѧن الѧرجال الѧѧذین            

 .شملتهم الدراسة مدخين
 السѧائدة بѧأن التدخين المحدود غير مضر، اظهرت أیضاً أن   وقالѧت بریسѧكوت انѧه آمѧا محѧت الدراسѧة الفكѧرة          

 .التدخين أخطر بنسة خمسين في المئة على النساء مقارنة بالرجال
 ٥ إلى ٣ووجѧدت الدراسѧة أن مخاطر الإصابة بأزمة قلبية تزید بمقدار الضعف لدى النساء اللاتي یدخن من        

 .سجائر في اليوم مقارنة باللائي لا یدخن
 .راسة عن تزاید المخاطر أیضاً لدى من یسحبون دخان سجائرهم إلى الرئةوآشفت الد

وان النساء اآثر عرضة لمخاطر . وقالت بریسكوت المخاطر یمكن أن تتوقف فقط بالإقلاع تماماً عن التدخين   
 .التدخين لأن التبغ یدمر هرمون الاستروجين الانثوي الذي یحمي من أمراض شرایين القلب

 
 

 ة صحية للزیوت النباتيةثروات غذائي
آشѧف الباحѧثون فѧي مؤتمѧر عѧن الѧزیوت یعقѧد فѧي اسѧطنبول هѧذا الأسѧبوع عѧن ثѧروات مѧن العناصر الغذائية                

 .الصحية التي تساعد على تجنب أمراض القلب والسرطان في الزیوت النباتية

من العمل مطلوب لتحدید وقال عالم الكيمياء الحيویة فریدون شهيدي من جامعة ميموریال الكندیة أن المزید 
 .ما یمكن استخلاصه من المواد الغذائية النباتية ومضادات الأآسدة وتحویله إلى منتجات ذات قيمة مضافة

وتحѧدث علماء آخرون في مؤتمر الزیوت عن منتجات یجري تطویرها أو طرحت فعلاً في الأسواق مثل زیت         
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 النخيل الأحمر وصفت بأنها غنية بفيتامينات أ وه،

قѧال تشوسѧينغ آѧوه من مجلس الترویج لزیت النخيل الماليزي أن زیت النخيل الخام هو أغنى مورد طبيعي         و
.  مرة عن الموجود في الجزر١٥لمѧادة الكاروتѧين التѧي یسѧتخدمها الجسѧم آفيتامѧين أ ویحѧتوي علѧى نسبة تزید           

الفيتامينات بشكلين مختلفين أضѧاف انѧه یحѧتوي آѧذلك علѧى مسѧتویات مرتفعة من فيتامين هـ ویحتوي على هذه        
 .أظهرت التجارب أن أحدهما یقتل خلایا سرطان الثدي

والمواد المضادة للاآسدة تعامل العناصر الشاردة في الجسم وتمنعها من الإضرار بالشفرة الوراثية والتسبب 
 .بأمراض القلب والسرطان

ن یسوّق باسم آاروتينو ویحتوي على وقѧال آѧوه أن المجلѧس طѧور تكنولوجѧيا الإنѧتاج زیѧت طعѧام احمѧر اللو             
 . في المئة من مكون الكاروتين في زیت النخيل الخام٨٠نسبة 

 
 

 السعرات الحراریة ونوعية الغذاء
 سعرة حراریة تتفاوت بحسب العمر ٣٠٠٠ وحتى ١٦٠٠مѧن المعѧروف أن الجسѧم یحѧتاج یومياً إلى ما بين         
وعلى سبيل المثال، تحتاج .  النشѧاط اليومѧي الѧذي یقوم به   والجѧنس وطبѧيعة العمѧل أو النشѧاط وطبѧيعة العمѧل أو             

بينما تحتاج مدربة )  للرجل٢١٠٠( سѧعرة حѧراریة   ١٨٠٠سѧيدة تعمѧل جالسѧة لسѧاعات عѧدة خلѧف المكѧتب إلѧى              
 ). للرجل٣٠٠٠( سعرة ٢٢٠٠الریاضة إلى 

 والأفضل للصحة وعلاقѧة الخضѧار بالسѧعرات الحѧراریة تتمѧثل بѧأن الخضѧار تعѧد الأخѧف والألطف على المعدة          
عمѧوماً، لأن سѧعراتها الحѧراریة قلѧيلة مما یتيح تناولها بكثرة، من دون أن نخشى حدوث عصر الهضم أو زیادة          

إضافة إلى ذلك فإنها تتصدر . الوزن، آما أنها تمنح الشعور بالشبع وتجنبنا الإصابة بارتفاع معدل السكر في الدم

 . وآذلك الماغنزیوم، البوتاسيون والحدیدa وb٩ وCت مثل قائمة أغنى المواد الغذائية بالفيتامينا
واللحѧوم مѧن المѧواد الغذائѧية التѧي لا غنѧى عѧنها فѧي أیة وجبة یومية فهي تحتوي على نسبة تتفاوت ما بين             

 . غرام١٠٠ مللغ في آل ٥. ٣ إلى ١أما آمية الحدید فتتراوح ما بين . من البروتينات% ٢٢ إلى ١٨
تبر جيدة آونها فقيرة بالشحوم المشبعة المضرة بالقلب والشرایين آما یفضل التخلص    أمѧا لحѧوم الطѧيور فتع      

ویجمع اخصائيو التغذیة جميعهم . مѧن جلѧد وعظѧام الѧدجاج قѧبل سلقه لأن معظم الشحوم تتجمع في هذه المناطق         
 .على فوائد الأسماك آوجبة خفيفة ومغذیة تحافظ على الصحة والرشاقة في آن

 وآѧѧذلك  bیѧѧة بفѧѧض سѧѧكرها البطѧѧيء، فهѧѧي خالѧѧية جѧѧزئياً مѧѧن الشѧѧحوم وغنѧѧية بالفيتامѧѧين          والمعكѧѧرونة مغذ
آما أن قيمتها الغذائية معتدلة ولا تزید . بالبوتاسѧيوم والفوسѧفور وآمية أقل من الماغنزیوم والكالسيوم والحدید      

 . غراما٥٠ً سعرة حراریة في آل ١٩٠ إلى ١٧٥على 
 .ة مناسبة للأشخاص الذین یتبعون حمية غذائية خالية من الملحهي خالية من الأملاح ما یجعلها وصف

السبب بسيط، إذ تتساوى ! أما الفاآهة الكاملة فهي تصد الجوع وهي فعالة في ذلك اآثر من تناولها معصورة
 .لذلك یستحسن تناولها آاملة. الاثنتان في آل شيء ما عدا الألياف التي حذفت عند عملية العصر
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 اریة المفيدةالسعرات الحر

 ١٤: ـ ثمرة المشمس
 ٢٠: ـ شریحة الأناناس

 ٣٦: ـ آوب من عصير الجزر
 ٧٤: ـ آوب من الحليب

 ٢٠: ـ حبة من الخوخ
 ٨٠: ـ بيضة مسلوقة

 ٢١٠: ـ طبق من المعكرونة
 ٢٥٠: ـ ربع دجاجة

 
 السعرات الحراریة الضارة

 ٢٩٢: ـ تشيزبرغر
 ٥٧٧: ـ قطعة آرواسان

 ٢٨٣: ليةـ طبق من البطاطا المق
 ٣٠٩: ـ سندویش هوت دوغ

 

 المياه الغازیة أضرار آثيرة لصحتك
یلجѧأ الكثيѧرون إلѧى احتسѧاء المѧياه الغازیѧة عقѧب الوجѧبات الدسѧمة بهѧدف المسѧاعدة علѧى الهضم إلا أن هذه                    

 .مفهوم خاطئ

 عادة یحѧذر الأطѧباء مѧن تѧناول المѧياه الغازیѧة بصѧفة عامѧة حѧيث انها تسبب عسر الهضم وليس العكس فهي           
تحѧتوي علѧى مѧادة البيكѧربونات وهѧي مادة قلویة یدخل الصودیوم في ترآيبها، فإذا تم تناول المياه الغازیة عقب         

 :الطعام فإن البيكربونات تتحد مع حامض المعدة الهاضم مكونة مادة آلورید الصودیوم ویتسبب ذلك في
 .ما یعرقل عملية الهضم یسبب عسراً بالهضمـ تقليل حمض المعدة الذي یلعب دوراً مهماً في عملية الهضم م

ـѧ تفقѧد الانѧزیمات الهاضѧمة قѧدرتها علѧى الهضم لأنها لا تعمل إلا في وسط حمض والمياه الغازیة تغير وسط              
 .المعدة إلى القلوي

ـ تتفاعل المياه الغازیة بما تحتویه من بيكربونات الصودیوم مع حمض المعدة وینتج عن هذا التفاعل غازات 
ح أبѧواب المعѧدة عѧنوة لتسѧوق الطعام إلى الإمعاء قبل تمام هضمه والنتيجة عسر الهضم وحدوث مشاآل في         تفѧت 

الامتصѧاص وهѧو مѧا یفسر الارتياح الوقتي عقب تناول المياه الغازیة بعد الوجبات الدسمة والضخمة ثم الشعور           
ة تقلѧѧل مѧن عملѧѧيات الانѧزیمات الهاضѧѧم   آمѧا أن تѧѧناول المѧياه الغازیѧѧة المѧثلج   . بعسѧر الهضѧѧم بعѧد فتѧѧرة مѧن الѧѧوقت   

 .وتسبب احتقان المعدة وتقلل من حرآتها مما یسبب عسراً بالهضم
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 استراحة العدد

 أخبار وغرائب/ استراحة العدد
 آمبيوتر عملاق

تعكѧѧف وزارة الطاقѧѧة فѧѧي الѧѧولایات المѧѧتحدة الأميѧѧرآية علѧѧى إنشѧѧاء آمبيوتѧѧر عمѧѧلاق لخدمѧѧة أغѧѧراض الѧѧبحث      

 للخبѧراء بمسѧاعدة هذا الجهاز القيام بأبحاث ودراسات غير محددة الحجم، حيث یستطيع الجهاز        العلمѧي، ویمكѧن   
 ٢٠٠آما أنه یمتلك ذاآرة ضخمة للغایة تكفي لاستيعاب .  تѧریليونات عملѧية حسѧابية فѧي الثانية الواحدة     ٥تنفѧيذ   

 .مكتبة بحجم مكتبة الكونغرس
 

 الحيوانات الأليفة تسبب الأرق
 ѧѧة وثѧѧوجد علاقѧѧالقطط        تѧѧيفة آѧѧيوانات الألѧѧناء الحѧѧين اقتѧѧي وبѧѧربو التحسسѧѧابة بالѧѧالات الإصѧѧض حѧѧين بعѧѧيقة ب

غيѧر أن دراسѧة أجѧریت فѧي مرآѧز أمѧراض الѧنوم الѧتابع لمستشѧفى مایكوآليѧنك فѧي الѧولایات المتحدة،              .. والكѧلاب 
ط نѧѧومهم، أظهѧѧرت أن نسѧѧبة آبيѧѧرة مѧѧن مقتنѧѧي هѧѧذه الحѧѧيوانات یصѧѧابون بأعѧѧراض مخѧѧتلفة تؤثѧѧر سѧѧلباً فѧѧي أنمѧѧا      

ومع أن هذه الدراسة تعزو أسباب . خصوصѧاً إذا آѧان الحѧيوان الألѧيف یѧنام فѧي الغѧرف المخصصѧة لأفراد الأسرة         

المشѧكلة إلѧى الأصѧوات الصѧادرة عن الحيوانات، إلا أن باحثين آخرین یحذرون من احتمال انتقال أمراض أخرى        
 .بسبب الارتباط الوثيق مع الحيوانات لفترات طویلة

 

 ت الفضاء بسعر زهيدرحلا
مѧع أن رحѧلات الفضѧاء السѧياحية بѧدأت هѧذا العѧام، لكنها ما زالت مقتصرة على الملياردیرات غير أن ذلك قد             

یتغيѧر خلال العقود القليلة المقبلة للجهود المبذولة حالياً في حال تصنيع صواریخ دفع یمكن استخدامها اآثر من     
بѧولایة آاليفورنѧيا عѧن تطویѧر صѧاروخ مѧن هذا النوع       ) إآѧس آѧور  (وفѧي هѧذا الصѧدد أعلѧنت شѧرآة      . مѧرة واحѧدة   

ونجѧاح تجѧربته العملѧية، ویѧؤآد القائمѧون علѧى الشѧرآة أن هناك احتمالاً قویاً لتطویر صواریخ أآبر حجماً قادرة         
 .على حمل مرآبات آبيرة الحجم لنقل الرآاب إلى الفضاء

 

 هاتف نقال تحت الماء
جزة حتى الآن عن تطویر أجهزة هاتف یمكن للغواصين اصطحابها في أعماق مѧا زالѧت تقنيات الاتصالات عا    

لتجاوز هذه العقبة بتصميم هاتف نقال یعتمد على ) أمفيكوم(بالتعاون مع ) فرانس تيليكوم(البحر، وتسعى شرآة 
ى وتصѧل الإشѧارات إلѧى أن الجهѧاز مѧن وحѧدة عائمѧة علѧى سѧطح المѧاء، ویحѧتوي أیضاً عل           ) إم. إس. جѧي (نظѧام   

واسѧѧتخدم هѧѧذا الجهѧѧاز لأول مѧѧرة مѧѧن قѧѧبل علمѧѧاء آثѧѧار یبحѧѧثون عѧѧن بقایѧѧا مѧѧنارة     . ميكѧѧرفون لѧѧلأذن وبقطعѧѧة للفѧѧم 
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 .الإسكندریة قبالة السواحل المصریة، ومن المتوقع طرحه في الولایات المتحدة قبل نهایة العام الجاري

 

 التزلج على جليد المریخ
خریطة تفصيلية لتضاریس المریخ، وأآدت الصور الأولى التي قبل فترة بمهمة رسم     ) أودیسي(بѧدأ المسبار    

أن المѧياه الموجѧودة علѧى سѧطح الكѧوآب الأحمر ضخمة للغایة، وتكفي لأیة أنشطة استكشافية         ) ناسѧا (اسѧتقبلتها   
یمكѧن أن یقѧوم بهѧا الإنسѧان فѧي المسѧتقبل، وأآѧد العلمѧاء إن القطبѧين الشѧمالي والجنوبѧي للكѧوآب یحتویان على                    

ما یعزز اعتقاد الكثيرین بأن الحياة وجدت هناك في عصور % ١٠٠هائلѧة مѧن جلѧيد المѧاء النقѧي بنسѧبة          آمѧيات   
 .غابرة
 

 ویلتهم الشابة... أسد یهاجم عاشقين
) دیلي نيوز(هѧاجم أسد عاشقين شابين في منطقة سينجيدا في وسط تنزانيا والتهم المرأة آما ذآرت صحيفة   

 .الحكومية
الأسد هاجم الشابين بينما آانا متسترین بمجموعة من الأشجار (ئد شرطة سينجيدا أن ونقلت الصحيفة عن قا

 )..وتمكن الشاب من الفرار إلا أن الأسد التهم الشابة
 .وأوضح أن الحادث في الغابة المجاورة لقریة مبونجيزي والتي قصدها العاشقان للتواري عن الأعين

 .ختفى عندما عاد إلى المكان مع المساعدةوآان الأسد قد انتهى من التهام الشاة وا
عѧندما وصѧل سѧكان القѧریة إلѧى المكѧان لѧم یكѧن قѧد بقѧي مѧن الشابة إلا الجمجمة وأجزاء من            (وقѧال الشѧرطي    

 ).أطرافها
 

 )زعيم الكذابين(قریة فرنسية تنجب 
 شهر اغسطس احѧتفل أهالѧي قѧریة مونكѧرابو، جѧنوب غربي فرنسا، بيوم الكذب الذي یقع في الأحد الأول من        

وانѧتخب الأهالѧي آالعѧادة زعѧيماً للكذابѧѧين مѧن بѧين اثنѧي عشѧر رجѧلاً وامѧرأة رشѧحوا أنفسѧѧهم            . مѧن آѧل عѧام   ) آب(
 .للمنصب واستعدوا للمسابقة بروایات مختلفة وأآاذیب شدیدة الإتقان

 .في فرنسا) قریة الكذابين(وحصلت مونكرابو على شهرة تعود إلى القرن السادس عشر الميلادي باعتبارها 
ویرأس الأآادیمية مزارع متقاعد في . تمنح شهادات للبارعين في هذا الفن) أآادیمѧية للكذب  (وتأسسѧت فѧيها     

تؤهلهم لحمل ) معتبرة(الثالѧثة والسѧبعين مѧن عمره، له معاونون یساعدونه في اختيار الأعضاء بناء على آذبة         
 .لقب العضویة

آما إنهم یجدون .  الوافدین من القرى الأخرى وتدبير المقالب لهمویتѧبارى أهالѧي القѧریة من استقبال الزوار        
مѧتعة آبѧرى فѧي تضѧليل السѧياح المارین عبر القریة، وذلك بعكس اتجاهات الإشارات الدالة على الطرق وغيرها          

 .من المعالم السياحية
ساقتهم أقدارهم إليها في إشارة إلى مئات الضحایا الذین ) المغفل المجهول(ویتوسѧط القریة نصب تذآاري لـ   
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 .ووقعوا في فخ تصدیق أصحابها

) آرسي الحقيقة(وحسѧب الطقѧوس الخاصѧة بѧيوم الكѧذب، جѧرى تنصѧيب الѧزعيم المنѧتخب فوق عرش یسمى               
). اقسѧم أن أمѧوه الحقѧيقة، آѧل الحقѧيقة، ولا شيء سوى الحقيقة     : (وأدى رافعѧاً یѧده اليمنѧى القسѧم التقلѧيدي قѧائلاً             

تѧاج مѧذهب یحѧتفظ بѧه لمѧدة عѧام آامѧل، لحѧين تنصѧيب زعѧيم جدیѧد للكذابѧين فѧي العام              ووضѧع علѧى رأس الѧزعيم     
 .المقبل

 

  ملایين عانس وأعزب في مصر٩
 عامѧاً، یѧبلغ تسѧѧعة   ٣٥ذآѧرت إحصѧائية رسѧمية أن عѧدد المصѧرین الѧذین لѧم یتѧѧزوجوا، رغѧم انهѧم بلغѧوا سѧن            

 .آورملایين بينهم اآثر من ثلاثة ملایين من الإناث والباقي من الذ
وأوضح تقریر أصدره الجهاز المرآزي للتعبئة العامة والإحصاء أن عدد المصریين الذین بلغوا سن الخامسة 

 ألفѧاً مѧن الإناث والباقي من   ٧٣٨ ألفѧاً بيѧنهم ثلاثѧة ملایѧين و    ٩٦٢والثلاثѧين ولѧم یتѧزوجوا یѧبلغ ثمانѧية ملایѧين و         
 .ء الأرامل المليونينفي حين تجاوز عدد النسا)  ألف٢٠٠خمسة ملایين و(الذآور 

 ٥. ٢٣وآѧان الجهѧاز المرآزي للتعبئة والإحصاء قد أعلن في آیار الماضي أن البلاد تشهد مولوداً جدیداً آل        
 . ثانية في العام السابق٦. ٢٤ثانية بعد أن آان 

 

 روبوت بدماغ سمكة
 في شيكاغو، من بناء تمكѧن باحѧثون أميѧرآيون لѧدى مرآѧز الأبحѧاث الѧتابع لجامعѧة ایفانسѧتون نورثویسѧتون                 

 .روبوت یسير باتجاه الضوء یعمل بدماغ نوع من الأسماك موصول إلى آومبيوتر
وتتحسѧن وحѧدة الاستشѧعار لѧدى الѧروبوت عند تشغيل الضوء، وترسل تلك الإشارات إلى الدماغ المأخوذ من        

راً الروبوت بتحریك عجلاته أصغر نوع من الأسماك الماصة للدماء تدعى لامبري، الذي بدوره یعيد الإشارات آم  

وعادة ما تدفع الغریزة صغار تلك . والاتجѧاه نحѧو الضѧوء الѧذي مѧا أن ینطفѧئ حتѧى یѧتوقف الروبوت عن الحرآة         
 .الأسماك للبقاء في وضع عمودي وآأنها تتجه نحو الضوء بلغة الكومبيوتر
مغمساً في محلول مملح وبارد ومليء ورغم أن العلماء لا یستطيعون الاحتفاظ بالدماغ حياً أآثر من عدة أیام 

ویأمل الباحثون أن یؤدي عملهم هذا إلى إیجاد . یعتبѧر هѧذا الإنجاز خطوة باتجاه الهندسة العصبية     . بالأوآسѧجين 

 .أطراف اصطناعية متقدمة یتحكم بها العقل، للأشخاص المصابين بنوبة قلبية أو جلطة دماغية
 
 
 

 



 العدد السادس والعشرون 

)٥٦( 
 

 استراحة العدد

 مسابقة الشهر
 القرآن الكریمأسئلة 

 ؟)المضاجع( ـ ما اسم السورة التي تسمى بسورة ١
 ؟)فَسَبِّحْ بِاسْمِ رَبِّكَ الْعَظِيمِ: ( ـ أي من السور تنتهي بالآیة٢
  ـ آم هي الفترة الزمنية التي نزلت فيها السور المدنية؟٣

 

 أسئلة نهج البلاغة
 صر بدل محمد بن أبي بكر؟م) عليه السلام( ـ من الذي قلده الإمام أمير المؤمنين ١
 عاملاً له على أردشير وهي بلدة تابعة لمحافظة خوزستان؟) عليه السلام( ـ من الذي عينه الإمام ٢
 عاملاً له إلا إنه خانه؟) عليه السلام( ـ من هو الذي عينه الإمام أمير المؤمنين علي ٣

 

 أسئلة عامة
 دقيقة التي تحمل الدم لجميع أنحاء الجسم؟ ـ آم یبلغ طول الشرایين والأوعية والشعيرات ال١
 ).أبلغ خيراً وقل خيراً ولا تكن إمعة: ( ـ لمن هذا القول٢
 من العمال الذین شقوا قناة السویس؟) الحمى الصفراء( ـ ما هي نسبة الذین ماتوا بمرض الملاریا ٣

 ؟)قشور( ـ هل یجوز أآل السمك الذي بدون فلس ٤
 
 

 )٢٥(حلول مسابقة العدد 
 أسئلة القرآن الكریم

  ـ سورة البقرة١
  ـ سورتي الفرقان والملك٢
  ـ الحجرات والمائدة٣

 أسئلة نهج البلاغة
  مرة٥١ ـ ١

فلو أن أحداً یجد إلى البقاء سلماً، أو لدفع : (فيه) علѧيه السلام ( ـ سѧليمان بѧن داود، حѧيث قѧال الإمѧام علѧي        ٢
 ))السلامعليه (الموت سبيلاً لكان ذلك سليمان بن داود 

 ).عليه السلام( ـ نبي االله داود ٣



 الكلمة الطيبة
 

)٥٧( 
 

 الأسئلة العامة
 .للهجرة) ٦( ـ عام ١

  ـ آعب بن زهير٢
 . ـ غراب أرسله االله تعالى٣
 . ـ لا إله إلا أنت سبحانك إني آنت من الظالمين٤
 .حافظاً) ٧٠( ـ ٥


