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 آلمة الكلمة
 الجنس بين الحياء والضرورة

                                                                                                                     لا شѧك أن مصѧدر وجѧود الكائѧنات الحѧية واسѧتمرار بقائهѧا علѧى هѧذا الكѧوآب هو ما أودعه االله تعالى في هذا                
                                            ها أو التغافل عنها في الدخول إلى ما خلقه االله                                                                     الإنسѧان مѧن غرائѧز وأدوات ورغѧبة نفسѧية وبدنية لا یمكن تجاهل         

                                                                                                                       لهѧذه الموجѧودات مѧن حѧياة جنسѧية، فمѧن الذآѧر والأنثѧى تكѧونت الخلقѧة الأولى في بناء المجتمع الإنساني ومنها              

  .              تكونت الحضارات
                                                                                                                   إن علاقѧѧة الإنسѧѧان بالجѧѧنس آعلاقѧѧته بالطعѧѧام والشѧѧراب، فكمѧѧا لا یسѧѧتغني الإنسѧѧان عѧѧن الشѧѧراب والطعѧѧام وأن   

 ѧي إلى أبعد من ذلك                     حѧيرازي الثانѧدد الشѧام المجѧذهب الإمѧل ویѧنس بѧن الجѧتغني عѧذلك لا یسѧا، آѧتعلقة بهمѧياته م                                                                                                                            
                                                                                                              إن الشѧهوة الجنسѧية أقѧوى مѧن الجѧوع والعطѧش ونحѧوهما فكمѧا أن الجائѧع العطشѧان إذا لم یتمكن من                   : ((       فѧيقول 

    )).                        سية بالحلال یقع في الفساد                                                               الحلال یلتجئ إلى الحرام ـ عادة ـ آذلك حال من لم یشبع غریزته الجن
                                                                                                  فانكفاء الإنسان عن الجنس وإن آان لا یؤدي إلى موته إلا أنه بطریق أو آخر هو إعلان عن أن البشریة في      
                                                                                                                   طѧریقها إلѧى الانقѧراض والفѧناء، ومѧن هѧنا فقѧد خفتت آل الأصوات التي تدعو إلى اعتزال النساء وعدم الاقتراب             

                                                        ً                     فѧي الѧرهبانية المفѧرغة مѧن الفكریة العقلانية والمبتعدة آثيراً عن حقيقة                                                   إلѧى ممارسѧة الجѧنس بسѧبب اسѧتغراقها         
  .                              خلق الإنسان ومنطق الواقع المعاش

                                                                                                                   إن مѧن أسѧباب تفѧاقم أي مشѧكلة ومѧنها المشѧكلة الجنسѧية، تجاهلهѧا؛ إذ عѧندها لا یѧنفع أي حل أو علاج حيث              
  .                        ً زمن اآتشافها یكون متأخراً

                                                               المشكلة وتحدید أسبابها نصف الحل، فعندها یتمكن الإنسان من حلها،             إن معرفة     :                         یقول العلماء والمختصون  
  .                                                                                     وذلك بتوجيه جهوده دفعة واحدة ووجهة واحدة نحو تلك الأسباب بغية زوالها أو زوال تأثيراتها

                 ً                                                                                                         ینبغѧѧي أن نѧѧدرك جѧѧيداً أن تجاهѧѧل المشѧѧكلة أو الѧѧتغافل عѧѧنها ومحاولѧѧة نسѧѧيانها لا یمكѧѧن أن یѧѧؤدي إلѧѧى حلهѧѧا،    
                                                                                                                لجنسѧѧية المتѧѧنوعة والعدیѧѧدة والخطيѧѧرة لهѧѧا تداعѧѧيات وإسѧѧقاطات علѧѧى مجمѧѧل مفاصѧѧل حѧѧياة الإنسѧѧان                   فالمشѧѧاآل ا

                                                                                                                              النفسѧѧية والѧѧروحية والبدنѧѧية والعقلѧѧية والحياتѧѧية؛ لمѧѧا لهѧѧا مѧѧن امѧѧتدادات وارتѧѧباطات عضѧѧویة وسѧѧيكولوجية مѧѧع     
  .                         أعضاء جسم الإنسان ووظائفها

                                                      مѧѧى والابѧتعاد عѧѧن المناقشѧѧة الصѧѧریحة والمباشѧѧرة                                                                   إن مѧن الخطѧѧأ تبنѧѧي الأسѧѧلوب الѧذي یعѧѧتمد الحѧѧوم حѧѧول الح   
                                                 ٌّ                                                                     للأمѧور والمسѧائل المѧتعلقة بالحѧياة الجنسѧية وآأنهѧا سѧرٌّ لا یسѧمح بكشѧفه والتصریح به بسبب ما وضعته بعض                 
                                                                                 ً                                     العقѧول أو العѧادات مѧن مآخѧذ واعتѧبارات تجلѧت فѧي إطѧار العѧيب أو الخѧروج عن الأدب أو تجاوزاً لحدود الحياء،            

                                                         ً                                              لѧѧى السѧѧؤال، والمѧѧرأة المحتѧѧرمة لا یجѧѧوز لهѧѧا أن تسѧѧأل والѧѧزوج أیضѧѧاً لا یجѧѧرؤ علѧѧى طلѧѧب                          فالѧѧزوجة لا تجѧѧرؤ ع
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                                       لذا تلجأ الزوجة مضطرة إلى بعض صدیقاتها     ...                                                                المسѧاعدة مѧن زوجѧته فѧي حالة وجود خلل ما في أدائه الجنسي      

                  تخلو هذه الخطوة                                                                                    لتتعلم منهن ما خفي عنها، وآذلك الزوج یستشير بعض أصدقائه لعله یجد ضالته، وبالتأآيد لا
                                                                                                                     مѧن الأخطѧاء التѧي قѧد تѧؤدي إلѧى استدامة المشكلة إن لم تخلق مشاآل جدیدة ولا سيما أن من لجأ إليه الزوج أو              

                                                                                   هѧم فѧي الحقѧيقة یعيشѧون فѧي نفس الوسط الاجتماعي والبيئة نفسها بمفرداتها من           )                       والمѧرأة أو الѧرجل     (          الѧزوجة   
          ѧي أشѧا والتѧيد ذاتهѧراف والتقالѧادات والأعѧك الجهل بمتطلبات الحياة                                                              العѧدة وذلѧرؤى الفاسѧناخات والѧك المѧاعت تل                                                                     

                                                                                                             الجنسѧية ومسѧتلزماتها وأمراضها وأخطائها وأخطارها وطرق التعامل معها وتناولها، وهما بذلك أشبه ما یكون          
  .                        بمن طلب حاجته من فاقدیها

                       وقѧѧع الإسѧѧلام الحنѧѧيف                                                                                                إن تسѧليط الأضѧѧواء علѧѧى الحѧѧياة الجنسѧѧية التѧѧي یسѧѧودها الجهѧѧل والكѧѧتمان، وذلѧѧك مѧѧن م  
                            ِّ                                                               ً                                    المصѧѧحوب بالحقائѧѧق العلمѧѧية یحصѧѧِّننا مѧѧن الوقѧѧوع فѧѧي المشѧѧاآل الجنسѧѧية والتѧѧي هѧѧي مѧѧن أآثѧѧر المشѧѧاآل تعقѧѧيداً     

  )                     المسѧѧألة الجنسѧѧية  (                                                                                                        لمساسѧѧها المباشѧѧر بحѧѧياة الإنسѧѧان ومسѧѧتقبله وآѧѧيان العائلѧѧة ووجѧѧوده، فقѧѧد تѧѧناول الإسѧѧلام       
                                                      لمسألة ودقائقها آما طرح الحلول المناسبة التي تنسجم مع                 ً                                         بصѧراحة ووضѧوح اخѧذاً بنظѧر الاعتѧبار آل تفاصيل ا          
  .                                           حاجة الانسان في اطار العقل والمصلحة والفضيلة

                                     فالمشكل الجنسي یتعقد أآثر فأآثر آلما     ...                                                            إن هناك دوافع للإلمام بثقافة جنسية حصيفة ومن منابعها السليمة

                                                      وآثѧѧرت طѧѧرق الѧѧتجمل والتѧѧزین وتعѧѧددت مظاهѧѧر                                                                      توسѧѧعت المعيشѧѧة الآلѧѧية، وازدادت تفاصѧѧيل الحѧѧياة وتعقѧѧيداتها، 
                                                                                                           الجمѧال ومصѧادیقه، وتزلѧزلت الأسѧس التي یعتمد عليها الناس في علاقاتهم، وطرق تواصلهم وأساليب التعایش          

  .          فيما بينهم
                                                              إلѧى خطѧر المفاهѧيم الغѧربية الانقلابѧية التي تصب في تفاقم        )            قѧدس سѧره   (                                          وقѧد أشѧار الإمѧام الشѧيرازي الѧراحل       

   ѧكلة الجنسѧلقد حطم الانقلاب الصناعي آيان الأسرة الغربية وذلك باختلاط النساء بالرجال تحت         : ((         ية فيقول                   المش                                                                             
                                                                                                                          شѧعار العمѧل فاسѧتجابت المѧرأة الغѧربية لѧذلك بعѧد أن بخѧل الѧرجل بالإنفѧاق علѧيها، وتѧرتب على ذلك ظهور صور                

                        ر والشرف والأخلاق، ونتيجة                                                                                        جدیѧدة مѧن العلاقѧات بѧين الѧرجل والمѧرأة فѧي غياب الضوابط الدینية وغفوة الضمي          
                      ً       ً                                                                                      لѧذلك أصѧبحت المѧرأة آѧياناً منѧتهكاً، خѧرج مѧن الإفراط إلى التفریط، علاوة على الانقلاب النفسي والسلوآي الذي             

    )).                                                        ً        ً أصاب المرأة فاعتبرت الرذیلة والانحلال والتهتك في الغرب شيئاً معتاداً

                                   تطѧѧور وسѧѧائل الاتصѧѧال وتѧѧبادل                           ً                                                        فالواقѧѧع الѧѧذي نعيشѧѧه وخصوصѧѧاً مѧѧن جهѧѧة الجѧѧنس صѧѧعب مستصѧѧعب، فمѧѧع      
                                                                                                    المعلѧومات ونقلهѧا وطرق إیصالها السریعة والمتميزة والمنوعة إلى آل شارع ومكتب وبيت وشخص، وإن آان     

                                                            وما یحمله في بعض منها من مفاسد وشذوذ وانحرافات آفيلة بإثارة   .     ً                                              ماشѧياً بѧل وحتѧى لѧو آѧان فѧي سѧریر نومه          
                                                       س الفطرة السليمة التي فطر االله الناس عليها، فحوادث الطلاق                                                   الضѧباب والتشѧویهات علѧى عقѧل الإنسѧان ونوامي      

                                                                                              الكثيرة لأسباب تافهة بل ومصطنعة والتي تخفي وراءها مشاآل جنسية، علاوة على قضایا الاغتصاب والاعتداء 
                                                                                                            الجنسѧي علѧى مسѧتوى الكѧبار والصѧغار، واللجوء إلى الأساليب الغریبة والمرفوضة التي لا تبقي للإنسان آرامة        

                 ً                                                                                                        لا إنسѧانية ولا وجѧوداً آلهѧا تداعѧيات الجهѧل الثقافѧي والعلمѧي والدینѧي بالجѧنس، یقѧول الإمام الشيرازي الراحل                و
                                                                        ً        لقد انخفض حجم السكان في البلدان الغربية آبعض دول أوربا منذ نصف قرن تقریباً، وذلك      ): ((             أعلى االله مقامه (

                                       وبالتالѧѧي إباحѧѧة الѧѧزنا واللѧѧواط       ...             ة المشѧѧروعة                                                                  بسѧѧبب زوال أو ضѧѧعف الѧѧروابط والعلاقѧѧات الأسѧѧریة والاجتماعѧѧي    
ّ              ّ                                                       والسحاق وجواز اتخاذ الأخلاّء والخليلات ممّا یجعل الرجل والمرأة في راحة مزعومة من التزامات العائلة                        .((    
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                                                                                                                          ومѧن ذلѧك آلѧه ارتѧأت المجلѧة فѧتح ملѧف الجѧنس بدایѧة مѧن هѧذا العѧدد، علѧى أمѧل أن نتواصѧل معه في الأعداد                 

                                                      ً                                                  حѧيث تناولѧѧنا فѧѧيه وبالحѧوار الصѧѧریح والكلمѧѧة المباشѧرة نقاطѧѧاً مهمѧѧة وحѧيویة وفاعلѧѧة مѧѧن                            القادمѧة إن شѧѧاء االله، 
                 َّ                                                                   آملѧѧين أن نكѧѧون موفَّقѧѧين فѧѧيما نصѧѧبو إلѧѧيه مѧѧن إیصѧѧال المعلѧѧومة المفѧѧيدة        ....                                      موضѧѧوع الجѧѧنس فѧѧي حѧѧياة الإنسѧѧان 

            ѧيلة وآѧاف والفضѧواء العفѧي أجѧѧناء فѧادف والبѧوار الهѧلال الحѧن خѧادقة مѧبة الصѧّة الطيѧم               ّ                                                                                              والكلمѧѧر لكѧيه خيѧا فѧل م                         
  .                 واالله من وراء القصد  .                         أعزاءنا القراء والقارئات
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 ملف حول الجنس
 ثقافة الجنس في الإسلام

 ؟)الجنس(هل في الإسلام ثقافة 
  !                              لأنها لا تحصل على حقها في الجنس؟  ؛               المسلمة مظلومة  )       الزوجة (                   وهل صحيح أن المرأة 

  !     غيره؟  )      یجدها (     التي   )        الجنسية (            لذة والمتعة                     المسلم لا یجد آمال ال  )      الزوج (        ن الرجل  أ    وهل 
                                                     ل والنساء من المسلمين لا یمتلكون معرفة جيدة أو معقولة  ا     فالرج    ...                   آѧل ذلك صحيح      ّ أنّ  :                      وهѧل مѧن الصѧحيح     

             ثقافة جنسية؟  )    ً أصلاً (                               في أمور الجنس لعدم امتلاك الإسلام   )              على أقل تقدیر (
                                             رة في المؤلفات والكتابات الإسلامية، لكن لا یسمح                                                  وهل أن وجود ثقافة الجنس آعدمه، فإنها وإن آانت حاض

                                                   العيب، والخروج عن الأدب، والجنوح نحو المفاسد، وسبيل  (                                                     بѧتداولها، لأنهѧا تدخل ـ آما یظن البعض ـ في إطار      
    )!!           إلى التهلكة

    ...               وفي الجانب الآخر
           اب في ذلك؟            آانوا على صو    ...                                                    الآخرین الذین جعلوا الجنس ثقافة رائجة ليس لها حدود ّ نّ أ   هل 

  !                      ، عائلاتهم، ومجتمعاتهم؟ )           ذآر أو أنثى (                   أین وصلوا بإنسانهم 
                                    وهل یا ترى أشبعوا غرائزهم وشهواتهم؟

  :            والأهم في ذلك
                                 على هذه الصيغة قد نجحوا من خلالها   )      الجنس (               بهم لطرح موضوع   )     دفعت (     التي   )        العلاجية (         ن الأسباب  أ   هل 

                                                      م لذلك؟ إن لم تكن قد تفاقمت بشكل مثير للقرف، علاوة على                                                                 فѧي القضѧاء أو الحѧد مѧن تلѧك المشѧاآل التѧي حفزته              
                                                                                                                              مشѧѧاعر الخѧѧوف والقلѧѧق علѧѧى مسѧѧتقبل الѧѧنوع البشѧѧري مѧѧن جهѧѧة الѧѧبقاء والنѧѧزعة الإنسѧѧانية ومسѧѧيرة الإنسѧѧان           

  !          التكاملية؟
                                                                     فالغریزة الجنسية لها شأن آبير في حياة الإنسان وهي من العوامل المهمة  ،                                       لѧذا ومѧن وحѧي آѧل هѧذه الأسئلة         

                          ً                                                                                           حصѧول الإنسѧان علѧى نѧوع خѧاص جѧداً مѧن اللѧذة والسѧعادة، حѧيث تثيѧر هѧذه الغریزة بجاذبيتها القویة المرأة                    فѧي   
  .            ٍ      والرجل على حدٍ سواء

 

 توجهات متباینة
   ر،  و                                                                                                   الѧزواج والعلاقѧات الجنسية بشكل عام، استأثرت باهتمام الأوساط الدینية والعلمية في آل الأزمنة والعص     

         ر یعملون                                                      ُ   ومعتدلة، وقد آان لكل من هذه النظریات الثلاث مؤیدون آثُ  ،             وتفѧریطية   ،                                    وقѧيلت فѧيها نظѧریات إفѧراطية       
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  .                                 وفقها ویبحثون عن هنائهم في طياتها

                                             ك بعض الفلاسفة أن العملية الجنسية سلوك حيواني  ل                                                          فقѧد اعتبѧر أتѧباع الكنيسة ومؤیدو بعض المدارس، وآذ        
  .                         رائز وآبتوها بصعوبة بالغة                               هذا الصنف طریق التفریط حيال الغ                       مرفوض وقذر، وقد اختار

                                                                                                                       وهѧناك المعѧتقدون بѧإطلاق حѧریة الغرائѧز، ویعتبѧر فѧروید وأتѧباعه مѧن متأخریهم، الذین أخذوا جانب الإفراط                 
                                                                                                                    والتطѧرف إزاء المѧيل الجنسѧي، حѧيث وجهѧوا انѧتقادات لاذعѧة للضѧوابط القانونѧية والأخلاقية، فقد بالغ فروید في           

                                                                         حѧد الѧذي ربѧط سعادة الإنسان بكيفية استخدام الأدوات الجنسية واللذة التي                                               إطѧلاق حѧریة الغریѧزة الجنسѧية إلѧى ال      
  .               یستحصلها من ذلك

                  وضللت الكثير من  ،     ّ                                                                                           وقѧد خلّفѧت هѧذه النظѧریة الخاطѧئة التѧي اسѧتندت إلѧى مѧبدأ اللذة، مفاسد لا تعد ولا تحصى           
  .                                  وساقتهم نحو طریق الفساد والانحراف ،                 شباب الشرق والغرب

 ѧّهُ      ّ أمѧلام فإنѧریتين وینتقدهما، حيث عجز المؤسس                  ُ       ا الإسѧتا النظѧرفض آلѧن والأتباع لتلك النظریتين عن فهم  و                                                    ی                                
                                                                                                               الحقѧيقة وعѧن النظѧر إلى الغریزة الجنسية بنظرة واقعية وتمييز المباح من الممنوع والصالح من الطالح، ولهذا        

ّ         اط والتفریط إلاّ الجهل،                                                                                      سѧلكت إحѧدى المجموعتѧين سѧبيل الإفراط والأخرى نهج التفریط، وما من سبب لهذا الإفر                      
   ):          عليه السلام (                                        آما یعبر عن ذلك الإمام أمير المؤمنين علي 

ُ     ً لا یرى الجاهل إلاّ مُفرطاً «   ّ ّ   ً  أو مفرّطاً                     « .  
ّ                                                                                     ولا یبقى إلاّ الاعتدال في استخدام الغریزة الجنسية، وهو أمر یرضى عنه الخالق تعالى ویطابق سنن الخلقة          .  

                      ً                       ً                        ن للغریѧزة الجنسѧية إطلاقѧاً ولا یكبتها ویرفضها آلياً، بل یجري التحكم                                              فѧي هѧذا الأسѧلوب لا یطلѧق العѧنا          ّ نّ أ    إذ  
                                                                                                         بهѧذا الميل الطبيعي بنحو صحيح في إطار القانون والأخلاق، وتوفير متطلبات إشباعها بحدود المصلحة الفردیة       

  .          والاجتماعية
 

 الإسلام یبدي رأیه
                                    ع من أهمية وحضور أساسي تفرضه الفطرة                                                        لم یغفل الإسلام عن موضوع الثقافة الجنسية، لما لهذا الموضو

                                                                      امѧرأة، وتوجѧبه مѧا أودعѧه االله تعالѧى في الإنسان من شهوات وغرائز       م أ         آѧان    ً   رجѧلاً  أ                                    فѧي داخѧل آѧل إنسѧان سѧواء          
  .           دین الآخرة ُ هُ ّ نّ أ                                              ه دین الحياة بكل مفرداتها وتفاصيلها، علاوة على  ّ نّ أ    ً                      وأیضاً لما جاء به الإسلام من 

 ّ           صلّى االله عليه  (                                                     صوص القرآنية والأحادیث المطهرة المرویة عن النبي الأآرم                                   ویتجسѧد ذلѧك بما جاءت به الن      
   ).           عليهم السلام (            وآله الأطهار   )     وآله

                                                 للعملية الجنسية بين الرجل والمرأة، من جهة سلامة   ُ    الفُضلى                                       ا جاء في الكتاب الكریم فيما یخص الصيغة    ّ وممّ
  .                                          اسب مع الظروف الخاصة التي تتعرض لها المرأة                                                   الصحة النفسية وصيانة عملية التوالد والتناسل بما یتن

  :             یقول االله تعالى
ْ  َ وَیَسْئَلُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُوَ أَذىً فَاعْتَزِلُوا النِّساءَ فِي الْمَحِيضِ وَلا تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّى یَطْهُرْنَ  ((  ُ  ْ  َ  َّ  َ  َّ  ُ   ُ َ  ْ َ   َ   ِ   ِ  َ  ْ    ِ  َ   ِّ       ُ ِ  َ ْ   َ  ً   َ  َ  ُ   ْ  ُ  ِ   ِ  َ  ْ   ِ  َ   َ  َ  ُ َ ْ  َ َ((  ) ١.(   

  :          وقال تعالى

                                            

 .٢٢٢البقرة، الآیة سورة ـ  ١
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ْ  َ  َّ نِساؤُآُمْ حَرْثٌ لَكُمْ فَأْتُوا حَرْثَكُمْ أَنَّ  ((  ُ  َ ْ  َ     ُ ْ َ  ْ  ُ  َ  ٌ  ْ  َ   ْ  ُ  ُ ِ ْ ُ  ْ ى شِئْتُمِْ      ((  ) ١(  

        ، حѧѧيث  )          المباشѧѧرة (                                  إلѧѧى تفاصѧѧيل دقѧѧيقة لعملѧѧية     )               وهѧѧي آثيѧѧرة  (                                                    وفѧѧي أبعѧѧد مѧѧن ذلѧѧك، أشѧѧارت بعѧѧض الأحادیѧѧث    
  .                                                               التشویق لذلك، وقيام آل منهما بما یؤمن حاجتهما الكاملة من الإشباع

   ):          عليه السلام (                     یقول الإمام علي الرضا 
                                                     مѧز ثدیѧيها، فإنك إذا فعلت ذلك غلبت شهوتها، واجتمع                                                             لا تجامѧع امѧرأة حتѧى تلاعѧبها وتكثѧر ملاعبѧتها، وتغ          «

  )٢ ( »                                                     ماؤها، لأن ماءها یخرج من ثدیيها، والشهوة تظهر من وجهها
   ):          عليه السلام (               وقال الإمام علي 

   ).٣ ( »                 ّ                    یأتي زوجته فلا یعجّلها فإن للنساء حوائج    أن               إذا أراد أحدآم  «
   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (     وعنه 

   ).٤ ( »                                            یتنح حتى تقضي حاجتها آما یجب أن تقضي حاجته                    جامع أحدآم امرأته فلا     إذا «
                                                                                                 وفي إشارة واضحة لأهمية الجنس عند الرجل والمرأة وحاجة المرأة الحقيقية له وتنبيه الرجال لتلك الحاجة 

   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (                ما روي عن النبي 
                     جليل عثمان بن مظعون،                                           إحѧدى الصѧحابيات وهѧي زوجѧة الصحابي ال      )  ّ                     صѧلّى االله علѧيه وآلѧه    (                   فقѧد جѧاءت لѧه      «

                                                                                                                یѧا رسѧول االله، إن عѧثمان یصѧوم الѧنهار ویقѧوم اللѧيل ـ وهѧذه آѧنایة عѧن أنه لا یمنحها حقوقها الجنسية ـ              :        فقالѧت 
    ً                                                        مغضباً یحمل نعليه حتى جاء إلى عثمان فوجده یصلي، فانصرف عثمان   )  ّ               صلّى االله عليه وآله (             فخرج رسول االله 

                                          لم یرسلني االله تعالى بالرهبانية، ولكن بعثني   !         یا عثمان  :              ، فقѧال لѧه   )    لѧه  ّ                 صѧلّى االله علѧيه وآ   (                       حѧين رأى رسѧول االله      
                                                                                                                                  بالحنيفѧѧѧية السѧѧѧهلة السѧѧѧمحة، أصѧѧѧوم وأصѧѧѧلي وألمѧѧѧس أهلѧѧѧي فمѧѧѧن أحѧѧѧب فطرتѧѧѧي فليسѧѧѧتن بسѧѧѧنتي ومѧѧѧن سѧѧѧنتي      

   ).٥ ( »      النكاح
  :      في ذلك  )           عليه السلام (                   ویقول الإمام الصادق 

  . »         ذة النساء                                                 ما تلذذ الناس في الدنيا والآخرة بلذة أآثر لهم من ل «
 ّ           صلّى االله عليه  (      ً      ً                               اهتماماً آبيراً بالغریزة الجنسية، فمن جهة حث   )  ّ                 صѧلّى االله عليه وآله  (                         أولѧى الرسѧول الأآѧرم     

                                                                                             أتباعه على الزواج الذي یمثل الطریق الطبيعي لإشباع هذه الغریزة، وحذر من جهة ثانية من العزوف عن   )     وآله

  .            الزواج وترآه
   ):      ه وآله ّ         صلّى االله علي (            قال رسول االله 

   ).٦ ( »                                          من أحب فطرتي فليستن بسنتي، ومن سنتي النكاح «

                                            

 .٢٢٣البقرة، الآیة سورة ـ  ١
 .٥٤٥، ص١٤مستدرك الوسائل، جـ  ٢
 .٨٣، ص١٤وسائل الشيعة، جـ  ٣
 .٣٤٤، ص١٦آنز العمال، جـ  ٤
 .٧٤، ص١٤وسائل الشيعة، جـ  ٥

 .٩٩ي، صمكارم الأخلاق، الطبرسـ  ٦



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (     وعنه 

   ).١ ( »                                      خيار أمتي المتأهلون، وشرار أمتي العزاب «
                               ً                                                                                       وقѧѧد وضѧѧع الإسѧѧلام ضѧѧوابط معيѧѧنة وقѧѧيوداً محѧѧددة لإشѧѧباع الغریѧѧزة الجنسѧѧية علѧѧى أسѧѧاس المصѧѧلحة المادیѧѧة     

                                                                      مقررات یكتفي بموجبها الرجال بالنساء والنساء بالرجال، وإشباع آل من      ّ وسنّ  .               ً                     والمعѧنویة ووفقѧاً لنظام الخلقة     
                                                                                                                       الجنسѧين لمѧيوله مѧع الجѧنس الآخѧر، مѧع مѧراعاة الحѧدود القانونية، والمنع من انتهاج أساليب منحرفة عن سنة                

  .                            ً           التكوین، ووصف المنحرفين جنسياً بالمعتدین
ُ      فَمَنِ ابْتَغى وَراءَ ذلِكَ فَأُولئِكَ هُمُ العا  ((  ُ   َ  ِ   ُ َ  َ  ِ   َ    َ     َ ْ   ِ  َ    ).٢ (  ))ُ   َ دُونََ 

                                                                                                                     إن الوسѧيلة الطبيعѧية للتناسѧل والتكاثѧر هѧي العملѧية الجنسѧية بѧين الرجل والمرأة، حيث یتكاثر النسل الطاهر           
                                                                                                                القانونѧي مѧن خѧلال ربѧاط الѧزواج وتشѧكيل الأسرة، وبواسطة الجيل الجدید یمتلئ الفراغ الحاصل من وفاة الجيل          

  .    زوال                                             السابق، ویصان الجنس البشري من خطر الانقراض وال
                                                                                                          إن عملѧية الجماع بحد ذاتها تشبع الغریزة الجنسية عند الرجل والمرأة، وترفع هذه الحاجة الطبيعية لدیهما،      

                                                                      ن اقتѧران هѧذه العلاقة بالعاطفة والود وامتزاجها بالحرارة والعشق یمنح    أ                                             وتسѧكن الѧثورة الداخلѧية عѧندهما، آمѧا       
ً                                            ثѧر جمѧالاً وحيویةً بأضعاف مضاعفة، وقد أشار القرآن الكریم             ً      ً                                               الحѧياة دفѧئاً لذیѧذاً، وتكѧون حينѧئذ علاقѧة الѧزواج أآ                   ً       

  :                                                     بشكل خاص إلى الود بين الرجل والمرأة وذآره بصراحة تامة
َ  ً وَمِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْها وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً  ((  ْ  َ  َ   ًَّ  َ  َ   ْ  ُ  َ ْ َ  َ  َ  َ  َ     ْ َ ِ    ُ ُ  ْ  َ ِ  ً    ْ  َ  ْ  ُ  ِ  ُ ْ َ  ْ  ِ   ْ  ُ  َ  َ  َ َ   ْ  َ  ِ  ِ     ْ  ِ  َ((  ) ٣.(   
 

 ول الجنسيةالعقل والمي
                       ً                                                                                                      یتفѧتح المѧيل الجنسѧي تمامѧاً بعѧد انѧتهاء مѧرحلة الѧبلوغ، حѧيث یعانѧي الجنسѧان مѧن تأثيѧر ضѧغوط هѧذه الطاقѧة                 
                                                                                                                الهائلѧة، فالغریѧزة عمѧياء تطالѧب بإشѧباعها بأي صورة آانت، ومن المحتمل أن یتعرض الشباب والشابات حينئذ           

                                                من خلال الزواج الدائمي والمؤقت لكل تلك المشاآل                                                                     إلѧى أنѧواع المفاسѧد والانحѧرافات، ولكѧن الإسلام قدم الحلول            
                                                                                                                           والتѧي هѧي الوسѧيلة الطبيعѧية والقانونѧية الأفضѧل التѧي یمكѧنها إشѧباع هѧذه الرغبة لدى الشباب ووقایتهم من أي                

                     أتѧѧباعهم بالѧѧزواج    )                 علѧѧيهم السѧѧلام  (         والأئمѧѧة   )  ّ                       صѧѧلّى االله علѧѧيه وآلѧѧه   (                                                  انحѧѧراف، لѧѧذا فقѧѧد أوصѧѧى الرسѧѧول الأآѧѧرم     
  .            وشجعوهم عليه

                                  الشدید لأتباعه من ارتكاب عمل الزنا   )  ّ               صلّى االله عليه وآله (                                       ومن خلال تلك النصوص یبرز تحذیر رسول االله  
                              منتهى التأآيد على الزواج وشجع   )  ّ               صلّى االله عليه وآله (                                                       وأي نѧوع مѧن الانحراف الجنسي، ومن جهة أخرى أآد          

   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (              قال رسول االله  .                                                         القيام به، حتى اعتبر الزواج أحب سنة إلهية في الدین الإسلامي
   ).٤ ( »                                      بناء أحب إلى االله عز وجل وأعز من التزویج       الإسلام          ما بني في  «

                                            
 .٥٣١، ص٢مستدرك الوسائل، النوري، جـ  ١
 .٧سورة المؤمنون، الآیة ـ  ٢
 .٢١سورة الروم، الآیة ـ  ٣

 .٥٣٠، ٢مستدرك الوسائل، النوري، جـ  ٤
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  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (        فالرسول   .                                                                         یعتبѧر الإسѧلام الѧزواج علاقة مقدسة، وینظر له على أنه من السنن المؤآدة     

                                              واعتبر عمل بعض الصحابة الذین آانوا قد اعتزلوا                                                                    یأتѧي النسѧاء ویدعѧو المسѧلمين إلѧى إتѧباعه وامتثال أوامره،        
                             ن الإسѧѧلام ینفѧѧي أي تѧѧناقض   أ      آمѧѧا   .                                                                                       نسѧѧاءهم بأنѧѧه عمѧѧل خاطѧѧئ، وأشѧѧار إلѧѧى أن مѧѧن رغѧѧب عѧѧن سѧѧنته فلѧѧيس مѧѧنه    

                                      نѧه یعتبѧر من السعادة أن یحظى الرجل    أ                                                                                    واخѧتلاف بѧين الѧزواج والѧدین مѧن خѧلال أحكامѧه وفرائضѧه ونواهѧيه، إذ                 
                                                         ن عبادة المتزوجين من الرجال والنساء عند االله أفضل بمرات من  أ                  ة الدین، ویؤآد                                        بامѧرأة طاهѧرة آوسѧيلة لѧوقای       

   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (                          عبادة العزاب، قال رسول االله 
   ).١ ( »                             من سعادة المرء الزوجة الصالحة «

   ): ّ               صلّى االله عليه وآله (                 قال، قال رسول االله   )           عليه السلام (                            وعن الإمام أبو عبد االله الصادق 
   ).٢ ( »               ج أحرز نصف دینه      من تزو «

   ):          عليه السلام (                وقال أبو عبد االله 
   ).٣ ( »                                                     رآعتان یصليهما المتزوج أفضل من سبعين رآعة یصليها أعزب «
 

 الجانب الآخر
   ً                                                                                                          خلافѧاً لمѧا جѧاءت بѧه التعالѧيم الإلهѧية، یتصور رجال الكنيسة أن الطهارة والإیمان الحقيقي یكمن في العزوف         

                                                                                          يقѧѧيون إلѧى العملѧѧية الجنسѧية علѧѧى أنهѧѧا فعѧل قѧѧذر، وأن الѧزواج یѧѧؤدي السѧѧقوط                                           عѧن الѧѧزواج، وینظѧر أتѧѧباعها الحق  
  .                       المعنوي والانحطاط الروحي

  :                                                            حالات آثيرة حول قذارة الزواج والعلاقات الجنسية، ومعاصيه، ویقول  »     مارك      وستر «     یذآر 
             على أنفسهم                                                                                                          فѧي المѧناطق التѧي آانѧت بعѧيدة عѧن تأثيѧر ونفѧوذ أدیѧان بѧوذا والمسѧيح، آان هناك آهنة أخذوا              «
  . »                                جميع العلاقات الجنسية قبيحة وقذرة  )       حسيدیم (                                             لا یتزوجوا، وآذلك في أوساط اليهود تعتبر طائفة     أن   ً  عهداً 

                                                                                                   لم تنحصر هذه النظرة الخاطئة إلى الزواج والسبل الكفيلة لإشباع الغریزة الجنسية عند أتباع الكنيسة وبعض 
                                                         ر من حكماء وفلاسفة الماضي عندما انتقدوا الغرائز واعتبروها                                                      الأدیѧان الأخѧرى، وإنمѧا وقѧع فѧي هذا الخطأ الكثي      

    ً                                                                                                                    مانعѧاً أمѧام السѧمو والѧتكامل الإنسѧاني وقد اعتبر فروید وأتباعه الغریزة الجنسية للإنسان قاعدة التمدن والثقافة             
              لتاریخ عن هذا                                                                                         وجميع الأفكار الإنسانية والتغيرات الاجتماعية، وسعوا إلى حل القضایا المختلفة لعلم الاجتماع وا

  .      الطریق
  .                                                        وقد قدم فروید في نظریته موضوعين بعيدین عن الصحة والحقيقة

  .                                                                          حينما قال، إن سعادة المرء تكمن في اللذة وآيفية استهلاآه الحر لطاقته الجنسية  :     الأول
    ميع                                                                                     حيѧنما اعتبر أن الإشباع الحر للميل الجنسي هو الشرط الأساسي للسلامة النفسية، وصرح أن ج    :         الثانѧي 

                         حيث البعد الواحد هو الذي   .                                                                                 المصѧابين بالأمѧراض النفسѧية هѧو بسبب آبت غریزة اللذة ونكوص الميول الجنسية       

                                            
 .٣٢٧، ص٥الكافي، جـ  ١
 .٣٢٩، ص٥الكافي، جـ  ٢

 .١، ص٥وسائل الشيعة، جـ  ٣



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)١٠( 
 

   ).       قدس سره (                                                                        یحكم نظریة فروید، فكل شيء یفسره بالشهوة الجنسية آما یقول الإمام الشيرازي 

                         أثارت هذه النظریة التي                                                     یته هѧذه صѧبغة علمية وطبية على الحریة الجنسية، فقد   ر                              فѧإن فѧروید أضѧفى بنظѧ       ا    لѧذ 
                                                               منسجمة مع نزعة البحث عن اللذة والشهوة عند الإنسان ضجة في العالم                                               جѧاءت مѧتوافقة مѧع الطѧبع الحيوانѧي و         

                                                                                                                             الغربѧي، وتѧرآت آثارهѧا علѧى الѧرأي العѧام، ووجѧدت لهѧا مѧن بѧين أوسѧاط الشѧباب مѧؤیدین آثѧر، ممѧا وجه صفعة                  
                                                           مѧن جهѧة أخرى ضعفت نظرة الناس إلى القيم القانونية، ومنحت                                                          للعفѧاف الأخلاقѧي والتعالѧيم الدینѧية مѧن جهѧة، و        

  .               ً      ً                                                    الحكومات تدریجياً ووفقاً لمتطلبات الوضع الجدید حریة للناس تفوق حدود المصلحة
                                                       ً                                             وقد أخذ الشباب الأميرآي والأوربي بنظریة فروید، وعملوا وفقاً لمضمونها، على إزالة جميع الحواجز التي      

                                                                               ضѧربوا عѧرض الحѧائط جمѧيع الضѧوابط الدینية والقانونية والأخلاقية، وجعلوا آل                                          تقѧف أمѧام مѧيولهم الجنسѧية، و      
                                                                                                            الآداب والتقالѧيد الاجتماعѧية وراء ظهѧورهم، ولكѧنهم لم یحصلوا على ما وعدهم به فروید من السعادة المنشودة       

  .                 ً                                                   بل إنهم أمسوا رمزاً للتعاسة والشقاء، وسقطوا في مستنقع الفساد والانحراف
َ َ                     تѧي آتѧبت علѧى العَلѧَم شѧعار                         فالمجمѧوعات ال               فالرجل یأتي   .                                       تحѧولت إلѧى آائѧنات ذات قѧيم ضائعة      )              حѧریة الحѧب   (              

  .   الخ    ...                                                                                   المرأة، والرجل یأتي الرجل، والمرأة تأتي المرأة وغير ذلك من الأعمال الجنسية الجماعية
  :                       في أحد أعدادها في ذلكNeuerevue          آتبت مجلة 

                                                           م، لأنهѧن یضѧطررن إلѧى ممارسѧة الفحشاء لمواصلة حياتهن،           جحѧي        إلѧى                              ً                 تتѧبدل جѧنة الحѧریة للفتѧيات سѧراعاً            «
                                                                                                               وبالخصѧوص للحصѧول علѧى الحاجѧة مѧن المخѧدرات، وعѧندها لا یستطعن العثور على من یحببن آما آن یتوقعن               

ّ                         ً              ، بل یجبرن على الاستسلام لما یحدث، ولتحمّل هذه الحالة یجدن احتياجاً أشد لاستخدام  )             حѧریة الحѧب   (              مѧن شѧعار                                           
  . »          رجال آخرین     إلى               ً  لها یجدن احتياجاً               المخدرات، ولني

                                         ن نسبة احتمال إصابة أي شخص من هذه الفئات  أ                                                       وقѧد أعلن المستشار في دائرة الصحة في لوس أنجلوس،       
   %.   ١٠٠                                                            ً     التي رفعت شعار حریة الحب بمرض السيلان أو السفليس أو الاثنين معاً هي 

   ):          عليه السلام (                             یقول أمير المؤمنين الإمام علي 
ّ  تسرّع   من  « ّ              الشهوات تسرّعت إليه الآفات   ى  إل               « .  

   ):          عليه السلام (     وعنه 

  . »                   ُ      ُ    ولوع النفس باللذات یُغوي ویُردي «
                                                                                                      إن اتباع الهوى والانقياد للشهوات والميول النفسية هو العامل الأآبر في شقاء الإنسانية، وقد أشار إلى ذلك    

  :        حيث یقول  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (            النبي الأآرم 
  . »                  تي الهوى وطول الأمل                      إن أخوف ما أخاف على أم «

                                                                                                        فالإفѧراط فѧي طلب اللذة والمتعة لا یوجه صفعة لأساس الإنسانية ویمنع الإنسان من السمو النفسي والتكامل          
                                          ً                                                                المعѧنوي فحسѧب، إنما یصيب الحياة المادیة أیضاً بالخلل والإرباك ویسبب الشجار والنزاع في الأسرة والمجتمع       

  .                    ویؤدي إلى ویلات آبيرة
                                                                                 المنطق السليم والنظرة الواقعية لموقف الإسلام في مسألة حقوق الجنس الذي حصره في إطار             ومن هنا آان 

  .                                         لجانب الأخلاقي والنفسي للإنسان آفرد وآمجموعة ا                                        ً الفطرة والخلقة والحاجة الطبيعية مراعياً
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 ملف حول الجنس

 ليلة الزفاف والعجز الجنسي
                                                        سѧبب عضѧوي للضѧعف الجنسѧي، فالѧرجال الѧذین فѧѧي                                                                    فѧي آثيѧر مѧن الѧرجال، ومѧن مخѧتلف الأعمѧار مѧѧن عѧنده        

                                                                                                         السѧنوات المѧتقدمة مѧن العمѧر، وأصحاب مرض السكري، وبعض المصابين بإصابات العمود الفقري، ومنهم من          

  .                                              تعود أسبابه للتوتر النفسي، والقلق وما شابه ذلك
ّ                                     إنّ مѧن أهѧم المشѧكلات الѧزوجية                       زفاف، وهي في                                                هѧي مشѧكلة الضѧعف الجنسѧي وخاصѧة في یوم ال       )          الجنسѧية  ( 

ُ                 والمشѧѧكلة الأآبѧѧر أن معظѧѧم الѧѧناس یعѧѧتقدون خطѧѧأً أنѧѧهُ    .                                                                   الحقѧѧيقة مشѧѧكلة آبيѧѧرة ومتكѧѧررة ولهѧѧا آثѧѧار نفسѧѧية آبيѧѧرة      ً                                       
ّ                                                                     وبالѧرغم مѧن الѧتطور العلمѧي الهائѧل الѧذي شѧمل آѧل آفѧاق الحѧياة إلاّ أنّ مشѧكلة العجѧز الجنسѧي لѧم تحѧظ مѧن ذلѧѧك                     ّ                                                          

  .                          التطور العلمي بالحظ الوافر
                                                                                   كانѧية العѧلاج مѧن قѧبل الأطѧباء المتخصصين، وإعراض الرجال عن التماس العلاج ولأآثر        َّ                   إنَّ عѧدم الوعѧي بإم   

                                ّ                       ّ                        ً                                         مѧن سѧبب، أدى بالѧѧبعض إلѧى الѧѧذهاب لمدّعѧي القѧѧدرات الخارقѧة والدّجالѧين، والضѧѧحية الأتعѧس حظѧѧاً هѧي الѧѧزوجة          
              هذا الموضوع                                                                                                الصѧابرة التѧي تعاني من جهة عدم حصولها على حقها الطبيعي، ولعدم استطاعتها التكلم في مثل         

                                                                               مѧع الآخѧرین، لمѧا له من تماس مباشر مع آرامة الزوج، لاسيما في عادات ومعتقدات       )                  عѧند الكثيѧرین      (        الحسѧاس 
ُ                   الشعوب الشرقية، ومن الغریب أنهُ في بعض الحالات قد    .         إلى سنوات  )       السلبي (             هذا السكوت     ستمر ی                             

        ً                                  تهم تماماً بعد ساعات قليلة، لذا فالأحرى على   َّ                                        إنَّ الكثير من الحالات یتم علاجها، وتنتهي مشكل  :            یقول الأطباء
ْ                                                 مѧن یصѧاب بالعجѧز الجنسѧي خاصѧة فѧي یѧوم الѧزفاف أن یعتبره أمراً عادیاً، وأنْ یهدئ من روعه، لكي یكون في                    ً      ً                                                      

  .                                                              ً وضع نفسي یمكنه من أخذ العلاج ليعود إلى طبيعته وآأنه لم یكن شيئاً
                                           ع والعقل، فسلاح الشيطان هو الوسوسة والإیحاء،                                                                 أمѧا الاعѧتقاد فѧي أمѧور الѧربط والسѧحر، فإنѧه یخالف الشر        

ّ         وما السحر إلاّ عملية إ   .       ً                                                  حاء أیضاً، ولو آان السحر حقيقة لكان السحرة هم أسياد العالم ی           
                                                                        ّ        إن مسألة نفسية من الممكن علاجها بسهولة حتى لو أن الشيطان والجن وراءها، وإنّما       :                        یقѧول أحѧد الأطѧباء     

    وما  (                                                             ء، وليس الربط المادي آما یتبادر إلى ذهن البعض، یقول االله تعالى                                فعل الجن والإنس مجرد وسوسة وإیحا
ّ         هم بضارین به من أحد إلاّ بإذن االله                      .(   

                                                                                                                   ویѧتفق أهѧل الاختصѧاص أن مشѧكلة العجѧز الجنسѧي یѧѧوم الѧزفاف عѧند العѧریس أو العѧروس تعѧود إلѧى أسѧѧباب             
  .                                    خاصة بهما أو إلى أسباب أخرى اجتماعية

                                                                     إرهاق وخاصة أن الكثير من مستلزمات العرس یتم إنجازها في آخر الأیام مما                                یكѧون یѧوم الزفاف یوم تعب و    
  .                          یؤدي إلى حدوث إرهاق العریس

ُ                    وقѧد یسѧمع العѧریس مѧن بعѧض أصѧدقائه عѧن الفشل في الليلة الأولى، بإیحاء أنهُ             ّ   أو غير ذلك ممّا   »      مربوط»                                                                               
ّ              یوتѧر الأجѧواء ویجعѧل الأمر الفطري الطبيعي مثل الامتحان الصعب ممّا                                            یزید من قلقه واضطرابه، وبذلك یضعف                                                          

  .                               ّ                                                     ً         الانتصاب وتفشل المحاولة الأولى ممّا یوحي للعریس بأنه عاجز ویستسلم لذلك، ویزید الضعف یوماً بعد یوم
     ً                                                                                                              ونѧادراً مѧا تكѧون الأسѧباب حقيقѧية عѧند الشѧاب والتѧي تѧؤدي بضѧعفه الجنسي ومثال على ذلك ارتفاع هرمون                

                                             ، وفي مثل هذه الحالة من المهم استشارة الطبيب  )          تستوستيرون (          ون الذآري             أو نقص الهرم  )         برولاآتين (       الحليب 



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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  .               دون تردد أو حرج

ّ                                                                                                          إنّ السѧبب الرئيسѧي للفشѧل فѧي یوم الزفاف هو الجهل بكيفية المعاشرة من قبل الزوجين مما یؤدي إلى فشل            
  .                                ویزداد الضعف في المحاولات التالية  .               المحاولة الأولى

ّ                              آمѧا أنّ عѧبث الѧرجل وخѧروجه                                                                                            عѧن ضѧوابط الشѧرع وآداب والعفѧة أثѧناء فتѧرة المѧراهقة وقѧبل الѧزواج خاصة               
  .              ستشكل مشكلة له  )         الاستمناء (        ممارسته 

ّ                          السѧبب الѧذي یتكѧرر فѧي مثل هذه الحالة ـ إذا آانت العروس هي السبب ـ هو الخوف، ممّا یؤدي إلى عدم             أمѧا                                                                              
                                     وت عѧن هѧذا الأمر والتقصير في تبصير                                                                                   تعѧاون الѧزوجة مѧع الѧزوج، فالجهѧل وعѧدم توعѧية الأم للعѧروس، والسѧك             

                                                                                                    الفتاة بحقيقة الأمور تارآين خيالها البريء یسبح في تصورات خاطئة أو ثرثرة صدیقاتها اللاتي یزعمن المعرفة 
                                             ً                                                                           والدرایѧة بدافѧع حѧب الظهѧور، وقѧد یكѧون الخѧوف شѧدیداً لدرجѧة أن الѧزوجة لا تسمح للزوج بالاقتراب، وتتقلص                  

  .                                                                    منها، وهي حالة معروفة نتيجة الحساسية الزائدة المصاحبة بالألم والخوف                       عضلاتها وتصرخ آلما اقترب
ُ                                     وفي مثل هذه الحالة نجد أن العریس هو الذي یزور الطبيب حيث إنهُ لم یستطع الدخول بزوجته، وهذا الفشل                                                             

ٍ                                                                                          بحѧد ذاتѧه آѧافٍ لإحѧباط الرجل في المحاولات التالية، ولكن أثناء الفحص یتعرف الطبيب على الحالة                        ،ویبدأ بعلاج            
ً                                                                                        الزوجة أولاً بدلاً من الزوج، هذه الحالة هي أصعب حالة تمر على الطبيب، آما أنها تحتاج إلى تفهم الأهل للحالة      ً          

  .                                       وضرورة الصبر وترك الأمور لطبيعتها ووقتها
                                                                                            ومن الأسباب الأخرى هو زف العروس لعریسها في أیام الدورة الشهریة ولذلك تكون المشكلة أن العریس لا 

ّ                      یستطيع الدخول بها إلاّ بعد انتهاء هذه الأیام                    .  
 

 الأسباب الاجتماعية

                                                                                   آضѧѧرورة رؤیѧѧة دم الѧبكارة والمѧѧباهاة بѧѧه والѧѧزیارة الأسѧѧریة الجماعѧѧية فѧѧي     )            المѧѧتوارثة (                       هѧناك بعѧѧض العѧѧادات  

    ترك                                   ً                        ً                                   صباح اليوم التالي، وهو ما یضع تحدیاً أمام الزوجين ویمثل ضغطاً على أعصابهما، رغم أن من الأفضل لو 
           عندها تكون  ف                   ً                                                                                   بشѧكل طبيعѧي وأخѧذ یѧوماً أو یومѧين حتѧى یألѧف الزوجان بعضهما ویتعرفا بالتدرج على جسدیهما،             

  .                                                                                            المساحة الواسعة والوقت الكافي لمن بحاجة لهما آي یأنس الزوجان لبعضهما البعض حيث السكن والمودة
                               وأحلى وألذ الأحادیث حيث تنساب                                                                              الشѧائع بѧين المتѧزوجين أن الأحادیѧث التѧي تجѧري بين الزوجين هي أعذب          

                                                                                                                             أروع الكلمѧѧات العѧѧبقة بعطѧѧر المحѧѧبة والألفѧѧة والتѧѧي تقѧѧربهما لبعضѧѧهما وتشѧѧدهما بانجѧѧذابات عاطفѧѧية قѧѧویة حѧѧيث     
                                                                                                    یѧدخلان فѧي مجѧال مغناطيسѧي یلغي المسافات الموجودة بينهما ولا یسمح بدخول أي معرقلات أو مشوشات على      

                                    الحقيقية التي توصل الزوجين إلى حالة   )       الطاقة (                           ت المѧرهفة والتѧي تعتبر                                                الانسѧيابات العاطفѧية وتѧوالد الاحساسѧا       
                               وعندها تكون الانجذابات العاطفية   .                                                                   الذوبان والاستغراق في وهج العاطفة وحرارة الاتصال وأعلى درجات الالتذاذ

           مѧن أفكار                      لكѧل مѧا یѧثار     ع         الѧناج         العقѧار                                                                                    والانسѧجام الحسѧي والجسѧدي بѧين الѧزوجين فѧي توافѧق وتطابѧق وهѧذا هѧو               
  .                                                    وهمية وما یلمسه بعض المتزوجون من مسببات العجز والفشل
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 ملف حول الجنس

 الجنسوالریاضة 

                    َّ                    وقد أوضحت الدراسة أنَّ عدم ممارسة الریاضة   .                                                       الریاضة ضروریة لتنشط الدم وتكوین العدید من الأنزیمات   
ّ                         قد یؤدي إلى العنّة، ویعتبر أحد الأطباء أنّ التمارین الریاضية تعمل    .                    آمنظم للأوعية الدمویة               ّ                       

ُ  ِّ                    إنّ دور التمѧرینات الریاضѧية في رفع الكفاءة الجنسية منطقي، فهي تؤدي إلى رفع آفاءة آُلِّ أنشطة وأجهزة                                                                                    ّ  

                                                                                             ّ              الجسѧم بمѧا فيها الجهاز العصبي والدورة الدمویة وغيرها من العوامل المؤثرة في النشاط الجنسي، ثم إنّها تزید    
                                                             آمѧا یطلѧق علѧيها، وهѧي تѧؤدي إلѧى شѧعور الإنسان بتحسن          )                  أفѧيونات المѧخ    (    أو    )            الاندروفѧين  (                        مѧن إفѧراز هѧرمون       

                                                         ّ                                            حالته المزاجية وتساعده على مقاومة المشاعر الاآتئابية آما أنّها تزید من قدرته على مواجهة الضغوط النفسية 
  .            أو الجسمانية

ً                       رجѧلاً متوسѧط أعمѧارهم      ٧٨                                                        وقѧد أجѧریت دراسѧة فѧي جامعѧة آاليفورنѧيا شѧملت                          إلحاقهم ببرنامج     ً        عامѧاً تم    ٤٨   
                                                                      وطلѧب مѧنهم الاسѧتمرار فѧي اتѧباع نظѧام حѧياتهم التقلѧيدي مѧع            .                                       ً               ریاضѧي لمѧدة سѧاعة واحѧدة ثѧلاث مѧرات أسѧبوعياً       

ّ                          وفѧي نهایѧة تسѧعة الأشهر وجد علماء جامعة آاليفورنيا أنّ النشاط الجنسي لدى      .                                  تسѧجيل نشѧاطهم الجنسѧي بدقѧة                                                       
ّ                                                ا یعنѧي أنّ أداء التمѧرینات الریاضѧية بانتظام یزید من                        فѧي المѧئة وهѧذ     ٣٠                                             هѧذه المجمѧوعة مѧن الѧرجال زاد بنسѧبة                 

  .             النشاط الجنسي
                                                                                                                       وفѧي دراسѧة أخѧѧرى أجѧراها الدآѧتور رانѧѧدي أیѧس المستشѧار الطبѧѧي لأآبѧر هيѧئة ریاضѧѧية ترعѧى العدائѧين فѧѧي           

ّ                                                                                    الѧولایات المѧتحدة وجد أنّ مستوى هرمون التستوستيرون یزید أثناء وبعد أداء التمرینات الریاضية المعتدلة أ        ي                      
ً                                                                           التمرینات التي لا تتطلب مجهوداً هائلاً لأدائها، أما التمرینات الشاقة مثل العدو لمسافات طویلة أو السباحة لعدة           ً                            

                                                             ً      ً                                                         سѧاعات أو رفѧع أثقѧال آبيѧرة وغيѧرها مѧن التمѧرینات التѧي تѧتطلب مجهѧوداً عنѧيفاً، فقѧد وجѧد أن مسѧتوى هرمون                  
  .                                  التستوستيرون یقل أثناء وبعد أدائها

   ّ    وممّا لا   .                                                                              ممارسة الریاضة بانتظام ترفع من الحالة المعنویة للإنسان وتجعله أآثر ثقة بنفسه             ّ وبشكل عام فإنّ
ّ                                                                       شك فيه أنّ الحالة النفسية من أهم العوامل التي تؤثر على الرغبة أو الكفاءة الجنسية         .  

ّ                                  ویمكѧن للѧرجل أنْ یحѧتفظ بطاقѧته ونشѧاطه الجنسѧي حتѧى سن الثمانين بشرط ألاّ یصاب بمرض عضوي یؤ                                                            ْ    ثر              
ْ                                                                               علѧى نشѧѧاطه الجنسѧѧي وأنْ یتѧبع الѧѧنظام الریاضѧѧي السѧليم الѧѧذي یحفѧѧظ لѧه صѧѧحته الجنسѧѧية                            وهѧناك مجمѧѧوعة مѧѧن    .                    

                                                                                                                  العѧوامل الفسѧيولوجية التѧي تؤثѧر فѧي الأداء الجنسي منها حالة الجهاز العصبي وحالة النظام الهروموني وحالة           
ُ                   والقاعѧدة العامѧة هѧي أنهُ ما هو نافع      .       لѧناس                                                                                 البروسѧتات، بالإضѧافة إلѧى الѧتغذیة السѧليمة التѧي یهملهѧا آثيѧر مѧن ا                                 

ّ  وإنّ   .                                                                    ویѧѧندرج تحѧѧت ذلѧѧك الѧѧتغذیة السѧѧليمة وممارسѧѧة الریاضѧѧة         .                                                      للصѧѧحة العامѧѧة، نافѧѧع آѧѧذلك للصѧѧحة الخاصѧѧة        
ْ                                            المواصلات العصبية یمكن أنْ تتأثر وبشكل واضح بممارسة التمارین الریاضية                        .  

ُ                                                               وهѧناك ثѧلاثُ وصѧلات عصѧبية آيميائѧية تؤثѧر بشѧكل مباشѧر في ا                                                     لرغبة الجنسية وهي دوبامين، نریينيفرین،         
ّ                                 ُ  ّ                                             إنّ هذه الناقلات العصبية الكيميائية تُنبّه الرغبة الجنسية وتحفز الإنسان للإثارة الجنسية  .          سيروتونين         وقد وجد   .  

ّ                                                                          باحѧثو معهѧد ماساشوستس أنّ ممارسة التمارین الریاضية تزید مستوى النوردیبنيفرین والدوبامين                    وهذا یعني   .                       
ّ        أنّ أي نوع   .                                                 التمارین الریاضية یساهم في تنبيه الرغبة الجنسية  من   

 



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)١٤( 
 

 

 ملف حول الجنس

 العادة السریة
  .                                                                هي آل فعل یقصد منه الحصول على اللذة الحقيقية بغير الجماع الطبيعي

  :       أسبابها

ّ                    ّ                                                 ّ                                 إنّ مѧرتكب هѧذه العادة إنّما یرتكبها في الوقت الذي یحرم فيه من الزواج مع شدّة حاجته إليه ودون أن تنهي         
  .                                       له تربيته وظروفه طریقة إخماد هذه الشهوة

ّ                                                        ّ                                           إنّ الاسѧتمناء فѧي دور المراهقة عند البنين بنوع خاص وسيلة یتخلّص بها المراهق من حالة التوتر النفسي       
ّ                                    الناشѧئ من النزعة للتعبير الجنسي وعدم القدرة على إشباعها، وقد لوحظ أنّ القردة نفسها لا تمارس الاستمناء                                                                        

ّ            إلاّ في حالة ال ّ              حبس وعدم توافر الفرص للنشاط الحرّ الواسع المدى                                 .(   
  .                                          ً                                                                ویمѧارس الإنسѧان هѧذه العادة حينما یكون منفرداً مع نفسه، وهي ليست غریزة بالإنسان ولا تنتقل بالوراثة          

ّ      والمسѧلَّم أنّ                                                                                  من الرجال والنساء استعملها في سن معينة، فمن محفزات هذه العادة المخالطة بين    ً            عѧدداً غير قليل       َّ   
 ѧابة أعضاء التناسل بمرض أو احتكاك الملابس بالأعضاء في                الجنسѧذا إصѧترآة، وآѧة المشѧة الریاضѧين وممارس                                                                                                    

                                                                ّ                           ّ                           أول الأمѧر، ثѧم یѧتدرج الإنسѧان فѧي عملهѧا بإفѧراط، ویؤید ذلك ما نعلمه عمّا یجري في المعسكرات وعند البّحارة               
           ѧویة فѧرة والمولѧي الأدیѧراهبات فѧرهبان والѧة والѧند القساوسѧجون وعѧي السѧهذه                            ي التكایا، ویقلع الإنسان عن                                                                                       وف    

  .          بعد الزواج  )              العادة المضرة (
  :              دوافع الاستمناء

  .                ـ الصدفة والفضول ١
                                                                                                  ـ عدم تيسر الشریك وهو السبب الأآبر للاستمناء، ولذلك نلاحظ مزاولة الاستمناء باليد عند معظم الكائنات     ٢

                                         عجزت عن العلوق في فترة النزو ومنها الكلب                                              ً             التي لا تحصل على شریك، والحيوانات اللبونة جميعاً تستمني إذا 
                                                                              ً                        والخѧروف والحصѧان والفѧيل والجمل والقرد، ویكثر الاستمناء عند الأشخاص المنعزلين تماماً عن الجنس الآخر      

                                              ّ                                                                  ومѧنهم نѧزلاء المѧدارس الداخلѧية والمستشѧفيات والمصѧحّات والسѧجون وورش الأعمال ورجال البحریة والنساء               
  .    رامل                      العازبات والمطلقات والأ

  .        ـ العادة ٣
  .                  ـ النفور من الجماع ٤

  .                            ـ عدم إشباع الشهوة في الجماع ٥
ّ  ـ حبّ التبدیل والتنوّع ٦                ّ    .  
  .   ّ               ـ شدّة الشبق الجنسي ٧

  :                   أضرار العادة السریة

ّ                                إنّ الضѧرر الѧذي تحدثѧه نѧوعان       : (                                        ذآѧر الدآѧتور محمѧد آامѧل بѧرادة                                           عضѧوي ونفساني، فالعضوي هو احتقان    :  
          عند الذآر  (                                                           وتدفق المني قبل الأوان والاحتياج إلى وقت طویل لإثارة الشهوة                                  شѧدید في أعضاء التناسل للجنسين   

    ّ                ّ                        والعنّة عند الرجل، أمّا النفساني فهو هبوط عام   )                 عند الذآر والأنثى (                                 وعدم المبالاة أو الرغبة في النكاح   )       والأنثى
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ّ                                                             في الجسم وحبّ النفس ونورستانيا والتعاظم الكاذب وعدم الاآتراث أو المبالاة في    ).            الجنس الآخر           

                                                                               یتسѧبب عѧن الاسѧѧتمناء جمѧيع الأمѧراض الطارئѧة علѧѧى الجسѧم، مѧنها جمѧѧيع           : (                                 ویقѧول الدآѧتور شѧاآر الخѧѧوري   
                                                                                                                          الأمѧѧراض العقلѧѧية آالجѧѧنون والبوخѧѧندریا وأمѧѧراض الѧѧرئة آالسѧѧل والѧѧربو وأمѧѧراض القصѧѧب وأخصѧѧها الخفقѧѧان          

   ).                           والضخامة تسوس العمود الفقري
                                                                         لأمѧراض التѧي تنسѧب لهѧذه العѧادة هѧي الارتѧباك وذبول الوجه والهالة            إن ا   : (                                   ویقѧول الدآѧتور یوسѧف القاضѧي      

                                                                                                                               السѧѧوداء حѧѧول العѧѧين، انخسѧѧاف الѧѧوجه، الѧѧنحافة، العصѧѧبية، الكآبѧѧة، زیѧѧادة الحساسѧѧية للبѧѧرودة، التѧѧردد، سѧѧرعة      
ّ                                    التѧنفس، حѧبّ العѧزلة، حѧرقة الѧبول واحتباسѧه، واحѧتقان الأجفѧان، وعادة قضم الأظافر، وتعرّق الأیدي والأرجل،                                                                                 ّ            

   ).                                                       واختلال الهضم، وعدم القابلية للجماع والصرع وشلل المجاذیب
  .   ٢٩٦ /  ١٤  :               مستدرك الوسائل

  .   ١٧٩  :                      واجبات الزوجة الجنسية
  .   ١٩٣                                          دائرة المعارف التناسلية قبل الزواج وبعده ص
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 آيف تتجنب العادة السریة

  .                             ـ اجتناب تحریك جنسي غير طبيعي
ْ                               یجѧب أنْ یتجѧنب مواصѧلة تحѧری                                                                              ك الأعضѧاء الجنسѧية بالامتناع عن رؤیة الأفلام الخلاعية، ومطالعة القصص          

  .                     ّ                             الغرامية، وغير ذلك ممّا یخرب الهدوء الفكري بدون سبب

ً                                       ولأجѧل إنجѧاح هѧذه المهمѧة، یجب عليهم أنْ ینتخبوا هوایاتٍ صحيحةً وسالمةً لملء أوقات فراغهم، آما یجب               ً       ٍ                ْ                                   
                                          ومѧن هѧذه الهѧوایات الریاضة الفردیة أو      .  ً     ً                   جاً صѧحياً لهѧذه الأوقѧات                                                       علѧيهم أن یѧنظموا وبمسѧاعدة أصѧدقائهم بѧرنام        

  .                                                                                              الجماعية أو النزهة في الهواء الطلق ومطالعة الكتب المفيدة والنافعة وغير ذلك من الهوایات الجميلة
 

 تهيئة برنامج لملء وقت الفراغ

ْ                           ً      ً                            یجѧب علѧى الشѧباب أنْ یѧنظموا لكل أوقاتهم برنامجاً معيناً، بحيث یقضون بذلك               ویجب أن   .                   على أوقات الفراغ                
ْ          ً      ً                       یعلم الشباب بأنّ أسوأ شيء بالنسبة إلى شاب ما هو أنْ یملك وقتاً خالياً من أي نوع من البرنامج                                   ّ               .  

ْ                                                                        ُ                      ومѧن الأفضѧل أنْ یѧنظم الشѧباب بѧرنامجهم اليومѧي بحѧيث یسѧتوعب آل وقتهم ویزید عليه بشكل بحيث یُصبح                      
ّ                 تفكيرهم مشغولاً دائماً، لأنّ الانشغال الفكري      ً      ً ٌ                                 الكثير له أثرٌ عميقٌ في صرف الفكر عن العادات الخبيثة                  ٌ             .  

ْ                      إنّ الأفѧراد المصѧابين بعѧادة خبيѧثة إذا لѧم یملكѧوا بѧرنامجاً أو هѧوایة تملأُ تمام أوقاتهم فإنهم لا یستطيعون أنْ                                               ُ              ً                                                  ّ  
ّ                                                 یترآوا هذه العادة بسهولة؛ لأنّ الهوایة أو البرنامج من العوامل المؤثرة في ترآها                            .  

ّ       ومѧن المѧؤآد أنّ ت                                                                                                    نظѧيم بѧرنامج آهѧذا سيسѧاعد الشѧباب علѧى مѧراحل مهمѧة وعقѧبات عصѧيبة فѧي طѧریق تѧرك                          
  .        الاستمناء
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 العنایة بالریاضة

ّ                  ً      ً                                               ّ                                         إنّ الریاضѧة تأخѧذ وقѧتاً آبيѧراً مѧن قѧوى الشѧباب الجسѧمية والفكریة، ومن الطبيعي أنّهم سينشغلون عن باقي               
  .           الأمور الأخرى

ْ            بهذا الدليل من اللازم على الشباب أنْ ینتخبوا                                                          لأنفسهم برامج ریاضية واسعة ومتنوعة لأجل منع الهيجانات                                  
  .                         الجنسية ودفعها أو نسيانها

                                        ً       ً                                                                             والمصѧابون بهѧذه العѧادة السѧيئة یكونѧون غالѧباً أفѧراداً انѧزوائيين خاملѧين منعѧزلين، وهذا الانعزال والانزواء                  
                        اتهم بѧنوع مѧن الحرآة                                                                                                           یشѧدد مѧن وضѧعهم ویقѧویه، أمѧا إذا خѧرجوا مѧن انعѧزالهم هѧذا بصѧورة آلѧية، وخلطѧوا حѧي                  
ّ                                                              والنشاط فإنّ وضعهم الجدید سيبعث على تحسين حالتهم وسيساعدهم على ترك عادتهم           .  

                                                                                                           یجѧب علѧى الشباب المبتلين بهذه العادة أن یصرفوا أوقاتهم الخالية في الألعاب الریاضية المختلفة أو المشي       

                                    تى یصفوا بعض قواهم الجسمية والفكریة                                                                  والتنѧزه في الهواء الطلق حتى یعيدوا صحتهم وسلامتهم المفقودة وح    
  .                        في الریاضة من ناحية أخرى

 

ّ                     العادة لا ب د  أن تخلفها عادة أخرى  ُ          

  .                                                      ً               لأجل ترك عادة سيئة، یجب التعود على عادة حسنة ووضعها خلفاً للعادة السيئة  :                 یقول علماء النفس

                            وقات التي یتولد فيهم الدافع                                                                                   وفѧي موضѧوع العѧادة السѧریة یجب على المصابين بها أن یشغلوا أنفسهم في الأ           
                               الریاضة، مطالعة أثر مفيد، تسلق   :                    وهѧذه البѧرامج هي    .                               ً                                     نحѧوها بالبѧرامج التѧي وضѧعها سѧابقاً لمѧثل هѧذه الأوقѧات            

  .                                                                                         الجبال، رآوب الخيل وغيرها، ثم یجب عليهم أن یستمروا عليها حتى تصبح عادة تخلف العادة السيئة
 

 تجنب الانعزال
                                فѧلا یѧبقوا منعѧزلين في البيت      .                                                ً             ين بهѧذه العѧادة أن یتجنѧبوا الانعѧزال والѧوحدة تمامѧاً                                      یجѧب علѧى الأفѧراد المصѧاب       

  .                                        لوحدهم أو یذهبوا في مناطق خالية من الناس
 

 التقویة العامة والعنایة بالغذاء

                                                             ً                                      ً             الغѧذاء الكامѧل والسالم یوجب تقویة جميع أقسام البدن، ویؤثر آثيراً في مكافحة هذه العادة التي تتغذى غالباً          
  .                                  من ضعف البدن أو أنها تؤدي إلى ضعفه

                             آما یجب على هؤلاء الشباب أن لا   .                                                     ً                             الاسѧتحمام بالمѧاء الѧبارد فѧي الأوقѧات المناسѧبة یسѧاعد آثيѧراً على ترآها          
  .                                                       یلبسوا الملابس الضيقة التي تساعد على التحریك غير الطبيعي

 

 الاستعانة بالإیمان والعقائد الدینية

  .                                                                دینية أن یقدم مساعدة مهمة لهؤلاء المصابين ویخلصهم من قبضتها بسرعة                         یستطيع الإیمان والعقائد ال
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ْ                                                       یجѧب أنْ لا ینظѧروا إلѧى أنفسѧهم نظѧرة المѧبعدین عѧن رحمѧة االله، بѧل یجѧب أنْ یѧرجوا لطفѧه ورحمѧته ویسألوا                                                                        ْ      

  .                                                                                     بخشوع وانقطاع في الصلاة وبعدها بأن یساعدهم على ترك هذه العادة السيئة ویخلصهم من قبضتها
                                                                                   ً يد فسيساعدهم على ذلك متى سألوا بانقطاع وإخلاص وسينتصرون في هذه المعرآة الحيویة حتماً       وبالتأآ

ّ                                                                  ّ                                     نحѧن مطمئѧѧنون بѧѧأنّ المصѧابين إذا اجѧѧروا هѧѧذه الخطѧѧوات المذآѧورة بصѧѧورة دقѧѧيقة ولمѧدة شѧѧهر فѧѧإنّهم سѧѧوف                     
  .                      یتخلصون من هذا الانحراف
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 الجنسيالعوامل التي ینبغي مراعاتها في الاتصال 
                                                       المحذور الشرعي الذي یحرم من مجامعة المرأة في حال الحيض  :       أحدهما

ّ                 ویسѧألونك عѧن المحѧيض قѧل هѧو أذىً فاعتزلوا النساء في المحيض ولا تقربوهن حتى یطّهرن،          : (              قѧال تعالѧى                                                ً                            
ّ                        فإذا تطّهرن فأتوهن من حيث أمرآم       .(   

ّ                                                   آمѧا قѧرر ذلѧك العلѧم أنّ المѧرأة فѧي حال الحيض تمر بأطوار               :        والآخѧر                                    عصبية ونفسية مضطربة، تجعلها غير                    
ّ                                                          قѧادرة علѧى ممارسѧة الجѧنس لاسѧيما أنّ الحѧيض فѧي الأغلѧب تصѧحبه الآلام الشѧدیدة                     حياتنا  (                آما جاء في آتاب     ...                               

   ).       الجنسية
                                                                                        ً       آما ینصح علماء النفس بعدم الوصال الجنسي في الليلة الأولى للزواج، وذلك لاضطراب الزوجين نفسياً ليلة 

  .                                        عب والإرهاق على مسار الوصال الجنسي السليم                 الزفاف وتأثير الت
ّ                                                                                                            إنّ لѧذة الوصѧال الجنسѧي لا تѧتحقق بѧدون الѧتفاعل المتبادل بين الزوجين، ولن یحصل التفاعل إذا لم یكن أحد          

  :                                                                         وحتى یصل الإنسان إلى مستوى جيد من التفاعل وتفعيل الطرف الآخر عليه القيام بـ   ..              ً    الطرفين مستعداً له
  .              لخجل أو التهيب                ـ عدم الخوف أو ا ١

                                                                                         وبالخصوص في الليالي الأولى من الزواج، حيث تعيش الزوجة حالة الخوف من الاتصال الجنسي وصعوبته 
ً                                             أو الخجل من التعاطي الجنسي مع الزوج وهذا في الواقع نتيجةً للتخلف والجهل الذي تعيشه معظم مجمعاتنا في                                                          

  .               الثقافة الجنسية
  :                      مراعاة التوقيت الزماني

                                                              َّ                     الإسلام من الاتصال الجنسي بين الرجل والمرأة في بعض الأوقات، آما حثَّ عليه في بعضها الآخر                لقѧد حѧذر     
  .                                                          والوقت الطبيعي للاتصال الجنسي هو في الليل، ولاسيما في نهایته

                                              ً                                    االله الذي جعل لكم الليل لتسكنوا فيه والنهار مبصراً إن االله لذو فضل على الناس ولكن اآثر    : (             یقول االله تعالى
   ).              الناس لا یشكرون

ً             زفوا عرائسكم ليلاً وأطعموا ضحى   : (            وقال رسول االله                .(   
ً                                                                                                   ولعѧل الاتصѧال الجنسѧي لѧيلاً مѧن الأمѧور التѧي تعارفѧت علѧيها المجѧتمعات، ولكѧن لا یѧوجد هѧناك ثمة مانع من                                        

  .           ً       ً                                           الاتصال نهاراً، خصوصاً إذا ما توافقت رغبة أو حاجة الطرفين في ذلك



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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 -  :                      في الاتصال الجنسي هي                      ً   والأوقات المكروهة ـ شرعاً ـ

                                                                                              ـ ليلة خسوف القمر، ویوم آسوف الشمس، وفي الليلة واليوم الذین یكون فيهما الریح السوداء والصفراء  ١
  .                       واليوم الذي فيه الزلزلة

  .                                                                                       ـ عند الزوال، وعند غروب الشمس حتى یذهب الشفق وفي المحاق، وبعد طلوع الفجر إلى طلوع الشمس ٢
  .                                           من أتى أهله في محاق الشهر فليسلم لسقط الولد  :    قال  :               حسن عليه السلام                    عن الجعفري عن أبي ال (

ّ                                                ـ وفي أول ليلة من آل شهر إلاّ الليلة الأولى من شهر رمضان، وفي النصف من آل شهر ٣                           .  
                            یا علي، لا تجامع أهلك في أول     : ((                                                                               ففѧي وصѧية رسѧول االله صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم لعلي عليه السلام قال              

                                                                                                    ل، ولا فѧي لѧيلة النصѧف، ولا فѧي آخѧر لѧيلة، فإنه یتخوف على ولد من یفعل ذلك الخبل، فقال علي                               لѧيلة مѧن الهѧلا     
  :          عليه السلام

ّ                                                 إنّ الجن یكثرون غشيان نسائهم في أول ليلة من الهلال،   :  ) ّ               صلّى االله عليه وآله (                         ولم ذاك یا رسول االله، فقال   
    )).      ي آخره                                                                         وليلة النصف، وفي آخر ليلة أما رأیت المجنون یصرع في أول الشهر، وفي وسطه وف

  .                                         ـ وفي السفر إذا لم یكن عنده الماء للاغتسال ٤
                                                                                                   فعѧن إسحاق بن عمار، قالت سألت أبا عبد االله عليه السلام، عن الرجل یكون معه أهله في سفر لا یجد الماء     

  .          یأتي أهله؟
   ..                                ما أحب یفعل، إلا أن یخاف على نفسه  :    قال
  .                                              ـ وبين الآذان والإقامة وفي ليلة عيد الفطر والأضحى ٥

                                     یѧا علѧي، لا تجامع امرأتك بين الآذان      : (                     لعلѧي علѧيه السѧلام     )                              صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم     (                       ففѧي وصѧية رسѧول       

ْ                          ً                  والإقامة، فإنّهُ إنْ قضى بينكما ولد یكون حریصاً على إهراق الدماء    ُ  ّ           .  
ْ                        ُّ                                     ولا تجامѧع امѧرأتك فѧي ليلة الفطر، فإنّهُ إنْ قضى بينكما ولد یكثر شرُّ ذلك الولد ولا یصيب الولد إ            ُ           لا على آبر                                  ّ 

  .    السن
ْ                                                                یѧѧا علѧѧي، لا تجامѧѧع فѧѧي لѧѧيلة الأضѧѧحى فإنѧѧّهُ إنْ قضѧѧى بيѧѧنكما ولѧѧد عسѧѧى أنْ یكѧѧون لѧѧه سѧѧت أصѧѧابع، أو أربѧѧع      (                       ْ    ُ  ّ                                
   ).     أصابع

  :      َّ                                        آما أنَّ هناك مكروهات على صعيد الشخص وهي آالتالي
  .                                 ـ عقيب الاحتلام قبل الغسل أو الوضوء ١

ْ                                   یكره أنْ یغشى الرجل المرأة وقد احتلم، حتى    : (ُ     هُ قال  ّ أنّ  )                      صلى االله عليه وآله وسلم (                      فقد روي عن رسول االله           
ْ                      ً                  یغتسل من احتلامه الذي رأى، فإنْ فعل فخرج الولد مجنوناً فلا یلومن إلا نفسه                             .(   

  .                                ـ والجماع وهو مختضب أو هي مختضبة ٢
                لѧѧم لا یجامѧѧع    :                            لا یجامѧѧع المختضѧѧب قلѧѧت    :       یقѧѧول  )                علѧѧيه السѧѧلام  (                          سѧѧمعت أبѧѧا عѧѧبد االله   -                          ففѧѧي خبѧѧر مسѧѧمع قѧѧال  

   ).         لأنه محتضر   ):           عليه السلام (         تضب؟ قال     المخ
ْ                                     أردت أنْ أآѧتب إلѧى أبѧي الحسѧن موسѧى         :                                   وعѧن علѧي بѧن یقطѧين قѧال          ُ     یتنوّر الرجل وهو جُنب؟   )             علѧيه السلام  (                    ّ    

                                                                                                   ابѧتدئ مѧنه أولهѧا الѧنورة تѧزید الѧرجل نظافѧة، ولكѧن لا یجامѧع الѧرجل وهو مختضب ولا تجامع             :                      فكѧتب لѧي أشѧياء     
  )                 المرأة وهي مختضبة
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   ).     الشبع (    تلاء           ـ وعلى الام ٣

ُ ّ         ثلاثة یهزلن البدن، ورُبّما قتلن    : (   قال  )           عليه السلام (                        فقد روى عن أبي عبد االله                  ونكاح العجائز    ):           إلى أن قال (                   
   ).                          ، وغشيان النساء على الامتلاء )                  وزاد فيه أبو إسحاق (

                ً ـ والجماع قائماً ٤
                             علي، لا تجامع امرأتك من قيام،    یا    ):           عليه السلام (     لعلي   )                       صلى االله عليه وآله و سلم (                      ففѧي وصية رسول االله     

ً                        ّ              فإنَّ ذلك من فعل الحمير، فإن قضى بينكما ولداً بوّالاً في الفراش آالحمير البوّالة في آل مكان  ّ    ً                                      َّ   .(   
  .                                    ـ وأن ینظر إلى فرج المرأة حال الجماع ٥

                                 یѧا علѧي، ولا ینظر أحد إلى فرج     ):               علѧيه السѧلام   (       لعلѧي    )                                صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم       (                           ففѧي وصѧية رسѧول االله        
   ).                                  َّ                                    امرأته، وليغض بصره عند الجماع، فإنَّ النظر إلى الفرج یورث العمى في الولد

                                     ـ والكلام عند الجماع إلا بذآر االله تعالى ٦
ُ  یا علي، لا تتكلم عند الجماع، فإنهُ    : (   قال  )           عليه السلام (     لعلي   )                        صلى االله عليه وآله وسلم   (                      وفѧي وصѧية النبي                                      

ْ                                  إنْ قضى بينكما ولد لا یؤمن أن یكون أخ    ).  رس 
   ).                                              اتقوا الكلام عند ملتقى الختانين فإنه یورث الخرس   : (   قال  )           عليه السلام (                            وعن ابن سنان، عن أبي عبد االله 

  .                                               ـ وأن یكون معه خاتم فيه اسم االله أو شيء من القرآن ٧
                                                   سألته عن الرجل یجامع أو یدخل الكنيف وعليه خاتم فيه   :    قال  )           عليه السلام (                                        فعѧن علѧي بѧن جعفѧر عѧن أخѧيه           

  . لا  :                               و شيء من القرآن أیصلح ذلك؟ قال     ذآر أ
  :         ذآر بعضها                   هناك مكروهات أخرى ن

  .                     ـ الجماع في نصف شعبان ١
                                 یا علي، لا تجامع أهلك في النصف من     ): (          عليه السلام (     لعلي   )                      صلى االله عليه واله وسلم (                        ففѧي وصѧية النبѧي       

ْ                          ً                 شهر شعبان، فإنهُ إنْ قضى بينكما ولد یكون مشوهاً ذا شامة في وجهه    ُ               .(   
  .                    ماع الحامل بدون وضوء   ـ ج ٢

                                   یا علي، إذا حملت امرأتك فلا تجامعها     ): (          عليه السلام (     لعلي   )                      صلى االله عليه وآله وسلم (                       ففѧي وصѧيته النبي      

   ).                                                                  إلا وأنت على وضوء، فإنه إن قضى بينكما ولد یكون أعمى القلب بخيل اليد
  )                 صلى االله عليه وآله (             ي وصية النبي   فف  .                                                                           ـѧ الجمѧاع فѧي لѧيلة إرادة السفر، وفي السفر تكون مدته ثلاثة أیام            ٣
ْ                         یا علي، إذا خرجت في سفر فلا تجامع أهلك في تلك الليلة، فإنه إنْ قضى بينكما ولد ینفق       ):                علѧيه السѧلام    (        لعلѧي                                                               

   ).                                إن المبذرین آانوا إخوان الشياطين    ): (                     صلى االله عليه وآله وسلم (                     ماله في غير حق، وقرأ 

ْ               ٌ          ً  فر مسيرة ثلاثة أیام ولياليهن فإنه إنْ قضى بينكما ولدٌ یكون عوناً                                                  یѧا علѧي، لا تجامѧع أهلѧك إذا خرجت في س                                              
   ).        لكل ظالم
  :                             ـ الجماع في أول ساعة من الليل ٤

                                 یا علي، لا تجامع أهلك أول ساعة من     ): (          عليه السلام (     لعلى   )                          صѧلى االله علѧيه وآله وسلم   (                       ففѧي وصѧية النبѧي      

ْ                                    الليل، فإنهُ إنْ قضى بينكما ولد لا یؤمن أن یكون ساحر    ُ    ).ً      ً                  اً مؤثراً للدنيا على الآخرة          
  :                         ـ جماع الزوجة بعهدة الغير ٥
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                                   یا علي، لا تجامع امرأتك بشهوة امرأة     ): (          عليه السلام (     لعلي   )                         صلى االله عليه وآله وسلم    (                      ففѧي وصѧية النبي      

   ).                                           ً      ً غيرك، فإني أخشى أن قضى بينكما ولد یكون مخنثاً مخبلاً
                                                   وإتيان المرأة الحائض یورث الجذام في الولد، والجماع    : ( ل  قا  )           عليه السلام (                               ـ وفي الرسالة الذهبية للرضا     ٦

ٍ                                                 بغيѧر إهѧѧراق المѧѧاء علѧѧى أثѧѧره یѧوجب الحصѧѧاة، والجمѧѧاع بعѧѧد الجمѧѧاع مѧѧن غيѧر فصѧѧل بيѧѧنهما بغسѧѧلٍ یѧѧورث للѧѧولد                                                                                      
                                                                                                            الجѧنون، ومѧن أراد أن لا یجѧد الحصѧاة وحصѧر الѧبول، فѧلا یحبس المني عند نزول الشهوة، ولا یطل المكث على         

   ).      النساء
                                                       ً               ً                 ولا تجامѧع النسѧاء إلا وهѧي طاهѧرة، فѧإذا فعلت ذلك فلا تقم قائماً، ولا تجلس جالساً ولكن         : (                  علѧيه السѧلام         قѧال 

   ).                                                  ً                                تميل على یمينك ثم انهض للبول إذا فرغت من ساعتك شيئاً فانك تأمن الحصاة بإذن االله تعالى
                     ـ الجماع من غير حاجة ٧

   ).                   ولا تجامع إلا من حاجة   : (          ففي الرضوي
  :                                                 ة من مستحبات الجماع الواردة في النصوص وهي آالتالي           وهناك مجموع

  .                                         ـ إتيان الزوجة لمن نظر إلى أجنبية فأعجبته ١
              إذا نظر أحدآم     ): (                     صلى االله عليه وآله وسلم (            قال رسول االله   :    قال  )           عليه السلام (                           فعن مسمع عن أبي عبد االله     

                          یا رسول االله، فإن لم یكن له   :              فقام رجل فقال                                                                          إلѧى المѧرأة الحسѧناء فلѧيأت أهلѧه، فإن الذي معها مثل الذي مع تلك         
   ).                                                                 أهل فما یصنع؟ قال فليرفع نظره إلى السماء وليراقبه وليسأله من فضله

  .                                                                                              ـ الجماع ليلة الإثنين والثلاثاء، والخميس، والجمعة، ویوم الخميس عند الزوال، ویوم الجمعة بعد العصر ٢
                                 یا علي، عليك بالجماع ليلة الإثنين    : (   قال  )           عليه السلام (     لعلي   )                       صلى االله عليه وآله وسلم  (                      ففѧي وصѧية النبي      

ُ                             ً               ً                   فإنّهُ إن قضى بينكما ولد یكون حافظاً لكتاب االله راضياً بما قسم االله عز وجل  ّ  .(   
ّ     یا علي، إن جامعت أهلك ليلة الثلاثاء فقضى بينكما ولد فإنّهُ یرزق الشهادة بعد شهادة أنْ لا إله إلا االله، وأنّ                      ْ                           ُ  ّ                                                     

                                                            ، ولا یعذبѧه االله مѧع المشرآين، ویكون طيب النكهة والفم، رحيم    )                             صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم     (    ً                محمѧداً رسѧول االله     
  .                                                       القلب، سخي اليد، طاهر اللسان، من الكذب والغيبة والبهتان

ُ           ً                   ً                                          یѧѧا علѧѧي، وإن جامعѧѧت أهلѧѧك لѧѧيلة الخمѧѧيس، فقضѧѧى بيѧѧنكما ولѧѧد فإنѧѧّهُ یكѧѧون حاآمѧѧاً مѧѧن الحكѧѧام أو عالمѧѧاً مѧѧن        ّ                                                      

                                                                              وم الخميس عند زوال الشمس عند آبد السماء، فقضى بينكما ولد، فإن الشيطان لا یقربه                          العلمѧاء،وإن جامعتها ی   
  .                  ً                                    حتى یشيب ویكون قيماً، ویرزقه االله السلامة في الدین والدنيا

ْ                     یا علي، وإن جامعتها ليلة الجمعة، وآان بينكما ولد فإنهُ یكون خطيباً قوالاً مفوهاً، وإنْ جامعتها یوم الجمعة       ً      ً      ً           ُ                                                     
ْ                                                                فقضѧى بيѧنكما ولѧد فإنѧѧه یكѧون معѧروفاً مشѧهوراً عالمѧاً، وإنْ جامعѧѧتها فѧي لѧيلة الجمعѧة بعѧد العشѧѧاء                           بعѧد العصѧر،         ً      ً       ً                               

ُ                              الآخرة فإنهُ یرجى أن یكون الولد من الأبدال          .(   
  .                               ـ اللبث وترك التعجيل عند الجماع ٣

             أراد أحدآم    إذا   ):                      صلى االله عليه واله وسلم (            قال رسول االله    : (   قال  )           عليه السلام (                               عѧن مسمع عن أبي عبد االله         
   ).                      أن یأتي أهله فلا یعجلها

  :                                                                                                     ـѧ یسѧتحب عѧند الجمѧاع الوضوء والاستعاذة والتسمية وطلب الولد الصالح السوي والدعاء بالمأثور فليقل      ٤
                                                                                                             بسѧم االله وبѧاالله اللهѧم جنبنѧي الشѧيطان وجنب الشيطان ما رزقني أو یقول بسم االله الرحمن الرحيم الذي لا اله إلا        
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                                                                   ً         ً  الأرض اللهم إن قضيت مني في هذه الليلة خليفة فلا تجعل للشيطان فيه شریحاً ولا نصيباً                            هѧو بدیѧع السѧماوات و      

  .      ً             ً      ً                                ولا حصناً واجعله مؤمناً مخلصاً مصفى من الشيطان ورجزه جل ثناؤك
  :             مراعاة المكان  :      ً ثالثاً

       لى ذلك                                                                                   تأثير آبير على مسألة الاتصال الجنسي، وهناك إرشادات عامة في النصوص الشریفة تؤآد ع       للمكان
  :     أهمها

  .                              ـ أن یكون الجماع في مكان مستور ١
  .                     والجماع في حالة العري  .                                                                    ـ یكره الجماع في السفينة، ومستقبل القبلة ومستدبرها، وعلى ظهر الطریق ٢

ُ                              فعѧن محمѧد بѧن العيص أنهُ سأل أبا عبد االله               لا،    ):           عليه السلام (                       أجامع وأنا عریان؟ فقال   :     فقال  )           عليه السلام (                    
  .               بلة ولا تستدبرها             ولا تستقبل الق

       صلى االله  (            نهى رسول االله   :                      فѧي حدیث المناهي قال   )                علѧيهم السѧلام   (              عѧن آبائѧه      )                علѧيه السѧلام    (                 وعѧن الصѧادق     
                                                                                                  أن یجامѧع الѧرجل أهلѧه مسѧتقبل القѧبلة، وعلѧى ظهѧر طѧریق عام، فمن فعل ذلك فعليه لعنة االله             )                       علѧيه وآلѧه وسѧلم     

  .                      والملائكة والناس أجمعين
ّ          شجرة المثمرة، وعلى سقوف البنيان وفي وجه الشمس، إلاّ مع الستر                    ـ یكره الجماع تحت ال ٣                                                 .  

                                یا علي، لا تجامع امرأتك تحت شجرة    ):             علѧيه السلام  (       لعلѧي    )                              صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسѧلم     (                        ففѧي وصѧية النبѧي       
ً          ً مثمرة، فإنه إن قضى بينكما ولد یكون جلاداً قتالاً أو عریفاً      ً                                      .  

ُ                              ً       ً        ً فإنهُ إن قضى بينكما ولد یكون منافقاً مرائياً مبتدعاً                                       یا علي، لا تجامع أهلك على سقوف البنيان،     .  
ُ                             یѧا علي، لا تجامع امرأتك في وجه الشمس وتلؤلؤها إلا أن ترخي سترها فيسترآما فإنهُ إن قضى بينكما ولد                                                                                    

   ).                           لا یزال في بؤس وفقر حتى یموت
  .                                                        ـ ویكره أن یجامع وعنده من ینظر إليه ولو الصبي غير المميز ٤

           والذي نفسي    ):                        صѧلى االله عليه وآله وسلم  (                قѧال رسѧول االله     :      قѧال   )                علѧيه السѧلام    (          الصѧادق                              ففѧي خبѧر زیѧد عѧن         
ً                                                                         ً                  بѧيده، لѧو أنّ رجلاً یغشى امرأة وفي البيت صبي یستيقظ یراهما ویسمع آلامهما ونفسهما ما أفلح ابداً، وإن آان           ّ           

  .   ً      ً              غلاماً زانياً آان أو جاریة

 

 النظافة والجنس

ّ            والإنسان بجنسيه یحب النظافة ویميل وینجذب إلى آلّ ما هو نظيف                                        للѧنظافة دور أساسѧي فѧي الجاذبѧية،           قال   .                                              
   ).                                ليتهيأ أحدآم لزوجته آما تتهيأ له    ): (                     صلى االله عليه وآله وسلم (        رسول االله 

  .                                                   ً              نتيجة لعمل غدد معينة، تزداد هذا الإفرازات أو تقل تبعاً لنشاط المبيض

                                                    دما تجѧف، تأخѧذ اللѧون البني على الملابس الداخلية                                                                   وتتميѧز هѧذه الإفѧرازات باللѧون الأبѧيض أو الأصѧفر، وعѧن          
  .                                                                   وعند إهمال النظافة یصاحب هذه الإفرازات رغبة في الحك أو بعض الالتهابات

                                                                                                                              وجدیѧر بالذآѧر أن آثѧرة اسѧتعمال الغسѧيل المهبلѧي الداخلѧي للسѧيدات قѧد یسѧبب زیѧادة هѧذه الإفرازات، آما أن                    
                                                             الأمѧراض الساریة تسبب هذه الإفرازات بل قد تزداد نتيجة دخول                                                          الالѧتهابات الѧناتجة عѧن الإصѧابة بالفطѧریات أو          

                                                         ً     ّ                                                جسѧم غѧریب في الجهاز التناسلي، وهنا یجب إزالة هذا الجسم فوراً، أمّا الإصابة بالفطریات، فالعلاج یعتمد على          



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)٢٢( 
 

           وغليها عند                                                                                                   الѧنظافة الداخلѧية التامة بالإضافة إلى بعض العقاقير مع مراعاة استبدال الملابس الداخلية باستمرار     

  .     غسلها
      ، وقد                      إجراء العملية الجنسية               یمنع أو یعيق     الذي     جفاف   ال                    للحيلولة دون حدوث        التنظيف               یجب على الزوجة     لذا 

  .                                                                                          یحدث الجفاف نتيجة لضعف عام یصيب الغدد النسائية أو في حالة سوء التغذیة أو التهابات الكليتين
                                                طلѧب، فقѧد لا یهѧتم أحدهما بنظافة الآخر، فالأمر                                            ً                             فالѧنظافة والتنظѧيف واجѧب علѧى الѧزوجين وخصوصѧاً عѧند ال              

ٌ                        ً                                                            متروكٌ له ویبقى التنظيف مستحباً غير واجب، ویتأآد الوجوب عند الرغبة، ومن أهم مصادیق التنظيف     :  
  .                ـ إزالة المنفرات ١
  .                            ـ التجنب عن استعمال المنفرات ٢
  .                ـ استعمال العطور ٣

  .                        ـ استعمال مساحيق التجميل ٤
  .         المستمر                    ـ الاهـتمام بالاستحمام ٥
  .                                ـ الاهتمام بإبراز المفاتن الظاهرة ٦
  .                                  ـ الاهتمام بكل ما یؤدي إلى الجاذبية ٧

  .                                                                                           وأآدت الروایات على الاهتمام بالنظافة والاهتمام بعوامل الجذب الجنسي لإدامة الحب والمتعة والبهجة
   ).          ليغسل فرجه                                  إذا أتى أحدآم أهله وأراد أن یعود ف    ): (                     صلى االله عليه وآله وسلم (            قال رسول االله 

                   جعلت فداك، اختضبت؟  :           اختضب فقلت  )           عليه السلام (               رأیت أبا الحسن   :                        وعن الحسين بن الجهم قال
ّ                                                                                               نعѧم، إنّ التهيѧئة ممѧّا یѧزید فѧي عفѧة النسѧاء، ولقѧد ترآن النساء العفة بترك أزواجهن التهيئة، ثم قال               :       فقѧال             ّ        :  

ُ                                                    أیسُرك أن تراها على ما تراك عليه إذا آنت على غير تهيئة؟    
  . لا  :   لت ق

  .                                                        من أخلاق الأنبياء التنظيف والتطيب وحلق الشعر وآثرة الطروقة  :                فهو ذاك، ثم قال  :    قال
  :                   المساعدة على الجماع        الأغذیة

                                                                                 ومѧѧن النѧѧباتات المنعشѧѧة المسѧѧتعملة فѧي القѧѧرون الوسѧѧطى لإثѧѧارة الغریѧѧزة      : (                                      یقѧول الدآѧѧتور محمѧѧد آامѧѧل بѧرادة  

                                                                    والفلفѧѧل الأسѧѧود والفلفѧѧل الأبѧѧيض وجѧѧوزة الطѧѧيب والزعتѧѧر                             الѧѧذي یشѧѧمل القѧѧرنفل   )          بالѧѧبهار (                       الجنسѧѧية مѧѧا یسѧѧمى  
                                                                                                                            والѧѧزنجبيل والزعفѧѧران والجهѧѧان والفانلѧѧيا والكѧѧراویة وغيѧѧرها مѧѧن النѧѧباتات المصѧѧلحة للمعѧѧدة والمѧѧنظمة للجهѧѧاز   

  .                                                                    الهضمي، الأمر الذي یساعد تقویة البنية وبدوره یؤثر على الجهاز التناسلي
  .                                           ّ                     ـ وأصناف اللحوم الشهية والكبد والكلية، ممّا له قيمة في التغذیة                                    ومن الطعام الحساء ـ خاصة حساء الحمام

                                                                                                       والصѧحون المنعشѧة المعروفة عند الطبقة الأرستقراطية المصنوعة من آبد الأوز أو من خليط من عيش الغراب        
  .                            والأآلة المصریة من بطارخ وبصل  )     آاري (                                   والسمك والطعام الهندي المعروف باسم 

ّ                                      س، و للبѧѧيض ميѧѧزة معѧѧروفة آغѧѧذاء جѧѧيد، منѧѧبّه للشѧѧهوة، آمѧѧا أنّ أآѧѧل الهلѧѧيون                                    ومѧѧن الخضѧѧر الجѧѧزر والكѧѧرف                  ّ                                    
     ً                                                                                                                           ممѧѧزوجاً بالبѧѧيض لѧѧه فائѧѧدة آبيѧѧرة، آمѧѧا أوصѧѧت الكѧѧتب التѧѧرآية بالتѧѧرقاس والمكسѧѧرات، ومѧѧن السѧѧلطات مѧѧا هѧѧي        

                                   وآان للطماطم المقام الأول حتى أطلق  .                                                             مصنوعة من الخل والثوم والملح، أو من الهليون والكرفس والخرشوف
   ).          تفاحة الحب (         عليه أسم 



 الكلمة الطيبة
 

)٢٣( 
 

                                                                                                            واسѧتعملت مѧراهم ذات رائحѧة طيѧبة بقصد الإنعاش بافتراض أن رائحتها آافية لإحداثه، آالمسك والعنبر من            

                   ولا ننسى ما تستعمله   .                                آما تتعاطى من الباطن لنفس الغرض  .                               ً                           الأشѧياء الموصѧى باسѧتعمالها ظاهѧریاً لهѧذا القصѧد         
                                                              والقرنفل والجهان والزبيب النباتي والحمص إلى غير ذلك مما نقل                                          عامة مصر من الحناء وتعاطي المر والقرفة   

   ).                          بالتوارث عن قدماء المصریين
                      في هذا الخصوص فما یلي   )            عليهم السلام (         وآل بيته   )                          صѧلى االله علѧيه وآله وسلم   (                                   أمѧا مѧا ورد لѧنا عѧن النبѧي       

  :        بعض منها
   ).                  ریح ویزید في الماء               الزیتون یطرد ال    ): (          عليه السلام (               قال أبي عبد االله   .          ـ الزیتون ١
  -                                     مѧن تغير عليه ماء ظهره ینفع له اللبن    : (     قѧال   )               علѧيه السѧلام   (                    فعѧن أبѧي الحسѧن      :                      الحلѧيب بالعسѧل    -          اللѧبن  - ب

   ).             الحليب بالعسل

ُ               اسѧتغفر االله، وآѧُل البѧѧيض      : ( ّ                   قلѧّة الѧولد فقѧال     )               علѧيه السѧلام   (                                شѧكا رجѧل إلѧى أبѧي الحسѧن        .                   البѧيض والبصѧل  - ج             
   ).                                من عدم الولد فليأآل البيض وليكثر   : (   قال  )           عليه السلام (     وعنه    ).       بالبصل

                ّ                  یطيب النكهة، ویشدّ اللثة، ویزید في   : ُ                                      آѧُل البصѧل، فѧإن لѧه ثѧلاث خصѧال           ): (               علѧيه السѧلام    (                          وقѧال أبѧو عѧبد االله        
   ).             الماء والجماع

  ن                                                          علѧيكم بأآل بقلة الهندباء فإنها تزید في المال والولد، وم     ): (               علѧيه السѧلام    (                         قѧال الإمѧام الرضѧا         .              الهѧندباء  - د
ّ                                         أحبّ أن یكثر ماله وولده، فليدمن أآل الهندباء   .(   

   ).                                                الجبن ضار بالغداة نافع بالعشي ویزید في ماء الظهر    ): (          عليه السلام (           قال الصادق   .        الجبن-  هـ
   ).                                                     الجزر أمان من القولنج ومفيد للبواسير ومعين على الجماع    ): (          عليه السلام (           قال الصادق   :        الجزر- و

                                 ّ  شربة السویق بالزیت تنبت اللحم وتشدّ   :     یقول  )           عليه السلام (               معت أبي عبد االله  س   :.                     شربة السویق بالزیت- ز
   ).                                العظم وترق البشرة وتزید في الباه

                                                  التين فاآهة تقطع البواسير وتنفع من النقرس والأبردة     ): (                         صѧلى االله علѧيه وآله وسلم   (              قѧال النبѧي     :           التѧين  - ح
   ).               وتزید في الجماع

   ).                                          من أآل سفرجلة على الریق طاب ماؤه وحسن ولده    ): (         ليه السلام ع (               قال أبو عبد االله   :          السفرجل- ط

                                                إن أآل الحباري جيد للبواسير ووجع الظهر وهو یعين    : (   قال  )               علѧيه السѧلام   (                   عѧن أبѧي الحسѧن      :               ي ـ الحѧباري  
   ).          على الجماع

      ویذهب                                       الحناء خضاب الإسلام یزید في المؤمن عمله     ): (                           صѧلى االله علѧيه وآلѧه وسلم    (              قѧال النبѧي     :               ك ـ الحѧناء   
   ).           ّ                                                         بالصداع ویحدّ البصر ویزید في الوقاع وهو سيد الریاحين في الدنيا والآخرة

                                               أربعѧة أشѧياء تجلو البصر وینفعن ولا یضرن فسئل      ):               علѧيه السѧلام   (                          قѧال الإمѧام الصѧادق         :                      السѧعتر والملѧح    - ل
                      هذه الأربعة إذا اجتمعن          ولم یصلح   :    قلت  )                                                         السعتر والملح إذا اجتمعا، والنانخواه والجوز إذا اجتمعا     : (          عنهن فقال 

                                                                                                                 الѧنانخواه والجѧوز یحѧرقان البواسѧير ویطѧردان الѧریاح ویحسѧنان اللѧون ویسخنان الكلى، والسعتر والملح                 : (     قѧال 
                                                                                                              یطѧردان الѧریاح من الفؤاد ویفتحان السدد ویحرقان البلغم ویدران الماء ویطيبان النكهة ویلينان المعدة ویذهبان     

   ).     الذآر                               بالریح الخبيثة من الفم ویصلبان 
   ).                              ّ                      السنا والحلبة والریح الطيبة یشدّ العقل ویزید في الباه    ): (           عليهم السلام (                     م ـ وروي عن آل البيت 



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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 نصائح للمتزوجين

                   ً  بل لابد أن تأخذ حضوراً                                                                                ـѧ إن العѧناق والقبلات والتلامس والمداعبة لا ینبغي أن تكون لغة الفراش فحسب،        ١
                  ً                 وهو ما یولد انطباعاً عند الزوجة بأن   .                                  ومѧين فѧي هѧذه اللحظѧة أو تلك                                              خѧلال سѧاعات الѧيوم الѧواحد أو الي           )      ً   نسѧبياً  (

ً      ً      ً      ً       حѧبه لها لایرتبط بمفصل واحد أو جانب واحد وإنما له حضوره روحاً وعقلاً وخلقاً وایضاً جسداً      ّ      ً     وتذآّر جيداً أن   .                                                          ً         
               معظѧم فتѧѧرات                                                        فѧيجب أن تغطѧى المداعѧبة والكѧلام الѧرقيق الحلѧو         .                                                         العلاقѧة الجنسѧية الجѧيدة تѧبدأ خѧارج غѧرفة الѧنوم       

  .                                             اليوم، دون أن یؤدى ذلك بالضرورة إلى حدوث جماع
ّ                                                     ـѧ إنّ النسѧاء یخѧتلفن بطبѧيعة الحѧال عѧن الѧرجال         ٢                                                فلا تعتقد عزیزي الزوج أنك تعرف آل شيء عن الجنس،   .    

  .                                                     واترك الفرصة لزوجتك آي تعطيك ما تعرفه وتحب أن تشعر به
                                             ع المتعة في جسدك، ولا تترك الأمر للصدفة یكتشفه                                                 ـ حاول أن توجه الطرف الآخر إلى مصادر اللذة، ومناب ٣

  .           أو لا یكتشفه
       والخطأ   .                                                                   ُ                                      ـѧ لا ینبغѧي أن یكѧون هѧناك أي خجѧل فѧي التعبيѧر عѧن المشѧاعر والѧرغبات التѧي تُشبع حاجة الجسد             ٤

  .                                       ، وبعد ذلك یتم الأمر بصورة روتينية بحتة )                  نظام اللقاء الجنسي (                                         الشائع بين الأزواج هو الكلام لمرة واحدة عن 
ً                            وفѧى ذلѧك خطѧأ آبيѧر، فسѧرعان مѧا یتسѧرب الملѧل وتبѧرد الهمѧة ویفتѧر الحمѧاس، ویصير الجماع آمن یسكب ماءً                                                                                                          

ً                       بارداً على نار ملتهبة فيطفئها بدلاً من أن یساهم في توهجها                            ً    .  
                                                                                                                وللقضѧاء علѧى الملѧل والѧروتين فѧي العلاقѧة الجنسѧية، یجѧب تغيير مواعيد الجماع وآذلك المكان، آأن یقضي            

ً                                 مثلاً إحدى الليالي في أحد الفنادق               الѧزوجان               ً                                                 آما یجب دوماً تجربة أوضاع جدیدة أثناء الجماع في محاولة دائبة   .   
  .                                                                     لتنویع مصادر اللذة وإضافة تجربة وخبرة جدیدة في آل مرة یتم فيها اللقاء

                                                                                                                         لا تنتظѧѧر حالѧѧة مѧѧزاجية معيѧѧنة حتѧѧى تمѧѧارس الجѧѧنس، فتلبѧѧية رغѧѧبات الطѧѧرف الآخѧѧر أمѧѧر حѧѧيوي وغایѧѧة فѧѧي       

                                                                                                                  ولا تسѧѧتغرب الѧѧبدء فѧѧي العملѧѧية الجنسѧѧية وأنѧѧت غيѧѧر مѧѧتحمس، فѧѧبعد قلѧѧيل سѧѧيرتفع مسѧѧتوى الاسѧѧتثارة        .       همѧѧية  الأ
          ً     ً                                                         ً      ً                             ولا تѧѧنس أمѧѧراً هامѧѧاً، فعѧѧدم تلبيѧѧتك لحاجѧѧات الطѧѧرف الآخѧѧر یجعѧѧل المعاملѧѧة بالمѧѧثل أمѧѧراً وارداً      .                    وتسѧѧتمتع باللقѧѧاء

   !!     ً              ومخيفاً في نفس الوقت
                        ، بل افسح المجال لتبادل                   إلى ما تنتهي اليه،                       ية تبدأ بالشفاه وتنتهي                                            ـѧ لا تجعل اللقاء الجنسي عملية ميكانيك       ٦

                                                                 ولا تجعѧل الصمت یغلف الدقائق التي یتم فيها الجماع، ولا تكتف بلغة     .                                                 المشѧاعر وتѧناقل عѧبارات المѧودة والحѧب         
ُ  َّ                                                                      العيون، بل مُدَّ جسور المحبة وارسل سهامك إلى قلب الطرف الآخر، واجعلها تزید من تعلقها بك           ول الفراش   وح  .            

  .                                                                                   إلى مكان تنتهي فيه آل المشاآل، واخلع فيه مع ملابسك آل غضب أو سوء تفاهم مع الطرف الآخر
          ً                                                                                                                   ـѧѧ آѧѧن واقعѧѧياً فѧѧيما تنتظѧѧره مѧѧن المحصѧѧلة النهائѧѧية للقѧѧاء الجنسѧѧي، ولا تѧѧتوقع أن تѧѧنال نفѧѧس درجѧѧة المѧѧتعة،     ٧

                                ة، تتغير آذلك استجاباتها من وقت                                     فكمѧا أن المشѧاعر الإنسѧانية متغير     .                                                   وتحصѧل علѧى نفѧس النشѧوة مѧن آѧل لقѧاء            
  .                لآخر بصورة طبيعية

  :                                                              ولكي تمنع حدوث القصور الجنسي، اقرأ النصائح التالية بترآيز شدید
                            ً                                                                                   ـѧ لا تعتبѧر اللقѧاء الجنسѧي واجѧباً تѧؤدیه وتحصѧل مѧنه علѧى مكاسѧب معينة، وإنما اعتبره فرصة لاستكشاف              ١

  .                                 العالم الذي ینتمي إليه الطرف الآخر
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ً                                  المѧودّة، وافѧتح أبѧواب الحѧوار بيѧنك وبѧين الطرف الآخر، ولا تجعل آُلاً منكما یخمن ما یحتاج                         ـѧ أقѧم جسѧور      ٢  ُ                                                      ّ    

  .                                     ً                                                إليه الطرف الآخر، بل اجعل الحوار مفتوحاً تتبادلان فيه التعریف بالمطالب الجسدیة لكل منكما
                 في بلادنا، یكتبها                                       فكثير من المعلومات التي تقرأها، وخاصة   .                                       ـ لا تصدق آل ما تقرأه أو تسمعه عن الجنس ٣

                                                                                                 أنѧاس غيѧر متخصصѧين، ومنها آتب لأشخاص معروفين في البلاد بأنهم مستشارون في الجنس ومع ذلك فهم لم     
                        ولا تستمع آذلك لما یقوله   .                                                                        یحصلوا على أیة دراسات عليا بعد الحصول على شهادة بكالوریوس الطب والجراحة

                                                   لاتهم وجѧولاتهم فѧي الجѧنس الحѧلال مѧنه والحرام،                                                                       بعѧض المنحѧرفين والمغرضѧين والبعѧيدین عѧن الѧدین عѧن صѧو         
                 إذا أآثѧѧرت مѧѧن    : (                                  وهѧѧناك مѧثل صѧѧيني قѧѧدیم یقѧѧول   .                                                                      فأآثѧرها مѧѧن محѧѧض الخѧѧيال، أو لإخفѧѧاء القصѧور فѧѧي ناحѧѧية مѧѧا   

   ).                                                         الحدیث في أمر ما، فهذا یعني بالضرورة أنك تعاني من نقص فيه
                                    رف الآخر في الأسلوب الأمثل لمعالجة هذا                                                          ـ إذا بدأت تشعر بقصور في الأداء الجنسي، ابدأ في مشاورة الط ٤

  .                                                              ولا تجعل الأحداث تتفاقم وتصل إلى طریق مسدود قبل أن تستشير الطبيب  .     الأمر
 
 

 ملف حول الجنس

 الجنس في الحياة الزوجية
ّ                                                                        ليس هناك تجمعٌ إنساني إلاّ وتكون الأسرة أساسه وبذرته الأولى، وهي حقيقة قد قطع علماء الدین والتاریخ            ٌ             

 ѧت بدایته                      والطبѧان آانѧن إنّ الإنسѧنا مѧرددُهُ بعضѧا یѧناقض مѧي تѧحتها، والتѧيعة بص                                            ّ             ُ                 فوضویة وأشبه ما   )        الجنسية (                              ُ 
ّ                                     تكѧون بالحيوانѧية وأنّ الأسѧرة نشѧأت فѧي فتѧرات نمѧو الإنسѧان التѧي تѧبعد بقرون عدیدة عن تكوّن أول أسرة على                                                                         ّ                   

   ).            عليهما السلام (                             وجه هذه الأرض، أسرة آدم وحواء 
ْ                                                    لهية التي آرّم االله بها الإنسان بأنْ وهب له العقل والحریة والإرادة لتمكنه من الاستخلاف                            لѧم تكѧن الهѧبة الإ       و                    ّ            

  .            ً        ً         ً في الأرض، ترفاً أو عبئاً أو عبثاً
ْ                                                                لѧذلك لا یمكѧن لمخلѧوقٍ قѧد وهѧبه االله نعمѧة العقѧل أنْ یعѧيش بدونѧهِ أو أنْ یحѧيا آمѧا تحѧيا الحيوانات آما یزعم                         ِ            ْ                          ٍ                  

ٌ                            بعضٌ فيما یتعلق بالانطلاقة الجنسي ُ ْ   فَجَعَلَ مِنْهُ الزَّوْجَيْنِ الذَّآَرَ وَالأُنْثى    : ((                             ة الأولى للإنسان، یقول االله تعالى    َ   َ  َ َّ     ِ  ْ َ  ْ َّ     ُ  ْ ِ   َ  َ  َ  َ.((    
ّ                                                               وفѧي هѧذه الآیѧة الكریمة، الدليل الواضح على إنّ الأسرة وبمجرد تكوینها، تنعقد مسؤولية آلا الجنسين تجاه                                                 

ِ        بذلِ آل ما  ب            ٌّ          ما، ليقوم آلٌّ منهما في                                                                            بعضѧهما وتجѧاه الأسѧرة، فتنشأ علاقة تربطهما بروابط قویة وتشدهما لبعضه           
                     حاجته وحاجة شریكه،  د                                                                                فѧي وسѧعه فѧي سبيل المحافظة على الآخر، والتمسك به ليقوم من خلال تلك الروابط بس    

ّ                    إذ أنّهمѧا لا سѧبيل لهمѧا ليسѧُدّا آѧل احتѧياجاتهما المعѧنویة والنفسية والجنسية ویحصلا على تمام سعادتهما إلاّ في                                                                               ّ  ُ                    ّ    
  .                                                              اجبات تجاه بعضهما الآخر في إطار القيم الإنسانية والأخلاقية النبيلة                  ظل تلك الحقوق والو

  :            قال االله تعالى
ٍ             وَمѧِنْ آیاتѧِهِ أَنْ خَلѧَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْواجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْها وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذلِكَ لآیاتٍ لِقَوْمٍ           ((  ْ  َ ِ  ٍ      َ  ِ    ِ َّ  ِ  ً  َ  ْ  َ  َ   ًَّ  َ  َ   ْ  ُ  َ ْ َ  َ  َ  َ  َ     ْ َ ِ    ُ ُ  ْ  َ ِ  ً    ْ  َ  ْ  ُ  ِ  ُ ْ َ  ْ  ِ   ْ  ُ  َ  َ  َ َ   ْ  َ  ِ  ِ     ْ  ِ  َ

ُ   َ یَتَفَكَّرُونَ َّ  َ َ َ.((    
                الجنس نداء فطري

ّ                                                                                                                  لا شѧكّ أنّ الجѧѧنس هѧѧو الوسѧѧيلة الوحѧѧيدة للمحافظѧѧة علѧѧى وجѧѧود الѧѧنوع البشѧѧري واسѧѧتمراریته، لѧѧذا فقѧѧد أولѧѧى        ّ    



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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                                                                                                         الإنسѧان عنایة متميزة بالجنس، وقد استمرت هذه العنایة لأسباب إضافية أخرى آمسائل الإرث وانتقال الملكيات       

  .    ِّ                                            بحدِّ ذاتها، من راحة وشعور بالنشوة والثقة والصحة                                        وتوارثها، علاوة عما تقدمه العملية الجنسية
               ً                                                                                    ویعد الجنس واحداً من الدوافع الحيویة في ترآيبة الإنسان، ویتميز هذا الدافع بتأثيراته الواضحة في سلوآه 

  .             ومستوى تفكيره
ً                            َّ      ً                     للѧنوم والطعѧام مѧثلاً، لكѧن یظѧل الدافѧع الجنسي أشدَّ إلحاحاً من س           )           الطبيعѧية  (                         ومѧع حاجѧة الإنسѧان                    ائر الدوافع                 

  .                     البيولوجية عند الإنسان
ّ                      بتأثيѧراته المخѧتلفة، حѧيث أشѧارت إلى أنّ سلاح الشيطان       )        الجѧنس  (                                               وقѧد أآѧدت النصѧوص المقدسѧة علѧى قѧوة                                              

         ً                                                                  لأسѧلحة فѧتكاً التѧي یسѧتغلها إبلѧيس فѧي غѧوایة الإنسѧان فѧي حال فشل                  أقѧوى ا                 ّ                  هѧو المѧرأة وإلѧى أنّهѧا مѧن         )         الفاعѧل  (
ّ           وإنّ هذه الإشار  .             أسلحته الأخرى ّ        ُ   ُّ                          ً                ة دليلٌ على أنّ الجنس یُعدُّ أشد الدوافع البشریة إلحاحاً في سلوك الإنسان          ٌ      .  

ً            فضلاً عن تعاليم   )               أعلى االله درجاته (                                                                         ومѧن یتصѧفح تѧاریخ البشѧریة ـ آما یقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني         
ُ                                                                                         الأدیѧان، یѧدركُ أن الѧنظام العائلѧي وزیѧادة النسѧل وعѧدم اخѧتلاط الأنسѧاب والابتعاد عن الخ                                     يانات الزوجية والتحلل            

َ َ ْ     فِطѧْرَتَ االلهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْها   ((                                           والابѧتذال، هѧي قضѧية نفسѧية وفطѧریة           َ  َّ     َ  َ  َ   َِّ    ِ    َ  َ  ْ ّ                          لذا، فإنّ الفطرة دفعت بالإنسان إلى    )) ِ         
ْ                              ً                                                            أنْ یѧنظم توجهه الجنسي ليصبح متاحاً وبشكل شرعي ضمن مؤسسة الزواج فقط، حيث أضحت ممارسة الجنس     

              القانون بعد  ا    ً                                                               نافياً لقيم المجتمع ومبادئه النبيلة، بل إنه اعتبرها جریمة یحاسب عليه                    ً   ُ            خѧارج إطѧار الѧزواج أمѧراً مُ       
  .                 ونواميس الطبيعة                       أن رفضها العقل والوجدان

                                         شѧباع الإنسان حاجته الجنسية وبالشكل الذي   لإ                                                                     وقѧد جѧاء الإسѧلام بتشѧریعه ليضѧع الإطѧار المنطقѧي والطبيعѧي            
                                                                             لѧه فѧѧي حصѧѧن مѧن التداعѧѧيات السѧѧيئة والتأثيѧرات السѧѧلبية للѧѧتوجهات                                                    یѧتلائم مѧѧع متطلѧباته الغریѧѧزیة وبصѧѧورة تجع  

  .                                         التفریطية أو الإفراطية التي دعا لها الكثير
                                                                                                                      الإسѧلام وفѧي سѧبيل إحكѧام التشѧریع ودقѧته مѧن خѧلال شѧموليته لجمѧيع الاسѧتثناءات والتفѧریعات فѧي مѧثل هذه                

ّ                   القضایا الحيویة الخطيرة في حياة الإنسان شرّع زواج المتعة، وقد ً                   هذا الزواج ليكون حلاً للمشاآل الجنسية    جاء                                                              
                                            ألغته بعض المذاهب الإسلامية بينما احتفظت به    وقد  ّ      حلّها،              فѧي طѧریق            الحѧرآة  ،                                 لا یسѧتطيع الѧزواج الѧدائم             والتѧي 

  .          مذاهب أخرى

               ً     أو بالأحرى انفلاتاً من   )      ً تحرراً (          ليحمل معه   )       المادة (                                                        وجاء العصر الحدیث الذي آان وما یزال محور اهتمامه        
                                                                                                          القѧيم الضѧابطة والمنظمة للجنس، فاجتاحت الحریات الجنسية والإباحية أوروبا وأميرآا الشمالية وروسيا، ومن      

ٍ                                   هذه البلدان انطلقت بعض هذه التوجهات وبنسبٍ متفاوتة إلى أرجاء العالم المختلفة                                         .  
ٍ                                 وجѧاء الأتعѧس مѧن ذلѧك، فѧبعد أنْ ظهѧر الشѧذوذ الجنسѧي، ظهѧر مѧن یدافѧع عѧنه دون خجلٍ أو ح                                                            ْ ٍ   ياءٍ أو خوفٍ،                                  ٍ   

  .                                                     ً                      وأصبح لهؤلاء مریدون ومؤیدون ومنظمون ومنظرون یطرحون قيماً مغایرة لمؤسسة الزواج
ٌ                                 ً                                                 وآѧان لهѧذا المѧدِّ ثمنٌ باهظٌ وهو انتشار الأمراض المنقولة جنسياً، وقد لا یكون الإیدز آخرها وأخطرها، لذلك             ٌ    ِّ              

                                       التنظيم والمراقبة واحترام أساليب جدیدة                                                                    بدأ الوعي الصحي بالجنس وخطورته یتنامى من جدید باتجاه الضبط و       
ّ                                                         ولا شѧك فѧي أنّ إحѧدى الخѧيارات المهمѧة فѧي هذا الصدد هو تكریس         .                                                  للعѧلاج والѧوقایة مѧن شѧرور هѧذه الأمѧراض                     

ٍ                                  مؤسسة الزواج آمصدرٍ آمنٍ وحقيقي من مصادر الممارسة الجنسية     ٍ                  .  
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 الطریق إلى الجنس الممتع

ٌ                      ُ                سѧتقرار دونمѧا یكѧون هѧناك تكافѧؤٌ جنسي بين الزوجين یقودُ إلى                                                      لا یمكѧن لحѧياة زوجѧية أن تѧدرك الهѧدوء والا                                  

  .                                               التمتع بحياة جنسية طبيعية سماتها المتعة والإشباع
ٍ  نداء الجنس بشكلٍ متكررٍ سينعكس دون شكٍ    مع                         ب الطبيعي لأي من الزوجين  و                                  فالجѧوع الجنسѧي وعѧدم الѧتجا                     ٍ       ٍ               

ٍ                 علѧى فيѧزیولوجية آѧلا الѧزوجين الجسѧدیة، وسيطالُ بلا ریبٍ الصح              ُ                                            ة النفسية والعقلية آما یلحق الضرر بالقدرات                                         
  .                  الإبداعية لكل منهما

ّ                                                 إنّ لتѧراآم مѧثل هѧذه التأثيѧرات والاحѧتقانات                                                               تداعѧياته السѧيئة علѧى آيان الزوجية وقد یؤدي به إلى      )          السѧلبية  ( 
ّ                                            ْ لذلك من الضروري جداً لكلا الزوجين ألاّ یستهينا أو یقللا من أهمية الدافع الجنسي وأنْ  .        الانهيار                ینتهزا الفرص                   ً               

ٍ                                                                                        المناسѧبة لإشѧاعة جوٍ من المحبة والألفة والتحفيز على الممارسة الجنسية لغرض حصول الشریك على الإشباع                           
  .      الجنسي

ّ                                                                                          وممѧّا یؤسѧف علѧيه، أنّ أدراج المحѧاآم مليѧئة بأضѧابير الطلاق والفراق المبنية على أساس عدم وجود تكافؤ                         ّ   
ٍ  النوم ثم تراآمت فتبلورت إلى التفكير بالطلاق آمخرجٍ ومخلصٍ                                         جنسي أو وجود مشاآل جنسية انبثقت في سریر        ٍ                                                
  .   ٍ                                    وحيدٍ من هذا الحرمان القاسي لرغبات الجسد

ّ    َّ                       ّ                                                             وینبغѧي ألا یخفѧى عѧن بѧال الجمѧيع أنّ آѧلَّ الحضѧارات والأدیѧان قѧد أآѧدّت مشѧروعية الدافѧع الجنسѧي وأهميѧته                                              

ْ                                          الفيѧѧزیولوجية والنفسѧѧية، وهѧѧذا مѧѧا یجѧѧب أنْ لا یغѧѧيب عѧѧن أذهѧѧان الѧѧبع   ّ                   ض مѧѧن النسѧѧاء أو الѧѧرجال، إذ أنّ الاهѧѧتمام                                                                  
  .                                                                                    التفصيلي بالجنس وإعطاءه الرعایة والعنایة البالغة إطار الإفراط أو الانحراف أو حتى العيب

ّ            ً     ً       ً       ً          ً      ً                                          ٌ                           إنّ للجѧنس حافѧزاً قѧویاً، محبѧباً ومغѧریاً ویѧبعث لѧذةً ونشѧوةً فѧي أوصѧال الجسد المتعطش إليه لا تضاهيها لذةٌ                  
ّ                    أخѧرى، ویѧروى عѧن النبѧي أنّ امѧر                                                     في النهار صائم وفي الليل قائم، وهي تعني      فهو       زوجها    مѧن                     أة جاءتѧه شѧاآية                          

ً                               بكلامهѧا أنّ زوجهѧا لا یقѧربها نهѧاراً بسѧبب صيامه ولا ليلاً بسبب صلاته، فأرسل                           ً                     ّ        في طلب   )                 صلى االله عليه وآله   (        

ّ           لّى االله عليه  ص (                           وهذه دعوة صریحة من رسول االله     )).                ً                 ً   إن لربك عليك حقاً ولزوجك عليك حقاً      : ((                 الѧزوج وقال له   
  .                                               إلى الاعتناء بالشهوة الجنسية لدى الزوجة وإشباعها  )     وآله

  :                              مؤسس المذهب البروتستاني في ذلك  )           مارتن لوثر (     یقول 
                                                                                             یرى بعضهم أن الواجب یقضي على المرء أن یحيد عن طریق الشهوة ویتجاهلها، فمثل هذا الإنسان آمثل      ((

ّ                   نّ النار تحرق وأنّ الماء یبلل، وأنّ الإنسان یأآل ویشرب                                           من ینكر وجود العقل ووجود الطبيعة، أو ینكر أ                 ّ                ّ.((    
ّ                                                   فѧي إطѧار الѧزوجية إلاّ بالتѧزود بѧثقافة جنسѧية رصѧينة تعطي آلا          )        آاملѧة  (  ُ                                      لا یُمكѧن الوصѧول إلѧى حѧياة جنسѧية                         

                                                                                                    الزوجين مفاتيح هذه العملية آفهم لطبيعة الجنس باعتباره حاجة متأصلة بالإنسان، وآذلك معرفة عوامل الإثارة 
ُ                                                 الجنسѧѧية وآيفѧѧية تفعѧѧيلها، لإنجѧѧاح العملѧѧية الجنسѧѧية، بالإضѧѧافة إلѧѧى محاولѧѧة فهѧѧم أطѧѧوار الجُمѧѧاع الفيѧѧزیولوجية،                                                                                    

ُ                                                                                                            ووضѧعيات الجُمѧاع المخѧتلفة بحѧيث یمكѧن ابѧتداع أسѧاليب وطѧرق للѧتجدید فѧي وسائل المتعة الجنسية، وذلك لكي                         
                                      ه المتعة من عملية روتينية یفرضها أداء ُ                                               ً                         یُصѧبح الحѧب والجѧنس والѧتعاون فѧي سریر الزوجية عنواناً لتحویل هذ         

  .                                                                                    الواجب إلى لذة متجددة وحيویة ومشوقة وأنها لم تستنفد محفزاتها ولم تفقد حرارتها ووهجها
ْ                                                                                                          ولكѧن مѧن المهѧم جѧداً أنْ نشѧير إلѧى نوعѧية المصѧدر الѧذي یѧزودنا بالѧثقافة الجنسѧية التي تعطينا تلك المعرفة                      ً                

                                                                 بين الزوجين، فالإمعان بالنظر في المصدر والتوثق منه من خلال ابتعاده   )      آاملة (                          الضروریة لضمان حياة جنسية 



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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                                                                                                                           عѧن الإفѧراط والتفѧریط فѧي تفسѧير الأمѧور بѧبدایاتها ونѧتائجها وبѧرؤیة عقلѧية واضѧحة تѧؤمن المكѧوث على أرض                   

ّ  ئزه، وإلاّ                                     ً                                                                الفطѧرة التѧي فطر االله الناس عليها، وأیضاً النظرة المتوازنة والطبيعية لحاجات الإنسان ومتطلبات غرا               
                                   ُّ                                                                                          فالѧتوجه إلѧى المصѧادر الأخѧرى، التѧي تѧدسُّ السѧم بالعسѧل مѧن خѧلال إنكارهѧا للقѧيم والمѧبادئ الإنسانية والأخلاق                   
                                                                                                                  النبѧيلة، والتѧي تغѧض النظѧر عѧن الآثѧار الاجتماعѧية السѧلبية التي تظهر بوضوح آتداعيات لتلك الممارسات على           

  .                             مستوى الفرد والعائلة والمجتمع

ً                                       رة أیضѧѧاً إلѧѧى وجѧѧود عѧѧوامل عدیѧѧدة تجعѧѧل للجѧѧنس فѧѧي الحѧѧياة الѧѧزوجية لѧѧذةً ومѧѧتعةً ومѧѧنها         ّ                ولابѧѧدّ مѧѧن الإشѧѧا        ً                                                      ً       :  
                                                              ً                                                    بيولوجѧية، وثقافѧية، واقتصѧادیة، واجتماعѧية، ونفسѧية تتظافѧر آلها معاً لتكریس حياة جنسية وزوجية متماسكة            

                   ما له من حضور مؤثر                                                                                          وممѧتعة، وهѧذه دعѧوة ـ لقѧرائنا الأعѧزاء ـ لإعطاء الموضوع أهميته اللازمة وآما ینبغي ل       
ً          ً وفاعل في حياة الإنسان ـ رجلاً أو امرأةً                          .  

 

 الحصانة الجنسية

ّ                                                 ً                                                  ممѧّا مѧرَّ ذآѧره أنّ جمѧيع الأدیѧان والحضѧارات والѧتجمعات الإنسانية وتجاوباً مع نداء الفطرة ونوازع الإنسان                     َّ     ّ  
ّ  ا الذي یبدو شائعاً إلاّ                                                                                             النفسѧية والغریѧزیة والجسѧدیة تѧؤآد علѧى رفѧض الزنا وتمسكها بالعفاف والفضيلة، وما هذ            ً                

  .                                    انحراف عن الفطرة الإنسانية ومروق عنها

ً                                        صѧحيحي الجسѧم، مѧن المѧؤآد أنّ أصѧحابها بمѧنأىً عن قلق الإصابة بالأمراض                                          الѧزواج المسѧتقر لأي زوجѧين                     ّ                          
ُ                                                                                                الجنسѧية، حѧيث تسѧمحُ هѧذه الحصѧانة للѧزوجين بحѧياة هادئѧة منتجة بعيدة عن رعب الإصابة بالأمراض الجنسية                              

  .                           للإحباط والاضطرابات النفسية       المثيرة
                                                                                             یتعѧرض الѧزوج أو الزوجة لخطر الإصابة بهذه الأمراض بقدر ما یلتف على عقد الزواج ویكسر التزامه           فقѧد   

  .                بقوانينه وضوابطه

ّ  ُ                        تѧدلُّ بعѧض الإحصѧاءات في أوروبا وأميرآا على أنّ ثُلث الزیجات فقط                           بشكل دقيق، وبالتالي   )             وفية وملتزمة (   ُّ                                     
                                                            ً                                      جات تبقѧى بمѧѧأمن مѧѧن خطѧѧر الإصѧابة بالأمѧѧراض الجنسѧѧية، وقѧѧد یحѧدث أحѧѧياناً ظهѧѧور أمѧѧراض                             فѧإن مѧѧثل هѧѧذه الѧѧزی 

                                                                   إذا آان لأي منهما علاقة جنسية سابقة قبل الزواج؛ وذلك لأن فترة الحضانة   )      وفيين (           ً            منقولة جنسياً بين زوجين 
  .                           ً                في بعض الأمراض المنقولة جنسياً قد تمتد لسنوات

             ѧزوج وفѧون الѧن أنْ یكѧن الممكѧذا مѧل                                  ْ ّ         ياً داخѧل مؤسسѧة الѧزواج، ولكنه التقط العدوى قبل الزواج بسنوات، أمّا                                                                                ً 
ّ      الزوجان اللذان یدخلان قفص الزوجية لأول مرة دون سوابق جنسية فلا یصاب أحدهما إلاّ إذا زلّ الآخر        ّ                                                                          .  

ْ  ُ        ً                                     وتѧѧدل الإحصѧѧاءات علѧѧى أنّ معظѧѧم المُسѧѧببات المرضѧѧية للأمѧѧراض المѧѧنقولة جنسѧѧياً، یمكѧѧن أنْ تѧѧُنقل آلѧѧياً مѧѧن                 ً                                   ُ          ّ                    
ّ             الشخص المصاب إلى شخص آخر سليم، وأنّ نسبة الخطر                                   ١٠٠   .%   

                 ً     ً                                                                             آما یلعب الحظ دوراً مهماً في التقاط العدوى الجنسية لا سيما عندما یتعلق الأمر بالمسببات الجرثومية، وهذا 
ُ                                                   ینطѧبق علѧى آѧل مѧن الѧرجل والمѧرأة علѧى حѧد سѧواء، لكنَّ الفرق الكبير هو أنّهُ عند المرأة، وفي معظم الأحوال،              ّ                  َّ                                                

                                            ً      ً                                                                      تكѧون إصѧابة الأعضѧاء التناسѧلية غيѧر ملحѧوظة سѧریریاً؛ نظѧراً لوجѧود أسѧباب أهمهѧا وجѧود الأعضѧاء التناسѧѧلية              
  .                                 الأنثویة خارج حدود الرؤیة المباشرة

ٍ                                                                  لѧذلك تنصѧح الѧزوجات دائمѧاً باستشѧارة الطبيѧبة بشѧكلٍ منѧѧتظمٍ عѧند ظهѧور أي عѧرض وعѧند وجѧود أدنѧى شѧѧك                     ٍ                       ً                      
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                                                                 دوریѧة لطبيѧبة العائلة التي توجه المریضة لإجراء الفحص المخبري                                                     وحتѧى فѧي غѧيابه، وذلѧك مѧن خѧلال زیѧارات          

  .                               المطلوب ومراجعة الطبيبة المختصة
ّ                                                 ً                                                                    وقѧѧد ثѧѧبت أنّ الاستشѧѧارة الطبѧѧية المبكѧѧرة تسѧѧرع الشѧѧفاء وتجعلѧѧه ناجعѧѧاً، فالمعالجѧѧة المتأخѧѧرة لمѧѧرض مѧѧثل                      

ٍ                     مثلاً یقود إلى العقم لاحقاً وبشكلٍ خاصٍ عند المرأة، ومن جا   )          المتدثرات (     ٍ       ً                    ً ٍ                               نبٍ آخر یرتفع خطر الإصابة بالأمراض     
ٍ                                                المѧنقولة جنسѧياً لѧدى بعѧض الѧزوجات أو النسѧاء بشѧكلٍ عѧامٍ إذا آن یتعاطين حبوب منع الحمل              ٍ ّ       وذلك لأنّ حبوب   :              ً                                      

ً     ً            منع الحمل في آثير من الأحيان تلعب دوراً سلبياً في هذا الصدد، إذ أنّ هذه الحبوب تُشكل عاملاً هاماً لدى بعض            ُ             ّ                     ً      ً                                    
                                         ً              ً                         وهѧذا مѧا یسѧاعد فѧي نشѧر الأمѧراض المنقولة جنسياً، آما ثبت أیضاً أن لبعض            »             ى الجنسѧية         الفوضѧ  «                النسѧاء فѧي     

ّ  ً                                                                 موانѧع الحمѧل الأخѧرى مثل اللولب تأثيراً محرّضاً على الإصابة بالأمراض الجنسية، وبالتالي نقلها إلى الزوج أو          ً                                  
  .      الشریك

                                  ة التناسѧѧلية، وذلѧѧك عѧѧن طѧѧریق                                                                                           لѧѧذا یѧѧتوجب علѧѧى آѧѧل مѧѧن الѧѧزوج والѧѧزوجة إیѧѧلاء اهѧѧتمام آبيѧѧر للعѧѧنایة بالصѧѧح  
ً                                                التنظيف الدوري للجهاز التناسلي بحيث یبقى طاهراً نظيفاً مثيلاً، فلا شيء یثبط الشهوة ویقضي على اللذة أآثر            ً      ً                                             

  .                                          من الروائح النتنة ومظاهر الإهمال عند الشریك
ّ                                                                                                    إنّ وجѧود الأعضѧاء التناسѧلية لكѧل مѧن الذآѧر والأنثѧى بѧتجاور مѧع مخѧارج الفضلات یجعل هذه                            الأعضاء أآثر  

  .                                ً                                                 عرضة للتلوث وبالتالي یوجب اهتماماً أآثر بصحتها ونظافتها ومراقبتها بشكل علمي ومنتظم
ٌ                         إنّ الجѧنس الممѧتع واللذیѧذ والكامѧل عѧنوان الحѧياة الѧزوجية السليمة والمتماسكة وهو تعبيرٌ صریحٌ عن تمام               ٌ                                                                                ّ  

                                     نجاح الزوج والزوجة في صنع حياتهما،                                                     ً                       الانسѧجام بѧين الѧزوجين فѧي جѧوانب الحѧياة المخѧتلفة وهو أیضاً شهادة         
                                                                                                          وبالتالѧي تكѧوین أسѧرة إنسانية ومثالية، فالجنس عمل مشترك بين الزوج والزوجة وأداتهما في نجاح ذلك سبب       

                                                                                                                             فѧѧي تѧѧوافقهما وانسѧѧجامهما، وعمѧѧاده الѧѧتجدید والإبѧѧداع والنظѧѧر فѧѧي حѧѧق الآخѧѧر، وغایѧѧته الوصѧѧول إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن    
  .                 لوحة فنية رائعة                           الذوبان لأحدهما في الآخر لرسم

  .  ٣٩                     ـ سورة القيامة، الآیة 
  .  ٢١                   ـ سورة الروم، الآیة 
  .  ٣٠                   ـ سورة الروم، الآیة 

 
 
 

 ملف حول الجنس

 فن العلاقة الزوجية.. المداعبة

                                                                                                          شѧرع الإسѧلام فѧن المداعѧبة والملاعبة ما بين الزوجين قبل الجماع، وذلك لما لهذه المرحلة من أهمية آبيرة        
  ѧѧاح العملѧѧریق إنجѧѧي طѧѧرفان                                    فѧѧيها الطѧѧاوي فѧѧةٍ یتسѧѧى درجѧѧي إلѧѧيجان الجنسѧѧارة والهѧѧل الإثѧѧي تصѧѧية، لكѧѧية الجنس                                                  ٍ                                                   

  .                  بما یرضي الطرفين                       للاستعداد إلى جولة جدیدة
                                                                                                                       وللمداعѧبة أثѧر عمѧيق فѧي تحسѧين وتوطѧيد العلاقѧات والѧروابط الѧزوجية حѧيث إنهѧا تسѧاهم فѧي خلѧق الشѧѧعور               

  .                         والإحساس بالراحة والاطمئنان
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ْ             ً      ً                               الزواج هي اندماج عاطفي قبل أنْ یكون اندماجاً بدنياً بين الرجل والمرأة، وهي رابطة                         والعلاقѧة الجنسية في                                  

                             وربمѧا آان أقوى رمز على هذا    .                                                                    واحѧدة آѧل أفكارهمѧا ومشѧاعرهما وغایѧتهما ومظاهѧر حѧياتهما               وحѧدة             تمѧزج فѧي   
                     الطرفين بأنه مع الآخر                                             والحياة الزوجية الصحيحة تقوم على شعور آل من   .                           ً       ً الاتحاد أنهما یتقاسمان فراشاً واحداً

ُ                       وأنهُ جزء متكامل من وجودهما    .  
ٍ            ً                                                                              وتحѧѧتاج المѧѧرأة قѧѧبل الѧѧزواج إلѧѧى تمهѧѧيدٍ آѧѧافٍ لѧѧتوقظ جنسѧѧياً عѧѧن طѧѧریق الملاعѧѧبة والمداعѧѧبة والملامسѧѧة                   ٍ                                 

                                                                                                               فالأواصѧѧر الجنسѧѧية ليسѧѧت مجѧѧرد الѧѧتقاء جسѧѧمين وانѧѧدماجهما، ولكѧѧنها اتحѧѧاد عاطفѧѧي وانѧѧدماج بѧѧين        .            والمغازلѧѧة
                                                                                    نѧدماج العاطفѧي قѧبل الاندماج البدني، ولا یظن إنسان أن المداعبة والملاعبة والمغازلة                              شخصѧيتين، ولابѧد مѧن الا    

  .                                      یمكن أن تنقطع عند الزفاف أو بعده بقليل
   َّ                                                                                 ً      ً                              وأنَّ انقطاعهѧا یفقѧد الѧѧزواج حѧلاوة خѧياله وعذوبѧѧته الشѧعریة، وسѧرعان مѧѧا یصѧبح هѧذا الѧѧزواج تقيѧيداً خانقѧѧاً          

                                      وتتحول العلاقات الجنسية إلى مجرد علاقات   .                       محتوم، دون بهجة أو لذة                                     للحياة، ومجرد أمر واقع أو تأدیة واجب 
                                                  ً                   فالروتين یؤدي إلى اهتراء العلاقة ومقاومته تفترض جهداً وحيویة من قبل آلا   .         ُ                        روتينѧية تُمѧيت الرغبة الجنسية   

  .                                                                             وقد وضع االله تعالى هذه الصلة وهذه الحيویة لحفظ النسل البشري وضمان عدم انقراضه       الزوجين
 

ُ     امل م حفزةعو      

ً        ً         إن وضع الزینة والعطور على الجسد یعمل على زیادة في البهجة والسرور وإرواءً وإشباعاً للجسد    :       العطور                                                                       
                                   وهي متفاخرة بذلك وتشعر بأنها مؤدیة   )                 صلى االله عليه وآله (                                                        والѧروح، وجѧاء فѧي الحѧدیث قѧول المѧرأة للرسѧول         

    )..                ، فأتيه في لحافه ّ                                 إنّي أتعطر لزوجي آأني عروس أزف إليه   : (              لحق الزوج قالت
                                 وعليها أن تتطيب طيبها وتلبس أحسن       : (..      ً                  أسѧلوباً لѧذلك هو قوله    )                       صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                      وقѧد حѧدد الرسѧول     

   ).                                           ثيابها وتتزین بأحسن زینتها وتعرض نفسها عليه

ُ                    الطѧѧيب والخضѧѧار فإنѧѧّهُ مѧѧن طѧѧيب     : (                                                   حيѧѧنما سѧѧئل مѧѧا زیѧѧنة المѧѧرأة للأعمѧѧى؟ قѧѧال    )                        صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه  (       وقѧѧال   ّ                
   ).    نسمة  ال

                                             إذا أتى أحدآم بریحان فليشمه وليضعه على عينيه     ): (          عليه السلام (                                          وعن أهمية العطور یقول الإمام الصادق        
   ).             فإنه من الجنة

                                                                                   لهѧا أهمѧية بالغѧة فѧي الحѧياة الѧزوجية؛ لأنهѧا تѧدخل متعة وسعادة إضافية،                           الѧورود والعطѧور                       ومѧا مѧن شѧك أن      
            ѧك الѧتفوح تلѧيدها لѧى جѧع علѧزوجة أن تضѧن للѧودة الزوجية،                                                                     ویمكѧب والمѧنان والحѧع الحѧن موضѧرة مѧریاح العط                                                              

                                                                                          فѧي تسѧریحة الشѧعر، وفѧي مقدمѧته ومؤخѧرته، فѧإذا وضѧعت الѧزوجة هذه الریاحين في              وردة    ً                    وأیضѧاً یمكѧن وضѧع       
ً      ً الأماآن المناسبة من جسمها، فإن ذلك سيضيف لها جمالاً خلاباً                                                .  

                      ً                   مثل ذلك على الزوج أیضاً بما یناسبه آرجل                                                                 ولا یقتصѧر الѧدور علѧى الѧزوجة فقط في التزین والتجمل بل یقع      
ّ             ّ                      نعم، إنّ التهيئة، ممّا یزید في عفة النساء،        ): (..           عليه السلام (                                                        وبѧنفس القѧوة والاتجѧاه والنتѧيجة قѧال أبو الحسن                
ُ                                                     أیسُرك أن تراها على ما تراك عليه إذا آنت على غير تهيئة؟   :                                                          ولقѧد تѧرآن العفѧة بترك أزواجهن التهيئة؟ ثم قال             

                                    التنظيف، والتطيب، وحلق الشعر، وآثرة     ): (           عليهم السلام (                     مѧن أخѧلاق الأنبياء      :                         فهѧو ذاك، ثѧم قѧال        :         قѧال           قلѧت لا،  

     ..).                     الطروقة ـ أي الجماع ـ
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ٍ                    وذلك بسرد مناطق الجمال عند المرأة وآذلك التظاهر بصدقٍ وهو في مزاج معتدل   :             الكلام الجميل          اضافة إلى                                                     

ْ                                       أیضاً وأنْ یتبادلا الحدیث والحرآات التي من شأنها   )       الزوجة (     الآخر                                              بالابتسѧامة والغنج والحدیث، وآذلك الطرف            ً   
ّ                                                   أنْ تسѧرع فѧي تحѧریك مشѧاعرهما الجنسѧية والتѧي تهيѧئ الطѧریق إلѧى المضѧاجعة، آمѧا أنّ تѧبادل الكلمѧات الغزلية                                                                                      ْ  
                                                                                                                                  والشѧѧاعریة لѧѧه أهمѧѧية آبيѧѧرة، فѧѧإن للكѧѧلام الغرامѧѧي إثѧѧارة وجاذبѧѧية أآثѧѧر مѧѧن الجѧѧنس نفسѧѧه فѧѧي بعѧѧض الأحѧѧيان،       

  .                                    بواسطة الكلام تعبر عن الرغبات والميول ف

 

 عوامل تفسد المداعبة

ْ                                                                          ً                                 علѧى الѧرجل أنْ یهѧتم بأمѧور آثيѧرة مѧنها الѧنظافة، فالѧرجل الѧذي لا یسرح شعره أو یعدل ذقنه یومياً ولا یبدل                           
      فيه          ً                                                                                    ثيابه دوماً، أو لا ینظف أسنانه، أو لا یستحم أو غير ذلك من مبادئ النظافة الأساسية هو رجل غير مرغوب

  .                                       عند النساء ونفس الحالة تنطبق على المرأة

ّ                                                                                        آما أنّ عدم إصغاء الرجل للمرأة، والسخریة مما تقول، وقطع حدیثها وعدم مساعدتها في أعمال المنزل      أو   .      
                                                                                                               عѧدم الثѧناء علѧيها فѧي إنجاز أي عمل بيت وعدم لمسها إلا عند ممارسة الجنس یؤدي إلى تلكؤ العملية الجنسية          

  .                                                  الزوجة للمتطلبات الجنسية المختلفة أثناء الممارسة              أو عدم استجابة
               ثم یدیر ظهره            لقضاء رغبته                                                                                  وهѧناك أمѧر مهѧم آخѧر هѧو عدم اهتمام الرجل بمشاعر المرأة الغریزیة، والسعي         

  .                                                                                 وهذه التصرفات وحدها آافية لأن تدمر الود والرغبة الجنسية عند المرأة إلى درجة البرود  .      وینام
 

 فوائد المداعبة

                                                                                                  هناك قواعد ثابتة أو طقوس معينة، یجب القيام بها، حتى تتم العملية الجنسية بشكل جيد، ولكن هناك           ليسѧت 
                                                                                                           مѧراحل أو خطѧوات یجѧب القѧيام بهѧا من قبل آل طرف لتهيئة الطرف الآخر للممارسة، والمداعبة هي أهم عملية        

                                ناطق الاسѧѧتثارة الجسѧѧمية عѧѧند                                                    ولتحقѧѧيق عملѧѧية المداعѧѧبة ینبغѧѧي معѧѧرفة مѧѧ  ،                                        تѧѧتم قѧѧبل الشѧѧروع بالوصѧѧال الجنسѧѧي 

  .                          وهي مفصلة في الكتب العلمية  :      الأنثى
ً       لا ترتموا على نسائكم آالبهائم بل اجعلوا بينكم وبينهم رسولاً، قيل     ): (                صلى االله عليه وآله (               وقد قال الرسول                                                         

   ).  ُ    القُبلة  :                           وما الرسول یا رسول االله، قال
              والغرض من هذا   )                              ة حتى تلاعبها وتكثر من ملاعبتها            لا تجامع امرأ   : (   قال  )           عليه السلام (                         وعѧن الإمѧام الرضѧا       

  :                الحث والتحذیر هو
                                                                                                             الحفѧاظ والاعتѧراف بحѧق المѧرأة الجنسѧي وإعطائهѧا الحѧریة الكاملة في التعبير عنه، ولا عجب في ذلك                 :    ً أولاً

         قبل أن                                               إذا جامع أحدآم أهله، فليصدقها ثم إذا قضى حاجته    ): (                    صѧلى االله علѧيه وآله   (        ویقѧول    .                      ولا غѧرابة لأحقيѧته    
   ).                                     تقضي حاجتها فلا یعجلها حتى تقضي حاجتها

  )                                                                     إذا أراد أحدآم أن یأتي أهله فلا یعاجلها وليكون منها مثل الذي یكون منه    ): (          عليه السلام (               وقال الإمام علي 
   ).                               لا تترآها حتى یأتيها مثل ما أتاك   ) (                صلى االله عليه وآله (     وقال 

                                                           یجعلها تموت وتحيا وتتفانى في زوجها وحبه، ولهذا قال الإمام                                   إدخال الفرح والسرور عليها، وذلك ما  :      ً ثانياً
ُ                     فإذا أتى أحدآم أهله، فليكن بينهما مداعبة، فإنّهُ أطيب للأمر ـ للقلب ـ     ) ..           عليه السلام (       الصادق   ّ                                            .(   



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)٣٢( 
 

ّ                                                                       ً                                ألاّ تنسѧى الѧزوجة دورهѧا الإیجابѧي فѧي الملاعѧبات والضѧحكات مѧع زوجهѧا الذي یبذل جهداً في إیقاظها             :      ً   ثالѧثاً   

                   فѧي روایѧة أبѧي      )                       صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                                                                           نسѧي وإعطائهѧا حقѧوقها المشѧروعة ولا بعѧد فѧي ذلѧك ولا نفѧور لقѧوله             الج
   ).       ً                                فهلا بكراً تلاعبها وتلاعبك وتضاحكها وتضاحكك   : (                       الربيع عن زواج جابر قال

     مير،                                                  ً                                                           الارتѧѧواء الجنسѧѧي والمعѧѧنوي لكѧѧل مѧѧنهما؛ لѧѧيكون ذلѧѧك باعѧѧثاً للѧѧراحة، والطهѧѧارة النفسѧѧية، والضѧѧ     :      ً   رابعѧѧاً
                        ً         ً      ً  فإن تعلم أن االله جعلها سكناً ومستراحاً وأنساً        ): (..           عليه السلام (                                                  ووقایѧة مѧن آѧل دنѧس، قال الإمام زین العابدین      

                                    إن أحدآم ليأتي أهله، فتخرج من تحته،     ): (          عليه السلام (                                             ولѧتكن بعيدة عن آل سوء قال الإمام الصادق         ).         وواقѧية 
                            آي یحصل على الارتواء والعفاف     ..)                          أهله، فليكن بينهما مداعبة              ً                                        ولѧو أصѧابت زنجѧياً لتشѧبثت بѧه، فإذا أتى أحدآم        

  .       والكفاف
                                                                                             آي لا یهمل جسد المرأة؛ إذ إهماله سبب لذبوله وآبوته وإحالته دار البوار، وإن ملاعبته ومداعبته      :      ً   خامسѧاً 

       عليه       صلى االله (                                                                                                     نمѧاء لѧه وإحѧياء لمѧا فѧيه مѧن تѧرویح للѧروح والقلب والنفس وعلى السواء للزوج والزوجة قال            
ُ                               وملاعبته امرأته فإنّهُ حق، روحوا القلب ساعة بعد ساعة    ...                                  آѧل لهѧو باطѧل إلا عѧن ثѧلاث           ): (      وآلѧه      صلى  (     وقال    ).                  ّ 

ّ                ً فإن لجسدك عليك حقاً، وإنّ لعينيك عليك حقاً، وإنّ لزوجك عليك حقاً    ): (            االله عليه وآله      ً                ّ      ً                 .(   
 

 
 ملف حول الجنس

 هنا وهناك.. الجنس
                             الرغبة الجنسية عند المرأة؟                          ما هو دور هرمونات الجسم في  /  س

             وهذا الهرمون   .                                                                                              هѧرمون التستوسѧترون هѧو صѧاحب التأثير الأآبر على الطاقة الشهوانية لدى المرأة والرجل           
  .                                                   یفرزه وبكمية قليلة آل من المبيضين والغدد فوق الكلية

             يضان، ویساهم                                                                                          الهѧرمون الآخѧر المسѧؤول عѧن الشهوة الجنسية لدى المرأة هو الاسترادیول الذي یفرزه المب      
  .               ً                                                  هذا الهرمون أیضاً في المحافظة على حيویة الغشاء المهبلي وعلى تشحيمه

                                                                                                تعمل الهرومونات الجنسية بالمشارآة مع مواد آيميائية عصبية یفرزها القسم الأسفل من الدماغ على تنشيط 
  .                 إفراز التستوسترون

                                        ما هي مراحل العملية الجنسية عند المرأة؟  /  س
                                                                                    لѧى عملѧية جنسية آاملة، فهي تمر في أثناء ذلك بعدة مراحل متتالية منها مرحلة الرغبة                           حتѧى تصѧل المѧرأة إ     

                                                                                                                           وتعѧتمد هѧذه المѧرحلة إلѧى حѧد آبيѧر علѧى الاسѧتعداد النفسѧي للمѧرأة لممارسѧة الجѧنس، فالخوف والتوتر، أو عدم                
                   وجود آمية آافية من          ً                  ویلزم أیضاً الإحساس بالرغبة ب  .                                                                        انجѧذابها وحѧبها للѧزوج آفѧيل بالقضѧاء علѧى هѧذه الѧرغبة               

               ً                                                                                            الهѧرمونات، وأیضѧاً سѧلامة الجهѧاز العصبي، لأنه آما سبق العملية الجنسية تبدأ في المخ ثم تنتقل إلى الأعضاء      
  .                        التناسلية عن طریق الأعصاب

        وفي هذه   .                                    وهي تبدأ في ثوان بعد الإحساس بالرغبة  :                                                       والمѧرحلة الثانѧية هѧي مرحلة الإحساس باللذة الجنسية    
  .                                                                                          الأعضاء التناسلية في الاستعداد للعملية الجنسية، فتخرج الإفرازات المهبلية لتسهيل إدخال العضو            المرحلة تبدأ

                                                                                  ً                  أمѧا مرحلة الممارسة فهي مرحلة استمرار الاتصال والتي تزداد فيها الإثارة الجنسية تدریجياً حتى تصل إلى    
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                                ى درجة وترسل إشارات للمخ، فيقوم                                                                      قمѧتها لتصل إلى مرحلة الشبق وفي هذه المرحلة تنشط الأعصاب إلى أقص      

                                                                                                           المѧخ بالѧرد علѧيها عѧن طѧریق إشارات أخرى یبعث بها إلى العضلات الجنسية، فتسبب انقباضات سریعة متوالية        
  .                                                                  تصحبها رعشة أو رجفة والتي یصحبها حدوث انقباض في عضلات أخرى في الجسم

                                         النشѧوة والراحة النفسية والبدنية، وتبدأ                                                                                  أمѧا المѧرحلة الأخيѧرة فهѧي مѧرحلة الاسѧترخاء وفѧيها تشѧعر المѧرأة ب              
  .                                                                      عضلات الجسم في الاسترخاء وتزول انقباضات الأوعية الدمویة وترجع إلى طبيعتها

                                                      هل من وسيلة للتوفيق بين عامل الوقت عند الرجل والمرأة؟  /  س
           الرجل لكبح                                                                                      إن هذا التوفيق ممكن وميسور، مع الفهم، والتعاطف المتبادلين ومع المجهود الواعي من جانب 

ً                                             نفسѧه انѧتظاراً لѧتأهب المѧرأة، ولكѧي یحقѧق الاتصѧال الجنسѧي المѧتعة والرضѧا، ینبغѧي أولاً أن تستثار الاحساسات                                                                              ً           
  .                                           الشبقية للمرأة وتخلق عندها الرغبة في الاتصال

   ..                                                                             وعلى عاتق الزوج تقع مهمة استثارة زوجته، وخلق الرغبة في الاتحاد الجنسي في نفسها
                                                                                حتاج المرأة إلى فترة المداعبة، والغزل واللمس والضم والتقبيل، قبل أن تصبح متأهبة                       ولخلѧق هذه الرغبة ت   
  .    ً                 بدنياً للعملية الجنسية

                                                                                                                     وآѧѧيف یتعѧѧرف الѧѧزوج علѧѧى العلامѧѧات العاطفѧѧية والبدنѧѧية التѧѧي تѧѧدل علѧѧى أن زوجѧѧته قѧѧد أصѧѧبحت مهيѧѧئة        /  س

               للاتصال الجنسي؟
                                              الجنسية الخارجية تفرزه غدتا بارثولين، ویحسن                                                              مѧن العلامѧات البدنѧية ظهѧور إفѧراز مخاطѧي حѧول الأعضاء        

                                                                                                   هنالك الانتظار حتى تبلل هذه الإفرازات منطقة الأعضاء الجنسية آلها، فهذا یجعل الاتصال أیسر، ویزید من حدة 
  .                الاحساسات الجنسية

           الاستعانة                  ومن ثم یحسن عندئذ  .                                                                    وفي الأیام الأولى للزواج یمنع التوتر والخجل والقلق من ظهور هذا الإفراز
ً                      ً                         بالأدهنة المعمقة تسهيلاً للاتصال الجنسي وتمهيداً لبلوغ ارتواء أآثر إرضاء                     .  

                       وما هي الذروة الجنسية؟  /  س
  .                                                                       ً إن التهيج الجنسي یخلق سلسلة من التغيرات في آل جزء من أجزاء البدن تقریباً
                       ویزداد اندفاع الدم إلى   .       الدم                                      ً                                فإذا اهتاج الرجل أو اهتاجت المرأة جنسياً، تتسارع ضربات القلب ویرتفع ضغط

  .                                    الأعضاء المختلفة وخاصة الأعضاء الجنسية
                                               وباشѧѧتداد الاهتѧѧياج الجنسѧѧي، تشѧѧتد هѧѧذه      .                                                                                وفѧѧي الѧѧوقت نفسѧѧه یشѧѧتد التوتѧѧر العصѧѧبي فيؤثѧѧر فѧѧي الجسѧѧم آلѧѧه       

  .                          ً                                                                   التغيرات، وتصبح أآثر إنضاجاً حتى تأتي لحظة الاسترخاء المفاجئ وتعرف هذه اللحظة باسم لحظة الارتواء
                                                                                                                      ویصѧاحب لحظѧة الѧذروة الجنسѧية عѧند الѧرجل إنѧزال السѧائل المѧنوي والقناة المنویة، والحویصلات المنویة،                 

                                                                                                                 والبروسѧتانة تѧتقلص بشѧدة فѧي هѧذه اللحظة، وتقذف محتویاتها في القناة البولية، حيث تمتزج الإفرازات مكونة           
  .       لمنتظمة                                              ویقذف السائل المنوي على دفعات نتيجة التقلصات ا   ..              السائل المنوي

                                                  ما هو الفرق بين الذروة الجنسية عند المرأة والرجل؟  /  س
                                                                                                                         بالنسѧبة للعلامѧات البدنѧية عѧند المѧرأة فتتمѧثل فѧي سѧرعة النѧبض والتقلصѧات حѧول المѧنطقة الجنسѧية وأسفل                 

                                                                                                           الѧبطن، وهѧي تقصلات رتيبة غير إرادیة تترآز في منطقة الأعضاء التناسلية وقد تمتد هذه التقلصات إلى أجزاء        
                                                                                             وقѧد تكѧون هѧذه التقلصѧات مѧن الشѧدة بحيث تحس بها المرأة، وقد تكون ضعيفة لا تحس بها             .                     خѧرى مѧن الجسѧم      أ
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  .                                        ً           ً                     وتنتهي فترة الارتواء عند المرأة بأآثر بطئاً وأشد تدرجاً مما تنتهي عند الرجل  .                ً       ً المرأة إلا إحساساً ضعيفاً

                                 الارتواء سواء أفي الرجل أم المرأة                                                                       وتخضѧع الاحساسѧات العاطفѧية والشѧبقية آما یخضع السلوك خلال لحظة         
  .                                                     لعوامل فردیة فيها قوة الحساسية وشدة الاستجابة العاطفية

                                           ً                                                                ففѧي بعѧض الѧناس تكѧون اللѧذة الجنسية ضعيفة نسيباً، وفي البعض الآخر ترتفع إلى درجة عالية من النشوة           
  .  ية                                                                       البدنية والعقلية، وفيما بين هذین الطرفين تقع درجات عدة من الاستجابة الحس

                                                      هل یصاحب الذروة الجنسية عند المرأة قذف إفرازات معينة؟  /  س
                                                                                                         لا تقѧذف المرأة أي إفرازت خلال العملية الجنسية، أما البلل الذي تحس به خلال العملية الجنسية فناشئ عن         

  .                          في الأعضاء الجنسية الخارجية  )         بارثولين (           إفراز غدتي 
                                           حصول على لحظة الذروة الجنسية في نفس الوقت؟                                          هل هناك وسيلة للتوفيق بين الرجل والمرأة لل  /  س

                                          وقدرتهن على بلوغ الذروة الجنسية بشكل مرض،   .                   ً     ً                              تخѧتلف النساء اختلافاً بيناً في درجة استجابتهم الجنسية  
  .                                                        وفي بدایة الزواج تكون رغبات المرأة الجنسية ما زالت نائمة

ً                         َّ    ومѧن ثم فإنها لا تستجيب إلا قليلاً للعملية الجنسية، على أنَّ                                               صعوبة الارتواء مشترك في تلك الفترة لا ینبغي                             
                                                                                                                     أن تكѧѧون مصѧѧدر قلѧѧق للѧѧزوجين، علѧѧى الѧѧزوج ومѧѧن الضѧѧروري أن یحسѧѧن الفهѧѧم والصѧѧبر حتѧѧى یتسѧѧنى الوصѧѧول    

ً                                مستقبلاً إلى توافق مرضي في بلوغ الارتواء      .  
             لى مدى براعة             الذي یعتمد ع  )        الارتواء (                                                                                    أمѧا الѧتغلب علѧى فѧارق الѧزمن یتطلѧبه آѧل مѧن الѧرجل والمѧرأة ببلوغ                

                                                                                                 في المداعبة واحكام الاستثارة فلا تلبث المرأة بعد فترة أن تبلغ من الاستعداد درجة تؤهلها بلوغ الارتواء       الزوج 
  .                                      في اللحظة نفسها التي یبلغها فيها زوجها

                      ما هي الذروة الجنسية؟  /  س
                            تنفجر في ثوان قليلة فتتناثر                         ً                                                        الѧذروة الجنسѧية وتسمى أیضاً بالرعشة الجنسية أو الارتواء هي قنبلة موقوتة          

                                                       وتѧتفاوت شѧدة انفجѧار هѧذه القنѧبلة اللذیѧذة حسب         .                                                                    شѧظایاها فѧي أنحѧاء الجسѧم مدغدغѧة الحѧواس ومثيѧرة للنشѧوة         
  .                                                الحالة الجسمانية والنفسية ومستوى التجاوب العاطفي

  .                                                             ً             والذروة هي إحساس ممتع یتم الشعور به في قشرة المخ، ویكون مصحوباً عادة بالقذف

                                          هو الفرق بين ذروة الرجل وبين ذروة المرأة؟   ما   /  س
        َّ آذلك فإنَّ   .                                       هذه السرعة لا یرغب فيها الرجال بوجه عام  .     ً                                                     غالѧباً مѧا یصѧل الѧرجل إلѧى الذروة الجنسية بسرعة         

  .                                                                                                  مدة الذروة عند الرجل قصيرة على عكس المرأة التي تطول لدیها مدة الذروة شرط أن تكون فترة الإثارة طویلة
                                                                                   الرجل بفترة ارتخاء وهبوط، أما المرأة فيمكنها أن تحصل من حيث المبدأ على عدة ذروات                وبعد الذروة یمر

  .       متتالية
     لهذه   .                                                                                                           یجѧب معѧرفة هѧذه الفѧروق بѧين الѧرجل والمѧرأة لتأمين درجة أفضل من التناغم والتوافق أثناء الاتصال           

        ѧعى إلѧѧارة ویسѧبة والإثѧرة المداعѧѧة فتѧى إطالѧأ إلѧѧرجل یلجѧظ أنّ الѧة نلاحѧالغای                                                                           ّ ْ                                     ى أنْ تѧبلغ زوجѧѧته إلѧى الѧذروة معѧѧه                     .  
                                     فالتوقف المفاجئ لدى الرجل من شأنه أن   .                                                                             والحѧال أنѧه عѧندما ینتهѧي الѧرجل مѧن الذروة تكون المرأة في بدایتها         

ّ                                            یجعل متعة المرأة ناقصة ومبتورة علماً أنّ الذروة المبتورة هي أسوأ من عدم حصول الذروة    ً                                  .  
   ل؟                                   ما الفرق بين الذروة والقذف عند الرج  /  س
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                                              فالذروة تؤدي إلى الانقباض اللاإرادي للعضلات وتلك   .                                                       لا یجѧب الخلѧط بѧين لحظѧة الذروة والقذف عند الرجال     

             وعادة یتزامن   .                                                                                               الرعشѧة التѧي تسѧري في الجسم بأآمله وإلى تقليل مستوى التوتر الناتج عن الاستجابة الجنسية        
  .                     لمي شيء مختلف عن الآخر                                                        حدوث تلك الرعشة مع القذف ولكن آلاهما من ناحية التعریف الع

                                       ما الزمن الذي تستغرقه العملية الجنسية؟  /  س
                                                                                                           هѧذا یѧتوقف علѧى العملѧية الجنسѧية، فѧإذا آان المقصود یخص التمهيدات للاتصال الجنسي، وفترة الاسترخاء          

  .                                 ً      ً التي تتلوه فإن الزمن یتراوح تراوحاً بيناً
                                               یطѧيل العملѧية الجنسѧية إلѧى مѧا یربو على                                     فѧي حѧين یتسѧنى لبعضѧهم أن       .                                         ویخضѧع الѧزمن إلѧى عѧوامل مѧتعددة       

ٍ                                                                خمسٍ وعشرین دقيقة وبعض آخر لا یستطيع أن یطيلها إلا إلى دقيقة أو نحوها   .  
  .                                                           إن الرجل العادي یستطيع أن یطيلها إلى ما بين خمس وعشرة دقائق  :              ویقول دیكنسون

                                      ما هي أسباب البرود الجنسي عند المرأة؟  :  س
                                                                   هو التنشئة الخاطئة للفتاة التي تشعرها بأن مجرد التفكير في الجنس هو                                     هناك أسباب نفسية قد یكون أهمها      

                                                                                                آذلك یعتبر القلق النفسي المتعلق بالأداء الجنسي هو عامل آخر مهم لإحساس الفتاة بالبرود الجنسي،        .           قلѧة أدب  
           نقص الرغبة                                                                                              فإحسѧاس المѧرأة بالقلق لوجود عيوب شكلية تقلل من جاذبيتها أو مقدرتها الجنسية یجعلها تشعر ب    

  .                  وعدم الانجذاب للجنس
                                                                                                                  وهѧناك أسѧباب عضѧویة تѧؤدي إلѧى البѧرود الجنسѧي مѧنها هѧرمونات الجسѧم وآفاءة الجهاز العصبي، ولكن لا                
ّ                                                                                                       تشѧكل إلاّ نسѧبة قلѧيلة ومѧن أهمهѧا الاضѧطرابات الهرمونية وعدم آفاءة الأعصاب المغذیة لمنطقة الحوض وعدم                  

                                                                            أمѧѧراض تصѧѧيب الجهѧاز التناسѧѧلي والتѧѧي یتعѧين فѧѧيها إجѧѧراء عملѧѧيات                                                  آفѧاءة الأوعѧѧية الدمѧѧویة المغذیѧة للحѧѧوض و  

َ                                   جѧراحية آمѧا تلعѧب بعѧض الأمѧراض المѧزمنة آالѧتدرن ومѧرض السѧكر دوراً فѧي البѧرود الجنسѧي ولا نѧنسَ عملية                                        ً                                                         
                                                                                                                            الخѧتان وهѧي عملѧية إزالѧة مѧناطق حساسѧة مѧن الجهѧاز التناسѧلي والتѧي تѧؤدي إلѧى آلام نفسية تؤدي إلى البرود                  

  .      الجنسي
                       هل یمكن جماع الحامل؟ / س

                                                         ً                                              یشѧعر بعѧض الѧرجال بقلة الرغبة الجنسية تجاه زوجته الحامل نظراً للعدید من الأسباب النفسية آالخوف من       

    ً               ونظراً لحدوث تغيرات   .                                                                                  التسبب في ضرر الأم أو الجنين، وآذلك یستقبح البعض ممارسة الجنس مع امرأة حامل       
  .                                                         وتѧورم السѧاقين، قد لا یشعر الزوج أي انجذاب نحو زوجته                                                              فѧي الصѧفات الجسѧمانية مѧثل آلѧف الحمѧل والسѧمنة            

  .                      ً                                                      وعلى العكس من ذلك تماماً، یشعر بعض الأزواج برغبة جنسية شدیدة تجاه زوجته الحامل
                                                                                                                وتعانѧي المѧرأة وخاصѧة فѧي الشѧهور الѧثلاث الأولѧى مѧن الحمѧل وتحѧس بالغثѧيان والقيء واحتمالات نزول دم             

                                                                      يان غير ممتع للمرأة حيث یزداد احتقان الثدي ویكون ذلك الاحتقان أآثر عند                    ویكون في أغلب الأح    .                یهѧدد الحمѧل   
  .                                          من تحمل للمرة الأولى آما تقل إفرازات المهبل

ّ                                                                                                          أمѧّا حѧدوث جمѧاع فѧي الѧثلث الأخيѧر من الحمل فيعني عند الوصول إلى الذروة حدوث انقباضات في الرحم قد            
  .                                          ه في السيدات اللائي یعانين من ضعف عنق الرحم                                              تؤدي إلى خروج الجنين من رحم أمه قبل اآتمال نمو

ْ                                                         ولѧذلك ینصѧح الأزواج بالѧرفق بѧزوجاتهم أثѧناء فترة الحمل، وأنْ یترآوا لهن الحریة التامة بل وحق المبادأة                                                                 
  .                 ً                                                         في طلب الجنس، نظراً لما یتعرضن له من ضغوط جسمانية بسبب الحمل و الضغوط نفسية



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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 رآن الطفل
ُ لأداء ا ّ للغوي ا      فللطل     
ّ در ت ّ لنمو ا  جُ   ّ للغوي ا          

       ُ   مѧѧرحلةُ و  ،         ِ   لانفعالѧѧيةِ ا       ِ   لأصѧواتِ  ا       ُ   مѧѧرحلةُ و  ،      ِ   لصѧѧراخِ ا      ُ رحلةُ   مѧ   :    نها   مѧѧ      َ راحلَ   مѧѧ   ِ ةِ  ّ   عѧدّ  ب      ِ   لطفѧѧلِ   ا  ند   عѧѧ       ّ   للغѧويّ  ا      ّ   لѧѧنموّ ا   ُّ رُّ   مѧ  ی
     َ لالةَ د   َ زَ  ّ ميّ ت   ْ نْ أ     ُّ مُّ ُ لأُ ا        ُ تستطيعُ و  .     ِ لطفلِ    ا   ند ع       ّ للغويّ ا   ِ مِ    ُّ لتعلُّ ا      ُ دایةُ    ب   هي و   ،      لمعاني ا      ُ رحلةُ م  ُ  ّ ثُمّ   ،        ِ لتقليدِ ا       ُ   مѧرحلةُ  و   ،         ِ   لمѧناغاةِ  ا

 ѧلِّ   آ ِّ      ѧيحةٍ   ص ٍ      ѧن   م   ѧيحاتِ     ا   ذه      هѧلص   ِ         ѧن   م   ѧأنّ ب    ِ غةِ ل ّ لّ ا      ُ لماءُ ع      ُ یؤآدُ و  .    ِ وتهِ ص      ِ یصالِ لإ      ُ لطفلُ    ا      تبعها    ی    لتي ا        ِ لتكرارِ ا     ِ الةِ ح    ِ لالِ      خ ّ    
     لتي ا     ِ غتهِ   ل ي ف      َ لأساسَ ا      َ لحجرَ ا   ُ لُ  ّ شكّ ت       ِ لفترةِ ا    ِ ذهِ ه    َ لالَ   خ ا ه    ُ تعلمُ    ی    لتي ا        ِ   الأصѧواتِ  و      ِ   لطفѧلِ  ا    ِ   مѧرِ     ع  ن   مѧ      ِ لأولِ ا      ِ   لعѧامِ  ا    َ   صѧفَ  ن
  .     قرانه   أ ن   ه م  ِ يرِ غ   نُ    زُه ع   ّ تميّ   و   ً حقاً   لا  ها ب      ُ تحدثُ ی

  ،     ٍ دیدةٍ ج      ٍ رحلةٍ   م  لى إ      ُ لطفلُ   ا      نѧتقل  ی   ،      لأولѧى  ا     ِ   شѧهرِ      الأ   ِ تةِ   سѧ      َ بعدَ   فѧ         ً   تشѧابكةً  م     ُ   كѧونُ  ت     ُ   كѧادُ  ت     ٌ   تѧرةٌ  ف       ِ   الرمѧزِ  و        ِ   لانفعѧالِ  ا     َ   بѧينَ  و

          ِ   بمحاولѧѧتهِ   ، و   ِ ولهِ     حѧѧ ن     مѧѧ    لѧى  ع  ُ  ُ فُهُ ّ رّ ُ     تُعѧѧ     لتѧѧي   ا        لرمѧѧزي، ا        ِ   لتصѧویتِ  ا      ِ رحلةِ     مѧѧ    لѧѧى إ  ُ  ّ   ثѧѧُمّ   ،         لانفعالѧي  ا        ِ   لتصѧѧویتِ ا      ُ رحلةُ     مѧѧ    هѧي  و
   ُ رُ  ّ عبّ   ی    ً احداً   و   ً وتاً ص       ُ ستخدمُ ی    ْ قدِْ    رِ، ف    ّ لمعبّ ا      ِ لنطقِ   ا ن م     ً اصةً   خ     ً لواناً   أ    ليها   ع  في ُ   یُض   لتي ا   ،   ليه إ   ِ ةِ ب    ّ لمحبّ ا       ِ لأصواتِ ا   َ مَ     ستخدا ا
ّ  ٍ مَرّةٍ   ِّ لِّ   آ ي ف      ِ كفيهِ ی   ُ هُ   ّ لكنّ   ، و     ٍ ختلفةٍ م       َ حاسيسَ    أ  ن ع   ِ هِ ب     َ بلَ ق        ُ یستطيعُ و  .    ٍ عينٍ م      ٍ حساسٍ   إ  لى ع       ِ لدلالةِ ل     ٍ عينٍ م     ٍ لفظٍ ب     َ نطقَ ی   ْ نْ أ  َ 
  .  ِ هِ    ِ اجاتِ   ح ن م     ٍ اجةٍ   ح ن ع        ِ لتعبيرِ   ا ي   ف    ً حيحاً   ص       ً ستخداماً   ا ا ه     َ ستخدمَ    ی  و    أ  ن    لمتي    آ  و أ      ٍ كلمةٍ ب   َ قَ ط ن ی   ْ نْ    أ     لأولى ا      ِ لسنةِ ا      ِ هایةِ ن

   و أ      ٍ فسيةٍ   ن و أ       ٍ سلجيةٍ ف      ٍ سبابٍ   لأ م ه  ُ يرُ غ      ُ تأخرُ   ی    ينما   ب    لأولى ا      ِ لسنةِ   ا ي ف       ِ لسریعِ ا   ِ قِ ط  ُ لنُ ا       ُ ابليةُ   ق    دیهم     لѧ    نمو     تѧ    ً   فѧالاً      أط      نجѧد  و
  .  لك ذ    ِ يرِ غ

   ِ قِ    ّ لتفوّ   ا   هذا ب       َ حتفظنَُ    هُن ی  ّ أنّ و       َ لبنينَ ا    َ بلَ   قѧ    ِ ثِ     ُّ   الѧتحدُّ  ب      َ بدأنَ   یѧ    ً ةً د ا   عѧ        ِ   لبѧناتِ    ا َّ نَّ أ  ،      ُ   لѧبحوثُ    ا        ثبتѧتها    أ     لتѧي    ا        لقضѧایا     ا     مѧن  و
       ِ   عملѧѧيةِ   ه ب  ُ غفُ   شѧ      َ بدأَ     یѧѧ    تѧى    ح  مىُ    تُسѧѧ     ً ماءً   سѧ    أ     ِ   لأشѧѧياءِ ل   ّ نّ أ     ٌ   كѧرةٌ  ف      ِ   لطفѧلِ  ا    ِ   هѧѧنِ   ذ ي   فѧ     َ   سѧѧخَُ  تُر   ْ نْ أ       ِ   بمجѧردِ  و  ،      ِ   لѧѧزمانِ   ا ن   مѧ       ٍ   فتѧرةٍ  ل

   ا ه  ُ خلُ  ُ  ه یُد ّ نّ إ ف        ِ لكلماتِ   ا   هذه   ب ه    من       لقریبين ا       َ وافقةَ م    َ   جѧدَ    و ا      مѧ     إذا و        ِ   لكلمѧاتِ  ا    َ   عѧضَ  ب      ُ   ختѧرعُ     ی     قѧد  ف   ،   يها   فѧ    ُ هُ    ُ   نشѧاطُ  و        ِ   لتسѧميةِ  ا
 ѧهِ  ق    َ منَ   ضѧويّ  ا       ِ   اموسѧللغ   ّ       ѧواقفَ   م ن ع        ِ لتعبيرِ   ل و أ      ٍ عينةٍ م    ٍ اتٍ ي   ّ مسمّ   ل  هم ب     ً اصةً خ     ً ماءً     أس       بتدعون ی       ِ لأطفالِ ا     َ عظمَ م     ّ   إنّ  ل      ، ب َ      
       ِ لحالةِ   ا ي ف     ٍ هورٍ ش   ِ ةِ  ّ   عѧدّ    ل    ً ياناً      أحѧ       تأخѧر    ت د     قѧ      لتѧي  ا       ّ   للغѧويّ  ا        ِ   لتمييѧزِ  ا      ِ رحلةِ      مѧ      لѧى     ع        حصѧلوا  ی   ْ نْ    أ     لѧى     إ      عهѧم  م       ُّ   تظѧلُّ  و   ،      ٍ   عيѧنةٍ  م
  .      ِ لمرضيةِ ا      ِ حالاتِ ل   ا ي ف       ٍ سنواتٍ   ل و   أ       ِ لطبيعيةِ ا

       ِ لكبارِ ا    ِ غةِ    ل   لى إ     ِ هدهِ    م  ي ف      َ ستمعَ ی   ْ نْ أ    ُ نذُ م        ِّ لنموِّ    ا  ي ف     ُ بدأُ ت      ِ لطفلِ ا    َ غةَ ل    ّ أنّ    ن ب  و     ّ لمختصّ ا        ُ الأطباءُ و      ِ للغةِ ا      ُ لماءُ ع      ُ یجزمُ و
         ِ    بالصѧѧѧفاتِ و        ِ    الأشѧѧѧياءِ ب        ُ    لصѧѧѧوتيةُ ا       ُ    لѧѧѧرموزُ   ا      دیѧѧѧه ل       ُ    تѧѧѧرتبطُ   و   ً     نضѧѧѧجاً، و     ً    بѧѧѧرةً   خ    زداد   ا ا    مѧѧѧ ّ لّ   آ      ً    سѧѧѧتماعاً   ا       لѧѧѧيهم إ   َ دَ      أزدا ا    مѧѧѧ  ّ آلّ و
     ُ   غѧѧتهُ   ل    تكون     سѧѧ     لتѧѧي   ا           المفاهѧѧيم،   و        لمعانѧѧي   ا ن   مѧѧ      ً   خيѧѧرةً   ذ   يها   فѧ       ُ   لطفѧѧلُ   ا     بنѧѧي   ی     لتѧѧي ا        ُ   لمѧѧرحلةُ   ا    هѧѧي   ، و   ِ لفةِ      لمخѧѧت ا          ِ   بالعلاقѧاتِ  و
ُ    ، مѧѧُت    ِ   دیѧѧثهِ   ح    فѧѧي و       ِ   فكيѧѧرهِ   ت ي   فѧѧ      ِ   لكѧѧلامِ ا     َ   مѧѧوزَ ر       ُ   سѧѧتخدمُّ      نѧѧّه ی   إُ  ّ   ثѧѧُمّ   ،           لمسѧѧتقبلية ا          ِ   لعѧѧباراتِ   ا و أ        ِ   لمفѧѧردةِ ا        ِ   لكلمѧѧاتِ   ا ن     مѧѧ    ً درجاً  
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      َ یرويَ   ، و       ِ لحكایاتِ ا   َّ صَّ ُ قُ ی   ْ نْ أ       َ ستطاعَ ا  ،       ِ لمدرسةِ ا     ِ خولِ د   َّ نَّ   س    لѧغ     ب   ذا    إ     تѧى  ح        ِ   لطѧویلةِ  ا          ِ   العѧباراتِ  و   ِ لِ   مѧ   ُ لجُ    ا     لѧى  إ         ِ   لمѧتقطعةِ  ا

   ،      ً مسموعاً و   ،     ً هادئاً و   ،    ً نظماً م       ِ لكبارِ   ا  لى إ        ُ لاستماعُ   ا  ان   آ ا   مѧ   ّ آلّ و  .     كѧى  ح ُ تُ و   ُّ صُّ ُ     تُقѧ       لѧيها    إ      سѧتمع    ا  ذا    إ          یѧتفهمها     ، و       َ   لحѧوادثَ  ا
         ستخدمون ی       َ لكبارَ ا   ّ نّ   أ و   أ     يرها،   غ  ون   د       ِ لعباراتِ ا    َ عضَ ب      ُ لتقطُ   ی   لذي ا      َ لطفلَ ا   ّ نّ    أ   ين    ح  يً     ةً، ف   ّ قيّ ن      ً افيةً    ه ص   ُ غتُ    ل    انت    آ  ا   مѧ  ّ لّ آ

 ѧارِ  ا      َ ریقةَ   طѧلاختص   ِ        ،    ѧك  ذ    ّ إنّ   فѧل      ѧى  ع      ُ يؤثرُ      سѧقِ     ت     لѧتهِ  ل      ِ   ناسѧرداتهِ  و     ِ   غѧد  و   ،         ِ   مفѧلمدرسةَ ا      ِ خولهِ   د  ند ع   ٍ قٍ  ِ أزِ   م ي ف     ُ فسهُ ن    ُ جدُ   ی    ق َ        
  .    عرفه   ی    ولا    سمعه   ی م   ل   لذي ا      ِ لكلامِ   ا ن م       َ نماذجَ ل       ُ سماعهُ و

 

ُ لأسس ا   ةِ غ لّ  للأولىا   
 ѧأُمّهِ    ِ طنِ    ب  ي ف       َ لجنينَ    ا  ّ نّ    أ   لى ع        ُ لحدیثةُ ا        ُ لعلميةُ ا       ُ لبحوثُ ا     ُ ؤآدُ   ت ِ  ّ          لخارجي، ا      ِ لكلامِ ا    َ عضَ ب      ُ یسمعُ    و  ا ه  ِ لامِ    آ   لى إ      ُ ستمعُ ی  ُ 
   ،    زاجه   م  لى   ع   حصل   ت   لتي   ا        لتغييرات   ا  دى م       َ ملاحظةَ و  ،       ً وسيقيةً م      َ قاطعَ   م    ماعه    إس    منها   و  لك   ذ  لى ع      ٌ جاربٌ   ت   ریت ُ   أُج  قد و
    لى إ      ٍ طریةٍ ف      ٍ حاجةٍ ب     ٌ زودٌ    م   هو و      ُ لطفلُ ا     ُ ولدُ ی    ُ يثُ   حѧ         ِ   الإشѧارةِ  و        ِ   لتعبيѧرِ  ا    ُ   غѧةُ  ل    ُ   عѧهُ  م     َ بدأَ      تѧ      تѧى     ، ح      ِ   لحѧياةِ     ا     لѧى  إ     َ   خѧرجَ  ی   ْ نْ    أ     مѧا  و

          تغطيتها، و        ِ الأصواتِ ب        ِ التلاعبِ و         ِ لمناغاةِ   ا  لى   إ    يعمد ف   ،      ٍ صواتٍ    أ  ن م     ِ ليهِ إ      ُ ستمعُ    ی  ا م       ِ حاآاةِ    م   لى إ     ٍ ویةٍ ق       ٍ بنزعةٍ و        ِ   لتعبيѧرِ  ا
       ُ اللغةُ و  .         ِ العباراتِ و   ِ لِ م  ُ لجُ ا      ِ ياغةِ   ص  لى إ    َ صلَ ی   ْ نْ   أ  لى   إ      ً   دریجѧياً     ت  ا   هѧ      ِ هاراتِ م        ِ   اآتسѧابِ     ، و     ِ   للغѧةِ  ا   ِ مِ  ُّ علѧُّ     ت     لѧى  ع      ٍ   طѧریةٍ  ف       ٍ   بقѧدرةٍ  و
   ،        یتفاهمون   و  ون ر   ّ یعبّ   و      تحدثون   ی  هم   و  ه،   ب    يطونُ  یُح   ْ نْ    م   لى    إ    يها ف      ُ ستمعُ ی     ٍ يئةٍ    ب  ي ف     ُ عيشُ ی       ُ الطفلُ و   ،         ٌ   جتماعѧيةٌ  ا     ٌ   هѧرةٌ   ظا
ُ     إمѧّا مُق         حاآѧيها    ی     لتѧي  ا        ِ   لأحادیѧثِ  ا      َ   مѧاذجَ  ن     ِ ؤلاءِ     هѧ  ن   مѧ       ُّ   سѧتمدُّ     ی     هѧو  و    ّ ُ     مُخѧ  و   أ   ً   لѧداً       ّ نّ   أ  لك   ذ ن م     ُّ أهمُّ و  .   ٍ همٍ   ف  ون   د     بعضها   ل    ً تاراً 

 ѧين  ا     ِ ؤلاءِ   هѧلمحيط           ѧربين     و  ه      بѧالمق            ѧتجيب  ی   ُ هُ ن      مѧن و       س  ѧواتِ  ل     ً ادةً     عѧي  ا       ِ   لأصѧلت      ѧنْ   أ  لى إ         ُ لاستجابةُ   ا  ذه   ي ه   ّ تؤدّ   و و   ه    دثها ُ     یُح ْ   
   م ه       َ   اسѧѧتجابتَ   و       لآخѧѧرین ا      َ   عѧاونَ    ت    هѧѧا ب     ُ   ضѧѧمنُ ی       ٍ   وسѧيلةٍ  آ       َ   لحѧѧدیثَ ا       َ   سѧѧتخدمَ ی   ْ نْ أ       ُ   سѧتطيعُ  ی   ُ هُ ّ نѧѧّ أ         ِ   الѧѧتدریجِ ب      ِ   لطفѧلِ    ا  ند   عѧѧ    َ   سѧخَ ُ  یُر
        ِ لتعبيرِ ل     َ آثرَ أ      َ سائلَ   و  لى   ا إ     تطلبه   ، و      ِ لعقليةِ ا       ِ دراتهِ ق    ِ ضجِ    ن   عد    ب     ً صوصاً    ، خ       ِ الرموزِ و       ِ لإشارةِ    ا  ن   مѧ      َ   آثѧرَ  أ   ِ هِ    ِ اجاتѧِ  ح      ِ   شѧباعِ  لإ
  .       لمفهومة   ا    للغة   ا     أهمها   و   نها ع

   ن   مѧѧ     ٍ   بيѧѧرٍ آ     ٍ   قѧѧدرٍ ب     ٌ زودٌ     مѧѧ    هѧѧو و   ُ دُ َ لَ ُ     یѧѧُو ن     مѧѧ      مѧѧنهم ف        ِ   للغѧѧویةِ   ا            سѧѧتعداداتهم   ا ي     فѧѧ        خѧѧتلفون ی       َ   لأطفѧѧالَ ا   ّ نّ إ  :       ُ   لعلمѧѧاءُ ا      ُ   یقѧѧولُ و

      ُ ستمعُ   ی  ما ب   ُ رُ ث  تأ   ی  هو و      ِ للغةِ ا        ِ ستيعابِ   ا ي    ف    ذآى    أ  و أ         ِ لمحاآاةِ    ل        ً   سѧتعداداً  ا     َ   آثѧرَ  أ     ُ   كѧونُ     ی  ن      مѧ        مѧنهم     ، و         ِ   لتعبيѧریةِ  ا       ِ   لأصѧواتِ  ا
       ٍ طریقةٍ   ب  لك ذ     ُ یتمُ   و  ه،   ب       حѧيطون    ی      لѧذین  ا      ِ ریقةِ   طѧ     ِ   فѧسِ  ن       ِ   صѧطناعِ    ا    لѧى  إ     ُ   مѧيلُ  ی       ُ   الطفѧلُ     ف        آѧرنا،     ذ     مѧا  آ       ِ   لكѧبارِ  ا    ِ   طѧقِ     ن  ن      مѧ    يه   لѧ  إ
        لѧѧذین ا        ِ   الأشѧѧخاصِ و       ِ   لبيѧئةِ  ا     ِ   حسѧѧبِ   ب م ه      ُ   عبيѧراتُ  ت      ُ   تغيѧѧرُ ت       ُ   لكѧبارُ    ا     حتѧѧى ف  .        َ   لمحاآѧѧاةَ   ا  نت   بѧ       َ   للغѧѧةَ ا   ّ نّ أ        ِ   لمعѧروفِ    ا    مѧѧن و        ٍ   لقائѧيةٍ  ت
  .  هم   ب      ختلطون ی

       َ لأطفالَ ا   ّ نّ    أ   رى    ن     لذلك    و  ا ه      ِ مدلولاتِ    و        معانيها ب      ِ لطفلِ ل        ِ للغویةِ ا         ِ لمفرداتِ ا     ِ ناءِ     إغ  ي ف   ُ رُ  ؤث ت          َ لاجتماعيةَ ا       َ لبيئةَ ا   ّ نّ    أ   ما آ
        قرانهم أ   ّ نّ   أ  ين   ح ي ف         ً متداخلةً و       ً   ضѧطربةً    م م ُ  اتُه      عѧبار    و م ه     ُ   فѧرداتُ    م     كѧون    ت ا ه    ِ   قافѧتِ     ث  ي   فѧ       ٍ   قيѧرةٍ  ف     ٍ   يѧئةٍ     ب  ي      فѧ   ن  ؤو    نشѧ     ی       لѧذین  ا
  .      ٍ مفهومةٍ و    ٍ كةٍ س   تما م     ٍ ویةٍ ق     ٍ لغةٍ   ب      تمتعون ی     ٍ نيةٍ غ     ٍ يئةٍ   ب ي   ف ن  ؤو  نش   ی    لذین ا

    ٍ يءٍ ش   ِّ لِّ آ    َ بلَ ق      َ للغةَ ا   ّ نّ   ؛ لأ     لكبار   ا ن   م    ليها   إ    تماع س لا ا      ِ مجردِ ب       ِ لحدیثِ ا    َ غةَ ل      ُ تعلمُ    ی  لا      َ لطفلَ ا   ّ نّ    أ    نسى ن   ّ لاّ    أ     نبغي    ی   كن ل و

     غوي ل    ٍ موٍ ن    َ مةَ   ث  ان   آ  ما ل        ِ لحاجاتِ    ا   ذه ه      ِ شباعِ لإ      ً سيلةً و      ُ للغةُ ا    ْ كنْ    ت  م      لѧ      لѧو     ، و       ِ   لأساسѧيةِ  ا       ِ   اجاتѧهِ  ح      ِ   شѧباعِ  لإ      ٌ   ملѧيةٌ  ع      ٌ   سѧيلةٌ  و
    هو   ف  ها م  ّ علّ   ت   إذا   و        لكلمتين، ا      ُ لطفلُ ا      َ تعلمَ ی    ْ أنْ   ب   ً فيلاً   آ  يس   ـ ل    ٌ رةٌ   آ  ذه ه     ّ  إنّ و أ   ٌ ةٌ   طѧ  ق   ه ذ   هѧ    ّ نّ إ  :     ِ   لطفѧلِ    ك ل ِ لِ    قѧو       ُ   مجѧردُ     ف      آѧر، ُ  یُذ
 ѧي  ل      ٌ ردیدٌ   تѧوفُ     أ      فظѧإنّ    ، و    ُ   ج ّ   ѧذي     ا  ا   مѧدثُ    ی     لѧح   ُ      ѧلَ  ا   ّ نّ   أ و   هѧت  ت      َ   لطفѧح     ѧغطٍ     ض ٍ     ѧتهِ    ح ن   مѧو   ، أ    ِ لكرةِ   ا  لى ع     َ حصلَ ی   ْ نْ   أ  لى   إ و ه      ِ   اج   
ѧѧرَ ن      َ يلفتَ   لѧѧى إ   َ كَ  َ   ظѧѧطِّ   ا    لѧѧطرٌ م     ِّ   لقѧѧى إ     ٌ   ضѧѧتخدمَ ی   ْ نْ   أ    لѧѧين ه       َ   سѧѧين،   ا      اتѧѧی    ْ أنْ   و          لكلمت ѧѧيحاتِ   ب  ما ه    َ تبدلَ   سѧѧيةِ ا   ِ هِ     ِ   صѧѧهِ  ءا    إیما   ، و       ِ   لبدائѧѧت   ِ    

  .  لى و ُ لأُ ا      ِ هورهِ   ش ي   ف  ها ب       ُ ستعينُ   ی  ان   آ   لتي   ا       إشاراته و



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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  ه     ُ حاجتُ و  .  ه ل      ٍ دماتٍ   خ ا و  ُّ ؤدُّ ی   ْ نْ   أ  لى   ع     لآخرین ا     َ حملَ ی   ْ نْ   أ  لى إ      ِ لطفلِ ا     ِ اجةِ ح     ِ ریقِ   ط ن   عѧ       ُّ تمُّ   تѧ       ِ   للغѧةِ  ا      ِ   حصѧيلِ  ت       ُ   عملѧيةُ  و

  . ا ه      ُ یستشعرُ   و ا ه  ّ حسّ   ی   لتي ا          ِ الانفعالاتِ و   ِ فِ   الأس و       ِ الفرحِ و   ِ فِ و  لخ   ا ي ف   ِ هِ    ِ شاعرِ   م ي   ف     لآخرون   ه ا    َ شارآَ ی   ْ نْ   أ  لى إ
    ُ لقُ خ    ُ كنُ ُ   یُم    بذلك   و     لطفل،   ا   يها ف     ُ عيشُ   ی   لتي ا        ِ للغویةِ ا       ِ لبيئةِ   ا  لى ع      ُ توقفُ ی        ِ للغویةِ ا         ِ لمهاراتِ ا    َّ موَّ ن   ّ نّ   أ  لى ع    ُّ دلُّ   ی   هذا و

     ُ ادةُ   ع  ذه    ه     آانت    ، و      ِ   لبيѧئةِ     ا  ه       هѧذ   ن   مѧ          َ   الأسѧاليبَ  و        َ   للغѧویةَ  ا         ِ   لمهѧاراتِ  ا      ُ   لطفѧلُ  ا      َ تعلمَ   یѧ    ْ نِْ       هѧِا أ    ِ لالِ    خ  ن   مѧ     ُ   كѧنُ ُ  یُم  )     ٍ   غѧویةٍ  ل   (   ٍ   يѧئةٍ  ب
        َ لأساسيةَ ا        َ للغویةَ ا         ِ لمهاراتِ ا       َ يتعلمَ ل        ِ لبادیةِ ل    َ سلَ ُ   أُر د   ق  ان آ  )    آله   و   ليه ع   ُ اللهُ   ا  لى ص (      َّ لنبيَّ ا    ّ إنّ ف      ٌ عروفٌ   م و   ه   آما و      ِ لعربِ ا

    لى ع      ُ لطفلُ ا      ُ عتمدُ ی    ُ يثُ   حѧ    ،    ً   بيѧراً    آ      ً   هѧتماماً    ا        ولѧونها  ی      ُ   لعѧربُ    ا  ان     آѧ      لتѧي    ا    هѧم  ب       ِ   لخاصѧةِ  ا         ِ   لتѧربویةِ  ا        ِ   لجѧوانبِ     ا     لѧى  إ        ِ   الإضѧافةِ  ب
  .     ِ لحوارِ   ا     ِ ساليبِ   أ  في   و   ً عضاً   ب م ه  ُ عضُ   ب    ُ لأخوةُ   ا  لد ق ُ يُ   ف     للغوي ا   ِ هِ م  ُّ علُّ   ت ي ف       ِ تقليدِ  ال

 

ّ طو ت ِ لدلالات ُ   ر  ا  ِ المفاهيم  و             
ّ    إنّ ت  ٍ    مَرّةٍ إ  َ ولَ   أ ا ه   ُ سمعُ   ی    ندما   ع    ِ لطفلِ   ا  ند   ع     ُ لكلمةُ    ا   ها    ب   ُّ   مѧرُّ     ت      لتѧي     ا       ِ   لمѧراحلِ     ا    َ   تѧبعَ    ّ  َ      ُّ تفقُّ   ی   لذي   ا ا ه    ُ فهومُ   م    َ تحددَ   ی ْ نْ   أ  لى 

   ي   ف     ِ لأطفالِ   ل    َ ليومَ   ه ا   ُ كتبُ   ا ن ّ مٍّ   رٍ م  ثي   آ ي   ف    َ لنظرَ   ا   َ عيدَ   ن ْ نْ   أ    روري  لض   ا ن   م    ُ یجعلُ   و  َ شةَ ه  ّ لدّ   ا   ُ ثيرُ   ی  ٌ مرٌ    أ      ّ   للغѧويّ     ا  ُ فُ ر  ُ لعѧُ     ا      لѧيه  ع
    هو   و       ِ لمختلفةِ   ا      ِ لمواقفِ   ا ن   م   ِ دیدِ   ع ي   ف     ِ الطفلِ   ب  ُّ مرُّ   ت      ُ الكلمةُ    ف         ِ   التѧراآيبِ     و       ِ   لكلمѧاتِ     ا    ِ لالاتِ    د       ِ   مѧراجعةِ     ، ل        ِ   لمخѧتلفةِ     ا      ِ   لأعمѧارِ  ا

 ѧتمعُ     ی   َ ينَ   حѧيها     إ     ُ   سѧل        ѧبدایةِ    ا ي      فѧل   ِ       ѧذُ    ت د     قѧأخ   ُ    ѧه،   ب    ِ لخاصِ   ا     ِ الظرفِ   و      ستمعها   ا ي  لت   ا      ِ لطریقةِ   ا   ِ حسبِ   ب    ٌ عينةٌ   م   ٌ لالةٌ   د   هنه   ذ ي     ف    
ّ   ّ  ، ثُمّ إنّه    ُ تغيرُ   ت ا   م    رعان    وس    ٍ قيقةٍ   د  ُ يرُ   غ     ِ لأحوالِ   ا   ِ عظمِ   م ي   ف ا ه   ّ لكنّ و    ْ نْ   أ  لى   إ    ً شيئاً   ف   ً يئاً   ش     ِ لخبرةِ   ا      ِ ازدیادِ   و      ِ لمواقفِِ   رِ ا   ّ تغيّ   ب ا  ُ 

  .   يها   ف   ُ عيشُ   ی   لتي   ا     ِ لبيئةِ   ا ي   ف   ٌ ائدٌ   س و   ه ا   م   ِ حسبِ   ب     ُ یستقرُ   و    ً ماماً   ، ت      ُ لمفهومُ   ا  ذا   ه  يهُ   دُ ف   ّ تحدّ   ی   لذي   ا    ُ لوقتُ   ا   َ أتيَ ی
      ُ هنيةُ   ذ     ٍ ملياتٍ   ه ع  َ ونَ   آ   عدو   ی   لا َ رَ م لأ   ا  ذا   ه ّ نّ   أ  َ يرَ   غ    ِ ياتهِ   ح    ِ دایةِ   ب ي   ف      ِ لتعارفِ   ا      ِ عباراتِ   و       َ لمفاهيمَ   ا    َ يحددَ   ل    ُ لطفلُ   ا   ُ یقفُ و

      ينما   ح  عد   ب   يما   ف    رأها   ق و   أ     اهدها   ش و أ  )     ً ریبةً غ (     ً لمةً   ع آ ِ مِ   س ا م ّ لّ   آ   هنه   ذ  لى   إ   ُ قفزُ   ی ا   م    ٍ فهومٍ   م  لى   إ    ُ ستقرُ ُ      ثُم ت       ً لقائياً    ت     تأتى ت
  ،     ِ لطفلِ   ل      ِ للغویةِ   ا       ِ لمفرداتِ   ا     ُ جموعةُ   م   نمو   ت     ِ لأسلوبِ   ا  ذا   ه   ِ مثلِ ب  .       ِ الدلالاتِ   و      لمعاني   ا  ين   ب   ُ مزجُ ی  ه  ّ نّ   أ    معنى   ب      َ لقراءةَ   ا    ُ تعلمُ ی
     ناك   ه ّ نّ   أ  ُ جدُ   ن   ٍ عينٍ   م  ٍ قتٍ   و ِّ يِّ   أ  في   ، و    ٍ ستمرٍ   م    ٍ عدیلٍ   ت ي   ف   ُ كونُ   ت   ُ كادُ   ه ت      ُ مفرداتُ   ، و    ٍ ستمرٍ    م   ٍّ   مѧوٍّ     ن  ي      فѧ      هѧي     ف     ُّ   سѧتقرُّ     ت    ُ   كѧادُ     ت  لا و

    جد   ن  ما   آ        یطابقها،   و     ُ لصغيرُ   ا اُ  بُه  ّ جرّ   ی    سبما   ح     لكبار   ا    خدمه  ست   ی  ما   ل   ً بقاً   ط     استقر   و        فهѧومها ُ   دُ م  ّ   حѧدّ     ت  د      قѧ        َ   تѧراآيبَ     و     ٍ   لمѧاتٍ  آ
        ِ لمفهومِ   ا ي   ف   ٌ موضٌ   غ   يها   ف ل    زا ا   م و   ، أ      ِ لمستمرِ   ا       ِ التعدیلِ   و      ِ لتكوینِ   ا  ِ ورِ   ط ي   ف   ُ زالُ   ت   لا   خرى   أ      َ تراآيبَ   و    ٍ لماتٍ   آ   ناك   ه ّ نّ أ
  ،    ِ   لغѧѧةِ ل   ا   ِ ریقِ     طѧѧ ن     عѧѧ     ِ   لأطفѧѧالِ   ا ع     مѧѧ       تعاملون     یѧѧ ن     مѧѧ  ند     عѧѧ    ٌ   بيѧѧرةٌ   آ    ٌ   همѧѧيةٌ   أ     تلѧѧك   و      ِ   لمفѧѧردةِ   ا  ذه     هѧѧ      ِ   لمعѧѧرفةِ   و  و،     هѧѧ  رى     یѧѧ      سѧѧبما ح
  .     اتبين   آ و   أ      تحدثين م

     يها   ف   عيش   ی   لتي   ا    ِ يئتهِ   ب ي   ف      ِ لتأثيرِ   ا  لى   ع    ِ لطفلِ   ا   ِ درةِ   ق    ِ یادةِ   ز ي   ف   برى   آ    ٍ ائدةٍ   ف  َ اتَ   ذ   ً داةً   ، أ      ِ لمرحلةِ   ا  ذه   ه ي   ف    ُ للغةُ   ا   ُّ تعدُّ و
     َ آبرَ   أ   دیه   ل     َ لفرصةَ   ا  ّ إنّ   ف    ٍ وضوحٍ   ه ب    ِ غباتِ   ر ن   ع      ِ لتعبيرِ   ا  لى   ع    ً ادراً   ق    ُ لطفلُ    ا   ان      آѧ     إذا   فѧ   .      ِ   لخاصѧةِ     ا  ِ هِ   عѧ    واف    د     لѧى     ع        ِ   السѧيطرةِ  و
 ѧبا     إ  ي   فѧهِ     ح  ِ عِ     شѧيةِ     ا      ِ   اجاتѧلنفس   ِ       ѧرحُ    ی  ُ يثُ     حѧط   ُ    ѧا     م  ѧدُ    و   ُ ریدُ     یѧتجابةَ    ا   ُ   یجѧلاس   َ        ѧين    ا ن     مѧلمحيط          ѧرةً    م ه     بѧلالِ   خ ن   م     ُ الطفلُ و  .      ً   باش ِ    
        ِ للغویةِ   ا  ِ يرِ   غ     ِ شاداتِ ر لإ   ا  ِ لالِ   خ ن   م  تى   ح     ِ لصغيرِ   ا     ِ جتمعهِ   م   بين   و   ينه   ب      ِ لتواصلِ   ا    َ مليةَ   ع   َ حققَ   ی ْ نْ   أ     ُ ستطيعُ   ی    ِ دائهِ   أ    ِ حسينِ ت

     أ    ٌ سواءٌ   ، ف   ِ وفهِ   خ ن     عѧ  و   أ    ِ   هشѧتهِ    د ن     عѧ  و   أ     ِ عادتهِ     سѧ  ن     عѧ     ِ   لѧوجهِ    ا   ِ   ضѧلاتِ  ع   ب      ِ   لتعبيѧرِ    ا و   أ       ِ   الإیمѧاءةِ     و       ِ   العѧبوسِ     و         ِ   الابتسѧامةِ  آ
        ً متواصلاً   و    ً ليماً   س     دونها   ب   حيا   ی ْ نْ   أ   ليه   ع     یتعذر   ، و      روراته   ض ن   م    ٌ تميةٌ   ح    ٌ رورةٌ   ض  هي   ف    ً شارةً      أم إ    لطفل   ا  غة   ل   انت   آ   ً فظاً ل
  .     لآخرین   ا ع م

   ي   ف   ً اصةً   خ    ً غویاً   ل   ِ طفلِ ل   ا    ِ   غѧناءِ    إ     ِ   ضѧرورةِ    ب    ِ   للغѧةِ    ا        ِ يكولوجيةِ     سѧ    ِ   جѧالِ    م ي     فѧ    ریت ُ     أُجѧ      لتѧي    ا      ُ   لنفسѧيةُ     ا      ُ   لѧبحوثُ     ا       توصѧي  و

     ٍ ملةٍ   ج      َ ستعمالَ   ا    ُ لطفلُ   ا     ُ   سѧتطيعُ    ی      ِ   لثانѧيةِ    ا ِ نِ     سѧ     فѧي    ف ،      ِ   لصѧحيحةِ    ا        ِ   العѧباراتِ    و        ِ   المفѧرداتِ    ب   ِ   فѧدهِ    ر   ِ ریقِ      طѧ   ن      عѧ         لثانѧي     ا    ِ   امѧهِ  ع
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        ِ لنماذجِ   ا  ِ لالِ   خ ن   م  لك   ذ   ُ یتمُ   و   َ آثرَ   أ و   أ   ٍ لمةٍ   آ   ١٠٠      لѧى    إ  َ   صѧلَ    ت    تѧى    ح      ُ   للغѧویةُ    ه ا    ُ   صѧيلتُ    ح     ُ   تѧزدادُ    و  ً   عѧاً    م       لمتѧين     آ  ن      مѧ      ٍ   كѧونةٍ  م

         ِ لمسافاتِ   ا    ِ قریبِ   ت  لى   ع    ُ لعملُ   ا    آذلكِ    هِ، و  ِّ موِّ   ن    َ رحلةَ   م   ُ لائمُ   ت   ُ حيثُ   ب    ِ لطفلِ   ا   مام   أ  ها   ب     ُ لتحدثُ   ا  ُ جبُ   ی ي  لت   ا      ِ لصحيحةِِ   ةِ ا     للغوی ا
 ѧيما   ف     ѧين     ا   ين      بѧيةِ     ا         للغتѧالفُ    و       ِ   لعام ُ    ѧححُ     و    حى،   صѧلِ    ل    ُ   نصѧاذجَ    ن    ِ   لطفѧم   َ     ѧاظِ    ل   ً يدةً     جѧي    ا     ِ   لألفѧعُ    ی     لتѧق   ُ   ѧقدیمِ   ت  لى   ع    ُ یحرصُ   و    يها،     ف ِ      
  .  حى ص  ُ لفُ   ا عُ   ةُ م     ّ لعاميّ   ا   يها   ف    ُ شتبكُ   ت   لتي   ا     ِ للغاتِ   ا ي ف      ً صوصاً   خ      ِ لصحيحةِ   ا ا ه    ِ خارجِ   م      ِ مراعاةِ   و     ِ لألفاظِ   ل   ٍ يدةٍ   ج    َ ماذجَ ن

      ُ عليمُ   ت  ُ صحُ   ی لاِ   هِ ف  ِ مرِ   ع ن   م    لأولى   ا     ِ لفترةِ   ا ي   ف    ِ للغةِ   ا     ِ نائيةِ   ث ن   ع      ُ لابتعادُ   ا   نها   م    ِ لطفلِ   ا  ِ غةِ   ل     ِ تطویرِ   ل  ٍ رقٍُ   ةُ ط ّ دّ    ع       هѧناك  و

  ،     ِ لطفلِ   ا    ِ سامعِ   م ى ل   ع       ِ لخياليةِ   ا       ِ لحكایاتِ   ا ِّ صِّ     قѧ  ي     فѧ        ِ   لمѧبالغةِ    ا ن     مѧ      ِ   لѧتخلصِ    ا ى      إلѧ       ِ   الإضѧافةِ  ب  .    ٍ   احѧدٍ    و ٍ نٍ   آ ي     فѧ       غتѧين     ل     ِ   لطفѧلِ  ا
     ً يداً   ج     ً دریباً   ت    ِ لطفلِ   ا    َ دریبَ   ت  ّ أنّ   ب ن و     ّ لمختصّ   ا    ُ یضيفُ و  .      ِ لواقعِ   ا    ِ عالمِ   و     ِ لخيالِ   ا   ِ المِ   ع ن    بي   يما   ف      ِ لمسافةِ   ا   خطيُ   هُ ت   َ مكنَ   ی  تى ح
   ي   ف      ِ لشائعةِ   ا     ِ لأخطاءِ   ا ن   م    ُ لخوفُ   ا  ُ جبُ   ی لا   و         ِ المعلوماتِ   و     ِ الآراءِ   و     ِ   لأفكѧارِ    ا   ِ نقلِ     لѧ    ٌ يدةٌ     جѧ     ٌ   سѧيلةٌ    و و     هѧ       ِ   لاسѧتماعِ     ا  ِّ نِّ      فѧ      لѧى  ع
       ُ عمليةُ   ، و     ِ لخبرةِ   ا ِ كِ لا   امت   و    ِ لعمرِِ   مِ ا  ُّ قدُّ   ت ع   م    ُ تزولُ   س ا ه ّ نّ لأ  ؛     ِ لعمرِ   ا ن   م     لثانيِ   مِ ا   لعا   ا ي    ف    ً   اصѧةً ِ     هِم خ      ِ   آلمѧاتِ     و  ِ لِ      لأطفѧا     ا     ِ   لفѧاظِ  أ

ُ  هُ    ُ عيشُ   ی   لذي   ا       ِ المجتمعِ   ف      ِ لمدرسةِ   ا  لى   إ م ه     ِ ثقافتِ   و م ه    ِ خبرتِ   و    ِ لآباءِ   ا ن   م     ً بتداءً   ا   ٍ مورٍُ   ةُ أ ّ دّ   ع   يها   ف    ُ تحكمُ   ت    ِ   لطفѧلِ     ا   ِ   غѧةِ     ل     ِ   طویѧرِ  ت
  .    ُ لطفلُ ا

 
 
 

 رآن الطفل

ِ  الطفل      ُ     لتقليد  عندا       
ِ احل  التقليد مر         ُ    

ً                            لتقلѧيدُ هѧو رغѧبةُ الفѧردِ لتѧرجمةِ عمѧلٍ معѧين إلѧى واقعٍ عملي قام به الآخرون، ویمثلُ صورةً غریزیةً، عندما             ا        ً     ُ                           ٍ               ٍ     ِ        ِ      ُ         ُ     
َ                   یقلѧدُ الطفѧلُ أهلѧَه، فهو یریدُ أنْ یُعبِّرَ عن شخصيةٍ مشابهةٍ لشخصيةِ أفرادٍ آخرین، یتمتعون بنفوذٍ أآبرَ لدیه، آما           ٍ                     ٍ      ِ        ٍ        ٍ          َ ِّ   ُ  ْ    ُ           َ    ُ       ُ   

ُ     ً              ویمѧثلُ نѧوعاً مѧن        ِ     ّ            َّ       النفسѧيّةِ عѧند الطفلِ، وإذا راقبنا السلوكَ اليومي، وتدرُّجَهُ عند الطفلِ، فإنّنا سنلاحظ أنَّ            ّ  ِ   التبعѧيّةِ                ُ  َ ُّ              َ                     ِ           ِ  ّ     
ُ         ُ                      مُجمѧѧلَ حѧѧياتهِ قѧѧائمٌ علѧѧى التقلѧѧيدِ، فالقѧѧيامُ، والكѧѧلامُ، والقѧѧراءةُ، والتنظѧѧيفُ، والرسѧѧمُ            ُ          ُ         ُ          ِ            ٌ      ِ       َ     ٌ         ٍ             عѧѧبارةٌ عѧѧن تقلѧѧيدٍ عѧѧن   .      الѧѧخ    ... ُ   

  .      الآخرین
ِ    یبدأُ الطفلُ في تقليدِ أفعالِ الآ و       ِ         ُ َ    خرینَ في   ُ       ُ    نهایةِ السنةِ الأُولى         ِ       ِ ِ  إلاّ أنَّ التقليدَ عندئذٍ لا یعتمدُ على الصُورِ الذهنيةِ   .              ِ   ُ         ُ        ٍ      َ       َّ    ّ  

ُ         ً        بقѧدر مѧا یعتمدُ على الملاحظةِ المباشرةِ للفعلِ، آما یحدثُ عندما یضعُ الطفلُ الغلالةَ على وجههِ، ثم یدفعُها تقليداً               ِ          َ        ُ       ُ           ُ           ِ       ِ         ِ             ُ            
ُ     ِ       آما تفعلُه أُمُّه أثناءَ ملاعبتِهِا لهُ بهذهِ الغلال     ِ  ِ      َ ُ             ِ زادَ عمرُ الطفلِ، ازدادت قدرتُهُ على التقليدِ  ا   ّ  وآلّم  .  ة       ُ   ُ  ُّ        ُ             ِ       ُ     َ  .  

ُ                       فѧي سѧنِّ منتصѧفِ السѧنةِ الأولѧى أو السѧنتينِ، عѧندما یكونُ الطفلُ بإمكانهِ تكوینَ صورٍ ذهنيةٍ لما یقعُ حوله،          و         ٍ       ٍ     َ       ِ         ُ       ُ             ِ                  ِ       ِ      ِّ     
َ       ِ                    والاحѧتفاظَ بѧتلك الصѧورِ واسѧترجاعَها، حتѧى تتسѧعَ دائرةُ الأفعالِ التي یُمكن أنْ یقومَ بتقليدِها إ               ْ       ُ       ِ        ُ      َ             َ          ِ            َ ٍ    مُمكنٍ،  ٍ دٍ         لى أبعد ح           ُ  

َ           َ          فالأطفѧالُ فѧي هذه المرحلةِ یقلّدون آلَّ شيءٍ یقعُ تحتَ ملاحظتِهم، حتى جلوسَ الآباءِ واستخدامَهم السيجارَ                 ِ       َ             ِ      َ     ُ     ٍ    َّ       ّ    ِ                ُ     وفي   .       
ُ      ً       ً  سنواتٍ، یُصبح الطفلُ مقلداً بارعاً ٧    ـ  ٥          السنين من           ُ   ٍ      .  

 



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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         ُ        ماذا یقلد  الطفل؟ل
ً          ى حوله في ظل المدرسة مثلاً الأستاذ،  ر          ماذج الأخѧ                                                                     الطفѧل أهلѧه فѧي الѧبدایة المѧثل الأعلѧى، ثѧم تѧزداد الѧن                    ُ   عتبѧرُ  ی                        

  .                                                                                            المعلمة، الرفاق في الصف، والأبطال والمشاهير في التلفزیون آي یصل في ما بعد إلى شخصيته المستقلة
 ѧيد، منها أن الفعل الذي یقوم الطفل بتقليده یحدث نتائج ممتعة بالنسبة له، ولا شك          هѧيرات للتقلѧدة تفسѧناك ع                                                                                                           

                                                                                                          یكتسѧبها الطفѧل تѧزید مѧن شѧعوره بالسѧيطرة علѧى البيѧئة، آمѧا تѧزید مѧن شѧعوره بالكفاءة، فإذا                                   فѧي أن آѧل مهѧارة     
ً                                                                                        فرضѧنا أن طفѧلاً مѧا غيѧر واثѧق مѧثلاً مѧن قدرتѧه على الإمساك بسماعة الهاتف والتحدث، فإن محاآاته لهذا الفعل                              ً            

                           أنفسهم آأفراد ذوي تأثير في                                                                             تѧزید من شعوره بالثقة في قدرته، فالأطفال في هذه المرحلة تزداد حساسيتهم نحو   
                                                                                                                البيѧئة المحѧيطة بهѧم، ولѧذا فѧإنهم ینتهѧزون آѧل فرصة لكي یزیلوا عن أنفسهم آل شك في ذلك، ویستمر نشاطهم          
                                                                                                      هذا، لكي یشمل أوسع مدى من الأعمال اليومية، فهم یبذلون آل جهد، لكي یشارآوا في معظم القرارات الخاصة      

  .                                             التي یرتدونها، المأآولات التي یفضلونها وهكذا                                  بهم، مثل الذهاب إلى الفراش، الملابس

ِ                       َّ                                                      یقѧوم الطفѧل بتقلѧيد آلِّ شيءٍ عن أهلهِ، وتتعدى رغبتهم هذه آلَّ حدود إمكاناتهم، فما یریدون أن یقوموا به            و         ٍ    ِّ                    
                                             إنهم یشعرون بأنهم أعضاء لهم قيمتهم في الأسرة،   .                                                        قد لا یتناسب بالمرة مع ما یستطيعون أن یقوموا به بالفعل  

                                                                                                                    یسѧѧتطيعون الآن أن ینجѧѧزوا الأعمѧѧال التѧѧي یمكѧѧن أن یقѧѧوم بهѧѧا الآخѧѧرون، ویمكѧѧن القѧѧول أن شѧѧعورهم هѧѧذا           لأنهѧѧم
  .                                     یتناسب مع مقدار ما یكتسبونه من مهارات

 

 أنواع التقليد
ّ                                       یѧبدأ الطفѧѧل بالتقلѧيد اللغѧѧوي فѧي الكѧѧلام والمصѧѧطلحات، ولهѧذا ینبغѧѧي أن یعѧي الأهѧѧل أهمѧية ذلѧѧك، وألاّ یѧѧتكلموا                                                                                              

ْ                                               أمѧѧام أطفѧѧالهم، فالدلѧѧع مѧѧثلاً الѧѧذي یعكѧѧس تعابيѧѧر آثيѧѧرة فѧѧي المفѧѧردات، یمكѧѧن أنْ یكتسѧѧبها الѧѧولد،                      بطѧѧریقة خاطѧѧئة                                              ً                        
                                                                                                 ليجمعها في معجمه الاصطلاحي الذي یتكون في المراحل الأولى، لتكوین الطفل في عمر السنة ونصف السنة أو    

  .       السنتين

                                    ُّ             وبتقلѧيد سѧلوك أبѧيه أو أمѧه، فيشѧعر بأنُّه                                           ُّ                                                أمѧا التقلѧيد السѧلوآي، فѧيحدث حيѧنما یعتѧزُّ الѧولد بوجѧود الأنѧا لدیѧه،               
ٌ                                   شخصٌ آبيرٌ، وهو بطبيعته یسعى ليكون الند لأهله      ٌ   .  
                                             ، عندما تتقمص البنت شخصية أمها، ویتقمص الولد  )      التوحد (                                                     ویصѧل التقلѧيد إلѧى أعلѧى مراحله بما یسمى بـ         

                        لى مراحل التقليد، ویشير       ُّ       والتوحُّد هو أع  .                              ٌّ                                          شخصѧية أبѧيه، أي عѧندما یѧتوحد آѧلٌّ مѧنهما مѧع مثله من نفس الجنس        

ُ          ً                                                             ملاحظѧѧة الطفѧѧل أنѧѧّهُ یشѧѧبه شخصѧѧاً مѧѧا آخѧѧر، والثانѧѧية مشѧѧارآة الطفѧѧل لهѧѧذا     :            ُّ                              مفهѧѧوم الѧѧتوحُّد إلѧѧى عمليتѧѧين الأولѧѧى   ّ             
  .                                                                      الشخص الآخر في انفعالاته، هذا الشخص بالنسبة للطفل هو أحد الوالدین بالطبع

                         الذي یتم عن طریق التوحد،   )       التعلم (      يد، و                                  الѧذي یتم عن طریق الملاحظة والتقل   )         الѧتعلم  (                          ذلѧك هѧو الفѧرق بѧين      
                                                                                                                           ولكѧن بالѧرغم مѧن ذلѧك الاخѧتلاف بѧين التقلѧيد والѧتوحد، فإنهمѧا یلتقѧيان فѧيما یؤدیان من وظيفة في نمو شخصية                 

  .     الطفل
                                                                                                      إن الѧتوحد مع أحد الوالدین یحقق للطفل الحاجات الأساسية التي یسعى إلى تحقيقها في هذه المرحلة، فيمكن     

    قوة   )     ذاته (   في   )     أمجد (                                                                                      للشѧعور الѧذي یفتقѧر إلѧيه الطفѧل، ذلѧك أن الطفѧل قѧد یشѧعر عѧندئذ أنه قد                        ً      أن یكѧون مصѧدراً   
  )         المشارآة (                                                                                                     وآفѧاءة هѧذا الوالد، وما دام هو یسعى إلى تحقيق الكفاءة والقوة في البيئة التي یعيش فيها، لذا فإن      
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                               ومن استمتاعات سوف تزید من شعور                                                                               مѧع الѧوالد فѧيما یملكѧه هѧذا الأخيѧر، من إنجازات ومن قوة، ومن مهارات          

ّ              الطفل بالسيطرة على البيئة، وبالتالي من شعوره بالأمن والاطمئنان في هذا الإطار، وباختصار فإنّ التوحد یشعر                                                                                        
                                     ً          ً                                                                                       الطفѧل بѧأن الѧوالد معѧه، حتѧى لѧو آѧان بعѧيداً عѧنه جسѧدیاً، هѧذا الارتѧباط بالѧوالد، حتѧى وهو بعيد، یزید من اتساع                      

  .                          لتي یشعر فيها الطفل بالأمان                  المجالات والمواقف ا
                                                                                                          والتوحد بين الطفل، وأحد والدیه، یتم عندما یدرك الطفل أوجه التشابه بينه وبين والده، والوضع النموذجي        

                                        ّ                         ولكي یتم التوحد بدرجة قویة مع الوالد، لابدّ من أن یملك الوالد صفات   .                                       هو أن الوالد مع والده، والبنت مع أمها 
ِ                                        استعداد الطفل للتوحد مع والد یتحلى بالدفءِ العاطفي، والرعایة، والحب، یكون أسرع،                               جذابѧة بالنسѧبة للطفل، ف                                              

                                                                                                                         وأقѧوى مѧنه بالنسѧبة لѧوالد رافѧض أو مهمѧل، آѧذلك فѧإن الѧوالد الѧذي یكѧون على درجة عالية من الكفاءة، والذي              
  .       ً            ون ضعيفاً أو غير آفء                     ً                     ً                                   یكون في نظر الطفل قویاً، یمكن أن یشكل نموذجاً للتوحد أقوى من ذلك الوالد الذي یك

                     أهمية القدوة الصالحة
                                                                                                      إن أي محاولѧة لإآسѧاب الطفل سمات رقيقة أو عادات طيبة، سوف تبوء بالفشل الذریع ما لم یكن أهل الطفل       
                                                                                                              هѧم أنفسѧهم المѧثل والقѧدوة، فإذا اعتاد الأهل أن یقاطعوا طفلهم، وهو یتحدث، أو انصرفوا عن الرد على آلماته،      

  .                                  ً                                 يب بعيدة عن آداب الحدیث، فليس غریباً أن یتصف بهذا في حدیثه مع الآخرین                واتبعوا معه أسال

                                                                                                               وإذا مѧا حفلѧت تصѧرفاتهم بالأنانѧية، والتوتѧر، وسوء التعبير، وعدم الحب، والافتقار إلى الرقة، فمن البدیهي         
ّ                            ً ألاّ نتوقع أن یكون الطفل مختلفاً  .  

ّ                                              ً           إنّ أهمѧية إعطѧاء الѧنموذج، أو القدوة، یرتبط ارتباطاً            ً                                                وثيقاً بتطور الذاآرة والإدراك لدى الطفل، فبعد أن یبلغ  
                                                                                                                           الطفѧل عامѧه الأول، یتѧراوح حيѧز الذاآѧرة لدیѧه بѧين أسѧبوع وعѧدة أسابيع، وفي العام الثالث یزداد هذا الحيز إلى              

ِ                                                                             ولابѧد للأهѧل ألاّ یقعѧوا فѧي خطѧأِ تصѧورِ أن ذاآѧرة الطفѧل محѧدودة أو قصѧيرة؛ لأن قѧدرات الطفل على                .              عѧدة أشѧهر         ِ             ّ            
                  ً                                                                                لإدراك والتذآر آثيراً ما یساء تقدیرها، وهي في حقيقة الأمر أعمق، وأنضج بكثير من قدراته على الكلام، ومن  ا

  .                                             هنا آانت أهمية إدراك الأهل لمعنى القدوة والمثل
 

 فوائده ومخاطره: التقليد
                     ه القابلية للدخول في                                                                                  من إیجابيات التقليد، أنه یعلم الطفل أشياء آثيرة بشكل تدریجي وبسيط، بحيث تزداد لدی

                                  ً                                                                                        غمѧار الحѧياة، آمѧا یعطѧي التقلѧيد دروسѧاً مѧن القѧدوات الحسѧنة فѧي الأعمѧال والتصѧرف المناسب، وهو بهذا یمثل                
  .    ً                        ُ                                                         طریقاً للأخذ من تجارب الآخرین، فُيهيئ الأرضية المناسبة لمواجهة الحالات المتعددة في المستقبل

                                                    ضمن مخاطر آثيرة، فهو یساعد على الضمور الفكري للطفل،                                                                وبالѧرغم مѧن الفѧوائد الكثيѧرة للتقلѧيد إلا أنѧه یت             
                                                                                             ً                          ولا یѧؤدي إلѧى أن یسѧتخدم الطفѧل إبداعѧه، والخطѧر الأآبر یتمثل في المثل الأعلى، فلو آان هذا المثل فاسداً، فإن              

ْ                                               ذلѧك سѧيكون سبباً في تعلم الأمور السيئة، لذلك على الآباء أنْ یحاولوا الموازنة بين الإفراط والتفریط فيت           ساهلوا              ً                                        
َ                                                في بعض موارد التقليد، وأنْ یحاولوا إزالةَ بعضَ الأمور السلبية في التقليد حتى لا تتأصل في الأطفال     َ               ْ         ومن أجل   .                         

                                                                                                                                          القѧѧيام بѧѧذلك هѧѧناك بعѧѧض النصѧѧائح علѧѧى الآبѧѧاء التقѧѧيد بهѧѧا، مѧѧنها إبعѧѧاد الأطفѧѧال عѧѧن القѧѧيام بأعمѧѧال التقلѧѧيد غيѧѧر       
                                                               ا آان القدوة له أثر في حياة الطفل فينبغي إبعاد القدوات السيئة،                                         ّ             المطلѧوبة، والمخالفѧة للأخѧلاق، والمجѧتمع، ولمّ        

ّ             والأئمّة المعصومين   )                   صѧلى االله عليه وآله  (                                                             ویѧتم اسѧتبدالها بالقѧدوات الصѧالحة المتمѧثلة بالنبѧي           ،  )           عليهم السلام (    
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  .                       والشخصيات الإسلامية الأخرى

 
 
 

 رآن الطفل

 ظافة الطفلني فواعد عامة للأم ق
            آما یجدر بك   .                                                                    قواعد یجدر بالطفل تعلمها منذ الصغر، وتحویلها إلى عادات حياتية یومية                 للحفاظ على الصحة 

 ُ                                                                                                                                   آѧѧأُم عѧѧدم التراخѧѧي فѧѧي مѧѧا یѧѧتعلق بالشѧѧق التنفѧѧيذي مѧѧنها، أو التѧѧراجع أمѧѧام أعѧѧذار الصѧѧغير الواهѧѧية آالتكاسѧѧل، أو    

  :                                       التمارض، ویتم ذلك باتباع النقاط التالية
ْ       ـ حاولي أنْ تعلمي طفلك مبكراً أنْ          ً                 ْ ّ    یغسل یدیه قبل الجلوس على المائدة، وخاصةً إذا آان قد خرج من الحمّام                                  ً                                       

ّ                ً     ً                                                       لѧتوّه، وتأآѧّدي مѧن أنّ الѧوقت لѧيس مبكѧراً أبѧداً، لتشرحي له آيف أن معظم أنواع العدوى                    ّ        ّ                     تنتقل بواسطة الأصابع     
           لاع الطعام،                                                                      ّ                                           غيѧر النظѧيفة، التѧي یمكѧن أن تѧؤدي إلѧى تلѧویث الطعѧام، ومѧن ثѧم تلویث جسده؛ لأنّه سوف یقوم بابت                 

  .                                                                                        والمهم أن یتحول ذلك إلى عادات مبكرة؛ لتصبح عنده حرآات تلقائية، یقوم بها من دون أي اعتراض
ً    آافئي طفلك على نظافته بأن تقولي له مثلاً أ ـ                                                       ه إذا جلس إلى مائدة الطعام وهو نظيف اليدین، سيحصل على  ّ نّ                                      

ْ                           فض أنْ یغسѧل یدیه لا تتشاجري معه                                  وإذا آѧان ولѧدك لا یѧزال یѧر        .             ُ        ُ                 الحلѧوى التѧي یُحѧبها، ویُفضѧلها                      اطلبي إليه أن   .     
  .                                                                                          یغسل لعبة صغيرة، أو آوبه الخاص بسائل الجلي، سوف یفعل ذلك بسرور وبالتالي ستصبح یداه نظيفتين

 ѧدر       ـѧبق            ѧدك على نفسه في عاداته المتعلقة بنظافته بقدر ما تسهلين عليه الأمور، آأن تكون لدیه         مѧتمد ولѧا یع                                                                                                 
  .                                               وهكذا یصبح من السهل عليه أن ینفذ ما تطلبينه منه  .  ّ                          مّام یقف عليها ليطال الحنفية                  طاولة صغيرة في الح

  . ً                          ذاً اهتمي بالتفاصيل الضروریة إ
                             بالنسبة للرضيع یكفي أن تمسحي   .                       الشامبو خلال آل استحمام ب                                                ـѧ لѧيس مѧن الضѧروري أن یغسѧل طفلك شعره         

ُ                                          رأسه باسفنجة مُبللة بالصابون، وفيما بعد یكفي أن تغسلي له ّ            شعره بالشامبو مرّة آل أسبوع                              .  

 ѧباً على قصّ أظافرهم          ـѧرض الأولاد غالѧیعت                   ّ ِ                یمكنكِ أن تتغلبي على هذه المشكلة، إذا حاولتِ أن تخبري طفلك   .                  ً                                             ِ     
ً     ً     حكایةً حلوةً، تع ُ            دینها في آل مرّة تقلمين له أظافره، فيهتم بالاستماع إليها، ویتوقفُ عن الاعتراض ي                                                     ّ              .  

 ѧبح لعبة عن        ـѧنان یصѧيف الأسѧد ولدك، إذا قدمت له فرشاة جميلة، ومعجوناً بطعم الفریز، وآوباً بشكل                                       إن تنظ       ً                   ً                                       
  ً                جѧداً حتى لو آانت                            ً                     آمѧا أن تنظѧيف الأسѧنان یومѧياً أمѧر مهѧم        .                                                              الѧدب، وسѧاعة رملѧية لقѧياس وقѧت تنظѧيف الأسѧنان              

       لأسنان،                                                    ُ                             ً                   أسѧنان حلѧيب؛ لأنهѧا أسѧاس للأسѧنان المستقبلية، فالتسوس لا یُسبب فقط الألم؛ ولكنه یشكل خطراً على ا       
ٍ                                     یمكن أن یؤدي إلى التهابٍ وسقوطٍ مبكر یؤثر على ترتيب الأسنان النهائية       ٍ                       .  

 ѧد                   ـѧيها بعѧوف فѧيه الوقѧة علѧو أول محطѧام هѧرف أن الحمѧل أن یعѧى الطفѧب علѧلعودة مباشرة من الخارج  ا                                                                                             یج                       
ٍ                              لغسل یدیه، وعلميه أنه یقوم، في آلِ مكانٍ یذهب إليه، بتداول استخدام أش  )                خاصة من المدرسة (      ِ                ياء غير نظيفة،                                 

ّ                                  ممѧّا یѧؤدي إلѧى اتسѧاخ یدیѧه                                                                                          آمѧا مѧن الضѧروري أن تطلعѧيه علѧى ضѧرورة غسѧل الѧيدین بعد استخدام المرحاض           .  
  .                                                                  مباشرة، وعرفيه أن احتمالات العدوى في هذه البقعة الصغيرة تبلغ ذروتها
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 واحة الطفل
 بشرى للأطفال

 دعيهم یأآلون الشوآولاته

                                                                        لأطفѧال الذین یحبون الشوآولاته لذیذة الطعم، فقد أآد العلماء الأميرآيون أن                                           هѧذا الخبѧر سيسѧعد بالتأآѧيد آѧل ا       
                                                                               ً                الشكولاته هي افضل حلوى یمكن تقدیمها لطفلك؛ لأنها تذوب في الفم بسرعة فتكون أقل ضرراً على الأسنان من 

              و الأنواع التي                                                                                                           الأنѧواع الأخѧرى التѧي تبقѧى فتѧرة طѧویلة إلѧى جѧوار الأسѧنان، خاصѧة تلك التي تعتمد على المص أ               
  .             تلتصق بالأسنان

ّ                                 ورغѧم أن الشѧوآولاته تحѧتوي علѧى سѧكریات ودهѧون ومكسѧبات طعѧم مѧثل بقѧية أنواع الحلوى إلاّ أنّ العلماء                  ّ                                                                             
                 ّ                   ّ                                                              الأميرآيين قرروا أنّها مفيدة للأطفال، لأنّها مصدر یزودهم بالسكر سریع الامتصاص الذي یزید من طاقتهم بينما 

     ً                                                          وأخيѧراً قالوا إن الشوآولاته تحمي الأطفال من الإصابة بأمراض القلب    .         ة أطѧول                                          یغѧذي الѧدهن الطاقѧة ویبقѧيها مѧد        
  .                                   عندما یتقدم بهم العمر ویصبحون عجائز

 

 نوبات الغضب طبيعية في عمر السنتين

  .                                                                           أآثر من نصف الأطفال في عمر السنتين یصابون بنوبة غضب واحدة في الأسبوع على الأقل
                                                                    الفرنسѧية الدآѧتورة مایѧا فييرا من مستشفى روبرت دوبریه في باریس،                                                    هѧذا مѧا أآدتѧه أخصѧائية علѧم الѧنفس            

  :     فييرا  .       تقول د
                                                                                                            ـѧ إن نѧوبات الغضѧب فѧي هѧذا العمر رد فعل طبيعي للشعور بالإحباط الناتج عن عدم تحقيق الرغبة في الوقت          

          ّ         في إثبات أنّه إنسان             ً                                                                              المطلѧوب تمامѧاً، آمѧا أنهѧا شاهد على نمو الشعور بالاستقلالية لدى طفل الثانية الذي یرغب      
  .                                                 مستقل له مطالبه الخاصة البعيدة عن سيطرة أمه وأبيه

  .                                                                                      ـ حافظي على سلامة طفلك بإبعاد أي أدوات خطرة تكون إلى جواره أثناء النوبة حتى لا یؤذي نفسه
  .                                                                                          ـ احتضنيه واحمليه بحب، ولكن إذا شعرت أن هذا التصرف سوف یزید من غضبه اترآيه بمفرده حتى یهدأ

  .                                                                                 تنفعلي، اجلسي هادئة أو اذهبي إلى غرفة أخرى إذا لم تتمكني من إخفاء غضبك وانفعالك   ـ لا
  .                                                           ـ عندما ینتهي من الغضب والصراخ ساعدیه وامنحيه العون والسلوى

  .                                                                                ـ بعد فترة مناسبة اشرحي له أن تصرفه هذا غير مهذب ولن یمكنه من الحصول على ما یرغب
                              ّ                                            فѧيه وأثѧار غضѧبه؛ لأن هѧذا یعلمѧه أنѧّه لكي یحصل على ما یرید عليه أن                                                  ـѧ لا تقدمѧي لѧه الشѧيء الѧذي یѧرغب         

  .          یصرخ ویغضب
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ّ  الأطفال یفتقدون للتنو ع                     

      ّ                                                                                       ّ            نحѧن نعلѧّق أهمѧية آبيرة على عادات الطعام عند الأطفال، ولكن المشكلة ليست في اختيار الطفل للطعام وإنّما      

                                                    ا علѧѧى آمѧѧيات متѧѧنوعة مѧѧن الخضѧѧار والفѧѧواآه                              فالأطفѧѧال یجѧѧب أن یحصѧѧلو   .                                            فѧѧي افѧѧتقار الطفѧѧل للأطعمѧѧة المتѧѧنوعة  
                       الذي یؤمن لهم الطاقة B                                                                                          الطازجѧة، لأن ابѧتعادهم عѧن ذلѧك یحѧول دون حصولهم على أنواع آثيرة من الفيتامين             

  .                                                   ویساعدهم على المحافظة على مستوى معتدل للسكر في الدم
ّ                                                                         أمѧّا فѧيما یخѧتص بالدهن، فالأطفال یحصلون على آميات آبيرة من الدهون وبط                                 ریقة سيئة، هذا بالإضافة إلى  

ّ   أمّا   .                                                                                                                أهمѧية الѧزیوت وخاصѧة زیѧت السѧمك، الѧذي یمتѧنع معظѧم الأطفѧال عѧن تѧناوله؛ لأنهم لا یحبون تناول السمك              
                                                                                                 الزیوت الأساسية الأخرى فيمكن الحصول عليها من خلال تناول الخضار المورقة الخضراء اللون أو الحبوب أو   

  .     الجوز
 

 ئةتخلصي من عادات طفلك السي

                                                                                               یلجأ بعض الأطفال إلى طقطقة، أو فرقعة أصابعهم، أو مفاصل إصبع اليد آنوع من التفاخر بين الزملاء على 
                                              ومع الوقت تستمر هذه الحرآة، وتصبح ملازمة للطفل   .                                                                قѧدرتهم علѧى القѧيام بأشѧياء خارقѧة، ینبهѧر لها الآخرون         

ّ                                                                   ممѧّا یسѧبب الإزعѧاج والقلѧق لѧلأم التѧي تخشى أن یكون لهذه الحرآ        ٌ                                ة تأثيرٌ ضارٌ على المفاصل فيما بعد، فهل هذا       ٌ       
               القلق في محله؟

ْ                          الدراسѧات العلمѧية التي أجریت في هذا المجال لا تشير من قریب أو بعيد إلى احتمالات أنْ تسبب هذه الحرآة                                                                                      
ّ                                                          أمѧѧّا عѧѧن تفسѧѧير هѧѧذه الظاهѧѧرة فيѧѧرجع فѧѧي رأي          .                                                                        أي أذى للعظѧѧام أو أن تسѧѧبب فѧѧي الѧѧتهاب المفاصѧѧل فѧѧيما بعѧѧد        

ّ                            صѧين إلѧى أنّ لجѧوء بعѧض الأطفѧال إلѧى طقطقѧة أصѧابع اليد أو الرسغ أو الفك أو العنق ما هي إلاّ وسيلة                   المتخص                                                                         ّ          
                        لذلك ننصح الأم التي ترغب   .                                                                            لتفریغ شحنة انفعالية أو عاطفية أو تساعدهم هذه الحرآة على التخلص من التوتر  

   ..                                  ع، بعدم تكرار مطالبته بالنهي عنها                                                               في مساعدة طفلها على التخلص من هذه الحرآة غير المستحبة في المجتم

ّ                                                                                 لأن هѧذا التكѧرار سѧوف یذآѧّره بأنه یمارس حرآة غير مرغوبة وتسبب الإزعاج لمن حوله فيزیده هذا الإحساس                             
                                                   والحل الأفضل هو أن تحرص الأم على ملاحظة طفلها من بعيد   .                    ً                         بالتوتѧر ویجعله عاجزاً عن الكف عن ممارستها   

                                                                             هѧل یفعѧل ذلѧك وهѧو یشѧاهد التلفѧزیون أو أثناء المذاآرة أو وهو جالس في          ..   آة                                          لتعѧرف متѧى یلجѧأ إلѧى هѧذه الحѧر         
ّ                 السѧيارة؟ وتحѧاول بعѧد ذلѧك أن تشѧغل یدیه بشيء آخر، فتعلمه أن یمسك بقلم مثلاً خلال إنجاز دروسه ليسطّر به                             ً                                                                      

  .                 على الأجزاء المهمة
 

 وفي العام الثاني یعرفها في الشهر الأول یشعر بالألوان

                                                                                   لا یشѧعر مولѧودك بالألوان؛ لأن قدرته على الرؤیة تكون مشوشة فلا یرى سوى التضاد الواضح                   بعѧد الѧولادة    
                                                                                                       بѧين الأبѧيض والأسود، ولكن بعد مرور أول شهر في حياته یشعر بالألوان المختلفة، هذا ما أآده بحث أجري في      

  .                       جامعة نيوفوتلاند في آندا
                                                           بѧѧين الأزرق الفѧѧاتح والأبѧѧيض وبѧѧين الأصѧѧفر الفѧѧاتح                                                                      الѧѧبحث وجѧѧد أن الموالѧѧيد الجѧѧدد لا یسѧѧتطيعون التفѧѧرقة      
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                                                                                                                         والأبѧѧيض، ولكѧѧن بعѧѧد شѧѧهر یشѧѧعرون بانعكѧѧاس الѧѧدرجات المخѧѧتلفة مѧѧن اللѧѧون، وإن آانѧѧت قѧѧدرتهم علѧѧى الشѧѧعور    

                                                                                                                    بالألѧوان الغامقѧѧة الأساسѧѧية مѧثل الأحمѧѧر والأزرق والأخضѧѧر والأصѧفر أقѧѧوى، وبالѧѧتدریج یسѧتطيع المولѧѧود رؤیѧѧة      
                                                                                                       ایѧѧة العѧѧام الثانѧѧي یسѧѧتطيع الصѧѧغير التفѧѧرقة بѧѧين الألѧѧوان بمهѧѧارة، وذلѧѧك قѧѧبل أن یعѧѧرف                                  الألѧѧوان الفاتحѧѧة، وفѧѧي بد 

                            ً                                                                                            أسѧماءها، فѧإذا وضѧعت أمامѧه قطعѧاً بلاسѧتيكية مخѧتلفة الألѧوان وأعѧدت تѧرتيبها حسѧب الألوان آل لون على حدة                 
  .                                                             فسوف یفعل ذلك؛ ولكنه لا یعرف أن هذا اللون الذي أمامه اسمه احمر
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 رآن الشباب
 البناء والإعداد.. شخصية الشباب المؤمن

                                                                                                                  فتѧرة الشѧباب مѧن الفتѧرات الهامѧة فѧي حѧياة الإنسѧان حѧيث یبني الفرد شخصيته ضمن حدود هذه الفترة، وقد              
                                                                                                             رآѧزت الѧبحوث التѧربویة علѧى إیѧلاء قضѧية الشѧباب أهمية خاصة وتوجد عدة أساليب لبناء هذه الشخصية، منها         

         ѧنفس وبѧداد الѧان لإعѧلوبان هادفѧلهما فارق أساسي ومهم یرتبط بتحقيق الهدف                                               أسѧزمة، یفصѧية الملتѧناء الشخص                                                                       

  .                             المنشود والغایة من هذا السلوك
ً                       ً                                ویمكن اعتماد هذین الأسلوبين آلاً على حدة أو مجتمعين معاً وهو ما یطبق في المدرسة الحدیثة                             .  

ٍ  ات الأخلاق العملية بشكلٍ مباشرٍ                                                                     والأسلوب الأول هو أسلوب التعليم وإلقاء الأفكار والنظریات التربویة ومفرد       ٍ                     
                                                  ً       ُ                                                            وهѧذه الطѧریقة تفتѧرض وجѧود معلѧم یعطѧي، وتلمѧيذ یأخѧذ علمѧاً بما یُلقى إليه من معلومات، بحيث یرتبط نجاحها             

                                                                                                                 علѧى أعلمѧية المعلѧم واجѧتهاد التلميذ وهي معادلة عرفتها المدارس منذ بدایة التعليم حيث تبدأ العملية بمحاضرة       
                                                                                                    درسѧѧه ثѧѧم ینصѧѧرف بعѧѧد ذلѧѧك ویتلقѧى أجѧѧر مѧѧا بذلѧѧه مѧѧن جهѧѧد فѧѧي نقѧѧل معلѧѧوماته إلѧѧى                                   یلقѧيها المحاضѧѧر فѧѧي سѧѧاعة  

                                                                                 ً                                         الآخѧرین، ویعѧتمد هѧذا الأسѧلوب طѧریقة التلقѧين الفكѧري وحفѧظ المعلѧومات الأخلاقѧية، والتѧي غالباً ما تعتمد على                
          المعين ولا                                                       یجѧب، وینبغѧي، وعلى المرء أن یفعل آذا ویطبق القانون     :                                                     مخاطѧبة الفѧرد بألفѧاظ آمѧرة وناصѧحة مѧثل           

                                                                                                                          یجѧوز فعѧل آѧذا وهكѧذا، وهѧو ذات الأسѧلوب الѧذي تعѧتمده القوانѧين الوضѧعية المدنѧية والعسѧكریة لردع المخالفين              
                                 وهذا الأسلوب التربوي یمكن أن یشمل   .                                                                  والترهيب المخيف حيث یشعر المواطن العادي بالوجل من عدم التطبيق    

ّ                  ویعѧتقد بعض المُشرعين والمُربين بأنّ هذا الأسلوب هو                                                                     فѧئة الشѧباب؛ لأنهѧم علѧى عتѧبة فهѧم القانѧون والامتѧثال،                     ُ           ُ              
ُ                                ً       ً               الوسيلة المُثلى لتربية الشباب وإعدادهم نفسياً وفكریاً وضبط تصرفاتهم           .  

                                                                                                         أمѧا الأسѧلوب الثانѧي فهѧو أقѧدم من سابقه رغم عدم تطبيقه في الوقت الحاضر، ویعتمد هذا الأسلوب التربوي       
                                                                  ومة وإیصالها إلى المتلقي ویتعداها إلى انفعال المستمع والمتعلم بما                                                    الѧذي یѧتجاوز عملѧية التقليد تلك ونقل المعل        

                                                                                             وهذا الأسلوب یعتمد على إیجاد خلفية نفسية داخلية تتأثر بسرعة بما یقال لها وتخاطب به فتندفع       .              یقوله المعلم 
  .                                ً                   للتنفيذ ولو لم یوجد في الخارج عصاً یخاف بطشها وأذاها

ً                       ً                            ً             لاً عن تقبل الفكرة، وملزماً بأن یستمع ویأخذ العلم طوعياً، ونجد ذلك                                               وهѧنا یجѧد الشѧاب المتلقѧي نفسه مسؤو         
  .                  في المدارس الدینية

ً                              وهѧي ذات الطѧریقة المتѧبعة فѧي تѧربية الشخصѧية الإسѧلامية وإنمائهѧا عѧند الشباب، بحيث یكونوا أهلاً لتحمل                                                                                                   
  .                              ً المسؤولية العلمية والأخلاقية معاً

                                                           ا آѧواجب شѧرعي علѧى آѧل مسلم ومسلمة، آما جاء في الحدیث                                                        فعѧندما جѧاء الإسѧلام بѧث روح الѧتعلم وفرضѧه         



 الكلمة الطيبة
 

)٤٧( 
 

                                                      ، واعتمد في تبليغه للأحكام طریقة محاآاة النفس الإنسانية  )                                           طلѧب العلѧم واجѧب على آل مسلم ومسلمة        (          الشѧریف   

                                                                                                                            مباشѧرة،لتوفير المѧناخ المناسѧب لѧبلورة هѧذه الأحكѧام مѧن النظѧریة إلѧى التطبѧيق المبنѧي علѧى أسѧاس من القناعة               
  .         مع الفطرة         المنسجمة 

                                                      في تبليغ الرسالة الإسلامية على الأسلوب الأول، بل آان دوره   )                      صѧلى االله علѧيه وآله    (                            ولѧم یعѧتمد رسѧول االله        
                                                                                دور المربѧي الذي أراد هدم ذلك الإرث الجاهلي في شخصية الإنسان المسلم الجدید ليبني    )                        صѧلى االله علѧيه وآلѧه     (

ْ                 وباطѧناً، في حين أن الأسلوب الأول یمكن أنْ یحمل المتعلم                                          ً                   علѧى أنقاضѧه شخصѧية جدیѧدة تѧرتبط بالإسѧلام ظاهѧراً                                           ً     
                    لو اتبع الأسلوب الأول   )                 صلى االله عليه وآله (                       لقد آان باستطاعة النبي   .                                       العلم الغزیر دون الخلق والتربية الحسنة

         آقانون                                                                        ً       ً                                        أن یلقѧي إلѧى المسѧلمين بتعالѧيمه فѧي غضѧون سѧاعات أو أیѧام أو أشѧهر قليلة، قارئاً وتالياً للقرآن الكریم                
ُ     ً                              ُّ    إلهي، مُنذراً ومُتوعداً من مخالفته بالنار، وینتهي آلُّ شيء    ً    ُ                                              وهذا عمل الكثير من المصلحين والمرشدین، بل لو   .       

ً                                                آѧان الأمѧر آѧذلك لمѧا وجѧدت حاجѧة لمѧراحل ثѧلاثٍ أو أربѧعٍ لتحѧریم الخمѧر أو الربا مثلاً أو غيرهما من المحرمات                                         ٍ         ٍ                                      
           إن المسألة   .                                                      سѧألة مسѧألة تلقѧين للمعلومات أو تبليغ للقانون فقط                                                             السѧائدة فѧي ذلѧك الѧزمان الجاهلѧي، لѧو آانѧت الم         

ُ                                                                                                تѧرتبط فѧي عُمقهѧا بما أراده الإسلام من هدم ذلك الخلق الجاهلي المتأصل في نفس الإنسان آنذاك وبناء شخصية                 
ً     ّ                                                   متحضѧرة علѧى أسѧاس القانѧون الجدیѧد، وقѧد اسѧتغرق هѧذا زمناً طویلاً امتدّ إلى أآثر من عقدین من الزمن مع                ما                                                   ً     

    )).    ُ        ٌّ            ما أُوذي نبيٌّ مثلما أوذیت    : ((    قوله  )                 صلى االله عليه وآله (                                                   صѧاحبهما مѧن عѧنت وتعѧب شѧدیدین حتى روي عنه        
ّ                                           وهѧذه دلالѧة علѧى صѧعوبة هѧذا الأسѧلوب وعѧدم إمكانѧية تطبѧيقه إلاّ علѧى یѧد الأنبѧياء                           والخط الذي   )                علѧيهم السѧلام     (                                                    

  .            یرسمونه للأمة
ُ              ً                         تحصѧѧين الإنسѧѧان مѧѧن الѧѧداخل وتقویѧته بحѧѧيثُ یѧѧتلهف تلقائѧѧياً إلѧѧى     )                       صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧه  (                     لقѧد أراد رسѧѧول االله                                     

                           ً                                                                                                       تطبѧيق الشѧریعة الإسѧѧلامية لا خѧوفاً مѧѧن قѧوة القانѧون فѧѧي الدنѧيا بѧѧل یحѧاول قѧدر الإمكѧѧان التقѧرب إلѧѧى االله بكѧل مѧѧا            
  .    ویة                  ً                      ً                                                                یسѧتطيع مѧن قوة مخلصاً له الدین والعمل بعيداً عن أي ریاء أو حب الظهور أو طلب الجاه أو الزعامة الدني       

ُ  ورغم أن الإنسان یفعل ذلك خوفاً من عقاب االله في الآخرة ولكنّهُ   .                                       بل یصب غایته وهدفه في رضا االله تعالى فقط  ّ                         ً                           
َ  وَإِنَّ الدَّارَ الآخِرَةَ لَهِيَ  (                                                                                            مѧع ذلѧك یضѧحي بملذاتѧه وشѧهواته فѧي الدنѧيا فѧي سبيل تلك الآخرة؛ لأنه یراها هي الأهم            ِ  َ  َ  َ  ِ     َ  َّ    َّ  َِ 

ُ   َ الْحَيَوانُ لَوْ آانُوا یَعْلَمُونَ  َ ْ  َ    ُ    ْ  َ  ُ    َ َ                                                     ً                     ً  بل وقد تصل حالة الإخلاص تلك إلى قيامه بمسؤولياته لا طمعاً في تلك الجنة أو خوفاً   )  ْ 

  .        عرف االله     لأنه                 من تلك النار ولكن
 

 التقوى وبناء شخصية

ُ                               إنّ ميѧزة هѧذه الѧتقوى أنّهѧا تشѧعر الإنسѧان أنѧّهُ تحѧت رقابѧةٍ دائمѧةٍ أقѧوى بكثير من رقابة الدولة التي یستطيعُ                                                           ٍ       ٍ           ُ  ّ                 ّ                   ّ  
                                                                                     ومغافلتها، وآذلك هي أقوى من رقابة الضمير التي تحتاج إلى منشط تربوي قد یفتقده أآثر                         المѧرء التهѧرب منها    

    ومن   .         ّ                                                                                           الناس، إنّها رقابة االله سبحانه للمؤمن في آل عمله ونطقه وتفكيره؛ لأنه تعالى أقرب إليه من حبل الورید     
                           النوع والهدف عن أعمال غيره                                                                       هنا آانت هذه التقوى هي سر صلاح الإنسان المسلم وإخلاصه وتمييز عمله في     

ُ                         ّ              ً                                                         حѧيثُ لا امتѧناع فѧيه ولا إذلال وإنّمѧا یقѧوم بѧه حѧباً للخيѧر والقرب من االله آما تقول الآیة                َ    وَیُطْعِمُونَ الطَّعامَ عَلى    : (     َ   َّ     َ   ُ  ِ  ْ  ُ َ
ُ  ُ                        حѧُبِّهِ مِسѧѧْكِيناً وَیَتѧѧِيماً وَأَسѧѧِيراً، إِنَّمѧѧا نُطْعِمُكѧُمْ لѧѧِوَجْهِ االلهِ لا نѧѧُرِیدُ مѧѧِنْكُمْ جѧѧَزاءً وَلا شѧُكُ        َ   ً    َ   ْ  ُ  ْ  ِ   ُ  ِ  ُ    ِ    ِ  ْ  َ  ِ  ْ  ُ  ُ  ِ  ْ  ُ   َّ  ِ   ً   ِ  ََ   ً   ِ َ َ   ً   ِ  ْ  ِ   ِ                               أو آمѧѧا یقѧѧول الإمѧѧام زیѧѧن   )    ً وراًُ  ِّ

ْ     ُ                            اعمل المعروف مع أهله ومع غير أهله فإنْ لم یُكن هو من أهله فأنت من أهله    ) (           عليه السلام  (            العابѧدین         فيصل    ).                                     



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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  .                                                 الإنسان إلى حالة أقرب إلى المثالية في القول والفعل

                   من، فتحجѧѧزه عѧѧن                                      ُ                                                                   والمهѧѧم فѧѧي دور الѧѧتقوى هѧѧنا؟، هѧѧي آѧѧونها تُصѧѧبح وسѧѧيلة ردع داخلѧѧي عѧѧند الشѧѧاب المѧѧؤ        
ْ                     المحѧرمات ومخالفѧة الشرع، وتصبح التقوى نوعاً من الدروع الواقية التي تحصن المؤمن من أنْ یرتكب الحرام                                               ً                                        

           وحتѧى هذا    .                                                                             وهѧذا بѧدوره یحمѧي المѧؤمن والمجѧتمع بأآملѧه مѧن الانحѧراف والفسѧاد            .                                  أو مخالفѧة القانѧون الشѧرعي      
  :   ّ       ٍ ن عدّة نواحٍ                                                السلوك ینقسم إلى نوعين بينهما مشترآات واختلافات م

                          الإمكان على ألا یناله نقد  ر                                                             وهو نوع من التظاهر بالأدب، والتحلي به أمام الناس، والحرص قد     :            النوع الأول 
                                                                                                                  أو اتهѧام، فѧيحاول أن یحسѧن مظهѧره العѧام وینتقѧي ألفاظѧه بعنایة وبدقة، في سبيل آسب ود الناس أو على الأقل          

ُ                                  ّ     الكل، في حين أنهُ في واقع الحال غير راغب في ذلك وإنّما                      ُ                                      عѧدم المسѧاس بشخصѧيته، فѧيُجاري الكѧل ویتودد إلى                             
  .                                                خوفه من النقد والانتقاص هو الذي یدفعه إلى فعل ذلك

ّ                               ً                                                                                            أمѧّا الѧѧنوع الثانѧي فعلѧѧى العكѧѧس تمامѧاً، حѧѧيث یعѧѧيش الفѧرد حالѧѧة مѧن الخѧѧوف والخشѧѧية مѧن االله فѧѧتكون أفعالѧѧه          
                                                   رادع المراقبة الربانية وتتضح الاستقامة الحقيقية على                                                    مطابقة لأقواله والرادع الاجتماعي لا یهمه بقدر ما یهمه 

ّ                                ّ               ً                                                       شخصѧية هѧذا الإنسѧان حѧيثُ إنّ حالѧة التصѧنع فѧي الѧنموذج الأول لابѧدّ وأن تنكشѧف یѧوماً مѧا، بيѧنما الѧنوع الثاني                     ُ                    
  .                                               ّ                     تتناهى فيه الرغبة القویة على الالتزام عن الفرد آلّما تقادمت عليه الأیام

                                                                             مѧن السѧلوك الѧذي یعѧتمد علѧى مجѧاراة الѧناس في آل أفعالهم في خلقه                                                    وتكمѧن خطѧورة هѧذا الأسѧلوب والѧنوع         
ٍ       ٍ            ً                              لحالѧة مѧن الشخصѧية الفاسѧدة المѧنمقة ظاهѧریاً وإمكانѧية دخѧول أي عѧادة أو أسѧلوب غѧریبٍ أو شѧاذٍ مѧتوقع دائمѧاً                                                    ً                                      

  .                                                             وممكن انتشاره بفضل هؤلاء الذین یروجون لكل بضاعة فاسدها وصالحها
 

 الفتاة في مهب الفتن

ّ                                                   رة سѧѧلوك الѧѧتهذیب المظهѧѧري علѧѧى الفѧѧتاة فѧѧي عصѧѧرنا الحالѧѧي، حѧѧيثُ إنّ مجѧѧاراة الفѧѧتاة الشѧѧابة          ُّ        وتشѧѧتدُّ خطѧѧو    ُ                                                       

                                               ً                                                       ً  للمظاهر الغریبة الوافدة إلى مجتمعاتنا، یحمل نوعاً من التسریع في انتشارها وعدم نبذها أو التصدي لها، ویوماً 
                                ریѧة لأخرى وقد تسایر فتاة اليوم                                                                                                 بعѧد آخѧر تѧتحول الفتѧيات المسѧلمات إلѧى ألعѧوبات، فѧتظل بѧين مقلѧدة لهѧذه ومجا                

                                                                                                                              عѧѧادات مجѧѧتمعها فѧѧي إظهѧѧار مفاتѧѧنها آمѧѧا یحѧѧدث الѧѧيوم للكثيѧѧرات فѧѧي مجتمعاتѧѧنا المسѧѧلمة، ولنفتѧѧرض محافظѧѧتها     
                                                                                                                       نفتѧرض بقاءهѧا علѧى شѧرفها وصѧيانة عرضѧها وعѧدم انحѧرافها الخلقѧي رغѧم إبѧرازها جمѧال جسѧدها الذي تغطيه                

                                                          ها، ولكن هل تضمن هذه الفتاة أو المرأة عدم فساد الشاب الذي                                                        بالشѧهوة والإغѧراء ولѧن نفتѧرض سѧوء النѧية لدی          
                                                                                                                            یسѧير فѧي نفѧس الشѧارع أو الѧبلدة أو الحѧي الѧذي تعѧيش فѧيه وحѧيث تعѧرض زینѧتها وأنوثتها الصارخة تلك، فإذا                  
ْ                                            استطاعت أنْ تُحصن نفسها بشرفها وعفتها، فهل تستطيع أنْ تحصن أولئك المتعطشين بأبصارهم لإرواء ظمأهم                                        ُ  ْ          

  .                                         إلى مفاتنها من الوقوع في الخطأ والرذیلة      بالنظر

ً                                                         إنّ هذه الإشكالية وحدها آافية لأنْ تدمر أجيالاً من الشباب وتحيلهم إلى أجساد حيوانية، وهذا ما تریده بعض             ْ                             ّ  
  .                                              المؤسسات التي تهاجم الإسلام في عفة شبابه وطهارته

ّ                                                                    إنّ خѧوف الفѧتاة الشابة من الناس قد یمنعها من الوقوع في الفاحشة        ٌ                 َّ  والخطأ، وهذا صحيحٌ إلى حد ما، ولكنَّ                    
                                                                                                                             الخѧوف مѧن االله تعالѧى سѧوف یمѧنعها لا مѧن وقѧوعها فѧي الفاحشѧة فقѧط، بѧل ومѧن إیقѧاع غيѧرها فѧي هѧذه الكارثѧة                  

ّ                                                                                                   إنّ الشѧابة المتدیѧنة تشѧعر بالمسѧؤولية أمѧام االله سѧبحانه فѧي حفѧظ المجѧتمع مѧن الانحراف                 .                       الاجتماعѧية الخطيѧرة     
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ّ                      والفسѧاد، وإنّ خѧوفها مѧن ا                                                                                                الله تعالѧى یلѧزمها التفكيѧر لا فѧي مصѧلحتها الخاصѧة فقѧط بل في مصلحة الناس العامة                     

ْ                  ً                           وهذا آفيلٌ بأنْ یجعل دورها رئيسياً وربما أآثر من دور الشباب   .    ً                                     أیضاً وحفظها من مرض الرذیلة والخلق الفاسد     ٌ         
  .      ً أحياناً

ْ                          ً                مضѧافاً إلѧى ذلѧك فѧإنّ هѧذه الشابة تستطيع أنْ تمارس ما هو محرم اجتماعياً                                ّ                               فتقع في الخطيئة وتنشر الرذیلة     ً            
ّ  ، أما إذا شعرت بالخوف من االله فإنّ  )                     آما هو في السلوك الأول (  ً                                                   سѧراً وهѧي بمѧنأى عѧن أعѧين الآخѧرین وألسنتهم                                         

ْ  إِنْ    : (                                                                                                                 المسѧؤولية سѧتكون أعظѧم؛ لأنѧه تعالѧى لا تخفѧى علѧيه خافѧية فѧي الأرض ولا فѧي السѧماء أو آما تقول الآیة                 ِ
ْ  ُ تُبْدُوا شَيْئاً أَوْ تُخْفُ  ُ  ْ  َ  ً  ْ َ     ُ َ  ْ وهُ فَإِنَّ االلهَ آانَ بِكُلِّ شَيُْ ْ   ِّ  ُ  ِ  َ     َ َ ِ    ً ءٍ عَلِيماً   ُ  َ ِ  َّ     .    ُّ                                         فيظلُّ هاجس الفتاة القرب من االله تعالى لا من الناس    ) . ٍ  

ْ                                                               آمѧا أنّ عامѧѧل الѧتقوى هѧѧو الأسѧاس التѧѧربوي الأول الѧѧذي ینبغѧي أنْ نربѧѧي علѧيه ونѧѧثقف بѧه شخصѧѧية الإنسѧѧان                                                         ّ      
ُ               ة من الانحراف ویشعر بأنّهُ تحت رقابة االله                                      ً                                           المسѧلم مѧنذ طفولѧته حتѧى شѧبابه فѧيغدو سѧویاً یشѧعر بالحصѧانة الذاتي              ّ                     

                   وهذا هو سر التزامه   .                    ً       ً                                                                          تعالѧى فيѧرتدع تلقائѧياً وذاتѧياً ولѧو آѧان باسѧتطاعته مغافلѧة القانون الوضعي والهروب منه             
ْ                                 أنْ یبني عليها الشخصية الإسلامية وفقه  )                 صلى االله عليه وآله (                              الدینѧي الѧذي أراد رسول االله                      وحالة التقوى هذه   .  

                         ً                                                                    تجعل من الشاب التقي منتجعاً للفضائل، وتبعد عنه حالة السوء والفحشاء لينعم المجتمع المسلم بالأمن         هي التي 
  .                               والأمان الاجتماعي والأسري المتكامل

 
 

 رآن الشباب

 طبيب الشباب

 النظارات الشمسية

ّ                                                                                                   مѧѧن المعѧѧروف أنّ الѧѧنظارات الشمسѧѧية تحمѧѧي العينѧѧين مѧѧن خطѧѧر الأشѧѧعة فѧѧوق البنفسѧѧجية للشѧѧمس السѧѧا          طعة،             
ّ                                     ً                                                 وبالتالي فإنّ استخدامها ضروري في هذه الحالات، خصوصاً من قبل الأفراد الذین یعانون من مشاآل في العينين             
                                                                                                                          التѧي تفاقمهѧا أشѧعة الشѧمس سѧواء أ آѧان ذلѧك فѧي الصѧيف علѧى شѧاطئ البحѧر أم فѧي الشتاء لمحبي التزلج على                 

  .     الثلج

  :                                              وعند اختيار النظارة یجب مراعاة أمور عدیدة منها
   ѧآمحاولة للرؤیة بوضوح أآثر  (     تساع  لا                                                               تؤدي النظارات السوداء القاتمة إلى حالة اضطرار بؤبؤ العين إلى ا      ـ                          

                                                                      وهѧذا الاتسѧاع فѧي بؤبѧؤ العينѧين یسѧمح لأشعة الشمس فوق البنفسجية         )                                                 بسѧبب التعتѧيم الشѧدید الѧذي تتعѧرض لѧه         
ّ                                                         باختѧѧراق أعمѧѧق داخѧѧل العينѧѧين حѧѧيث إنّ عدسѧѧات الѧѧنظارة حتѧѧى لѧѧو آانѧѧت قاتمѧѧة   ٍ            لا تسѧѧتطيع أنْ تمѧѧنع بشѧѧكلٍ آامѧѧلٍ                                       ٍ           ْ            

                                                                 وبالتالѧي الوصول للعينين، والتسبب في اتساع البؤبؤ الذي یؤدي إلى    .                                                اختѧراق الأشѧعة فѧوق البنفسѧجية للعدسѧة         
  .                                                                        زیادة قدرة أشعة فوق البنفسجية على النفاذ والاحتراق بشكل أعمق داخل العينين

                                                د الخفيف فأنها أفضل من العدسات ذات اللون الوردي   ّ                                             أمّا العدسات ذات اللون الأخضر، وآذلك الرمادي الأسو
  .          أو الصفراء

                                                                                                   وتؤدي العدسات الصفراء والبرتقالية الخفيفة إلى ضعف القدرة على تمييز الألوان، وبالتالي صعوبة التمييز  
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ّ                                                                                             ت المѧѧرور الضѧѧوئية ممѧѧّا یعѧѧرض السѧѧائقين الѧѧذین یسѧѧتخدمون هѧѧذه الألѧѧوان إلѧѧى الحѧѧوادث فѧѧي إشѧѧاعة     ا            بѧѧين إشѧѧار                   

  .  ور    المر
ْ                                                                                   ویجب أنْ تكون عدسات النظارة الشمسية السليمة من الناحية الصحية من النوع الذي یمتص على الأقل        ٩٥  

  .                                                              من أشعة الشمس فوق البنفسجية أو أي أشعة أخرى تتعرض لها العينيان  % 
َ                                    ویѧؤدي اسѧتخدام الѧنظارات الشمسѧية فѧي الأمѧاآن الظلѧيلة أو داخل المنزل أو مكانَ العمل على المدى الط             ویل                                                                       

                                                                                                  إلѧى نقص وضعف قدرة العينين الطبيعية على التكيف مع ضوء الشمس العادي وذلك ضمن قاعدة قلة الاستخدام    
ّ                                    الѧذي یѧؤدي إلѧى فقѧدان الوظѧيفة التѧي تحكѧم نشѧاط أعضѧاء وأجهѧزة الجسѧم الفيزیولوجية، وبالتالي فإنّ استخدام                                                                                                        

                                                 ها، یѧѧؤدي إلѧѧى حѧѧرمان العينѧѧين مѧѧن فرصѧѧة                                                                             الѧѧنظارات الشمسѧѧية فѧѧي الأوقѧѧات والأمѧѧاآن التѧѧي لا یحѧѧتاج لاسѧѧتخدام   
  .                                                    التدریب على التكيف الناجح والفاعل لضوء الشمس الطبيعي

 

 الریاضةوالنظارات 

                        جات أو آرة السلة أو آرة  ا                                                  الریاضѧية آمѧا هѧو الحѧال فѧي سѧباق الѧدر         ات                                            عѧند اسѧتخدام الѧنظارات أثѧناء النشѧاط      
  :                    بالمواصفات التالية                                                     القدم أو السباحة، احرص على اختيار النظارات التي تتمتع

  .                                                                  ً ـ العدسات مصنوعة من مادة بلاستكية قویة من مادة الزجاج مهما آان قویاً  ١

  .                      ً                    ـ الإطارات المصنوعة أیضاً من مادة صلبة وقویة  ٢
  .                                                        ـ العدسات والإطار الخاص بهما مشدودان بإحكام لبعضهما البعض  ٣
  .                            ربط العدسات بقوة على العينين                                                    ـ استخدام مواد مطاطية قویة ومناسبة لحجم الرأس وذلك ل  ٤
 

 الأرق عند الشباب

ّ                                یѧؤآد الخبѧراء أنّ التѧنفس غيѧر الطبيعѧي                                                                     حѧرآة في الساقين أثناء النوم ترتبط بمرض النوم الزائد وتعتبر       فѧي                

ّ           أحد أعراضه، إلاّ أنّها تؤدي للأرق لأنّها تجعل النوم العميق أآثر صعوبة أمّا سبل العلاج، فبشكل عام فإنّ الأرق                               ّ                                   ّ               ّ   ّ              
 ѧي من نفسه، والعلاج یختلف باختلاف سبب حدوث               الѧن یختفѧرى، لѧوم أخѧاآل نѧبية أو مشѧراض عصѧن أمѧناجم ع                                                                                                        

ّ                                        الأرق، فعلى سبيل المثال إذا آان القلق والتوتر العضلي والعصبي فإنّ تمرینات الارتخاء العضلي المختلفة فاعلة                                                                
                                اعتياد الشخص على النوم بمكان أو                                                  فѧي نفѧس الѧوقت، إذا آѧان سѧبب الأرق هѧو            .                                      فѧي إزالѧة السѧبب الفيزیولوجѧي       

ّ                                     طریقة معينة مثل تعود النوم على الأرض، وليس على السریر فإنّ الشخص بحاجة لما یسمى بالعلاج السلوآي                                                        .  
ً            علѧى أي حѧال، إذا آان الأرقُ متأصلاً منذ الطفولة فإنّ العلاج بالعقاقير المضادّة للاآتئاب تكون ضروریةً آما                           ّ                       ّ                 ً       ُ                        

ّ                        وأنّ طѧѧریقة الѧѧتغذیة البي ّ                                                   مѧѧع ملاحظѧѧة أنّ الوسѧѧط الطبѧѧي یѧѧتفق فѧѧي الѧѧرأي حѧѧول      .                                    ولوجѧѧية الѧѧراجعة تكѧѧون مناسѧѧبة              
ّ                                       ّ                           الجѧوانب السѧلبية لاسѧتخدام هذه العقاقير حيثُ إنّ الإدمان عليها یجعل النوم أآثر صعوبة ممّا آان عليه في بدایة         ُ                                        

  .                                               الاستخدام لهذه الحبوب وذلك بعد التوقف عن تناولها
ّ               للѧنوم عѧند الإصѧابة بѧالأرق إلѧى مخاطѧر صحية من ضمنها الإثارة الضارّة                                            ویѧؤدي اسѧتخدام الكحѧول آوسѧيلة                                                                 

ّ        ُ          ً                                          بالصѧحة الѧناجمة عن تناول الكحول بالإضافة إلى أنّ النوم یُصبح مرتبطاً بتناول الكحول وبالتالي یصاب المدمن                                                 
           ذآر الحبوب      وعلى   .                                                                                              بالكحѧول، بѧالأرق الشѧدید فѧي حѧال عѧدم توفره قبل النوم، آما هو الحال مع الحبوب المنومة       
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ّ                         ً              المنوّمة فإنّ تناولها مع الكحول لعلاج الأرق یمكن أن یؤدي إلى الموت؛ لأنّ نتيجة تفاعل العقارین معاً أآبر من                                                             ّ       ّ     

  .                               حاصل جمع تأثير آل منهما على حدة
 

 الإمساك
ُ                                       یѧرجعُ سѧبب الإمساك إلى عدم تنظيم مواع       ٍ                   د تناول الطعام، وعدم الحصول على قدرٍ آافٍ من الراحة والنوم، ي        ٍ                                     

ٍ                                                                     وتلعѧب العѧادات الغذائѧية الخاطѧئة مѧثل عѧدم تѧناول قѧدرٍ آѧافٍ مѧن السوائل، أو آثرة تناول الحلویات والمشروبات                 ٍ                                                

ُ                       وآذلك من الأسباب الأخرى الاضطرابات العصبية والاستعمال المتكرر لمُدررات البول وضعف عضلات   .        السكریة                                                            
ّ                                    آمѧا أنّ التأثيرات النفسية أو وجود مواد   .                                                                                الأمعѧاء خاصѧة عѧند آѧبار السѧن، ووجѧود أمѧراض مѧثل تѧدرن القولѧون                      

  .                                                            ً              مثيرة لانقباض عضلات الأمعاء وتناول آمية من العقاقير المهدئة دوراً في هذا المرض
ِ                              ومѧن أجѧل معالجѧة الإمسѧاك، یستحسѧن تѧناول المѧواد الغذائية التي تحتوي على قدرٍ آافٍ من الأليافِ لتنشيط                          ٍ     ٍ                                                                      

                                   ً                                  الكاملѧة، وقشѧور الحѧبوب التѧي تعمѧل أیضاً على زیادة حجم الغائط،                                       الخضѧار، والفѧواآه، والحѧبوب       :                الأمعѧاء مѧثل   
ُ                                                        وآذلك عدم الإفراط في تناول الدهون؛ لأنهُ یسبب الإسهال، وعدم تناول الزیوت المعدنية ومحاولة تناول      ١٠    ـ  ٨                                    

  .                        آوب ماء دافئ على الریق ٢    ـ  ١                     ً           أآواب من السوائل یومياً أو تناول 
 

 
 رآن الشباب

 ریاضة

 المشي
ُ                     معѧروف أنّ ممارسة الریاضة تخفف آثيراً من التوتر النفسي، أما المشي فيتميز بأنّهُ یتيح لك الخروج            مѧن ال    ّ                                       ً                          ّ        

ّ  إنَّ تبدیل الجو الذي تعيش فيه هو فرصةٌ جيدةٌ ومناسبةٌ لمعالجة المشاآل، وإنّ   .                            َّ إلى الهواء الطلق، وتغيير جوَّك                      ٌ         ٌ     ٌ                                 َّ  
  .         تر النفسي                                                     من الأفضل ترك المشاغل والهموم في البيت عند مكافحة التو

ِ                                       ومѧن أجѧل تحقيق ذلك امنح لنفسك فرصة الاستمتاع بجولة المشي، واعطِ لنفسك ولأفكارك فترة من الراحة                                                                    .  
                                                                 ً                                                         ولكѧن آѧيف یمكѧنك تѧرك مشѧاآلك وراء ظهѧرك عѧندما تخطѧو الخطѧوة الأولѧى مغѧادراً البѧيت؟ یقتѧرح بعѧض علماء                   

  :  تر                               ً                          النفس اتباع الأساليب التالية دعماً لتأثير المشي المخفف للتو
                ً                                                                                      ـѧ لѧيكن مشيك خالياً من أي هدف أو غایة، ليس القصد من مشيك تحقيق اللياقة البدنية بزیادة ضربات القلب     

                            ً                               ُ        ً      ً      ً                      ولѧيكن الطѧریق الѧذي تسلكه خالياً من التعرجات أو التقاطع، واخترهُ مستقيماً هادئاً بعيداً عن الضجيج          .       ُّ   والتعѧرُّق 
ٍ        ٍ بحيث تتمكن من المشي بشكلٍ منتظمٍ ومستمرٍ       ٍ                        .  

ُ                       ّ          آتفيك وارفع رأسك منتصباً بحيثُ یبقى تنفسك لا یعيقه تقلّص الرغامي      ـ أرح       ً                      .  
  .                                                 ـ اخفض جفنيك لتخفف من دخول النور المبهر إلى عينيك

ّ               ً                       ـ أطلق العنان لتأرجح ذراعيك، فإنّ تنفسك سيصبح عميقاً، ممّا یساعد تلقائياً على حل التوتر وتفریجه     ً                  ّ                                .  
ّ                         ـѧ استنشѧق نفساً طویلاً، وآرّر ذلك مرات عدة،             ً ُ                               وليكن زفيرك مدیداً، بحيثُ تتنهد برفق وتخرج ما في صدرك             ً            ً                 
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  .                    من توتر وعواطف حبيسة

                                                                                              ـ لكي تخلي ذهنك من الأفكار، حاول أن ترآز تفكيرك على طریقة تنفسك ومتابعته، وآلك على حرآة ذراعيك 
  .      وقدميك

ّ                                                                                   ـѧ إنّ توجѧيه الѧذهن إلѧى مѧتابعة حرآة القدمين في المشي، وآذلك حرآة التنفس من شأن                          ه أن یریح الذهن من    
  .      التوتر
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 نوافذ
 مشاآل وحلول
 زلة لسان وندم

                   َّ                                        ً                                 بعد إلحاح ابنتي عليَّ بالسؤال، عن سبب طلاقي لأمها قبل عشرین عاماً، اضطررت إلى إجابتها على سؤالها 
      أتيني                                                        بأني رأیتها بأم عيني في خيانة زوجية مع صدیقي الذي آان ی  :                                               الѧذي أرقنѧي طѧول هѧذه المدة، وقد أخبرتها     

  !      المنزل

ّ                                                    بعد إخباري ابنتي بذلك السرّ، شعرت بالندم ولأآثر من سبب، آيف أصلح ما آسره الزمن؟                          !  

       الجواب
         ّ   ُ                                      ً                                                      مѧا أظѧنه أنّك بُحت بهذا السر الذي خبأته منذ عشرین عاماً آان من منطلق أن التي تتكلم بشأنها هي زوجتك        

                                        ً     السؤال، في الوقت نفسه نسيت أو تناسيت أمراً في                     ً                                     التѧي خانتك، فكان نوعاً من الانتقام تحت ضغط إلحاح ابنتك ب  
  .                                               غایة الأهمية ألا وهو أن زوجتك السابقة هي أم ابنتك

                           ً                                                                                       آѧان مѧن الأفضѧل لѧك، ولابنѧتك أیضѧاً أن تسѧتر علѧى تلѧك المѧرأة، فالإنسѧان معرض للخطأ، واالله غفار للذنوب               
  .                                  ئنا ومن آان في مقامهم ونستر عيوبهم                                                               وستار العيوب، والأحرى بنا أن نكون آذلك نغفر أخطاء أحبائنا وأصدقا

          إن شاء االله  (            ً      ً                          قد أقمت جداراً سميكاً بين ابنتك وأمها التائبة   )            الانفجاریѧة  (                                          إنѧك فѧي الحقѧيقة بإجابѧتك الصѧریحة       
                                                                                                       ، هѧذا مѧن ناحѧية، ومѧن الناحѧية الأخرى، جعلت ابنتك تعيش القلق على سمعتها والعذاب النفسي المستمر         )       تعالѧى 

                                                                                   أمها، فهذا نوع من الظلم الذي آان یمكن الالتفاف حوله دون الوقوع فيه لو آانت الحكمة    ً                 خوفاً من افتضاح أمر  
  .                         تتقدم آلامك عند إجابتك تلك

ّ                                                                                                              أمѧّا بالنسѧبة إلѧى خѧيانة زوجѧتك لѧك، فهѧو لѧيس بالأمر الجدید، ولم یختص بك وحدك ـ والعياذ باالله تعالى من            
               ّ                                    أو بشكل عرضي وإنّما بالتأآيد آان نتيجة لمقدمة أوصلت                                                              عذابѧه وعѧاره وشѧناره ـ وهѧذا الفعѧل لѧم یأت بالصدفة         

                                                                                                           الأمѧور إلѧى هѧذا الحال السيئ، وفي معظم هذه الحالات یكون جنوح المرأة في هذا المسلك السيئ لأآثر من سبب         
                                                      ومشاهدة المغریات والمثيرات، والمراقص والسينمات التي                   عدم الالتزام الكامل                                        مѧنها زوجهѧا نفسѧه، إضѧافة إلѧى         

                                                                                              فكار والمشاهد التي تحفز الإنسان على التوجه في هذه المنزلقات الخطيرة حيث تستند إلى فلسفات فارغة       تبث الأ
                                                                                                                        وأفكѧار حيوانѧية لا تمѧت إلѧى الإنسѧانية بصѧلة أو عѧن طѧریق استسѧهال الأمѧر القبѧيح هذا وإآسائه بصبغة خادعة                

ّ           لغرض تجميله، آما أنّ إطلاق بعض                                    ة تجاوز للحدود وتعدي على الحریات؛              وهي في الحقيق  )                 الحریات المزعومة (                  
                                                                                                                     وذلѧك مѧن خѧلال إتѧيان بعѧض الأزواج أصѧدقاءهم إلѧى المنѧزل، ومشѧارآة الѧزوجات لهѧم ـ بإسѧراف وإسفاف ـ في               

                                                                                                           الجلسѧات التѧي یѧرافقها حجѧاب نѧاقص، وضحك غير لائق، وآلام مثير، وتغنج، وقد تتبعها نظرات مریبة غاویة،         
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                                                             ى ما یغضب الرب ویسخط الناس، ولا یعني من آلامنا هذا أن ذلك یحدث                                          لتسѧتدرج مѧن حيث تدري أو لا تدري إل       

ُ                                                                                          مѧع الجمѧيع، ولا یعنѧي أیضѧاً أنѧّهُ دعѧوة للانغѧلاق والتشѧدد والضيق، ولكنها أمور یجب مراعاتها والانتباه بوعي                ّ   ً                      
         الأم هي                                                                                                وهѧذا مѧا یجѧب أن تعѧرفه ابنتك ليكون لها بمقام الدرس والعبرة، آما یجب أن تعرف أن هذه             .            لتفاصѧيلها 

    ...              ً                                                                                                      أمهѧا، وهѧي حѧتماً تحѧبها، آمѧا أنѧنا ننتمѧي إلѧى شѧریعة سѧمحاء سماتها العفو والصفح وجوهرها الخلق الكریم            
                                                                                                       وبالنظر إلى ذلك آله نعيش حياة قد یكون فيها أخطاء، لكننا نتجاوزها بعد أن نأخذ منها الدروس، وهكذا حياة لا 

ّ                     یعيشها إلاّ أناس سعداء متفائلون         .  
 

 بكاء وحيرة

                      ً                                                  ً                               بعѧد زواج دام عشѧرین عاماً وأثمر عن ثلاث بنات وولدین، یصف زواجنا بأنه آان خطأً في الاختيار، ویقول          
ً                                      إن بقѧاءه لأجѧل الأطفѧال، وإنѧه لا یشѧعر تجاهѧي بحѧب الزوج لزوجته فضلاً عن الحبيب لحبيبته،             :     ً   أیضѧاً   )       زوجѧي  (                                                           

                                            الѧѧزواج مѧن فѧتاة تكѧѧون علѧى مسѧѧتوى                                                      ً                                  فهѧو آئѧيب الѧѧنفس ومتوتѧر الأعصѧاب، آمѧѧا أخѧذ یلѧѧوح لѧي أخيѧراً أنѧѧه یѧرید        
       وبكائي   !                                                                                                وبعѧد محѧاولات یائسѧة صѧرت مѧثله لا أشѧعر بحѧب عمѧيق نحѧوه، وأنѧا الآن في حيرة من أمري              .        طمѧوحه 

  .                                          وتفكيري فيما سيؤول إليه مصيري ومصير أطفالي

       الجواب
              عѧѧن الشѧѧهوة                                                                             ً                          إن الحجѧѧر الأسѧѧاس لأي زواج هѧѧو حسѧѧن الاختѧѧيار، الѧѧذي یجѧѧب أن یعѧѧتمد العقѧѧل والعاطفѧѧة بعѧѧيداً   

  .                             الطائشة والطمع والبریق الخادع
ّ                                             ً                                                             أمѧّا وقѧد تѧزوجتما ودام زواجكمѧا لأآثѧر من عشرین عاماً، یبقى عليك آيفية المحافظة على دوام هذا الزواج،          

  :                                   وهذا الاهتمام یتأتى من جهات عدیدة هي  .                             وذلك بترآيز اهتمامك على زوجك
         آما عليك   .                                        ذابة، والكلمات الرقيقة، في مختلف الأوقات                                             الاهتمام بمظهرك من الزینة، والعطر، والملابس الج *

                                                                                                     الاهتمام بما یهمه من أمور، فإن اهتمامك باهتماماته، مفتاح الدخول إلى قلبه، آما أنه من الضروري أن تظهري 
ّ                               حѧبك لѧه ولأطفالكما، وإنشدادك لغریزة الأمومة المقدسة، حتى یفهم أنك مستعدة لتحمّل آل صعوبة من أجل بقاء                                                                                

  .       الأسرة   هذه
                                                              أن تكوني ودودة ومرحة، فلا تنسي الابتسامة، والمزاح، وتلطيف الجو      ...                                      آمѧا علѧيك أیѧتها الأخت الفاضلة         * 

  .                                            في المنزل بالتعليقات اللطيفة، والنكت المفرحة
ّ                                  ً                       ً               آمѧا ینبغѧي ألاّ تعنفѧيه، إذا لوّح بزواج من ثانية، فإنه یزداد عناداً حتى ینفذ عناده انتصاراً لشخصيته    *                ّ   ه   لأن  .            

  .        ً                ً                                  یعرف جيداً أن الزوجة نادراً ما تقبل بأن یشارآها أحد في زوجها
                                                                                                                 وتعلѧل بعѧض الدراسѧات أن بعѧض حѧالات الѧزواج الثانѧي یكѧون عѧندما یصعب على الرجل الخلوة مع زوجته،                 
                                                                 ً                                                     بسѧبب تقѧدم عمѧر الأطفѧال أو آثѧرة الضѧيوف أو غيѧر ذلѧك، حѧيث یكѧون ذلك دافعاً للزواج من امرأة ثانية لأسباب              

  .               إشباع الغریزة     أهمها

                                                   فعلѧه، فѧإن لكѧل فعѧل قوة رد فعل فأما سعادة أو      ت       رید أن    تѧ            ً                       التفكيѧر ملѧياً فѧي آѧل مѧا            ...                أیهѧا الѧزوج      ..              آمѧا علѧيك   
    ...    شقاء

َ                                 وأن لا تنسَ إخلاصها وتفانيها في خدمتك وخدمة     ...                                                           علѧيك تذآѧر الأیѧام الحلѧوة مع زوجتك الطيبة وما أآثرها              
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                                                                    خطѧاء فعلѧيك أنت بالذات أن تبادر لتوجيهها ونصيحتها فمن الممكن وأن                                                   أطفالѧك، وإن آѧان هѧناك مѧن إهمѧال أو أ         

                                                                                                                             تѧنجح فѧي ذلѧك فأنѧت رب البѧيت وأنѧت الѧزوج الحبѧيب، فѧالكلام الجمѧيل ومѧا همѧس مѧنه، آفѧيل بѧأن یجعѧل زوجتك                  
  .               سماعة لك ومطيعة

 

 بيت المشاجرات

                           ء والسكينة، تشب نار النزاع                                                                                           بيتѧنا تسѧوده الضوضѧاء والمشѧاجرات والقѧيل والقѧال، أبعѧد مѧا یكѧون عن الهدو              

           ماذا نفعل؟    ...                                         ً          على أتفه اختلاف وعندها تنفجر الكلمات تباعاً آالشظایا

       الجواب
                                                                                                         لا شѧك أن البѧيت الѧذي تكثѧر فѧيه المشѧاجرات والنزاعات والأخذ والرد على آل شيء وفي آل شيء لا یطاق،          

                                       راغ، وإنما للأخطاء التربویة التي یسلكها                                                                                   ونتيجѧته إلѧى الѧدمار والѧتفكك، ولا یأتѧي ذلѧك الجѧو من النزاعات عن ف              
                                                                                                                     الأب والأم فѧѧي تѧѧربية أولادهمѧѧا، ولضѧѧعف شخصѧѧيتهما واهتѧѧزازهما فѧѧي عѧѧيون الأولاد الأمѧѧر الѧѧذي نѧѧزع هيبѧѧتهما     

                                                                                                       ففقѧدا بѧذلك السѧيطرة علѧى مجѧریات الأمور والقدرة الكافية للحد من نشوب أي نزاع أو سد الطریق أمام          .        عѧندهم 
  .                  المهاترات في الكلام

                                                                                                       مѧن المهѧم أن یدرك أفراد الأسرة أن الحياة قصيرة، فمن الحمق والجنون أن تضيع في القال والقيل وتوافه        و
ّ                                                           الأمѧور وصѧغائرها، وأن السѧعادة لا یصѧل إلѧى واقعهѧا أحد إلاّ على مرآب الهدوء والسكينة والعقل وحسن التدبر                                                           

  .        والتدبير
                                               الجميع، وأنه فيما إذا نشب اختلاف أو نزاع، فإن                                                         آمѧا یجѧب ألا یغѧيب عن ذهن أحد أن المنزل مكان استراحة    

  .                  ً                                                                         الأعقل هو من وضع حداً لهذا الاختلاف وأنهاه بالتي هي أحسن، فلا عداوة، ولا بغضاء، ولا توتر ولا مقاطعة
                                                                                                                     ومѧن المهѧم علѧى أطѧراف النѧزاع أن یحافظѧوا علѧى آѧتمان مѧا یحѧدث داخѧل البيت، ولا یجوز البوح بأي حدث                 

  .                   رة الخاص إلى الخارج                یحدث في إطار الأس
                                                                                                                         ومѧѧن الضѧѧروري إشѧѧاعة أجѧѧواء الѧѧثقة والاحتѧѧرام، آѧѧي یعѧѧرف آѧѧل فѧѧرد حѧѧدوده، آمѧѧا یѧѧدرك حقѧѧوقه وواجѧѧباته      

                                                            آمѧا أن الѧرآون إلѧى مѧبدأ العفѧو والصѧفح والتسامح له         .                                                              بالضѧبط، فѧلا إفѧراط ولا تفѧریط، ولا اغتѧرار ولا تسѧویف          
                                     ُ               ع، وینبغي على أفراد الأسرة أن یشعروا ویُشعروا بالمحبة                                                 الدور الكبير والمؤثر في تضييق دوائر الخلاف والنزا

                                                                                                                                 والمѧودة والѧѧرحمة بѧѧين بعضѧѧهم الѧѧبعض، فѧѧذلك آفѧѧيل بإزالѧة عѧѧوامل التوتѧѧر وإذابѧѧة الجلѧѧيد المتѧѧراآم علѧѧى العلاقѧѧة     
  .                               الإنسانية الطيبة بين أفراد الأسرة

                                 لاقات الاجتماعية، وتبادل الزیارات،                                                                         آمѧا أن إثѧارة روح الاهتمام بالأمور الثقافية، والریاضية، والعلمية، والع   
                                                                                                                                واللقѧاءات، وإقامѧة الѧѧرحلات، یحفѧز الإنسѧѧان علѧى الاهѧѧتمام بالمسѧائل اللائقѧѧة التѧي تدفعѧѧه إلѧى التѧѧرفع عѧن تѧѧوافه          

  .              الأمور وصغائرها
                                                                                                            ولا یخفѧى علѧى أحѧد مѧا لذآѧر االله مѧن قوة روحية هائلة في صنع مناخ الاطمئنان والسكينة وهدوء الأعصاب              

ّ    لا إله إلاّ االله   : (                      المثال الإآثار من قول         وعلى سبيل ّ     لا حول ولا قوة إلاّ باالله (  ،  )                                     أعوذ باالله السميع العليم من شر  (  ،  )              
     )...                               یا فتاح یا عليم یا رزاق یا آریم   ) (                    الشيطان الغوي الرجيم
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 همسات
 والمرأة... الجمال

  .                     إن االله جميل یحب الجمال   ):  ّ               صلّى االله عليه وآله (          قال النبي 
ُ    آفة الجمال الخُيلاء   ):               ى االله عليه وآله  ّ صلّ (     وقال               .  

  .                                          صورة المرأة في وجهها، وصورة الرجل في منطقه   ):           عليه السلام (              قال الإمام علي 

  .                                           عقل النساء في جمالهن، وجمال الرجال في عقلهم   ):           عليه السلام (     وقال 
  :                ویقول ابن المنجم

ّ                   تحصّن بأفعالك الصالحات ّ           ولا تبخلنّ بحسن جليل   ***           
                        وحسن الرجال وجوه الجميل   ***           جمال الوجوه            فحسن النساء 

  :          ً           وقالوا أیضاً في الجمال
  .                             الجمال هو توقيع االله على خليقته  :      بيتشر
ّ                     الجمال فخّ تنصبه الطبيعة للعقل  :     لفيس         .  
  .                                      أحلى هدیة أهدى بها االله الإنسان هي المرأة  :      جویار

  .                                الحياء والصمت، أجمل زینات المرأة  :         أوریبيدس
  .                   ة، آالزهرة بلا رائحة              الجمال بلا فضيل  :      بيرون

 
 

 محطات
 أین بابا

   ً                      عفواً على تأخري اليوم ولم     ...                           ً       ً             عملѧي یѧتطلب منѧي الحضѧور صѧباحاً ومسѧاءً          ...                                  الѧيوم عѧندي اجѧتماع سѧأتأخر     
     ....                                                                       أحضر الغداء معكم لأني التقيت بصدیق تربطني معه أفكار عمل لمشاریع مستقبلية

                                                ك، وربما غبت لأیام عن البيت، لا یراك فيها الأبناء،                           وأعمالѧك تأخѧذ جѧل وقت        ...                                   وتمشѧي الأیѧام وتمѧر السѧنون       

       ومشاآل     ...                                                                      وإن آѧنت بيѧنهم، فعقلѧك مشѧغول بأعمالѧك ومشاریعك السابقة واللاحقة       !                                وقѧد لا یѧرونك علѧى الإطѧلاق      
                                                                                          عѧندها یѧولد التعطش العاطفي عند صغارك، لافتقادهم، الدفء الأبوي وإلى من یشارآهم ویجالسهم         ...           الموظفѧين 
ّ                 یوجههم ویربيهم، فهم لا یملكون إلاّ أن یسألوا أمهم          ویلاعبهم و   .                  تبقى حائرة بالإجابة  )     ماما (  و      )...         أین بابا (                              
  :       هل تعلم   ..                                                                          هل تدرك أن إهمالك حقوق منزلك وأبنائك، یهددك في الوقوع في طوفان من المشاآل   ..        ولا أدري

                                راقبة آبائهم، وإهمالهم لما یصدر                                             ً                                           أن الجѧرائم الأخلاقѧية، التѧي تصѧدر عѧن الأحѧداث آثيѧراً مѧا تنشѧأ مѧن عدم م               
                                                                                                                 عѧنهم مѧن شѧذوذ وانحѧراف، ومѧن الطبيعѧي أن الطفѧل الذي لم یكتمل وعيه ولا رشده، لا یميز بين الخير والشر،            
                                                                                                                فإنѧه حيѧنما یѧرتكب القبѧيح، ویرى غض النظر عنه أو أن قراره له، فإنه یتمادى في الشر والإثم حتى ینطبعا في          

  .                                   التربوي في الإسلام باقر شریف القرشي      النظام  »                    نفسه، ویصبح عادة له
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                                                                                                           أمѧا إذا قѧام الأب بواجѧبه فѧي مѧراقبة أبنائه، ومصادقتهم، فإنه من دون شك یجد ابنه صورة طبق الأصل منه         

                                                                                                            فѧيه آѧل خصائصѧه، ومميѧزاته وانطѧباعاته مع مراعاة الشروط الأخرى التي لها الأهمية القصوى آاللقمة الحلال         
  .           للابن ولأبویه

                                                                                                         ري علѧѧى الآبѧѧاء أن یتѧѧرآوا مجѧѧالس اللهѧѧو، ویعكفѧوا علѧѧى مѧѧراقبة أبѧѧنائهم حتѧѧى لا یسѧѧري إلѧѧيهم                ومѧن الضѧѧرو 
  :                           التسيب والانحلال، یقول الشاعر

ّ           ّ         ً همّ الحياة وخلّفاه ذليلاً   ***                            ليس اليتيم من انتهى أبواه من   
               ً       ً أما تخلت أو أباً مشغولاً   ***                         إن اليتيم هو الذي تلقى له

                                                              ج زوجتك للعمل، فلا أب مشفق، ولا أم حنون، وأطفال أبریاء تتقاذفهم                       ً                  وقѧد تѧزداد مشѧكلتك اتساعاً، عند خرو     
                                                                                                          أمѧواج المѧد والجѧذر، وتعصѧف بهѧم ریح الضلال، فيبحثون عن الدفء والحنان، خارج نطاق العائلة، وهنا یكمن       

  .             الخطر الحقيقي
  :                          اسمع لما یقوله بعض المربين    ...         أیها الأب

                                                       زرنا السجون، ودور البغاء، ومستشفيات الأمراض العقلية، ثم                                                    نحѧن لѧو عدنا إلى مجتمعنا الذي نعيش فيه، ف         
                                                                                                    دخلنا المدارس، وأحصينا الراسبين من الطلاب والمشاآسين منهم، والمتطرفين في السياسة، والذاهبين بها إلى  

                                                                                                                               أبعѧد الحѧѧدود، ثѧم درسѧѧنا مѧن نعѧѧرفهم مѧن هѧѧؤلاء، لѧوجدنا أن معظمهѧѧم، حѧرموا مѧѧن الاسѧتقرار العائلѧѧي، ولѧم یجѧѧد          
  .      ً      ً                                          هم بيتاً هادئاً، فيه أب یحنو عليهم، وأم تدرك معنى الشفقة    معظم
 

 )أعلى االله مقامه(یقول الإمام المجدد الشيرازي الثاني 
                                                                                                     قلѧة تسѧلط الأبѧوین علѧى الأولاد یسبب عدم إمكان تربيتهما لهم، وذلك لأن الانفصام أوجب عدم تمكن الأبوین      

                                                    وفي المقابل قل اعتماد الأولاد بالأبوین، وعدم احترامهما     ...   لط                                           من رعایة الأولاد، وعدم الرعایة، یلازم عدم التس

                                                                                                       وجعلهمѧا أسѧوة، وذلѧك بالإضѧافة إلى أنه یسبب بقاء الجميع في حالة ضياع وغربة، ووحشة نفسية، یسبب عدم      
   في                                       ً                                                          تربي الأولاد، تربية صالحة مما یجعلهم نهباً للوسواس والشهوات والتيارات، ولذا نجد الاضطرابات الشبابية 

  .       آل مكان
                            ً                         أن تعتبѧѧر أولادك وعائلѧѧتك مشѧѧروعاً مѧѧن مشѧѧاریعك       ...                   علѧѧيك أیهѧѧا الأب    ..                                         ولا نѧѧرید أن نقѧѧول فѧѧي آخѧѧر آلامѧѧنا  

                        وأملنا فيك وفي آل الآباء     ...                           لأننا لم نصل إلى درجة اليأس   ..               لا نرید قول ذلك    ...                              التجاریة ومطلوب أن تنجح فيه  
  .    آبير

 
 

 الحدود والعقوق

                                   مطلѧب المجѧتمع مѧن خѧلال العالم       )              الدیمقѧراطية  (                                       والكѧل یلهѧث وراءهѧا، إذ أصѧبحت                                       الكѧل یѧرفع شѧعار الحѧریة،       
  .                            حتى وصل الأمر إلى أفراد الأسرة    ...                                       والمفكر والموظف والعامل والفلاح والجاهل

ّ                                  لا شѧك أن آѧل إنسѧان لѧه رأي، ومن الصعب أن یتقبل الرأي الآخر إلاّ من آان من ذوي الألباب                   فعلى سبيل     ...                                                         
                                                                                         ي في آثير من البيوتات، أن یتقوقع الزوج في دائرة ضيقة من المحيط العائلي، یتصرف ما بدا له،              المثال ما یجر



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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                                                                                                          دون الѧرجوع إلѧى استشارة أفراد عائلته، وقد یؤدي به ذلك إلى أن یتوجه بتوجهات خاطئة وینزلق في منزلقات       

                              لمعاملة إلى تأثيرات سلبية على                                                                                          خطيѧرة، وقѧد یѧتخذ أسѧلوب القسѧوة فѧي معاملѧته مѧع أفراد أسرته، وتتبلور هذه ا            
                                                                                                                  العلاقѧات الأسѧریة المتѧبادلة، حѧيث تنمѧي فѧي أعماقهم روح الحقد والكراهية، والانفعالات الشاذة والتصرفات اللا           

  .      منضبطة
                                                            ، فتѧتجاوز الحدود المألوفة، وقد تخرج عن حاجز الأدب المتعارف   )             الدیمقѧراطية  (             مѧن هѧذه       )      حصѧة  (           وللѧزوجة   

                                                                                                ا، وتѧتخذ أسѧلوب القسѧوة فѧي معاملѧة أطفالهѧا، وقѧد تѧنحو نحѧو التبѧرج وعѧدم الصѧѧدق                                          علѧيه فѧي معاملѧتها لѧزوجه    
                                                                                                      والصراحة في العلاقة الزوجية، والإسراف في المطالب والاحتياجات، ومحاولة رفض القيم الأخلاقية والواجبات        

  .                  الأسریة والتنكر لها
  )        الجيرون (                   الأم الروحية لجماعة   )  » ن   دولا»     مدام  (                                                    فحریة المرأة، بل وحتى حریة الرجل في قفص الاتهام، فـ  

  :     قائلة    ...             تخاطب الحریة
   ))                         آم من الجرائم ترتكب باسمك    ...             أیتها الحریة  ((

                                                                        إذا فكѧرا فѧي أن الحѧریة والدیمقѧراطية هѧي عѧدم الاعتراف بالحدود             ...                                            إن الѧزوج والѧزوجة یخطѧئان طѧریقهما        
  .                                  یتجزأ من حياتهم وفكرهم وتصرفاتهم                                                      ً   وأنها تعني التمرد على آل ما تعارف عليه الناس وأصبح جزءاً لا

                                     ً                                                                   فالحѧریة حѧق إلهѧي للإنسان قبل أن تكون حقاً تفرضه القوانين والأعراف والتقاليد، ولكن أن تكون لك حریة        
  .                                                      ً      ً                 ً لا یعطيك الحق في تجاوز حریة الآخر، مهما آان هذا الآخر شيخاً، شاباً، امرأة وحتى طفلاً

       ѧربية الإسѧيها التѧو إلѧي تدعѧریة التѧته في                                                          إن الحѧنشء، وحمایѧویم الѧتهدف تقѧبطة، تسѧریة منضѧي حѧلامية، ه                                                                   
                                                                                                محيط من الرعایة، وفي قدوة سليمة، وفي فهم عميق لمهمة الرجل، ومهمة المرأة، ودور الأب ودور الأم، حتى 

                                                                               ً                                 إذا مѧا بلѧغ الناشѧئون رشѧدهم، أعطѧيت لهѧم الحریة في الاختيار والتفضيل، لما یرونه صالحاً لهم على ضوء ذلك          
                                                                                                                 ین الواعѧي الدقѧيق، ولا ریѧب أنѧه مѧن الجѧرم الكبيѧر أن یتѧرك الѧنشء في هذه السنوات الأولى، دون توجيه                     الѧتكو 

                                                                                                              ورعایѧة وحمایѧة، وأن مѧن شѧأن الدعѧوة إلѧى إطلاقѧه وعدم تقيده، إنما یستهدف تحطيمه وتدميره، وهو ما حدث          
ً                                                                                فعѧلاً فѧѧي مجѧتمعات الغѧѧرب، إذ آشѧѧفت عشѧرات الإحصѧѧائيات، والأبحѧѧاث الميدانѧية                                           عѧѧن أن مѧѧا یقاسѧيه الشѧѧباب فѧѧي    

                                         جѧѧاء نتѧѧيجة هѧѧذا الأسѧѧلوب الѧѧتلمودي      ...                                                                              الغѧѧرب مѧѧن تصѧѧدع وتمѧѧزق، وإغѧѧراق فѧѧي الإباحѧѧة والماریجѧѧوانا وغيѧѧرها  

  .      الخطير
 
 
 

 

 لنقهر مشاآلنا بابتسامة
 یندب حظه

ّ   ـ لماذا تندب حظّك؟                

  !    مریض                                                                        ـ لأن الصيدلية التي بجوارنا تجري تخفيضات بمناسبة تجدیدها، وليس لدینا أحد 



 الكلمة الطيبة
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 تلميذ غبي

  :                                                     في المدرسة الخاصة بتحسين النطق سأل المفتش أحد التلاميذ
                     ما اسم الكلب الصغير؟

  :             فأجاب التلميذ
  )        یقصد جرو (    درو 

  :                                                           وأراد المفتش أن یتأآد من نطق التلميذ، فطلب منه أن ینطق آلمة
      جرجير

  !     دردیر  :               فنطقها التلميذ
             ѧوم بالѧذي یقѧدرس الѧى المѧر إلѧتش، ونظѧثار المفѧال له                                                                  فѧل، وقѧي الفصѧیجب أن تبذل معهم مجهوداً   :                              تدریس ف  ً                      

  .    أآثر
  :             فأجابه المدرس

  .                          ً      ً                                                     في الواقع، إنني أبذل مجهوداً آبيراً، ولكن هذا الولد الذي سألته بالتحدید غبي وسأجن بسببه
 

 عجيب

                     بكم طبق الأرز باللبن؟  :                        قال الزبون لصاحب المطعم
     ً   قرشاً؟   ١٥٠  :       فأجابه

  ؟     ً  قرشاً   ٢٥٠  :              ـ ومن غير لبن
  !                من غير لبن أغلى؟  !           ـ آيف ذلك؟

  .                                                انظر إلى التعب الذي سأتعبه لأفصل لك الأرز عن اللبن   ..       ً ـ طبعاً

 

 امسكي بالصرصار

  !                                                      ً إن المسحوق الذي اشتریته منك لقتل الصراصير لم یفعل شيئاً  :        الزبونة
                    ولكن آيف استعملتيه؟    ...                                    ً مع أن آل زبائني جربوه ووجدوه ممتازاً    ...         شيء غریب  :       البائع

  .                                                          ـ وضعت آميات مناسبة منه في الأماآن التي تتواجد بها الصراصير

ً                              لقѧد أسѧأت اسѧتعماله، یجѧب أن تمسѧكي بالصراصѧير وتضѧعي قليلاً من المسحوق في          !                    هѧذا هѧو السѧبب        ...        ـѧ آه                                                      
  !                   فمه، فيموت في الحال

 

 عمل بالنصيحة

                    ت، واستمتعت بالراحة                                                         عملت بنصيحتك، فابتعدت عن ضغط العمل، ومارست بعض الهوایا    :                 المѧریض للطبيب  

  .                        والاسترخاء على شاطئ البحر
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             وما النتيجة؟  :       الطبيب

  !             طردت من العمل  :       المریض
 

 آلب لا یعض

  :                                           قال حارس حدیقة الحيوانات للسيدة صاحبة الكلب
  !                       فكلبك یتجه نحو قفص الأسد    ...                انتبهي یا سيدتي

   !!              فإن آلبي لا یعض    ...      لا تخف  :             فقالت السيدة
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)٦١( 
 

 

 
 

 المسلم الصغير
 )عليهم السلام(ن قصص الأنبياء م

                                                 ً                                         فѧي دعѧوة قѧومه لعѧبادة االله تعالѧى، وأن لا یشѧرآوا بѧه شѧيئاً، آѧل یѧوم بل آل صباح             )               علѧيه السѧلام   (           دأب نѧوح   
ّ                                                               إلاّ أن قѧومه آانѧوا یعارضونه أشد المعارضة بحجج واهية، ویتهمونه     .                                               ومسѧاء ولسѧنين طѧویلة بѧل قѧرون مدیѧدة          

  .              باتهامات باطلة

  :                             ً           لقد مللنا منك، فلا نؤمن لك أبداً وقالوا له  :          وقالوا له  )           عليه السلام   (                  إلى أن توجهوا لنوح
َ     َّ ِ ِ   َ فَأْتِنا بِما تَعِدُنا إِنْ آُنْتَ مِنَ الصَّادِقِينَ  ((  ِ   َ  ْ ُ   ْ  ِ    ُ  ِ  َ    ِ    ِ ْ َ.((    

ِ    ُ إِنَّما یَأْتِيكُمْ بِهِ االلهُ     ): ((          عليه السلام (             فقال لهم نوح   ِ  ْ  ُ   ِ ْ َ   َّ  ِ.((    
          إلى بيته،   )           عليه السلام (           هѧب نѧوح                                                                                         فهѧو سѧبحانه ینѧتقم مѧن المتكبѧرین وهكѧذا انتهѧى الѧتحدي بѧين الطѧرفين وذ             

  .                                                   والتفت إلى العبادة وإلى طاعة االله سبحانه والتقرب إليه
َ ُ                       رَبِّ إِنѧِّي دَعѧَوْتُ قَوْمѧِي لѧَيْلاً وَنَهѧاراً، فَلѧَمْ یَزِدْهُمْ دُعائِي إِلاَّ فِراراً، وَإِنِّي آُلَّما دَعَوْتُهُمْ لِتَغْفِرَ لَهُمْ جَعَلُوا                  : ((     قѧال   َ   ْ  ُ  َ  َ  ِ ْ  َ ِ  ْ  ُ  ُ ْ  َ  َ   َّ  ُ   ِّ  َِ    ً    ِ َّ  ِ   ِ   ُ  ْ  ُ  ْ  ِ  َ  ْ  َ َ   ً    َ َ   ً  ْ  َ   ِ  ْ  َ  ُ  ْ  َ  َ  ِّ  ِ ِّ  َ

ْ   ِ أَصابِعَهُمْ فِ  ُ  َ ْ     ً ي آذانِهِمْ وَاسْتَغْشَوْا ثِيابَهُمْ وَأَصَرُّوا وَاسْتَكْبَرُوا اسْتِكْباراًَ   ِ   ِ ْ      ُ  َ ْ  َ ْ  َ    ُّ  َ  ََ   ْ  ُ  َ   ِ  ْ  َ  ْ  َ ْ  َ   ْ  ِ  ِ     .((    
  :                    ً فهبط عليه الوحي قائلاً

َ ُ   َ أَنَّهُ لَنْ یُؤْمِنَ مِنْ قَوْمِكَ إِلاَّ مَنْ قَدْ آمَنَ فَلا تَبْتَئِسْ بِما آانُوا یَفْعَلُونَ  ((  ْ َ    ُ      ِ  ْ  ِ َ ْ َ   َ  َ  َ    ْ  َ  ْ  َ  َّ  ِ  َ  ِ  ْ  َ  ْ  ِ   َ  ِ  ْ  ُ  ْ  َ  ُ َّ  َ.((    
  .              من االله أن ینصره  )           عليه السلام (         وطلب نوح 

ْ ُ ِ   وْحَيْنا إِلَيْهِ أَنِ اصْنَعِ الْفُلْكَ بِأَعْيُنِناَ  َ فَأَ  ((  َ ِ  َ  ْ ُ ْ   ِ  َ ْ    ِ  َ  ِ  ْ َ ِ    ْ َ  ْ.((    
                                                         یجمѧع الخشب لصناعة أول وأآبر سفينة في العالم، فأخذ قومه    )               علѧيه السѧلام   (                                      وبѧرعایة االله تعالѧى أخѧذ نѧوح          

      امتاز   )           عليه السلام (                                                                                                      یهѧزؤون مѧنه، ومѧن صѧناعته للسѧفينة فѧي البѧر حѧيث لا مѧاء فѧي المѧنطقة، لكѧن جواب نوح                 
  :                         فكان یقول لهم وهو مطمئن       بالهدوء

ُ   َ إِنْ تَسْخَرُوا مِنَّا فَإِنَّا نَسْخَرُ مِنْكُمْ آَما تَسْخَرُونَ  ((  َ  ْ  َ    َ   ْ  ُ  ْ ِ   ُ  َ  ْ  َ  َّ  ِ َ  َّ  ِ     ُ  َ  ْ  َ  ْ  ِ.((    
  :                                         وجاءه الأمر الإلهي عندما أتم صناعته السفينة

ِ   ْ َ ْ  ِ احْمِلْ فِيها مِنْ آُلٍّ زَوْجَيْنِ اثْنَيْنِ  ((  ْ َ  ْ  َ  ٍّ  ُ   ْ  ِ      ِ  ْ  ِ  ْ   .                     ذآر وأنثى ومن آمن معك   ))  
                                                          يبات وحمل معه المؤمنين وآان االله تعالى قد أعطاه علامة وبدایة            من آل الترت  )           عليه السلام (               ولما انتهى نوح 

  .                                  الانطلاق وهو أن یفور الماء من التنور
ِ  َ فَفَتَحْنا أَبْوابَ السَّماءِ بِماءٍ مُنْهَمِرٍ، وَفَجَّرْنَا الأَرْضَ عُيُوناً فَالْتَقَى الْماءُ عَلى أَمْرٍ قَدْ قُدِرَ  ((  ُ  ْ  َ  ٍ  ْ  َ    َ   ُ    ْ    َ َ ْ  َ  ً   ُ ُ   َ  ْ  َ     َ ْ َّ  َ َ    ٍ  ِ  َ  ْ ُ   ٍ    ِ  ِ   َّ     َ    ْ َ    ْ  َ َ َ.((    

   !!    ابنه  )           عليه السلام (                         وقدرته، وهناك أدرك نوح                            والسفينة تجري بهم بعنایة االله
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ِ   َ یا بُنَيَّ ارْآَبْ مَعَنا وَلا تَكُنْ مَعَ الْكافِرِینَ    : ((       فقال له  ِ   ْ   َ  َ   ْ  ُ  َ   َ     َ  َ   ْ  َ  ْ   َّ  َ ُ   .((    

َ   ْ    ِ سَآوِي إِلى جَبَلٍ یَعْصِمُنِي مِنَ الْماءِ    : ((         فقال ابنه  ِ    ِ ُ  ِ  ْ  َ  ٍ  َ َ     ِ   ِ   َ.((    
ِ    ِ لا عاصِمَ الْيَوْمَ مِنْ أَمْرِ االلهِ    : ((           فقال له نوح  ْ  َ  ْ  ِ   َ  ْ  َ ْ   َ  ِ     .((    

  .   فتى                         إنها نهایة العالم أیها ال
َ ِ   َ وَحالَ بَيْنَهُمَا الْمَوْجُ فَكانَ مِنَ الْمُغْرَقِينَ  ((  ْ  ُ  ْ   َ  ِ   َ    َ  ُ  ْ  َ  ْ    َ  ُ  َ ْ َ  َ    َ.((    

  :                                                          ولما وصلت السفينة إلى المكان المقرر من الأرض جاء الأمر الإلهي
َ   ْ    ُ یا أَرْضُ ابْلَعِي ماءَكِ وَیا سَماءُ أَقْلِعِي وَغِيضَ الْماءُ  ((   ِ  َ    ِ  ِ ْ َ  ُ    َ     َ   ِ  َ      ِ  َ ْ   ُ  ْ  َ   .((    

  .            جبل الجودي                                                         أي نقص الماء، وجف عن ظاهر الأرض، واستوت السفينة مستقرة على
َ  َ قِيلَ یا نُوحُ اهْبِطْ بِسَلامٍ مِنَّا وَبَرَآاتٍ عَلَيْكَ وَعَلى أُمَمٍ مِمَّنْ مَعَكَ  ((  َ   ْ َّ  ِ   ٍ  َ  ُ    َ  َ   َ  ْ َ َ   ٍ    َ  َ َ   َّ  ِ   ٍ   َ  ِ  ْ  ِ ْ    ُ   ُ     َ   ِ.((    

                                                                                               بيѧنما حملت الأمواج الجبارة جميع الظالمين والمستكبرین، وضربت وجوههم بالصخور ومزقتهم هنا وهناك   
  .                               الماء وتحولوا خلال لحظات إلى عدم                                                        وانتهت آثارهم وذهبت أموالهم أدراج الریاح وأملاآهم في عمق 

ِ   َ وَقِيلَ بُعْداً لِلْقَوْمِ الظَّالِمِينَ  ((  ِ َّ     ِ  ْ  َ ْ ِ  ً  ْ  ُ  َ   ِ َ.((    
 

 

 فقرات منوعة

  ّ                          رتّب الآیة الكریمة حسب نزولها
َ َ  َّ ُ ادْفَعْ ـ أَحْسَنُ هِيَ ـ بِالَّتِي ـ فَإِذَا ـ عَداوَةٌ ـ الَّذِي ـ بَيْنَكَ ـ وَبَيْنَهُ ـ وَلِيٌّ حَمِيمٌ ـ آَأَنَّهُ  ((     ٌ   ِ  َ  ٌّ  ِ َ     ُ  َ ْ َ َ     َ  َ ْ َ     َِّ      ٌ  َ    َ     َ  ِ َ     َِّ   ِ    َ  ِ   ُ  َ  ْ  َ    ْ  َ ْ .((    
 

  :      ما یلي     أآمل 

  :            قال االله تعالى
                     .................)).َ    ُ َ  َّ    ِ  َّ وَما یُلَقَّاها إِلاَّ          ......... َ    ُ َ  َّ    ِ  َّ   َِّ   َ وَما یُلَقَّاها إِلاَّ الَّذِینَ  ((
 

   ):                صلى االله عليه وآله (            قال رسول االله 

  .          وتطيع أمره          .........                الحزم أن تستشير
   ):          عليه السلام (                            قال الإمام أمير المؤمنين علي 

    .              ..............             أفضل من شاورت
 

              معاني الكلمات
  :            قال االله تعالى

َ ِ  ٍّ وَتَراهُمْ یُعْرَضُونَ عَلَيْها خاشِعِينَ مِنَ الذُّلِّ یَنْظُرُونَ مِنْ طَرْفٍ خَفِيٍّ  ((   ٍ  ْ  َ   ْ  ِ   َ   ُ  ُ  ْ َ ِّ ُّ     َ  ِ   َ   ِ  ِ       ْ َ َ   َ   ُ  َ  ْ  ُ  ْ  ُ    َ َ.((    
َ َ ْ   یُعْرَضُونَ عَلَيْها   َ   ُ  َ  ْ   .            أي على النار  : ُ 

ِ   َ خاشِعِينَ  ِ   .               ساآنين متواضعين  :   
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َ ِ  ٍّ یَنْظُرُونَ مِنْ طَرْفٍ خَفِيٍّ   ٍ  ْ  َ   ْ  ِ   َ   ُ  ُ   .                 ً           یسارقون النظر خوفاً منها وذلة  : َ ْ 

 

 هل تعلم یا صدیقي؟
  .     ً  هرماً  ٧٠                          ـ أن عدد الاهرامات المصریة  ١
  .                   اسم یطلق على الغزال  )        اليعفور (     ـ أن  ٢
  .                                                  لقياس أبعاد الجماجم القدیمة لمعرفة أعمارها وصفاتها  )           آرانيوميتر (                ـ أن وظيفة جهاز  ٣

  .                       عاصمة اليابان قبل طوآيو  )      آيوتو (     ـ أن  ٤
  .              والحبشة بالذات                                        ـ أن الموطن الأصلي لشجرة البن في إفریقية  ٥
  .                                       ـ أن أطول نفق بحري في العالم في اليابان ٦
  .                                                           ـ أن معنى الصبر الجميل هو الصبر الذي ليس فيه شكوى إلى الناس ٧

  .                                                             ـ أن الاسكندر المقدوني هو أول من طبع صورته على العملة المعدنية ٨
  .              هو الأرق والسهر  )     سهاد (          ـ أن معنى  ٩
   ).          جرس القيصر (        یسمى بـ                                   ـ أن أآبر جرس في العالم في موسكو و  ١٠
 

 من نوادر جحا

  )             الحمار المثقف (           جحا وحماره 
               ّ               هѧل تسѧتطيع أن تعلѧّم حماري      :         ً                                                                                آѧنت جالسѧاً ذات یѧوم فѧي مجلѧس أحѧد الملѧوك، فѧأراد أن یسѧخر منѧي فقѧال لѧي             

  !                 القراءة والكتابة؟

  !                            أعلمه على أن تمهلني عشر سنين  :                     فأخذتني الحمية، وقلت
  .                        صرف راتب لي في هذه المدة     وقرر     ...                       فوافق الملك على التحدي

  !                                  یا أحمق، آيف توافق على هذه المهمة؟  :                                                        فلما خرجت من مجلس الملك، اقترب مني أحد الأصدقاء، وقال لي
  :       فقلت له

  .                                              إما أن أموت أنا، أو یموت الملك، أو یموت الحمار  :                     في هذه السنوات العشر
  !                         فمن منا الأحمق أیها الذآي؟

 

                  الحمار يعرف مصيره
  : ق          قال لي صدی

                                   بينما حمير الناس تسرع إلى منازلهم؟    ...                         ً                     ما بال حمارك لا یسير مسرعاً، وهو عائد إلى منزلك
  :     ً          متعجباً من سؤاله    ...        فقلت له

   !!                                        لأنه یعلم سوء منقلبه إذا ما عاد إلى البيت
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           السير أفضل
                دت الحمير لأتأآد         ً               ً                                    ً                      آѧنت ذاهباً إلى السوق یوماً لأبيع عشرة حمير أمتلكها، ورآبت حماراً وسرت وبعد فترة عد  

   ..                       أنها عشرة، فوجدتها تسعة
                                                                                                                    ثѧم نѧزلت مѧن علѧى الحمѧار، وأعѧدت النظѧر فѧي عѧدد الحميѧر، فوجدتها عشرة، ثم رآبت الحمار ثانية وعددت                

    ...                                                            الحمير فوجدتها تسعة، فنزلت من على الحمار، وعددت فوجدتها عشرة
   !!               ً     ً                     ً أسير وأآسب حماراً خيراً من أرآب وأخسر حماراً  :           فقلت لنفسي

 

 ألعاب مسلية وترفيهية

          آلمة السر
ّ                                                                                                                 حضѧّر لѧوائح مѧن سѧت آلمѧات علѧى أن تكѧون لخمѧس آلمѧات مѧنها نقطѧة مشѧترآة أما الكلمة السادسة فغریبة                 

  .    عنها

  :            فائدة اللعبة
  .                                                                         تحفز اللعبة الأولاد على التفكير بشيء لا یعرفونه من خلال الأشياء المعروضة عليهم

  :           عدد اللاعبين
  .                من أربعة إلى ستة

  :          اعد اللعبة  قو
                                                                                                        یقتѧرح الشѧخص الѧذي یدیѧر اللعѧبة على الأولاد قوائم بأسماء لبعض الأشياء والرابح هو الذي یكتشف الكلمة       

   ).        المجهولة (
  :    مثال

  . »       المطرقة  :                الكلمة المجهولة «  .                                ملعقة، مصفاة، مغرفة، شوآة، سكين *

  . »      الشاطئ  :                الكلمة المجهولة»  .                             شارع، جادة، زاروب، درب، طریق *
  . »    مغلف  :                الكلمة المجهولة»  .                        دفتر، مصحاة، قلم، مفكرة      آتاب،  *
  . »       المنشفة  :                الكلمة المجهولة»  .                        شرشف، غطاء، وسادة، مخدة *

  .       دقيقة  ٢٠-  ١٥           مدة اللعبة   /      ملاحظة

 

 الصياد الطيب

  :            فائدة اللعبة
  .                            السرعة، وتثير فيهم روح المرح   ..       الحرآة   ..                         تحفيز الأولاد علىـ التفكير

            عدد اللاعبين

  .   ً عباً لا  )   ١٥-  ١٠ (
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            طريقة اللعب
   ..                                                                       یتجمع اللاعبون في مكان مزروع بالأشجار فيه أماآن یستطيع الأولاد الاختباء فيها

  :                                                                        على الشخص الذي یدیر اللعبة أن یدیر وجهه إلى إحدى الأشجار ویقول بصوت مرتفع
         ً        یختبئ جيداً سيجده           والѧذي لا      ...                  علѧيكم الاختѧباء      ...           قѧد جѧاء     ..                     هѧا هѧو الصѧياد        ..                         أیهѧا الأولاد الطيѧبون      :          انتѧبهوا 

  .  ١٥      /....  ٣ / ٢ / ١  .   ١٥               سأعد حتى الرقم    ..        انتبهوا   ..                    ولن یحصل على الهدیة   ..       الصياد
           ثم یخرج من    ..                                                                                ً                             ثѧم یلѧتفت الشѧخص الѧذي یدیѧر اللعѧبة ليѧبحث عѧن الأولاد الѧذین لѧم یتمكѧنوا مѧن الاختѧباء جيداً               

  .                                              اللعب آل من لم یتسن له أن یتوارى عن نظر الصياد
ّ                           یعيد الكرّة مرة أخرى إلاّ أنه في هذه المرة یعد إلى  و  )       الصياد (        ثم یعود               ّ   .                    بعد أن یخبرهم بذلك  ١٠        

  .                                              ویخرج من اللعب الأولاد الذین لم یتسن لهم الاختباء
  . ٥                       والعد في هذه المرة إلى     ...         مرة أخرى  )       الصياد (        ثم یعود 

  .                       د الطيب من العثور عليهم                                                                         وبعد ذلك توزع الهدایا على الأولاد الذین نجحوا في الاختباء حيث لم یتمكن الصيا
 

 حكایات مفيدة

َ  ٍّ     ً           تاجر، فأراد الخروج لابتغاء الرزق، وآان عنده مائة مَنٍّ حدیداً، فأودعها   »      مردات»                             زعمѧوا أنѧه آѧان بѧأرض                                                        
ً           رجلاً من إخوانه   .  

  .                                       ثم قدم بعد ذلك بمدة، فجاء والتمس الحدید
  .                    إنه قد أآلته الجرذان  :        فقال له

  .                                                   ّ   من أنيابها للحدید، ففرح الرجل بتصدیقه على ما قال وادّعى                       قد سمعت أنه لا شيء أقطع   :     فقال
   هل   :                           ً                                                                              ثѧم إن التاجѧر خѧرج، فلقѧي ابناً للرجل، فأخذه وذهب به إلى منزله، ثم رجع إليه الرجل من الغد، فقال له      

                عندك علم بابني؟
  .                                     ً              ً             إني لما خرجت من عندك بالأمس، رأیت بازیاً قد اختطف صبياً، ولعله ابنك  :               فقال له التاجر

ّ     ً  وإنّ أرضاً   .    نعم  :                               ُ                           یѧا قѧوم هل سمعتم أو رأیتم أن البُزاة تخطف الصبيان؟ فقال    :                                      فلطѧم الѧرجل علѧى رأسѧه وقѧال           
َ  ٍّ     ً                    ُ             تأآل جرذانها مائةَ مَنٍّ حدیداً ليس بعجب أن تختطف بُزاتها العيلة   َ                 .  

ّ      فاردد عليّ ابني   !!                         أنا أآلت حدیدك وهذا ثمنه  :             قال له الرجل         .  
                                                                          ایѧة لѧتعلم أنѧك إذا غѧدرت بصѧاحبك فلا شك أنك بمن سواه أغدر، وأنه إذا                                   والفائѧدة مѧن هѧذه الحك        :                قѧال الحكѧيم   

             ً                                                                                                صѧاحب أحѧد صѧاحباً وغѧدر بمѧن سѧواه فقѧد علѧم صاحبه أنه ليس عنده للمودة موضع، فلا شيء أضيع من مودة             
                         ُ                                                                                                 تمѧنح مѧن لا وفѧاء لѧه، وحѧباء یُصѧطنع عѧند مѧن لا شѧكر لѧه، وأدب یحمѧل إلѧى مѧن لا یѧتأدب به ولا یسمعه، وسر                   

                      آالریح إذا مرت بالطيب   :                                                                        ع مѧن لا یحفظѧه، فإن صحبة الأخيار تورث الخير، وصحبة الأشرار تورث الشر            یسѧتود 
  .        ً                            ً حملت طيباً، وإذا مرت بالنتن حملت نتناً
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 مكارم الأخلاق
 حب المال

                                                 ً                                                                قѧد یعѧتقد الѧبعض أن الإسѧلام لا یѧرید للإنسѧان أن یكѧون غنѧياً، لمѧا شѧاع في القصص والروایات عبر الأزمان              
                                                                                                  الأغنѧياء مѧن اسѧتغلال وطمѧع وحѧرص وبعѧدهم عѧن المعانѧي الإنسѧانية وانحسار اهتماماتهم                       غالѧب                 والدهѧور عѧن   

  .                                                               بجمع الأموال ولو على حساب دماء الأبریاء وآهات المحرومين والجائعين

  ة                                                         ً                                                            آمѧا وقѧد یعѧتقد الѧبعض أن الإسѧلام یѧرید مѧن الإنسѧان أن یكѧون فقيѧراً؛ للفهم الخاطئ لمعاني الزهد والبساط              
  .                                                                                    والتواضع وما إلى ذلك من ضرورة ابتعاد الإنسان عن مواطن ووسائل الاغترار والغوایة والانزلاق

ً        ً                                                                       تفاضѧلاً وتبایѧناً فѧي توزیѧع المѧال والثروة بين الناس فبعضه لا یملك، وبعض یملك                          االله عѧزو وجѧل                 وقѧد جعѧل         
  .             یسد به دمقه                         ً وبينهما من لا یملك إلا قليلاً

   ):              أعلى االله درجاته (          زي الثاني                         یقول الإمام المجدد الشيرا
                                   ومѧن یغسѧل؟ ومن یسهر ليله لدراهم     .                                                                                       لѧو آѧان الكѧل أغنѧياء لبقѧيت آثѧرة مѧن الأعمѧال بѧلا عامѧل، فمѧن یكѧنس                 

                                                                                                                      قلѧيلة؟؟ ومѧن؟ ومѧن؟ ولѧو آѧان الكѧل فقѧراء فمѧن یجلѧب الطعѧام؟ ومѧن یستورد البضائع؟ ومن یصدر الفائض من               
                  الأموال؟ ومن؟ ومن؟

   ً                                                                                             مهمѧѧاً فѧѧي إثѧѧارة طاقѧѧات نفسѧѧية مخѧѧتلفة، ولا یمكѧѧن لأحѧѧد أن ینكѧѧر اسѧѧتجابة الѧѧنفوس                        ً      ولا شѧѧك أن للمѧѧال دوراً 
  .                                                                           لإغرائه، والابتهاج والانفعال به، فالإنسان مجبول على حب المال منذ سني عمره الأولى

                                                                    ً                                                فѧبحكم الغریѧزة یѧتعلق الإنسѧان بالمѧال ویحѧبه، وقѧد یكѧون اقتناؤه له لا شعوریاً، ویكون حرصه على امتلاآه                
  .                     تزادة منه ليس له حدود    والاس

ّ                                                     وینمو حب الإنسان للمال مع نموه، فكلما تمر السّنون، تكبر مع الإنسان آماله وطموحاته وتنفتح على الآفاق                                             
  .                       المختلفة غرائزه وميولاته

   ).                الحرص، وطول الأمل  :                               إذا شاب ابن آدم شبت فيه خصلتنا    ): (                صلى االله عليه وآله (             یقول رسول االله 
                                              مѧن خѧلال حѧبه لامѧتلاك أنѧواع مѧن اللعѧب           ..                                                     لطفѧل إلѧى حѧب المѧال ولѧو بشѧكل غيѧر مباشѧر                               فمѧنذ الصѧغر یمѧيل ا   

                                                                                                                               وبشѧكل غيѧѧر محѧѧدود، بѧѧل ویطمѧѧع إلѧѧى مѧѧا یملكѧѧه أطفѧѧال آخѧѧرون، وحتѧѧى وإن آѧѧان یمѧѧتلك مѧѧثلها، وربمѧѧا دخѧѧل فѧѧي    
  .                                  منازعات وخصومات مع أقرانه ليمتلكها

                                        ي هذه الحياة، یكبر عنده حب الامتلاك لمجرد                                                         وإذا شب الإنسان وبلغ سن الرشد، وأدرك معنى المال ودوره ف  
         ً                                                         عریضѧة جداً، عندها یكون جمع المال هو الهدف وسواء أآان یدري أم لا           الإقتѧناء                                 الامѧتلاك، حѧيث تكѧون مسѧاحة      

  .    یدري
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                                        ً      ً                لѧو آان لابن آدم وادیان من مال، لابتغى وادیاً ثالثاً، ولا یملأ جوف      ): (                      صѧلى االله علѧيه وآلѧه    (                   قѧال رسѧول االله      

   ).           إلا التراب       ابن آدم
  :                                                                              وقد أشار القرآن الكریم لهذا الحب الفطري للمال، في أآثر من مورد منها قوله تعالى

َ  ًّ وَتُحِبُّونَ الْمالَ حُبًّا جَمًّا (   ًّ  ُ   َ    ْ   َ  ُّ  ِ  ُ َ(  
ِ   ٌ وَإِنَّهُ لِحُبِّ الْخَيْرِ لَشَدِیدٌ (      وقوله   َ  َ  ِ  ْ َ  ْ  ِّ  ُ  ِ  ُ َّ  َِ (  

ُ  ًّ  وَتُحِبُّونَ الْمالَ حُبًّا    : (                                                              یقѧول الإمѧام المجѧدد الشѧيرازي الثاني في قوله تعالى              َ    ْ   َ  ُّ  ِ   ً      ً      ً       حباً آثيراً شدیداً، حتى   :     ، أي )َ  ًّ جَمًّاَ ُ 
                                                                                                                 أنهѧم لا یѧنفقونه فѧيما یجѧب أو یسѧتحب إنفاقه، آما هو شأن من لا یؤمن باالله واليوم الآخر، ولا یجعل المال دليل           

  .                                    الابتلاء ليعمل فيه بأمر االله ویخشى مغبته
ِ  وَإِنَّهُ لِحُبِّ الْخَيْرِ لَشَدِی (              في قوله تعالى   )               قدس سره الشریف (      ویقول   َ  َ  ِ  ْ َ  ْ  ِّ  ُ  ِ  ُ   ) ٌ دٌ َِ  َّ

                                                                               فإنѧه شѧѧدید فѧѧي حѧب آѧѧل خيѧѧر لنفسѧه، هѧѧذه طبѧѧيعة الإنسѧان، لѧѧو لѧѧم        )                      لحѧب الخيѧѧر لشѧѧدید  (              ، أي الإنسѧѧان  )      وانѧه  (
  .            یخرجه الإیمان

َ ْ  ِ إِنْ تَرَكَ خَيْراً الْوَصِيَّةُ لِلْوالِدَیْنِ   : (                                          المѧال، والѧذي ورد فѧي قѧوله تعالѧى         :                              إن المѧراد بالخيѧر هѧنا        ِ   ْ ِ  ُ َّ  ِ  َ  ْ   ً  ْ َ   َ  َ  َ  ْ               ، مما یوحي أن  )ِ 
              ѧال، بѧل حѧى آѧراً علѧيس شѧال لѧنفع على صاحبه وعلى الآخرین، واستثمر                    ً                                    المѧاد بالѧو عѧا لѧراً، آمѧان خيѧا آѧل ربم                                                                  ً              

  .    ً حسناً
  .                                                                                   ً        ً وعليه فليس آل طالب للمال مذموم، بل ربما آان بعض السعي للحصول على المال واقتنائه حسناً محموداً

ّ                                                                                               إنّ النصѧوص الѧواردة فѧي الحث على الحج، وإیتاء الزآاة، والخمس، والتصدق، والهبة، والعطاء و                الإحسان  
                                                                                                                          والإنعѧام والإطعѧام، ومطلѧق الإنفѧاق فѧي سѧبيل االله وغيѧرها مѧن الصѧالحات التѧي لا تѧتم إلا بالمѧال، آلها تحمل في                

  .          ً                         ً                    طياتها مدحاً غير مباشر للمال، وتشجيعاً على الامتلاك والإثراء
ْ  َ  َ إِنْ تَرَ (                                                                       ً             ولѧم یكѧتف الشرع بذلك، بل وردت نصوص بالمدح المباشر للمال فسماه القرآن خيراً           ُ  كَ خَيْراً الْوَصِيَّةُ ِ  َّ  ِ  َ  ْ   ً  ْ َ   َ

َ ْ  ِ لِلْوالِدَیْنِ  ِ   ْ ِ(  
   ).                             نعم المال الصالح للرجل الصالح    ): (                صلى االله عليه وآله (             وقال رسول االله 

   ).          ً                               ِ من مات تعباً في آسب الحلال، مات واالله عنه راضِ    ): (          عليه السلام (        وعن علي 

                   اسكت فإن الغني إذا  (     د االله                                 ، الأغنياء ووقع فيهم، فقال أبو عب )            علѧيه السلام  (                   الإمѧام الصѧادق    د                   وذآѧر رجѧل عѧن     
ً            ً                                                                         آѧان وصѧولاً لѧرحمه، بѧاراً بإخѧوانه، أضѧعف االله لѧه الأجѧر ضعفين، لأن االله تعالى یقول                                      وما أموالكم ولا أولادآم   :        

                                           ً                                                                                      بالتѧѧي تقѧѧربكم عѧѧندنا زلفѧѧى إلا مѧѧن آمѧѧن وعمѧѧل صѧѧالحاً فأولѧѧئك لهѧѧم جѧѧزاء الضѧѧعف بمѧѧا عملѧѧوا وهѧѧم فѧѧي الغѧѧرفات    
   ).     آمنون

                                                                     حصيل المال بالكسب الحلال شيء حسن، بل وفيه أجر عظيم، ولو مات الإنسان في                             لѧذا، فإن سعي الإنسان لت     
                 ً           ً                                                                ّ           سѧبيل ذلك مات مرضياً عنه، مثاباً على عمله، فالذي یبحث عن المال ليجمعه وبالكسب الحلال، بالتأآيد أنّه على    

                   مة والدفاع الإیماني                                                                                       درجѧات مѧن التقوى والفضيلة حيث إنها منعته عن الاقتراب من الحرام، لذا فإن فطرته السلي   
                                                                                                     المكنون في قلبه وعقله یحفزانه على استثمار تلك الثروة لمساعدة فقير، أو إعانة محتاج، أو سد حاجة محتاج، 

                                        فالمѧѧال لѧѧو آѧѧان مѧѧن مѧѧورد حѧѧلال      ..                                                                              أو إسѧѧعاف مѧѧریض، أو قضѧѧاء دیѧѧن مدیѧѧون، أو تسѧѧهيل زواج شѧѧاب وشѧѧابة و  
  .    لخير                                             مشروع، وأرید به الإنفاق المشروع فهو الخير آل ا
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ً                                وفي خبر أن رجلاً قال للإمام جعفر بن محمد الصادق     ):          عليه السلام (             

  .                                              یا ابن رسول االله، إننا نحب الدنيا، ونحب أن نؤتها
  !                        إنها الآخرة، وليست الدنيا   ):           عليه السلام (     فقال 

                                                    ولو بشكل غير مباشر من خلال دعوتها للإنفاق في سبيل االله  )           جمع الأموال (                          ومن النصوص التي تحث على   
  !                                 وإلا آيف تحث هذه النصوص على الإنفاق

  :             یقول االله تعالى
ْ  ِ أَنْفِقُوا مِنْ طَيِّباتِ ما آَسَبْتُمْ وَمِمَّا أَخْرَجْنا لَكُمْ مِنَ الأَرْضِ (  َ    َ  ِ   ْ  ُ  َ    ْ  َ  ْ  َ  َّ  ِ  َ   ْ  ُ ْ َ  َ      ِ   ِّ  َ   ْ  ِ     ُ ِ ْ َ(  
ْ  ُ ْ ِ ُ   َ الَّذِینَ یُؤْمِنُونَ بِالْغَيْبِ وَیُقِيمُونَ الصَّلاةَ وَمِمَّا رَزَقْناهُمْ یُنْفِقُونَ (  ُ    ْ َ  َ   َّ  ِ  َ   َ َّ     َ   ُ   ِ ُ َ   ِ  ْ َ  ْ  ِ  َ   ُ ِ  ْ  ُ  َ   َِّ  (  

   ): ه               صلى االله عليه وآل (     وقال 

                                                         ً                                                   مѧا مѧن عѧبد مسѧلم یتصѧدق بصѧدقة من آسب طيب ـ ولا یقبل االله إلا طيباً ـ إلا آان االله أخذها بيمينه، فيربيها          
   ).        ُ                                        له، آما یُربي أحدآم فصيله حتى تبلغ التمرة مثل أحد

   ):                صلى االله عليه وآله (     وقال 
   ).                                                 أرض القيامة نار، ما خلا أرض المؤمن، فإن صدقته تظله (

   ):      ه وآله          صلى االله علي (     وعنه 
   ).                                               الداء، والدبيلة، والحرق، والغرق، والهدم والجنون  :                                 إن االله لا إله إلا هو، ليدفع بالصدقة (

   ):          عليه السلام (                  وقال الإمام الباقر 
   ).                                                                              البر والصدقة ینفيان الفقر، ویزیدان في العمر، ویدفعان عن صاحبهما سبعين ميتة سوء (

   ):         عيه السلام (                 وعن الإمام الصادق 
                             فإنها تفك من بين لحى سبعمائة   !                        واستنزلوا الرزق بالصدقة  !                                 آم بالصدقة وادفعوا البلاء بالدعاء          داووا مرضا

                                                                                                           ولѧيس شѧيء أثقѧل علѧى الشѧيطان مѧن الصѧدقة علѧى المѧؤمن وهѧي تقع في ید الرب، قبل أن تقع في ید                 !!        شѧيطان 
   ).     العبد

   ):          عليه السلام (     وقال 

   ).        من البلاء                                           ً  الصدقة باليد تقي ميتة السوء وتدفع سبعين نوعاً  (
   ):          عليه السلام (        ً  وقال أیضاً 

                                                                                                                       باآѧروا بالصѧدقة، فѧإن الѧبلاء لا یѧتخطاها، ومѧن تصѧدق بصѧدقة أول الѧنهار، دفѧع االله عѧنه شѧر مѧا ینѧزل مѧن                 (
   ).                                                                                 السماء في ذلك اليوم، فإن تصدق أول الليل دفع االله شر ما ینزل من السماء في تلك الليلة

                                                          حكم في المال، وفي اتخاذه وسيلة خير أو شر، فإذا آان الإنسان                                                   إن الإنسѧان بمѧيوله وتѧوجهاته، هѧو الѧذي یѧت       
   ً     ً                                 ً                        ً                     ً              قویاً صلباً أمام اغراءات المال وسطوته، عازفاً عن غوایته وفتنته، فحتماً سوف یكون تصرفه سليماً في طریقة    

  .                         تحصيله له واستثماره وجمعه
    ѧѧور وسѧѧرته للأمѧѧره ونظѧѧى تفكيѧѧك علѧѧنعكس ذلѧѧروة، فيѧѧام الثѧѧان أمѧѧعف الإنسѧѧد یضѧѧال                                                                                                وقѧѧع المѧѧي جمѧѧلوآياته ف                            

  .                           ً              ً                                                           وانفاقه، فلطالما رأینا أناساً یتبدلون تماماً، فما أن یصبح من أهل الثروة والمال إلا ویكون على غير ما آان
ً                    ولایخفى النصوص التي تذم المال، وفي الحقيقة أن ذلك الذم ليس لعين المال باعتباره مالاً، انما الذم لطبيعة                                                                                  
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  .                                  جمع المال والثروة من قبل بعض الناس      یتتبع         يح الذي                            التفكير والسلوك السيئ والقب

                                 ً      ً                     ً                          ً                    إذ لا یمكѧن أن ننكѧر أن للمال، اغراءاً آبيراً، وان له سطوة وسلطاناً على النفس الإنسانية وغالباً ما تتوارى       
  :                                          أمامه الأخلاق والقيم والمبادئ، فقد قال تعالى

ْ  ِ ْ َ  ٌ وَاعْلَمُوا أَنَّما أَمْوالُكُمْ وَأَوْلادُآُمْ فِتْنَةٌ (  ُ  ُ  ْ  ََ   ْ  ُ  ُ   ْ  َ   َّ  َ    ُ  َ ْ  َ (  
  :          وقال تعالى

ِ    ِ یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا لا تُلْهِكُمْ أَمْوالُكُمْ وَلا أَوْلادُآُمْ عَنْ ذِآْرِ االلهِ (  ْ  ِ  ْ  َ   ْ  ُ  ُ  ْ  َ   َ   ْ  ُ  ُ   ْ  َ  ْ  ُ  ِ  ْ ُ      ُ َ    َ   َِّ     َ ُّ  َ   (  
   ):                صلى االله عليه وآله (              ویقول رسول االله 

   ).             الماء البقل  بت                                     حب المال والشرف ینبتان النفاق، آما ین (
                  نيѧران الفѧتن          اشѧعلت                              المواقѧف الخاطѧئة التѧي                                                                                ولقѧد أدى حѧب المѧال المفѧرط ـ فѧي بعѧض الأحѧيان ـ إلѧى اتخѧاذ               

  .                                                  والحروب والى اضلال الناس واغوائهم وهلاك للزرع والنسل
                                                                          جوهره وشخصيته الحقيقية، فالحياة مجموعة تحدیات یواجهها الإنسان في سني عمره،  ب                 ولكن یبقى الإنسان 

                                  ود أمام هذا التيار وإلا آان هو أول                                                                                  وواحѧد مѧنها المѧال باغѧراءاته وسѧلطانه، وعلى الإنسان العاقل الثبات والصم         
  .      ضحایاه

 

 من قصص المال وأهل المال

            دراهم آثيرة
ً      إن لكمѧѧا فضѧѧلاً   :                                                    قѧѧال رجѧѧل مѧѧن أهѧѧل البصѧѧرة لطلحѧѧة والزبيѧѧر    :                                                       ذآѧѧر أن أبѧѧي الحدیѧѧد عѧѧن وهѧѧب بѧѧن جریѧѧر قѧѧال             

      ً  أم رأیاً   )  ه               صلى االله عليه وآل (                                                                                       وصѧحبة، فأخبرانѧي عѧن مسѧيرآما هѧذا وقѧتالكما؟ أهѧو شѧيء أمرآما به رسول االله             
         رأیتماه؟

  .                                  فأما طلحة، فسكت، وجعل ینكت في الأرض
ّ                                          ویحك، حُدّثنا أن ههنا دراهم آثيرة، فجئنا لنأخذ منها  :                  وأما الزبير، فقال  ُ       !!   

  :                                                              فبسبب المال قامت حرب طاحنة، حصدت أرواح آلاف الناس، قال االله تعالى
ْ  ِ ْ َ  ٌ وَاعْلَمُوا أَنَّما أَمْوالُكُمْ وَأَوْلادُآُمْ فِتْنَةٌ (  ُ  ُ  ْ  ََ   ْ  ُ  ُ   ْ  َ   َّ  َ    ُ  َ ْ  َ (  
 

                    فعل الدراهم بالنفوس
  :                                                           روي أن معاویة بذل لسمرة بن جندب مائة ألف درهم، ليروي أن آیة

          ، وأن آیة  )          عليه السلام (                          نѧزلت في علي بن أبي طالب    )                       واالله لا یحѧب الفسѧاد       ..                                      ومѧن الѧناس مѧن یعجѧبك قѧوله          (
ُ  ٌ وَمِنَ النَّاسِ مَنْ یَشْرِي نَفْسَهُ ابْتِغاءَ مَرْضاتِ االلهِ وَااللهُ رَؤُفٌ (  َ   ُ  َ   ِ    ِ    ْ  َ   َ    ِ ْ   ُ  َ  ْ َ   ِ  ْ  َ  ْ  َ   ِ  َّ     َ  ِ ِ    ِ  بِالْعِبادَِ    .                                نزلت في قاتله عبد الرحمن بن ملجم  )  ِ  ْ 

                وذلك ليلة مبيته   )           عليه السلام (            نزلت في علي     ..)          ومن یشتري (                                          وقد ذآر جملة من المفسرین أن الآیة الثانية، 
  .                           في فراش رسول االله ليلة الهجرة

              ѧف درهѧة ألѧتهوه المائѧم تسѧيفة ولѧب الخلѧتجابة لطلѧن الاسѧنع مѧر، وامتѧمرة أول الأمѧف سѧم، ورفض ذلك،                                                                                                        وق             
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                                                                       ً                            فضاعف له معاویة البذل وجعله مائتين ألف درهم، ولكن سمرة واجهه بالرفض أیضاً، فبذل له ثلاثمائة ألف، فلم 

َ             فلم یقوَ على رفضها،     ...             ً                                   فلѧم یقѧبل أیضѧاً، فجعلهѧا أربعمائة ألف درهم       ..         ً                                          یقѧبل أیضѧاً، فجعلهѧا أربعمائѧة ألѧف درهѧم                
                                                          ح من طریقها إلى قلب الرجل آل القيم والأخلاق والذمم، واستجاب                                               فقѧبلها، واسѧتطاعت هѧذه الدراهم من أن تكتس    

  .    ً                                                          أخيراً لمطلب معاویة ووضع له ما أراد، وهكذا تفعل الدراهم بالنفوس
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 استراحة العدد
 سور الصين

  .                              أطول بناء في التاریخ على الإطلاق
                           د الصين الشمالية والغربية،               آلم، على حدو    ٢٤٠٠                                                         سѧور الصين هو سور ضخم للغایة، فهو یمتد إلى مسافة         

ّ           وهو مرتفع وعلوه متفاوت، إلاّ أنه یبلغ    .    ً           قدماً بالمتوسط  ٢٠                         
  .                                                   بنى الصينيون السور لحمایة حدودهم الشمالية من الغزاة

                                                                                                                            تتجلѧѧى ضѧѧخامة هѧѧذا السѧѧور فѧѧي أنѧѧه مѧѧزدوج، ولا یقتصѧѧر علѧѧى جѧѧدار واحѧѧد، ویصѧѧل بѧѧين جداریѧѧه الداخلѧѧي           
  .                        والخارجي ممر أو سطح مبلط

                                                                         ً                من الأبراج الحصينة تتخلل سور الصين، وقد تقصر المسافة بين هذه الأبراج أحياناً، حيث لا یزید             عѧدد آبير  
  .       یاردة   ١٠٠                                       بعد البرج الواحد عن البرج الذي یليه عن 

  . م  .    ق   ٢١٠                            تم بناء سور الصين حوالى عام 
ّ           تقوضت أجزاء من السور عبر السنين، إلاّ أنها رممت                                   .  

 

 !لمعلوماتك
  .                                       الموجودة في الجزیرة الجنوبية لنيوزیلندا  )        سوزرلاند (                    في العالم هي شلالات             إن أعلى شلالات  ـ 
  .                                                             إن أهالي السنغال یأآلون النحل ویفضلونه على شتى أصناف المأآولات  ـ 

  .      آتاب       ٣٣٠٠٠٠٠                     ّ                                     إن مجموع الكتب التي ألّفت عن الشطرنج بمختلف اللغات حتى الآن   ـ 
 ѧѧنة      ـѧѧي سѧѧتخب فѧѧویس انѧѧيب لѧѧاً    ١٨٤٨                                      إن فيلѧѧيون          ً   ، رئيسѧѧه نابلѧѧه عمѧѧا فعلѧѧل مѧѧثورة، ففعѧѧب الѧѧوریة عقѧѧللجمه                                                                   

                                                                ، وأن هѧѧذا الملѧك هѧو الѧѧذي جѧدد بѧѧاریس، فخطѧط شѧѧوارعها         ١٨٥٢                             ً                     بونابѧرت، إذ جعѧل نفسѧѧه إمبѧراطوراً فѧѧي سѧنة     
  .                                                                     الواسعة التي نراها اليوم وشيد متاحفها ومصالحها الحكومية وأنشأ حدائقها

                                                            قѧبعات مبطѧنة بالحدیѧد لتقѧيهم مѧن ضѧربات منافسѧѧيهم،                                                                   إن السياسѧيين فѧي القѧرن الѧثامن عشѧر آانѧوا یѧѧرتدون       
  .                                                  خاصة أثناء الانتخابات والمعارك السياسية في البرلمان

 
 

 عجائب وغرائب

                                                                                                                    الأدمغѧة یѧزداد وزنهѧا، فقѧد أظهѧرت دراسѧة سѧجلات التشѧریحات وزن الѧدماغ البشѧري المتوسѧط قѧد ازداد من                
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                                                ذلك ازداد وزن أدمغة النساء، وآان ینمو في الأعوام   وآ  .      ً        غراماً اليوم    ١٤٢٤      إلى     ١٨٦٠     ً            غراماً في العام     ١٣٧٢

  .            ً                                          الأخيرة تقریباً بالسرعة نفسها التي تنمو بها أدمغة الرجال
  .                    ً                              ولا تستخدم یمناها أبداً، سواء في الهجوم أو في الدفاع  )      عسراء (                    جميع الدببة القطبية 

                           ة الدولية في بروآسل، عاصمة                                    ً                                         أول مѧتحف للѧبطاطا فѧي العѧالم، وهو أیضاً المتحف الوحيد، یوجد في المدرس      
        ویعلѧѧن   .                                                                                         لمقطѧѧوعة موسѧѧيقية للѧѧبطاطا ألفهѧѧا الموسѧѧيقار الألمانѧѧي یѧѧوهان سيباسѧѧتيان بѧѧاخ     )        نѧѧوتات (                بلجѧѧيكا، یضѧѧم 

  .                                                                                للزائرین أن ماري انطوانيت اعتمرت قبعة مزینة بأزهار البطاطا لتزید من شعبية النبتة
                                                 ني النشيط، فإذا أمعنا النظر في عين أحد الأشخاص ثم                                                  یكبر حجم البؤبؤ خلال أي فترة من فترات الانتباه الذه

                                                               وانتظرنا عشر ثوان، ثم طلبنا أن یردد الرقم، فبمقدورنا أن نرى أن   .              ً  ليحفظها غيباً       اعداد           ً         أعطيناه رقماً من سبعة
  .                                                                                بؤبؤیه یتسعان حين نقول له الرقم ویتقلصان حين یحفظه ثم یتسعان ثانية حين یردده لنا

 
 

 أسرار القطط

 ѧلالة الحيوانات المفترسة                یعتبѧن سѧوم، أي مѧة اللحѧن أآلѧط مѧویرجع   .                            وأشهى لحم عنده هو لحم السمك  .                                                                     ر الق      
ً                                                                               ذلѧك إلѧى أن القطط ظهرت أولاً على سواحل البحر الأبيض المتوسط، وآانت تقتات على الأسماك منذ عهد قدماء                                 

ْ   ّ         لك الفرس ـ مصر، أنْ سيّر أمام                           وحدث عندما غزا قمبيز ـ م    ..                                               المصѧریين، وآѧان المصѧریون الأقدمون یقدسونها                     
  .         ً     ً                                                جنوده جيشاً لجباً من القطط، فلما رآها المصریون امتنعوا عن القتال

  .     ً  یوماً  ٦٠      إلى   ٥٦                                                                تلد القطة مرتين في السنة في الربيع والخریف، ومدة الحمل عندها من 
                     مضѧѧة، وتѧѧبدأ فѧѧي                                                                                                             تظѧѧل موالѧѧيد القطѧѧة عمѧѧياء حتѧѧى الѧѧيوم التاسѧѧع أو العاشѧѧر لѧѧولادتها، ثѧѧم تفѧѧتح عѧѧيونها المغ     

  .                                                          وبعد مرور ستة أسابيع تستطيع أن تأآل بعد أن تتغذى بلبن أمها    ...      المشي

                                                                                                               ـѧ مѧن عѧادة القطѧط أنها تألف مأواها القدیم، ولا ترید أن تفارقه ولو فارقه أصحابها، وإذا حدث وابتعدت عن          
  .                                                                      موطنها الأصلي، فإنها تحن إليه بمفردها، وقد تعود إليه بعد مرور عدة سنوات

  .                                                                   لقطط مرهفة الحس، تضطرب لأقل صوت، وتؤثر فيها مشاهد السينما والتلفزیون ا
                                                                                                                    تتعѧѧرض القطѧѧط لمجمѧѧوعة مѧѧن الأمѧѧراض، مѧѧنها عسѧѧر الهضѧѧم، والقѧѧيء، والإسѧѧهال، آمѧѧا تصѧѧاب بالسѧѧعال،         

  .                                        وبالسل، وتنقل الدیدان المعویة إلى الأطفال
 

 سكرتيرة ثرثارة

                                                    ف بهدوئه ویعمل في منظمة أهلية، بالإجهاز على سكرتيرته                                               قѧام ألماني في الحادیة والستين من العمر معرو  
  .           على حد قوله  )          َّ                 ً بعد أن جنَّ جنونه منها تماماً (                          الثرثارة وخنقها حتى الموت 

                                ً                                                                        فقѧد أآѧد الرجل الذي آان یعمل رئيساً لمحفوظات حرآة الشباب الألمانية أمام محكمة في ألمانيا في أولى أیام    
                          ً                                                       مѧن العمѧر تسѧعة وأربعѧين عامѧاً جعلѧت الحѧياة غيѧر محتملة في نظره لمدة                                                    محاآمѧته أن ضѧحيته التѧي آانѧت تѧبلغ       

  .                         سنوات قبل أن یخنقها بيدیه
ّ    لقѧد جنّ    .                                                                                            آانѧت غيѧر آѧفء وتضѧيع وقѧت العمѧل فѧي الأمѧور الشخصѧية والثرثѧرة علѧى الهاتѧف               (                 وأوضѧح أنهѧا           
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  .                   حولت حياتي إلى جحيم  .                 ً جنوني منها تماماً

   ).                                        ً وعندما أعود إلى منزلي لا أستطيع النوم ليلاً  .  خ                        آنا نمضي أیامنا في الصرا (        ً  وقال أیضاً 
  .                                                            طلب منها أن تفكر في الانتقال إلى إدارة أخرى فرفضت بغضب شدید    ٢٠٠١                        وفي یوم الجریمة في تموز 

                 ّ                 حاولت وقفها عند حدّها ولكنها واصلت     ...                           بѧدأت تلكمني في صدري بقوة  (                                          وأآѧد المدعѧى علѧيه أمѧام المحكمѧة        
ِ             الضѧرب، وعѧندئذ لѧم أدرِ ب                                                                                         نفسѧي مѧا أذآѧره بعѧد ذلѧك هو أني أخذت أحملق فيها وهي راقدة على الأرض وقسمات                         

   ).                        وجهها متشنجة من شدة الألم
  .                                                                                       وقد أخفى الجثة في خزانة لمدة ليلة ثم وضعها في صندوق سيارته وتخلص منها في محجر خارج آاسل

             ولكن السلطات   .            في أقواله                                                                           وبعѧد بضѧعة أیѧام سألته الشرطة عن اختفاء سكرتيرته ولاحظت تناقضات واضحة      
                                                                                                                                     آانѧѧت تفتقѧѧر إلѧѧى الدلѧѧيل الѧѧذي یبѧѧرر القѧѧبض علѧѧيه إلѧѧى أن حѧѧاول الانѧѧتحار تحѧѧت وطѧѧأة وخѧѧز الضѧѧمير ونقѧѧل إلѧѧى        

  .                         المستشفى حيث انهار واعترف
 

 اشرب منه فقط ما یروي العطش: الماء

                  عتبرون أن ما یشاع                                                                                                    ربمѧا لѧيس عليѧنا أن نتѧناول الكمѧية التѧي ننصѧح بهѧا مѧن المѧاء؛ لأن خبѧراء في الصحة ی             
      ویقول   .                               ً                                             ً                                      حѧول آمѧية المѧاء الموصѧى بهѧا یومѧياً للبالغѧين، وهѧي مѧا لا تقѧل عن ثمانية أآواب یومياً، أمر مبالغ فيه            

ّ                                         فѧي مدرسѧة دارئمѧوس الطبѧية، إن هѧذه الفكѧرة قѧد روّج لها لمصلحة صانعي عبوات               الكلѧى                          هينѧز فالѧتن أخصѧائي                                                  
                                                  هذا ویرى أن الدراسات الوحيدة التي تؤید نظام ثماني   .         الفكرة                                          المياه، وليس هناك أي دليل علمي على صحة هذه

                   ً                                                                                                 أآѧواب مѧن المѧاء یومѧياً قѧد أجѧریت إمѧا علѧى جنود في المرتفعات أو مرضى یخضعون للعلاج داخل المستشفيات                
                                                     وترى أخصائية التغذیة آن غراندیان من جامعة ببراآسا أن   .                                              وغيرهم ممن لا یعيشون في بيئات أو أجواء عادیة  

                                                                                                  ميرآيين الذین یعيشون في أجواء ذات مناخ غير اعتيادي لدیهم حاجات أآبر للماء، وعلى الرغم من أن زیادة   الأ
                 ً          ً      ً                                                                             جѧرعات المѧياه یومѧياً ليسѧت أمراً مؤذیاً في الحالات الطبيعية، فإنها قد تكون مؤذیة للأشخاص الذین یعانون من         

  .                        السكري وبعض الأمراض الأخرى
                                                                                       طة علѧى تحلѧيل الصѧودیوم فѧي الѧدم وعلѧى انѧتفاخ الخلایѧا الѧذي قѧد یѧؤدي في                                                  هѧذا وتعمѧل آمѧيات المѧاء المفѧر      

ّ                                                              ویلخѧѧّص أخصѧѧائيو الѧѧتغذیة الأمѧѧر بѧѧأن الحاجѧѧة للمѧѧاء أمѧѧر    .                                                        الحѧѧالات الخطيѧѧرة إلѧѧى حѧѧدوث نѧѧوبات مرضѧѧية ومѧѧوت     
  :                                                  شخصي، والجرعة اليومية التي یوصون بها تتلخص بالتالي

  .                 اشرب ما یروي عطشك
 

 استراحة العدد

 )٢٨(دد مسابقة الع
 أسئلة القرآن الكریم

  ؟ »      العتاق «                            ـ ما هي السور المعروفة بسور  ١
                                                 ـ ما هي اسم السورة التي تتحدث عن الأزمان والعصور؟ ٢

                                                ما هي السور التي دلت أسماؤها على الليل والنهار؟



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)٧٤( 
 

 

 أسئلة نهج البلاغة
ً      ً         عاملاً واحداً له عليه  )           عليه السلام (                                 ـ اذآر ثلاثة مدن أرسل إليها الإمام  ١    ا؟   
               عاصمة لحكومته؟  )           عليه السلام (                                    ـ ما اسم المدینة التي انتخبها الإمام  ٢
  .                                       وأصحابه؟ وقد آان له مهارة خاصة في الشعر  )           عليه السلام (                                ـ من الذي آان من شيعة الإمام علي  ٣
 

 أسئلة عامة
  ؟ »       هيمالایا «               ـ ما معنى آلمة  ١
                                   ـ أین یقع السوق الأوروبية المشترآة؟ ٢
                 في آوآب عطارد؟                   ـ آم عدد أیام السنة ٣
                        ـ من هو مكتشف البنسلين؟ ٤

                                       ـ أین تقع جزر المالدیف وما هي عاصمتها؟ ٥
 

 )٢٧(حلول مسابقة العدد 
                         حلول أسئلة القرآن الكریم

  .                ـ الدهر والغاشية ١

  .                       ـ الشعراء، النحل، القصص ٢
  .                  ـ البقرة، آل عمران ٣
 

 حلول أسئلة نهج البلاغة
  .                   ـ مالك الأشتر النخعي ١
  .                                                           فة، البصرة، الشام، اليمن، الحجاز، العراق، مكة، المدینة، مصر    الكو  :       ـ تسعة ٢

  .        ـ البصرة ٣
 

 حلول الأسئلة العامة
                        والسادیة هي الالتذاذ عند   )       دي ساد (                              ً                                                 ـѧ نسѧبة إلѧى ضѧابط فرنسѧي آѧان مصѧاباً بهѧذا الانحراف اسمه المرآيز               ١

  .          تعذیب الآخر

  .               إلى بقية الأمم                                                 ـ لاختلاف الأمم وعدم وجود وسائل الإعلام لتبليغ الرسالة ٢
  .                            وهو الالتذاذ عندما یعذبه الآخر  :            ـ المازوشية ٣
  .                 ـ یعني خط الاستواء ٤
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 آفاق الكلمة
 آیة وروایة

  :            قال االله تعالى
ِ                وَمѧا آѧانَ لِبَشѧَرٍ أَنْ یُكَلِّمѧَهُ االلهُ إِلاَّ وَحѧْياً أَوْ مѧِنْ وَراءِ حِجابٍ أَوْ یُرْسِلَ رَسُولاً فَيُوحِيَ بِإِذْنِهِ           ((  ِ ْ  ِ ِ  َ  ِ   ُ َ  ً   ُ  َ   َ  ِ  ْ  ُ  ْ  َ  ٍ    ِ   ِ    َ   ْ  ِ   ْ  َ  ً  ْ  َ  َّ  ِ  ُ    ُ  َ ِّ  َ  ُ  ْ  َ  ٍ  َ  َ ِ  َ َ ِ  ٌّ ما یَشاءُ إِنَّهُ عَلِيٌّ َ         ُ َّ  ِ  ُ    َ   

ِ   ٌ حَكِيمٌ  َ.((    
  :                                في التوحيد بإسناده عن زرارة، قال

 ّ           صلّى االله عليه  (ُ                                         جُعلت فداك، الغشية التي آانت تصيب رسول االله    ):           عليه السلام (                             قلѧت لأبѧي عѧبد االله الصادق     
                     إذا أنزل عليه الوحي؟  )     وآله

  .                إذا تجلى االله له                                    ذاك إذا لم یكن بينه وبين االله أحد، ذاك   ):           عليه السلام (     فقال 
  .                                تلك النبوة یا زرارة، وأقبل یتخشع  :       ثم قال

  )           عليه السلام (                                                                                                     وفѧي أمالѧي الشѧيخ بإسѧناده عѧن ابѧن أبѧي عميѧر عѧن هشѧام بن سالم عن أبي عبد االله الصادق               
  :   قال

  :    یقول  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (                     أصلحك االله آان رسول االله   :                قال بعض أصحابنا
     عليه  (                                                                                  رنѧي ثѧم یكѧون فѧي حѧال أخѧرى یغمѧى علѧيه فقѧال أبѧو عѧبد االله الصѧادق                                                     قѧال جبѧرئيل، وهѧذا جبѧرئيل یأم        

   ):     السلام
                                                                                                         إنѧه إذا آان الوحي من االله إليه ليس بينهما جبرئيل أصابه ذلك لثقل الوحي من االله، وإذا آان بينهما جبرئيل       

  .                         قال لي جبرئيل وهذا جبرئيل  :                  لم یصبه ذلك، فقال
 
 
 

 آفاق الكلمة

ُ            الث قل  یتحدث عن ا ِ لث قل    ِّ   ِّ   
   ):          ُ عليه السلامُ (                 قال الإمام الصادق 

  :  ُ  ّ       القُرّاء ثلاثة

ٌ                                                                       قارئٌ قرأ القرآن، ليستدر به الملوك، ویستطيل به على الناس، فذلك من أهل النار    .  
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  .                                ّ                           وقارئ قرأ القرآن، فحفظ حروفه، وضيّع حدوده، فذلك من أهل النار

              ُ              ُ    من بمتشابهه، ویُقيم فرائضه، ویُحل                                                                                  وقѧارئ قѧرأ القѧرآن، فاسѧتتر بѧه تحѧت برنسѧه، فهѧو یعمѧل بمحكمѧه، ویؤ            
ّ                                         حلاله، ویُحرم حرامه، فهذا ممّن ینقذه االله من مُضلاّت الفتن وهو من أهل الجنة ویشفع فيمن یشاء   ُ                ّ                   ُ       .  

 
 

 آفاق الكلمة

 من هدي السيرة العطرة
َ       یا ویح  ثعلبة       

ُ               ، اُدعُ االله أن یرزقني           یا رسول االله  :     فقال  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (                                      جاء ثعلبة بن حاطب الأنصاري إلى رسول االله    ُ  
  .   ً مالاً

  .                            ُ                      ُ ویحك یا ثعلبة، قليل تؤدي شكرهُ، خير من آثير لا تطيقهُ  :     فقال
ُ                  ً یا رسول االله، اُدعُ االله أن یرزقني مالاً  :                      ثم أتاه بعد ذلك، فقال   ُ            .  

ّ  ُ                                                          ً            أما لك فيّ أُسوة حسنة؟ والذي نفسي بيده، لو أردت أن تسير الجبال معي ذهباً وفضة لسارت  :    قال         .  
ُ                  ً         یѧا رسѧول االله، اُدعُ االله أن یرزقنѧѧي مѧالاً     :                   عѧد ذلѧك، فقѧال                ثѧم أتѧاه ب   ً               والѧذي بعѧثك بالحѧق، لѧئن رزقنѧي االله مѧѧالاً،        .             ُ                                    

  .ُ       ُّ          لأُعطي آلُّ ذي حق حقه
ً                       ً اللهم ارزق ثعلبة مالاً، اللهم ارزق ثعلبة مالاً   ):  ّ               صلّى االله عليه وآله (             فقال رسول االله                     .  

               ُ     الظهر والعصر، ویُصلي   )  ّ               صلّى االله عليه وآله (     ل االله      ُ           فكان یُصلي مع رسو  .          ً                      فاتخذ غنماً، فنمت آما ینمي الدود
  .                        ً                              ثم آثرت ونمت، فتقاعد أیضاً حتى صار لا یشهد جمعة ولا جماعة  .                     في غنمه سائر الصلوات

ّ            فذآّره رسول االله                ما فعل ثعلبة؟  :              ذات یوم، فقال  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (  
  .                    ً             ٍ یا رسول االله، اتخذ غنماً لا یسعها وادٍ  :       فقالوا

  .            یا ویح ثعلبة   ..             یا ویح ثعلبة   ):  ّ               صلّى االله عليه وآله (     االله          فقال رسول
ً                                رجلاً من بني سليم، ورجلاً من بني جهينة، وآتب لهما اسنان   )  ّ                   صѧلّى االله علѧيه وآله   (                          بعѧدها بعѧث رسѧول االله                         ً   

  .ُ  ّ                                                 مُرّا بثعلبة بن حاطب، ورجل من بني سليم فخذوا صدقاتهما  :                             الصدقة آيف یأخذان، وقال لهما
   ). ّ               صلّى االله عليه وآله (                                        ثعلبة فسألاه الصدقة، وأقراه آتاب رسول االله                فخرجا حتى أتيا 

ّ            ما هذه إلاّ جزیة، ما هذه إلاّ أخت الجزیة  :     فقال                 ّ   .                            ّ انطلقا حتى تفرغا ثم عودا إليّ  .         
  :                فلما رأیاها قالا  .                                                                                          فانطلقѧا، وسمع بهما السلمي فنظر إلى خيار اسنان إبله، فعزلها للصدقة، ثم استقبلهما بها     

     ليك؟        ما هذا ع
ّ                خذا فإنّ نفسي بذلك طيبة  :    قال       .  

َ                                             بعد ذلك مَرا على الناس وأخذا الصدقة، ثم رجعا إلى ثعلبة         .  
  .             أروني آتابكما  :     فقال

ّ  ُ          ما هذا إلاّ جزیة، ما هذا إلاّ أُخت الجزیة  :            فقرأه، فقال                 ّ   .                  اذهبا حتى أرى رأیي  .         
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       ثم دعا   .             یا ویح ثعلبة  :               بة والسلمي قال                  ، وأخبراه بخبر ثعل ) ّ               صلّى االله عليه وآله (                   فلما رآهما رسول االله   .      فأقبلا

  .           للسلمي بخير
  :                           إثر ذلك أنزل االله عز وجل قوله

ِ                    وَمѧِنْهُمْ مѧَنْ عاهѧَدَ االلهَ لѧَئِنْ آتانѧا مѧِنْ فَضѧْلِهِ لَنَصѧَّدَّقَنَّ وَلَنَكُونَنَّ مِنَ الصَّالِحِينَ، فَلَمَّا آتاهُمْ مِنْ فَضْلِهِ بَخِلُوا بِهِ             ((  ِ    ُ ِ  َ  ِ  ِ ْ  َ  ْ  ِ   ْ  ُ      َّ  َ َ   َ   ِ  ِ َّ     َ  ِ  َّ  َ  ُ  َ َ َ  َّ  ََّ َّ  َ َ  ِ  ِ  ْ  َ  ْ  ِ         ْ  ِ  َ  َ    َ  َ     ْ  َ   ْ  ُ  ْ  ِ  َ
ْ   ُ وَتَوَلَّوْا وَهُمْ مُ  ُ  َ   ْ َّ  َ ِ ُ   َ عْرِضُونَ، فَأَعْقَبَهُمْ نِفاقاً فِي قُلُوبِهِمْ إِلى یَوْمِ یَلْقَوْنَهُ بِما أَخْلَفُوا االلهَ ما وَعَدُوهُ وَبِما آانُوا یَكْذِبُونََ َ   ْ  َ    ُ      ِ َ   ُ  ُ  َ  َ      َ      ُ َ ْ  َ    ِ  ُ  َ ْ  َ ْ َ  ِ  ْ  َ    ِ  ْ  ِ  ِ  ُ ُ   ِ  ً    ِ  ْ  ُ  َ َ ْ  َ َ   َ   ُ  ِ  ْ.((    

                      ، فخرج حتى أتى ثعلبة،  ) ّ                 صѧلّى االله عليه وآله  (                                                                       سѧمع ذلѧك رجѧل مѧن أقѧارب ثعلѧبة، حѧيث آѧان عѧند رسѧول االله              
    ...                      أنزل االله فيك آذا وآذا                 ویحك یا ثعلبة، قد  :     فقال

  .                       فسأله أن یقبل منه صدقته  )  ّ               صلّى االله عليه وآله (                         فخرج ثعلبة حتى أتى النبي 
ّ                                         إنّ االله تبارك وتعالى منعني أن أقبل منك صدقتك   ):  ّ               صلّى االله عليه وآله (     فقال   .  

  .                         فجعل یحثي التراب على رأسه
ْ       ك فلمْ تطعني                 هذا عملك، قد أمرت   ):  ّ               صلّى االله عليه وآله (             فقال رسول االله      .  

 
 

 آفاق الكلمة

 من شذى النهج
َ  وَأُحَذِّرُآُمُ الدُّنْيَا فَإِنَّهَا مَنْزِلُ قُلْعَةٍ، وَلَيْسَتْ بِدَارِ نُجْعَةٍ قَدْ تَزَیَّنَتْ بِغُرُورِهَا، وَغَرَّتْ بِزِینَتِهَا  ِ َ  ِ  ِ  ْ َّ  َ  َ     َ  ِ   ُ  ُ  ِ  ْ  ََّ  َ  َ  ْ  َ  ٍ  َ  ْ  ُ  ِ  َ  ِ  ْ  َ  ْ َ َ    ٍ  َ  ْ ُ  ُ  ِ  ْ َ    َ َّ  ِ َ   َ ُّْ     ُ  ُ  ُ ِّ  َ َ  ِّ َ   دَارٌ هَانَتْ عَلَى رَبِّهَا،   .  َُ     ََ   ْ  َ  َ   ٌ  َ 

َ   فَخَلَطَ حَلالَهَا بِحَرَامِهَا، وَخَيْرَهَا   َ  ْ َ  َ     َ  ِ  َ  َ  ِ   َ  َ  َ   َ  َ َ ِ  َّ بِشَرِّهَا، وَحَيَاتَهَا بِمَوتِهَا، وَحُلْوَهَا بِمُرِّهَا، لَمْ یُصْفِهَا االلهُ تَعَالَى لأوْلِيَائِهِ، وَلَمْ یَضِنَّ َ   َ  ْ  ََ    ِ  ِ  َ ِ ْ     َ  َ  َ  ُ     َ  ِ ْ  ُ  ْ  َ    َ ِّ  ُ  ِ   َ  َ  ْ ُ  َ     َ  ِ  َ  ِ   َ  َ  َ َ  َ     َ ِّ  َ  ِ

َ ِ   ٌ                 بِهѧَا عَلѧَى أَعْدَائѧِهِ خَيѧْرُهَا زَهѧِيدٌ وَشѧَرُّهَا عَتѧِيدٌ             َ ُّ  َ  َ   ٌ  ِ  َ    َ  ُ  ْ َ   ِ  ِ َ  ْ  َ   َ َ    َ َ  ُ وَجَمْعُهَا یَنْفَدُ، وَمُلْكُهَا یُسْلَبُ، وَعَامِرُهَا یَخْرَبُ  . ِ   ْ  َ   َ  ُ  ِ   َ  َ    ُ  َ ْ  ُ   َ  ُ  ْ ُ  َ    ُ  َ ْ َ   َ  ُ  ْ  َ َ   فَمَا   . َ  ُ  خَيْرُ دَارٍ تُنْقَضُ َ   َ ْ ُ  ٍ  َ   ُ  ْ َ
َ     َّْ  ِ نَقْضَ الْبِنَاءِ، وَعُمُرٍ یَفْنَى فَنَاءَ الزَّادِ، وَمُدَّةٍ تَنْقَطِعُ انْقِطَاعَ السَّيْرِ   َ  ِ ْ   ُ  ِ  َ ْ َ  ٍَّ  ُ  َ    ِ َّ     َ   َ َ   َ ْ َ  ٍ  ُ  ُ  َ    ِ   َ ِ ْ   َ  ْ َ!  

  :     الشرح
ّ      ّ      ّ       أخوّفكم أیّها النّاس من   :   أي  )    ّ    وأحذّرآم (            وليست بدار  (                          أي محل انقلاع وعدم استقرار   )   ّ       ّ             الدّنيا فإنّها منزل قلعة (  
ّ                                                فѧإنّ الѧنجعة بمعنѧى طلѧب الكѧلأ فѧي موضѧعه، فѧإنّ القوافل آانوا یطلبون لمنزلهم                                    أي ليسѧت محѧط الѧرحال،       )       نجعѧة                                      ّ    

ً                                محلاً ذا آلأ، فإذا لم یجدوه لم ینزلوا   .  
ً     أي ازدانت للنّاس بالخداع والغرور لا بالواقع والصدق، بمعنى أنَّ زینتها ليست صادقةً      )      ّ             قد تزیّنت بغرورها   (                  َّ                                             ّ             

ّ  وغرّت (   .       الزائلة  )        بزینتها (          ّ    أي خدعت النّاس   )   
ْ                     بمعنى أنْ جعل سبحانه فيها من   )                   فخلط حلالها بحرامها (                            لا قيمة لها عند االله سبحانه      )               ّ            دار هانѧت علѧى ربّهѧا       (        

ّ                   وخيѧرها بشѧرّها وحѧياتها بمѧوتها وحلѧوها بمѧرّها           (           النوعѧين                                ّ ً        ولѧو آانѧت عزیѧزة عندهُ سبحانه لم یجعلها إلاّ محلاً      )               ّ                     ُ                  
ّ                      ً           للخيرات فقط، آما أنّ الإنسان إذا اصطفى شيئاً لم یجعل ف ّ       يه إلاّ الخير                       .  

ّ     ولم یضنّ بها (                                        أي لم یجعلها صافية لهم عن الأآدار والآلام    )                                      لѧم یصѧفها االله تعالѧى لأولѧيائه         (               سبحانه، أي لم   )       
  .       ّ           وهم الكفّار والعصاة  )           على أعدائه (       یمنعها 

ّ            وشѧرّها عتѧيد   (           أي قلѧيل     )                خيѧرها زهѧيد    (       یسلبه   )                وملكهѧا یسѧلب   (                 أي یخلѧص ویѧتم     )                وجمعهѧا یѧنفد   (          أي حاضѧر    )   



           والعشرون  من    الثا      العدد  
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  .   َّ                                                  فإنَّ العمارة مهما آانت محكمة یسري إليها الخراب والفناء  )             وعامرها یخرب (       الفناء 

                                                         أي آما ینهدم البناء، والاستفهام للإنكار، یعني لا خير في مثل   )           نقض البناء (        أي تهدم   )                        فمѧا خيѧر دار تنقض      (
  .       ّ  هذه الدّار

 ّ         مدّة تنقطع  (       ما خير   )  و (   هي                                         فكمѧا یفنى المأآول یفنى عمر الإنسان وینت   )                  ّ          عمѧر یفنѧى فѧناء الѧزّاد     (             مѧا خيѧر       )  و (
ّ   انقطاع السّير ّ     ّ                    ّ               ّ                    ّ                ّ     فكما أنّ السّائر ینقطع سيره بعد مدّة آذلك تنقطع مدّة بقاء الإنسان في الدّنيا بعد زمان مقدّر له  )                 .  

 
 

 آفاق الكلمة

 مع زبور آل محمد
َ  َّ  ِ  ِ                      اللّهѧُمَّ صѧَلِّ عَلѧى مُحَمѧَّدٍ وَآلѧِهِ، وَاآْفѧِنا طѧُولَ الأَمѧَلِ، وَقَصِّرْهُ عَنَّا بِصِ                ُ  ْ ِّ  َ َ    ِ  َ  َ    َ   ُ     ِ ْ  َ    ِ  ِ  َ   ٍ َّ  َ  ُ     َ  ِّ  َ  َّ  ُ َ  دْقِ العَمَلِ حَتّىَ لا نُؤَمِّلَ اسْتِتْمامَ ساعَةٍ بَعْدَ   ّ   ْ  َ  ٍ  َ     َ    ْ ِ ْ    َ ِّ  َ  ُ    َ  ّ َ   ِ  َ  َ     ِ  ْ

ْ                         سѧاعَةٍ، وَلا اسѧْتِيفاءَ یѧَوْمٍ بَعѧْدَ یѧَوْمٍ، وَلا اتِّصѧالَ نَفѧَسٍ بѧِنَفَسٍ، وَلا لُحѧُوقَ قَدَمٍ بِقَدَمٍ، وَسَلِّمْنا مِنْ غُروُرِهِ، وَآمِنَّا مِنْ                 ِ   َّ  ِ   َ    ِ  ِ  ُ   ُ   ْ  ِ     ْ ِّ  َ  َ    ٍ  َ  َ ِ  ٍ  َ  َ  َ   ُ  ُ   َ    ٍ  َ َ  ِ  ٍ  َ َ  َ   ِّ     َ    ٍ  ْ  َ  َ  ْ  َ  ٍ  ْ  َ  َ     ِ  ْ     َ    ٍ  َ   
َ  َ ْ                 شѧُرُورِهِ، وَانْصѧِبِ المѧَوْتَ بѧَيْنَ أَیْدیѧنا         ْ  َ  َ  ْ  َ     ِ  ِ  ْ َ    ِ  ِ   ُ ُ      نَصѧْباً، وَلا تَجْعѧَلْ ذِآْرَنا لَهُ غِبّاً، وَاجْعَلْ لَنا مِنْ صالِحِ الأَعمالِ عَمَلاً نِسْتَبْطِئُ   ُ   ِ  ْ َ ْ  ِ  ً  َ  َ   ِ     َ    ِ  ِ    ْ  ِ     َ  ْ  َ  ْ  َ    ً ّ ِ   ُ  َ    َ  ْ  ِ  ْ  َ  ْ  َ   َ    ً  ْ  َ

َ  َ َ َ     َِّ                                 مَعѧَهُ المَصѧيرَ إِلѧَيْكَ، وَنَحѧْرِصُ لѧَهُ عَلѧى وَشѧكِ الِّلحѧاقِ بѧِكَ حَتѧّى یَكѧُونَ المѧَوْتُ مَأنَسѧَنَا الѧَّذِي نَأنَسُ بِهِ وَمَألَفَنَا الَّذِي                   َ   ِ  ِ  ُ  َ  َ   ِ َّ     َ  َ  َ  َ   ُ  ْ  َ     َ   ُ  َ   ّ َ   َ  ِ  ِ    ِّ    ِ   َ     َ   ُ  َ  ُ  ِ  ْ  َ َ    َ  ْ  َ ِ  َ    َ     ُ  َ  َ

ُ  نَشْتاقُ     ْ ِ ْ   إِلَيْهِ وَحامَّتَنَا الَّتِي نُحِبُّ الدُّنُوَّ مِنْهاَ   َّ  ُُّ    ُّ  ِ  ُ   َِّ     َ ََّ    َ   ِ  ْ َ ِ.  

      الشرح
                              إذا نعي إليه ميت أو ذآر الموت  )           ُ عليه السلامُ (              وآان من دعائه 

ّ                          حتѧى لا نطѧول الأمѧل في الدنيا، فإنّ طول الأمل باعث على      )         ِّ                                                  اللهѧم صѧلِّ علѧى محمѧد وآلѧه واآفѧنا طѧول الأمѧل             (                              
ْ                 ً  قصر الأمل، بأنْ یكون أملنا قصيراً   :   أي  )         قصره عنا و (                                 نسيان الآخرة، وعدم الاستعداد للموت  ْ  بأنْ   )           بصدق العمل (               

ْ                       نعمل الأعمال صادقين في آونها الله تعالى، لا أنْ تكون للریاء وما أشبه    )                                 حتى لا نؤمل استتمام ساعة بعد ساعة (                                        
ْ                                                                                  بѧأنْ یكѧون لѧنا أمѧل بѧأنْ نѧتم في الحياة هذه الساعة التي نحن فيها بعد الساعة التي مرت علين                             ْ                ولا استيفاء یوم  (  ا   

ً                                         بѧأنْ لا نأمѧل أنْ نبقѧى أحياءً في اليوم الثاني بعد اليوم الأول        )             بعѧد یѧوم               ْ           ْ ْ             بأنْ یتصل نفسنا   )                  ولا اتصال نفس بنفس (     
ْ                                             بأنْ نتمكن أنْ نضع القدم الثانية على الأرض بعد وضعنا للقدم   )                  ولا لحوق قدم بقدم  (                                   المسѧتقبل بنفسѧنا فѧي الحال                  ْ   

ْ          ْ          الأولѧى، وذلѧك بѧأنْ نحѧتمل أنْ            وآمنا  (                 غرور الأمل وخدعته   :   أي  )                وسلمنا من غروره (                            یدرآѧنا الموت بين الأمرین                
ّ                                                                        فѧإنّ الأمѧل یѧوجب الشѧر، وهѧو المضي في العمل الفاسد أو عدم التدارك           )              مѧن شѧروره                           وانصب الموت بين أیدینا  (  

             واجعل لنا من  (    وقت            في وقت دون   :   أي  )    ً غباً (      للموت   :   أي  )                 ولا تجعل ذآرنا له (                       ً  حتى ننظر إلى الموت دائماً   )     ً نصباً
ً                        صالح الأعمال عملاً نستبطئ معه المصير إليك ّ                                         ّ ُ  نعد بطيئاً فإنّ من استعد للقاء حبيب أو نحوه إذا تأخر، عدّهُ   :   أي  )                    ً        

ٌ                   بطيѧئاً، وهكѧذا الѧذي یعمѧل صѧالحاً بحيث یرجو الثواب الكثير فإنهُ آلما تأخر موته، عدّهُ بطيئاً، لأنّهُ منتظرٌ لجزاء              ُ  ّ    ً      ُ  ّ                   ُ                              ً                       ً    
ُ                                                 أجѧѧره، بخѧѧلاف مѧѧن لا یعمѧѧل صѧѧالحاً فإنѧѧّهُ یعѧѧد المѧѧوت سѧѧریعاً؛ لأنѧѧّهُ یخشѧѧى مغѧѧبة أعمالѧѧه                                  عملѧѧه، شѧѧائق إلѧѧى لقѧѧاء    ّ    ً                ُ  ّ    ً                         

                ومعنى اللحاق به   )   بك (          الالѧتحاق    :   أي  )         اللحѧاق  (      قѧرب    :   أي  )            علѧى وشѧك   (                        لѧذاك العمѧل الصѧالح      :   أي  )              ونحѧرص لѧه    (
     مكان   :   أي  )      أنسنا                  حتѧى یكون الموت م  (                                                       ً                       المѧوت مѧن بѧاب تشѧبيه اللحѧاق بѧثوابه وجѧزائه بالالѧتحاق بѧه ذاتѧاً              :        تعالѧى 
     الذي  (     ُ              ُ       مكان أُلفتنا أو سبب أُلفتنا   :   أي  )        ومألفنا (                                    حيث یوجب لنا الخلاص من تبعات الدنيا    )                   الѧذي نѧأنس به     (         أنسѧنا   



 الكلمة الطيبة
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ُ           نشѧتاقُ إلѧيه    ُ                               لأنѧهُ یѧوجب لѧنا خيѧر الآخѧرة        )                                 ُ                          الحامة أهل بيت الرجل، فكما یُحب الإنسان أهل بيته، آذلك   )          وحامتѧنا  (  

  ّ                                                 ً  وإنّما یحب الإنسان الموت بمثل هذه المحبة إذا آان مؤمناً   )     منها (         والاقتراب   )               التي نحب الدنو (                ليكن الموت عنده 
ً                                             عاملاً بالصالحات فالكلام أقيم فيه المسبب مقام السبب    .  

 
 

 آفاق الكلمة

 وصایا خالدة

  :           إلى الناس )          عليه السلام (                      من وصایا الإمام الحسين 
                                        بمعѧروف لѧم تعجلѧوا، واآسبوا الحمد         ُّ                                                                              یѧا أیُّهѧا الѧناس نافسѧوا فѧي المكѧارم وسѧارعوا فѧي المغѧانم ولا تحتسѧبوا            

                            ً               ٍ        ٍ                                                            بالѧنجح، ولا تكتسѧبوا بالمطѧل ذماً، فمهما یكن لأحدٍ عند أحدٍ صنيعة له رأى أنه لا یقوم بشكرها فاالله له بمكأفاته         
ّ                                                              فإنهُ أجزل عطاءً وأعظم أجراً، واعلموا أنّ حوائج الناس إليكم من نعم االله عليكم، فلا تملوا النعم فتحور نقما             ً           ً           ُ    .  

ً  ُ                              أنّ المعѧروف مكسѧب حمѧѧدا، ومعقѧب أجѧرا، فلѧѧو رأیѧتم المعѧروف رجѧلاً ورأیѧѧتموه حسѧناً جمѧيلاً یُسѧѧر                    واعلمѧوا        ً              ً                                                      ّ  
  .                                     ً      ً                                   الناظرین، ولو رأیتم اللؤم رأیتموه سمجاً مشوهاً تنفر منه القلوب، وتغض دونه الأبصار

ّ                  أیُّهѧا الѧناس مѧن جاد ساد، ومن بخل رذل، وإنّ أجود الناس من أعطى من لا یرجو، وإنّ أعفا الن                                        ّ           اس من عفا   ُّ                                    
ّ                                                                                                        عѧن قѧدرة، وإنّ أوصѧل الѧناس مѧن وصѧل مѧن قطعѧه والأصѧول علѧى مغارسѧها بفѧروعها تسمو، فمن تعجل لأخيه                              
   ً                                                                                                                                 خيѧѧراً، وجѧѧده إذا قѧѧدم علѧѧيه غѧѧدا ومѧѧن أراد االله تѧѧبارك وتعالѧѧى بالصѧѧنيعة إلѧѧى أخѧѧيه، آافѧѧأه بهѧѧا فѧѧي وقѧѧت حاجѧѧته،     

                                    ، فرج االله عنه آرب الدنيا والآخرة، ومن                                             ّ                              وصѧرف عѧنه مѧن بѧلاء الدنѧيا مѧا هѧو أآثر منه، ومن نفّس آربة مؤمن           

  .                                   أحسن، أحسن االله إليه واالله یحب المحسنين
 

 آفاق الكلمة

 على طریق الانتظار

  )           ُ عليه السلامُ (         ٍ                        ینادي منادٍ من السماء باسم القائم    : (       أنه قال  )           ُ عليه السلامُ (                               وفي روایة أخرى عن الإمام الباقر 
ّ                    ً  اقد إلا استيقظ، ولا قائم إلاّ قعد، ولا قاعد إلاّ قام على رجليه، فزعاً                                       فيسمع من بالمشرق ومن بالمغرب، لا یبقى ر                 ّ                         

ّ                                               مѧن ذلѧك الصѧوت، فرحم االله من اعتبر بذلك الصوت فأجاب، فإنّ الصوت الأول هو صوت جبرئيل الروح الأمين،                                                         
   ).                                                           وهو في شهر رمضان، شهر االله ليلة الجمعة في الثالث والعشرین منه

* * * * * 
ُ              فيمكثُ على ذلك سبع     ...               سار إلى الكوفة  )           ُ عليه السلامُ (               إذا قام القائم     ): (          ُ عليه السلامُ (       الباقر                روایة عن الإمام      

ُ  ِّ                                                                سѧنين مقѧدار آѧُلِّ سѧنة عشѧر سѧنين من سنيكم هذه، ثم یفعل االله ما یشاء، قال        ُ                     جُعلت فداك، فكيف تطول   :       قلت له  :            
            إنهم یقولون   :       قلت له  :                      یام لذلك والسنون، قال                                                یأمر االله تعالى الفلك باللبوث وقلة الحرآة فتطول الأ  :            السنون؟ قال

ْ                          إنّ الفلѧك إنْ تغيѧر فسѧد، قѧال                 ّ                                                                              ذلѧك قول الزنادقة، فأما المسلمين فلا سبيل لهم إلى ذلك، وقد شق االله تعالى القمر    :  
                                  وأخبѧر بطѧول یѧوم القيامة وانه      )           ُ     علѧيه السѧلامُ   (  ّ                                     وردّ الشѧمس قѧبله ليوشѧع بѧن نѧون         )  ّ                        صѧلّى االله علѧيه وآلѧه       (         لنبѧيه   



           والعشرون  من    الثا      العدد  

)٨٠( 
 

ُ  ُّ  َ لْفِ سَنَةٍ مِمَّا تَعُدُّونََ  َ آَأَ  ((  َ  َّ  ِ   ٍ  َ َ   ِ  ْ.(((     

* * * * * 
         علامته أن   :                                  ما علامات القائم منكم إذا خرج؟ قال  )           ُ عليه السلامُ (          قلت للرضا    : (                              وعѧن أبѧي الصلت الهروي قال    

ُ           یكѧون شѧيخ السѧن، شاب المنظر، حتى أن الناظر إليه ليحسبه ابن أربعين سنة أو دونها، وإنّ من علاماته أنّهُ لا       ّ             ّ                                                                                 
   ).                             الأیام والليالي حتى یأتيه أجله           یهرم بمرور 

* * * * * 
                                                      ولѧو قѧد قام قائمنا لأنزلت السماء قطرها، ولأخرجت الأرض      : (       ٍ     فѧي حѧدیثٍ    )           ُ     علѧيه السѧلامُ   (                          قѧال أميѧر المؤمنѧين      

                                                                                                           نѧباتها، ولذهبت الشحناء من قلوب العباد، واصطلحت السباع والبهائم، حتى تمشي المرأة بين العراق إلى الشام      
   ).ّ                                                     لاّ على النبات، وعلى رأسها زینتها لا یهيجها سبع ولا تخافه              لا تضع قدميها إ

 


