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 آلمة الكلمة
 لحظة الحقيقة

... وآѧتم الصѧѧوت ... وبعѧد أن عѧاد العѧراق لأهلѧه وانقشѧѧعت ظلامѧية الاسѧتبداد والطغѧيان، ورفعѧѧت أیѧادي الظلѧم         
صورة ...  یوماً بعد آخروما زالت هذه الصورة تتضح... بانت الصورة جلياً ... وسѧوط الجѧلاد   ... وقسѧوة الصѧمت   
... المنسѧѧي طѧѧيلة ثلاثѧѧة عقѧѧود مѧѧن زمѧѧن أسѧѧود آѧѧالح الظѧѧلام     ... والأآثѧѧر مѧѧن ذلѧѧك ... الجѧѧریح... العѧѧراق المظلѧѧوم 

 ...وتداعياته المهولة على أهل العراق الأطياب

وظلم ... وظلم الصدیق.... وظلم الأخ... علѧى العراق، ظلم الحاآم ... مѧع ظلѧم  ... علѧى ظلѧم   ... فѧي ظلѧم   ... ظلѧم 
 !!وقد حلت على العراق... الظلامات... إنها... نعم... وظلم النفس! ؟....وظلم... الجار

طوال سنين ... یѧروي لѧنا أهѧل السير والتاریخ، القصص الكثيرة عن طواغيت حكموا شعوبهم بالحدید والنار        
... مѧѧين والمحѧѧرومينفتѧѧرى حشѧѧود المظلو... حѧѧيث الخѧѧزي والعѧѧار... ومѧѧا آل إلѧѧيه مصѧѧيرهم ... أو عقѧѧود حكمهѧѧم

لحظة تختزل آلام وعذابات سنين   ... مدهشѧة ... مصѧيریة ... عظѧيمة ... یعيشѧون لحظѧة   ... وآلاف الحفѧاة المعذبѧين    
 ..عجاف من سجن وتعذیب ونفي وتنكيل

لا ... شخصѧѧيات... الѧѧذي اختѧزن آѧل تلѧѧك العѧذابات   ... تѧراهم یخѧرجون بشخصѧѧيات جسѧدها لهѧم عقلهѧѧم الѧباطن     
... وتتعدى الأزمان... تتعدى الحدود... المثالѧية المترفة والمصلحة العامة أو الاستراتيجية    تعѧيش أطѧر الأدلجѧة و      
ویا لها من ... إنها لحظة انتصار المظلوم على الظالم... وقسوة الحقيقة... وقوة الحقيقة... لتعيش لحظة الحقيقة

ومخادع ... واسѧطبلات الخѧيول  ... وحتѧى زوایѧا القمامѧات    ... فيخѧرجون فѧي الشѧوارع والأزقѧة والحѧارات         !! لحظѧة 
 ...!یبحثون عن الرجال وأشباه الرجال.... یبحثون عن الظَلَمة وأعوان الظلمة... النساء

وهي لحظة حقيقية یعيشها أیضاً آل من ... إلاّ مѧن وقѧع علѧيه الحيف     .. جѧنون عاقѧل لا یعيشѧها      ... إنهѧا لحظѧة   
 !!أوقع الظلم بالآخرین

من ... ویواجه المظلومون أنفسهم أیضاً. وفسادها وأنانيتها... وسوءها... بخبثها... یواجه الظالم فيها نفسه
آѧيف تدرج هذا الطاغية في ظلمه حتى أصبح جبروتاً لا یُكسَر ولا یُقهَر، إلاّ بعد إراقة  ... الѧذي أوصѧلهم لكѧل هѧذا     

وعيونهم ... وبهم تنبض بالحياةودفن الآلاف من شباب وفتيات ما زالت قل... أنهاراً من الدماء الطاهرة والبریئة
ونجاحѧѧاتهم الحياتѧѧية .. وذآѧѧریات جمѧѧيلة.. تغѧѧوص فѧѧي النظѧѧر بعѧѧيداً حѧѧيث أهلѧѧيهم وأطفѧѧالهم وشѧѧهاداتهم الجامعѧѧية 

 ..والعملية
التي لا تهدأ وتنتشي وتأمن إلاّ على  ... والنخيل وطيور المحبة والسلام   ... ودجلѧة والفѧرات   ... وحѧيث العѧراق   

... التي تضم بين أعماقها رموز الحب الإنساني الذي ليس له حدود ... العصѧمة والثѧبات   قѧباب أهѧل بѧيت الطهѧر و        
تنظѧر إلѧى خѧيوط مسѧتقبل رسѧمتها خيالاتهم الجامحة وآمالهم الكبيرة في ارتقاء سلم العلم الذي به یتمكن الشاب        

 .رمن خدمة بلده ویحقق من خلاله حلم أبيه ویكحل عيون أمه بدموع فرح نجاح ولدها البا
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إنهѧا لحظѧة فѧيها الكثيѧر مѧن التسѧاؤلات التѧي تنسѧاب متسѧارعة مѧع سѧرعة انسѧياب تفاصيل عجيبة في لحظة                 
 !!عجيبة

... مقابر جماعية.. ؟ التي تنكشف مشاهدها الأليمة في آل یوم...مѧن المسؤول عن آل هذه المأساة المروعة      

هѧѧѧنا ... وبقایѧѧѧا ذآѧѧѧریات...  إنسѧѧѧانفѧѧѧيها بقایѧѧѧا... سѧѧѧجون تحѧѧѧت الأرض.. سѧѧѧجون فѧѧѧوق الأرض.. أجسѧѧѧاد مقطعѧѧѧة
لحظة الحقيقة ... فعѧلاً .... إنهѧا ...!! وهѧناك بضѧع قطѧرات لمجاهѧد    ...! وهѧنا أعѧدم ثائѧراً   ! نقѧية طاهѧرة   ... اغتصѧبت 

إن من أهم الأمور ... آمѧا إنها مجردة من بقایا الإنسانية ... المجѧردة مѧن آѧل آѧذب أو خѧداع أو تزویѧر أو تѧزویق        
وجرد الأخطاء .. بما آل إليه الظلمة وأعوانهم... هو الاعتبار..  من هذه المحنة الداميةالتѧي ینبغѧي أن نخرج بها   

التي وقعنا بها والتي ساهمت أو أوصلت الظالم لكل هذه القدرة على المناورة وفرصة البقاء وسعة دائرة البطش 

 .وهتك الأعراض وهضم الحقوق والتحكم عتواً في العباد والبلاد
لأهѧم هѧو أن نفكѧر فѧي عѧراق جدیѧد ومسѧتقبل زاهѧر یشع بالآمال وتحقيق الأمنيات التي خفتت         الأمѧر الآخѧر وا    

مستقبل یتفتح على عيون أهل العراق آتفتح الأزهار الجميلة والملونة في وجه ... جذوتها حتى في القلوب الفتية
 أساليب العنف وإلغاء الآخر من خلال إشاعة ثقافة التوادد والتراحم والتسامح ورفض... السماء في فصل الربيع

والابتعاد عن آل ما یثير التنافر والتباعد ویحفز روح العداوة والبغضاء والتشنج والتوتر في العلاقات بين أفراد     
 .وطبقات المجتمع

ـ یصل بصاحبه إلى النتيجة الأحسن، ) قدس سرّه(فالسѧلام ـ آما یقول الإمام المجدد الثاني الشيرازي الراحل   
إن منطق الرسل والأنبياء، : مون یѧبقون مسѧالمين مهمѧا آѧان لهم من الأعداء، آما یؤآد على ذلك بقوله       والمسѧال 

هѧو مѧنطق السѧلم واللاعѧنف والاحѧتجاج العقلانѧي مѧن أجѧل إنقѧاذ البشѧریة، حѧيث یقول االله تعالى في آتابه الكریم               
سة العفو، والاعتماد على منهج الشورى حѧول استخدام السلم واللين والابتعاد عن العنف والغلظة واستخدام سيا  

فَبِما رَحْمَةٍ مِنَ االلهِ لِنْتَ لَهُمْ وَلَوْ آُنْتَ ((آأسѧلوب فѧي الإقѧناع الحѧر والحѧوار السѧلمي والمشѧارآة في اتخاذ القرار           
مْ فِي الأَمْرِ فَإِذا عَزَمْتَ فَتَوَآَّلْ عَلَى االلهِ إِنَّ فَظѧًّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لاَنْفَضُّوا مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَاسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَشاوِرْهُ  

یحرّم الإسلام الغدر والاغتيال والإرعاب : فѧي إحدى المسائل الفقهية  ) قѧدس سѧرّه   (ویقѧول   )) االلهَ یُحѧِبُّ الْمُتَوَآِّلѧِينَ    
أعمال العنف والإرهاب وآѧل مѧا یسѧمى الѧيوم بالعنف والإرهاب، فإنه لا عنف في الإسلام، ولا یجوز أي نوع من      

الѧذي یوجب إیذاء الناس وإرعابهم، والغدر بهم وبحياتهم، أو یؤدي إلى تشویه سمعة الإسلام والمسلمين، آيف       
إِنَّ االلهَ یَأْمѧُرُ بِالْعَدْلِ وَالإِحْسانِ  ((لا والإسѧلام مشѧتق مѧن السѧلم والسѧلام، والقѧرآن الكѧریم یأمѧر بالѧرفق والمѧداراة            

 )).قُرْبى وَیَنْهى عَنِ الْفَحْشاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبَغْيِوَإِیتاءِ ذِي الْ
نأمل في غد یجمعنا في إطار إنساني وحضن دافئ یتسع لكل العراقيين بمختلف أدیانهم ومذاهبهم وقومياتهم    

 ...وتوجهاتهم
لى هذه الأرض الطيبة بهذا فقط نثبت لأنفسنا وللعالم أننا الأولاد النجباء البارین لتلك الحضارات التي ولدت ع

 .آما إن العراق لا یليق إلاّ بنا وإن غداً لناظره قریب... وبهذا فقط نثبت أننا لا نليق إلاّ بالعراق.. المبارآة
 .وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى االلهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ

 أسرة التحریر
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 رآن الطفل
 مص الإبهام

حم أمه، وتبدأ هذه العادة غالباً من الحياة الرحمية وقبل أن یرضع الطفل ثدي ره وهو في یمص الجنين إصبع
 .أمه حيث ان الوضعية الطبيعية للجنين وللوليد هي أن تكون یده قریبة من فمه

وعѧند ولادة الطفѧل تنشѧأ عѧادة المѧص عѧند الأطفѧال مѧن الأیѧام الأولѧى فѧي حѧياته، والمص فعل طبيعي وملائم                  
وحين یكبر الطفل تتزاید حرآاته فتمتد یداه إلى .  لتغذیة نفسهالذي یُولد وهو لا یملك وسيلة أخرى غيره   للطفل ا 

) وغالباً ما یكون الإبهام(هنا وهناك، وآل الجوانب، وسرعان ما تجد طریقهما إلى فمه، وإذا باصبع من أصابعه 
حس باللذة من هذا المص، یكرر التجربة مرة تلمѧس شѧفتيه فيمصѧها آѧرد فعѧل حالمѧا تنتѧبه الشفتان واللسان، في            

 .بعد مرة ثم تنقلب عنده مع الأیام إلى عادة
ویقѧول علمѧاء الѧنفس ان آѧل طفѧل لابѧد أن یمѧص أصѧبعه فѧي وقѧت من الأوقات طفولته ولكن إن اصبح الأمر             

من % ٥. ٢٣  تخѧتلف في إعطاء الأرقام ففي احصائية أميرآية واسعة وجد أن فهѧنا مشѧكلة، فالإحصѧائيات   عѧادة   
فѧѧي عمѧѧر الخمѧѧس  % ٦. ١٤الأطفѧѧال فѧѧي عمѧѧر السѧѧنتين معѧѧتادون علѧѧى مѧѧص الأصѧѧبع، وتتدنѧѧى النسѧѧبة لتصѧѧبح      

 .سنوات
ان غریѧزة مѧص الاصѧبع قѧویة فѧي الشѧهور السѧتة الأولѧى مѧن عمѧر الطفѧل وفѧي هѧذه الفتѧرة یعبѧر الطفل عن                    

لى مص اصبعه ومع التكرار تقترن حاجѧته فѧي الغѧذاء واحساسѧه بالاضѧطراب أو غيѧرها مѧن الإحساسيس فيلجأ إ          

لدیѧه عملية المص حتى لو حصل على حاجته في الشبع والاطمئنان والحصول على الراحة حيث تصبح فيما بعد      
 .عادة یستمر عليها

ولكѧѧن هѧѧل یجѧѧب أن تشѧѧعر الأم بالѧѧذنب إذا اعѧѧتاد طفلهѧѧا علѧѧى      . مѧѧص الابهѧѧام أو المصاصѧѧة، ضѧѧارتان للطفѧѧل   
وتنتهي هذه ... دتѧان طبيعيѧتان تمامѧاً رغم أنهما تهددان بتشوهات في الفك والأسنان   إحѧداهما؟ والواقѧع إنهمѧا عا     

 ...العادة في أغلب الأحيان في الثالثة من العمر على الأآثر
والغѧѧریب فѧѧي الأمѧѧر أنѧѧه لا یѧѧوجد طفѧѧل واحѧѧد فѧѧي المѧѧناطق الѧѧریفية یمѧѧتص إبهامѧѧه أو مصاصѧѧة بلاسѧѧتيكية أو    

 غيرهما على الإطلاق؟
ویفسѧѧر انتشѧѧار عѧѧادة المѧѧص بѧѧين أطفѧѧال المѧѧدن وهѧѧو أن طفѧѧل الأریѧѧاف یعѧѧيش ملتصѧѧقاً بأمѧѧه   . والسѧѧبب بسѧѧيط

أو تعѧيش أمѧه قѧریبة مѧنه علѧى الأقل معظم مرحلة      ... محمѧولاً علѧى ظهѧرها أو صѧدرها فتѧرات طѧویلة مѧن الѧنهار          
الافتقار للحنان طفولѧته، وهѧذا یعنѧي أن إدمѧان عادة المص آما یفسرها الاختصاصيون ناجم بالدرجة الأولى عن          
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 .ولدفء الأمومة
والسѧبب الآخѧر ربمѧا آان الأهم وهو حصول طفل الأریاف على حقه الكامل بالرضاعة الطبيعية من أمه بينما       

هذه الرضاعة التي تفتقر إلى .. نجѧد طفѧل الحضر والمدن یرغم بشكل متزاید على التحول للرضاعة الاصطناعية       

 .الكثير من دفء الأمومة وحنانها
 ѧى امتصاص إبهامه بعد رضعة مشبعة من زجاجة الرضاعة، فهذا أآبر دليل          إنѧبل علѧل یقѧرى الطفѧندما نѧنا ع

والمهم في الأمر أن ... علѧى أنѧه لѧم یشѧعر بالشѧبع الحقيقي الذي یشعر به الطفل الذي یتغذى بالرضاعة الطبيعية        
اداً هائلة من الأطفال وتؤدي في الكثير أمر واقع تصيب أعد) مص الابهام أو المصاصة البلاستيكية(هذه الظاهرة 

 .من الحالات إلى استمرارها حتى سن آبيرة نسبياً

 

 عوامل نشوء العادة
هѧناك عѧدة أسѧѧباب لنشѧوء هѧѧذه العѧادة مѧѧنها ان الطفѧل یملѧك فѧѧي مѧراحله الأولѧѧى مѧن عمѧѧره طاقѧات آامѧѧنة ولا           

عن طریق مص الاصبع وممكن ان یفرغها إن یسѧتطيع تفѧریغها لأنه لا یستطيع المشي أو الكلام فيقوم بتفریغها       
توفرت له الفرصة لصرف هذه الطاقة من خلال الرضاعة الطبيعية مع دفء وحنان الأم، فإن هذه الطاقة تصرف 

وبشѧكل طبيعѧي، ولكѧن الѧذي یحدث في هذا العصر أن الأمهات یعمدن إلى استعمال الزجاجة البلاستكية بدیلاً عن            
       ѧد إضѧنانها، وتعمѧبها وحѧدد فو        حليѧادة عѧا زیѧة وربمѧوهة الحلمѧع فѧى توسѧذلك إلѧاتها، ولذلك لا یقوم الطفل هافة ل

 .بصرف طاقاته عن طریق مص اصبع اليد
وفي بعض . ومѧن أسѧباب مѧص الاصѧابع بѧدء ظهѧور أسѧنان الطفѧل فهѧو بحاجѧة إلѧى حѧك اللѧثة في هذه الحالة                  

و عѧند الشعور بالتعب والحاجة إلى الراحة  المѧرات یمѧارس الطفѧل هѧذه العѧادة بسѧبب الجѧوع أو فѧي حالѧة الѧنوم أ            
 .والاسترخاء

محاولتهما إزالة هذه العادة فيما إذا آانت وقѧد یѧرجع سѧبب هذه العادة وتفاقمها إلى الموقف السلبي للوالدین           
فإنهمѧا یتѧبعان أسѧلوب المقاومѧة والتأنѧيب والقهѧر وهѧذا یѧؤدي إلѧى تفѧاقم الحالѧة والى إحساس الطفل بالانقباض                 

 .نوالحز
الخبرة ليس له وقѧد یكѧون للضѧغوط المسѧتمرة التѧي یتعѧرض لها الطفل دور في تفاقم عادة المص لأن الطفل              

الكافѧية لѧѧتحمل مѧѧثل هѧذه الضѧѧغوط وتحملهѧѧا فمѧثلاً مجѧѧيء مولѧѧود جدیѧد یؤثѧѧر علѧѧى درجѧة اهѧѧتمام الѧѧوالدین بѧѧه أو       
ت التي تعترض مسيرة حياته فيلجأ إلى الدخول في المدرسة ومواجهته صعوبات في التعلم أو غير ذلك من العقبا

هѧѧذه الطѧѧریقة للتفѧѧریج عѧѧن آѧѧربته وللشѧѧعور بѧѧبعض الطمأنيѧѧنة والتѧѧي آѧѧان یشѧѧعر بهѧѧا عѧѧندما آѧѧان یمارسѧѧها قѧѧبل     
لهѧذا آلѧه فѧإن لدور الأهل أثر آبير في إیقاف أو تفاقم هذه العادة وهذا یعتمد على مقدار ثقافتهم         . الانقطѧاع عѧنها   

 .ووعيهم
 

  والسلبيةبين الإیجابية
اخѧتلف علمѧاء الѧنفس فѧي سلبية أو فائدة هذه العادة فمنهم من یقول انها عادة مفيدة وهادفة یجد فيها الطفل       
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الѧراحة والتسѧلية فѧي الأوقѧات التѧي لا یتوفѧر لѧه مѧا یحѧتاجه، ومѧن یرى ان عادة مص الاصبع هي عادة تطوریة                  

ى ان عادة مص هي عادة تعویضية للتعویض عن ومنهم من یر. مѧرحلية تنشѧأ مѧنذ وجѧود الجنѧين فѧي بطѧن أمه        
 .ویقول فروید أن عادة المص هي مظهر من مظاهر الغریزة الجنسية. النقص في المص من ثدي الأم

وهذا یعتمد على . ویحѧذر أطѧباء لأسѧنان مѧن هѧذه العѧادة ویقولѧون انهѧا قѧد تحѧدث تشوهات آثيرة في الأسنان             
 ساعات یومياً تؤدي إلى ٦– ٤لتجارب ان ممارسة هذه العادة لمدة مѧدى تكѧرار وطѧول فتѧرة المѧص وقѧد اثبتت ا          

آالإسѧѧهال نتѧѧيجة لتسѧѧرب الجѧѧراثيم التѧѧي تحملهѧѧا  الأحѧѧيان إلѧѧى الإسѧѧهال بعѧѧض فѧѧي تحѧѧریك السѧѧن آمѧѧا أنهѧѧا تѧѧؤدي  
 .صابع، وقد تؤدي إلى التهابات في البلعوم واللوزتينالأ

ة، أي بالمناسبات المحببة، فهي إما أن لا تحدث شيئاً ممارسة هذه العادة ضمن الحدود الطبيعيفإن وبالمجمل 
أما إذا ازدادت فإنها تشير إلى القلق والمشكلات النفسية . أو تحѧدث آثѧاراً تتѧراجع مѧن نفسѧها دون تѧدخل علاجѧي        

 .التي تسيطر على الطفل منها ضعف ثقة الطفل بنفسه وفقدان احترام الذات
 

 معالجة العادة
الأهѧل أنѧه لا یجѧوز الѧتدخل في هذه الحالة مادامت طبيعية في بدایتها حيث ان الطفل     مѧن المهѧم جѧداً أن یفهѧم      

سѧيترآها تدریجياً، ولا یجوز استعمال الأجهزة المختلفة، التي اخترعت لوضعها في الفم وجعل الطفل یعزف عن       

دها الطبيعية ولكن مѧص أصبعه، لأنها تؤدي إلى احداث اضطرابات نفسية شدیدة فيما إذا آانت العادة ضمن حدو        
 .إذا تفاقمت فيمكن استعمال هذه الوسائل ولكن بطریقة محببة للطفل

ولابѧد مѧن التفتѧيش عن سبب استمرار هذه العادة في سن الثالثة من عمر الطفل، فإن آان السبب الملل فلابد         
عور بعدم الأمان، أو مѧن إیجѧاد مѧا یشѧغل الطفѧل، وإن آѧان السѧبب آامناً في مشكلات نفسية، تستدعي القلق آالش            

 .الكبت، أو الحسد، أو ما شابه فلابد من معالجتها

 عادة مص الأصبع قسریاً، فولا یجѧوز اللجѧوء إلѧى الѧتهدید أو المعاقبة، أو بذل الجهد والتحمس الزائد لإیقا           
ستهزاء ومѧؤاخذة الطفѧل وتوبѧيخه باسѧتمرار، فهѧذا آلѧه مѧؤذ وضار، ویجعل الطفل قلقاً مشمئزاً، وتلعب طرق الا          

 والإغاضة والتخجيل درواً سلبياً في تفاقم هذه العادة
والѧبعض یتѧبع طریقة أخرى وهي طریقة المعالجة التذآيریة وهي مناسبة للأطفال الراغبين في إیقاف العادة          

حѧزام خѧاص یوضѧع علѧى الاصبع الذي یمصه     تѧتم ب ولكѧن یحѧتاجون بعѧض المسѧاعدة لإیقافهѧا آلѧية وهѧي طѧریقة            
آما یمكن طلاء الاصبع بمحول ذي مذاق آریه . في تذآير الطفل بضرورة عدم وضع الاصبع في الفمالطفل یخدم  

 .یذآر الطفل بضرورة الابتعاد عن مص اصبعه ولكن یرفض بعض المختصين النفسيين هذه العلاج آما ذآرنا
              ѧه یشѧل ووالدیѧين الطفѧاق بѧد اتفѧيث یعقѧأة، حѧام المكافѧریقة نظѧنا طѧى أ  يوهѧاق إلѧل سيوقف هذه  ر الاتفѧن الطف

العѧادة لفتѧرة محѧددة خѧلال الشѧهر وسѧينال مكافѧأة علѧى ذلѧك، إن المكافأة یجب أن تكون آافية لدفع حماس الطفل             
 .لمقاومة العادة خلال الفترة المعينة

 .ویمكن ممارسة هذا الاتفاق على تقویم خاص یشير إلى ساعات الانقطاع عن ممارسة المص
أن یتجنѧبا اللجѧوء إلѧى الأسѧاليب الخاطئة للتخلص من هذه العادة ومنها الاستهزاء      أمѧا دور الѧوالدین فينبغѧي        

اللجوء إلى التهدید لئلا یخلق لدى الطفل آما لا ینبغي والتندید بالطفل فإن هذا یؤدي إلى ضعف ثقة الطفل بنفسه 
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تعاد عن الناس مما یؤدي إلى لا یلجѧؤا إلى ما یثير الطفل لئلا یؤدي بالطفل إلى الاب أن الخѧوف آѧذلك علѧى الأهѧل         
 .الانطواء والعزلة

 

 

 ضعف الشهية
من الخطأ، التصور السائد عند الكثيرین إن تنمية الطفل بدنياً وأخلاقياً ونفسياً وفكریاً عملية تلقائية وطبيعية 

ب مراقبة دقيقة وفطریة، إذ إن تربية الطفل وتنميته سليماً صحيحاً معافى تتطلب علماً وثقافةً وجهداً، آما تستوج

لأي تغيѧرات تظهѧر بشѧكل مفاجѧئ أو تدریجѧي علѧى الطفѧل ومثال على ذلك ما یطرأ على الطفل عادة من تغييرات           
 .غذائية في ضعف شهية للطعام

 بعد السنة الأولى من عمر طفلها بأن دأن الأم تجإلى تكمѧن المشѧكلة فѧي ضѧعف الشѧهية من الناحية النفسية             
ا طفلهѧا قد قلت عن ذي قبل، وتلاحظ تباطئ زیادة وزنه، فتتوتر أعصابها بسبب القلق     آمѧية الأآѧل الѧذي یتѧناوله       

آما انها تغضب من طفلها الذي . تتبع ذلكواللهفѧة علѧى طفلهѧا والخѧوف علѧيه مѧن الضѧعف والأمѧراض التѧي قѧد                  
بسبب ما لآخرون الأم أو اقوله لها تویلعب القلق مما قد . ل مѧا تقدمѧه لѧه مѧن طعѧام ویشيح بوجهه رافضاً            هیѧتجا 

 .یصيب طفلها من ضعف إذا لم یأآل جيداً
وبسѧبب آѧل هѧذا تقѧع الأم فѧي أخطѧاء متكѧررة آالإلحѧاح والتوبѧيخ أو الرشوة لطفلها حتى یأآل، أو تصر على               

 .الذي یختاره الطفل ذي یوافق مزاجها وليسلإعطائه الأآل ا
لسѧنة الثانѧية مѧن عمѧره یشعر بذاته وبأن له     هѧذا فѧيما یѧتعلق مѧن جانѧب الأم أمѧا مѧن جانѧب الطفѧل فإنѧه مѧن ا                

 .شخصية ویحاول إثباتا لشخصيته التحكم في مقدار الأآل، فيقرر عدم أآل نوع من الطعام أو أآل نوع آخر
هѧذا الطفѧل یѧزداد عѧناداً فѧي شѧهيته إذا مѧا أحѧس بما یُصيب أمه من توتر وعصبية بسب رفضه للطعام، فهو                

، ولهѧѧذا فهѧѧو سѧѧوف یسѧѧتمر فѧѧي الѧѧرفض، بالإضѧѧافة الѧѧى أن اسѧѧتعمال الضѧѧرب    یشѧѧعر بأنѧѧه محѧѧور اهѧѧتمام الأسѧѧرة 
ویمكѧن الѧتغلب علѧى ضѧعف الشѧهية مѧن خلال النقاط       . والتأنѧيب أثѧناء الطعѧام یكفѧي لѧذهاب أي شѧهبة لѧدى الطفѧل            

 :التالية
 . وان وجد فيجب علاجه فوراً،)ضعف الشهية( ـ التأآد من أنه ليس هناك مرض ١
 .اً بعد السنة الأولى من عمرهيم أن شهيته ونموه یقلان طبيع ـ یجب أن تعلم الأ٢

خر سمين، أحمر الخدین، فالمهم آ ـ تخѧتلف شѧهية الطفѧل من طفل لآخر فلا داعي للمقارنة بين طفل وطفل     ٣
 .الصحة وليست السمنة

 . ـ لا یجب مناقشة مسألة الأآل ولا أن تعطى أهمية أمام الطفل٤
 دقيقة ٣٠ الى ٢٠آل بالتهدید أو الضرب او المحایلة، بل یوضع الأآل أمامه من  ـ لا یجب إرغامه على الأ٥

ن ان تكѧѧون آمѧѧية الأآѧѧل صѧغيرة ومقدمѧѧة بطѧѧریقة لطѧѧيفة،   سѧ یأآѧل مѧѧا یشѧѧاء، ثѧم یѧѧرفع الباقѧѧي دون تعلѧѧيق، ویستح  
 .ویمكن أن یخطأ في بادئ الأمر ولكنه یتعلم بمضي الزمن

 .ل الذي یحبه، ما دام الطعام مفيداًآیختار الأ ـ أن تعترف الأم أمام الطفل بحقه أن ٦
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 . ـ یمنع تناول الحلوى أو أي طعام آخر قبل الطعام الأساسي بساعتين٧

 ـ مѧن الممكѧن مسѧاعدة الطفѧل ضѧعيف الشѧهية بѧبعض المقѧویات التѧي تعوض النقص في غذائه طوال فترة           ٨
 .التدریب التي تقوم به الأم

هѧا الأم القلقѧة وینمѧيها الطفѧل الѧذي یجѧد في قلق أمه وسيلة لإشباع       إن ضѧعف شѧهية الطفѧل هѧي مشѧكلة تخلق       
ش فيه، وعلاجها هو هدوء الأعصاب والصبر والتفهم الكامل يرغبѧته فѧي إبراز شخصيته للعالم الصغير الذي یع       

 .للجذور النفسية لهذه المشكلة
 
 

 طفلك
 مغص الثلاثة أشهر

عѧدم الѧراحة بعѧد الرضѧاعة وعلѧى نحو متكرر وهذا ما یسمى      آثيѧراً مѧا یعانѧي الأطفѧال مѧن الشѧعور بѧالألم أو               
وتستغرق النوبة الواحدة ما بين . بمغص الثلاثة أشهر حيث یصرخ الطفل ویحمر وجهه ویثني رآبتيه نحو بطنه

 .دقيقتين إلى عشر دقائق ولسبب من الأسباب یحدث هذا المغص في الموعد نفسه تقریباً
وغالباً ما یحدث هذا الأمر مع حلول . ون بأآثر من نوبة واحدة في اليومولكѧن لسѧوء الحظ هناك أطفال یصاب      

 .المساء
ومѧن الѧنادر أن یѧنجم هѧذا النوع من المشاآل عن نوعية التغذیة المستخدمة، ومع ذلك، فإن تغيير الحليب قد            

 .تنجم عن الحساسية نحو الحليب ویقال أن بعض هذه الحالات. یزید الأمر سوءاً
ویعتقد أن . الأطفال الذین یرضعون من الثدي فإن حساسيتهم تكون نحو الطعام الذي تتناوله الأمأما في حالة 

هѧذا الأمر غير شائع، أما إذا آنت في شك من ذلك فاستشيري الطبيب، خاصة إذا آان تاریخ عائلتك الطبي حافلاً       
 .بالحساسية

فلك متألماً ولا یعتریك القلق والاآتئاب فإن العѧلاج لѧيس سѧهلاً، لѧذلك حاولѧي أن تتحملѧي الموقѧف مهمѧا بدا ط         
 .هذا لن یضر الطفل وما یلبث أن یختفي فجأة عندما یبلغ طفلك شهره الثالث

أمѧا إذا آѧان الأمѧر علѧى درجѧة مѧن الصѧعوبة فاستشيري الطبيب لعله یصف دواء للطفل غالباً ما یساعد على            
 الوجبات إحدىن إلى شيء من الانتباه والاهتمام بعد الحالѧة ولكѧن تذآѧري أن معظم الأطفال یحتاجو    تخفѧيف هѧذه  

 .، حيث یرغب الطفل في أن تحمليه وتتحدثي إليه وتدلليه)وعادة ما تكون أول المساء(
ومѧن السѧهل أن تعرفѧي الفѧرق بين الموقفين لأن الطفل الذي یعاني من مغص الثلاثة أشهر یستمر في البكاء      

 .عند انتهاء الألم  إلاوالصراخ وإن حملته ولن یتوقف عن ذلك
 

 تقيؤ الطعام
 ما تكون الكمية التي یتقيؤها الأطفال قليلة، ومع ذلك اً بالنسبة للرضيع وغالباًالتقѧيؤ مѧن الأمѧور العادیѧة جѧد        

 .فإن بعضهم یتقيأ آميات آبيرة من الطعام دون المعاناة من مشاآل صحية
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ل الوجبات، خاصة عند التجشؤ وعندما یوضعون في یمѧيل معظѧم الأطفѧال إلѧى تقѧيؤ قلѧيل من الطعام بعد تناو          
ولا داعي للقلق فهذا أمر . أسѧرَّتهم ویتѧراوح حجѧم هѧذه الكمѧية مѧن ملعقѧة شѧاي صغيرة إلى ملعقة آبيرة أو أآثر           

 .طبيعي تماماً

واستخدامك لهذه المحارم في . اًفѧإن آѧان طفلѧك مѧن هѧذا الѧنوع اعѧتادي علѧى حمل المحارم الورقية معك دائم           
 .الإضافيحظة المناسبة یجنبك الكثير من الغسيل الل

ن تقيؤ الطفل لكمية آبيرة من الطعام لا یعني بالضرورة أن هناك أمراً على قدر من الخطورة فإذا آان وزنه  إ
 .یزداد بانتظام وبدا راضياً وعلى ما یرام فلا تقلقي

 أن تكون هناك مشكلة ما أدت إليها ولكѧن إذا رافѧق هѧذا التقѧيؤ تѧوعك وتعѧب فاتصѧلي بالطبѧيب فمѧن المحتمل              

 .بعض أنواع العدوى مما یستدعي العلاج
 فѧي التقيؤ حيث یميل بعض الأطفال إلى ابتلاع الهواء عندما  اً سѧبب اًإن آثѧرة الغѧازات فѧي المعѧدة تكѧون أحѧيان             

 .یرضعون الحليب بسرعة ونهم
 یشتد به الجوع ومن ثم یلتهم طعامه فѧإذا آانѧت هѧذه حالѧة طفلك فمن الأفضل أن ترضعيه حالما یفيق حتى لا     

أما إذا آان یرضع من الزجاجة فقد یكون ثقب المصاصة صغيراً جداً مما یجعله یبتلع الهواء وهو یحاول . التهاماً
لѧذالك تأآѧدي مѧن أن الحلѧيب یѧتدفق مѧن المصاصѧة بشѧكل یسѧمح للطفѧل برضѧاعة            . جاهѧداً الحصѧول علѧى الحلѧيب    

 .مرضية وآافية
 

 نوم الرضيع
ینصح الأطباء في الغالب بوضع الاستلقاء على الظهر عندما ینام الطفل خلال الأسابيع الأولى من عمره، لأن 
الѧنوم علѧى الجانبѧين یُمكѧن أنْ یُشѧكل خطѧراً على جهازه التنفسي، الذي لم یصل بعد إلى مرحلة النضوج الكامل،            

ن عدم الاستقرار عندما ینام الرضيع على بطنه لفترة وقد تتعرضُ المعدة، والقلب، والأمعاء، والمثانة إلى حالة م
 .طویلة

وأظهѧرت الدراسѧات التѧي أُجѧریت فѧي عدیѧدٍ مѧن الѧدول الأوربѧية، انخفѧاض أعѧداد وفѧيات الرُضع الناجمة عن                
 .الاختناق، أو حالات الموت المفاجئ بين الأطفال الذین تعتمد أمهاتهم على وضع الاستلقاء عند نومهم في المهد

و الباحѧѧثون ذلѧѧك إلѧѧى قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى استنشѧѧاق الهѧѧواء بحѧѧریة، وبمقادیѧѧر آافѧѧية، تѧѧزید مѧѧن آمѧѧية            ویعѧѧز
 .الأوآسجين التي تصل إلى الرئتين

وتنصѧح الأمهѧات أن یكѧون فѧراش المهد قویاً وواسعاً إلى حد ما، مع إبعاد الأغطية عن الرأس، وأن تتراوح          
 .إذا آانت حرارة الجو مرتفعة، یفضل تجفيف ملابس الطفل درجة مئویة، و٢٠ إلى ٨درجة حرارة الغرفة من 

وعѧندما یسѧتيقظ الطفѧل مѧن نѧومه، یمكѧن وضѧع الطفѧѧل علѧى بطѧنه قلѧيلاً؛ ليѧتخلص مѧن الغѧازات الѧزائدة التѧѧي               
یمتصѧها فѧي أثѧناء الرضѧاعة، وبعد ذلك یعود إلى وضع الاستلقاء الذي یساعد أیضاً في توسع القفص الصدري،            

 .الذراعين، وفي تعدیل شكل الرأسوفي تقویة عضلات 
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 آوني صبورة
بعѧѧد الرضѧاعة لفتѧѧرة مѧن الѧѧزمن تѧبدو معقѧѧولة ولا داعѧي لأن تطѧѧول      حاولѧي أن تسѧѧاعدي طفلѧك علѧѧى التجشѧؤ   

وغالباً ما تستطيعين . محاولاتك هذه إذا اتضح لك بأن الحصول على النتيجة المطلوبة والمرضية أمر لن یحصل       
آوني صبورة ) دون وسادة( الطفل بوضعه على بطنه فرق رآبتيك أو في سریره  تخفѧيف المضایقات التي تزعج    

وقومѧي بعمѧل آل شيء یمكن أن یقلل من بلع طفلك للهواء فهذه من المشاآل التي تحتاج إلى وقت للتغلب عليها     
 .وستلاحظين بأن الأمور تتحسن بعد الأشهر القليلة الأولى

 

 الطفل اللطيف
لهѧم سѧوف یكبѧر، ویكѧون طفѧلاً رائعѧاً، ثѧم تظهر عيوبه بوضوح في سن المراهقة،         یعѧتقد بعѧض الآبѧاء أن طف       
 .فيستنكرون ذلك بطرقٍ شتى

مѧن المهѧم أن یشѧعر الأطفѧال والمѧراهقون بѧأنهم محѧبوبون ومرغوبون، ویجب أن نعلم جميعاً أنه ليس هناك         

والѧѧنقائص، والاضѧѧطرابات شѧѧخص ممѧѧتاز ورائѧѧع فѧѧي آѧѧل شѧѧيء، ویظهѧѧر الآبѧѧاء ضѧѧيقهم وانѧѧتقادهم لهѧѧذه العѧѧيوب   
 .الشخصية التي تظهر في أطفالهم

 ویتمنѧѧى الآبѧѧاء الصѧѧالحون لأطفѧѧالهم أن یصѧѧبحوا أشخاصѧѧاً    ،يعانѧѧي الآبѧѧاء أنفسѧѧهم مѧѧن هѧѧذه الصѧѧفات أیضѧѧاً   ف
ودودیѧن، فالشѧخص الѧودود یعѧيش حѧياة أفضѧل آثيѧراً من تلك التي یحياها شخصٌ، متألقٌ، آثيرُ المواهب، ولكنه         

 . نفوس الآخرینغيرُ قریبٍ إلى
إن الطفѧل الѧذي یѧنمو لѧيكون شخصѧاً ودوداً وقѧریباً إلѧى نفѧوس الآخѧرین، یجѧب علѧيه قѧبل آل شيء أن یعامل               
الآخѧرین بѧنفس الطریقة التي یجب أن یعامله بها الآخرون، بمعنى أنّه یجب عليه أن یضع نفسه مكان الآخرین،          

هم بدلاً من الجانب السيئ، ویبحث عن التفسير الأفضل ویجѧب أن یتجѧنب انѧتقادهم، وینظѧر إلى الجانب الحسن في     
لتصѧرفاتهم، ویلѧتمس لهѧم الأعѧذار، ویتقѧبل الاخѧتلاف فѧي الѧѧرأي معهѧم، وأبطѧأ مѧنه فѧي الѧتعلم ولا یكѧون مُتنمѧѧراً              

ومتحفѧزاً لهѧم، ویجѧب علѧيه أن یتقѧبل الهѧزیمة فѧي اللعѧب، ویѧواجه الخلاف بلباقة، ویتصرف بروح ریاضية ولا                 
، ویѧѧتعلم آѧѧيف یعطѧѧي ویأخѧѧذ، ویѧѧتعلم الاخѧѧتلاط والѧѧتعاون مѧѧع الѧѧناس، بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن مسѧѧتواهم           یخѧѧدع أحѧѧداً 

الاجتماعѧي، أو جنسѧهم، أو لѧونهم، أو نѧوعهم، أو دیѧنهم، أو أفكѧارهم، أو آرائهѧم، ولا یتفاخѧر بنفسه، أو یتعالى          
 .قيادةویتباهى بإظهار عيوب الآخرین، ویتولى القيادة عند الشدائد، ولا یتعمد طلب ال

یتعلم الاعتماد على النفس في التخطيط والتنفيذ، ویملك الحریة في أن یكون مختلفاً في ملبسه، آمѧا عليه أن     
وأفكѧاره، وأفعالѧه، ویتكѧيف مѧع اخѧتلافات الآخѧرین، ویѧتعلم الفѧرق بѧين الخطѧأ والصѧواب، ویѧتعلم القيم الأخلاقية                

الأخلاقѧية، ویجѧب أن یكتسѧب موقفاً مرهف الحس للجنس    الفاضѧلة، لا أنْ ینحѧرف مѧع الآخѧرین فѧي الأفعѧال غيѧر           
الآخѧر، ولا یكѧون حساسѧاً للمѧرض، ولا یبالغ في أعراضه وشكواه، وإنّما یعمل بغير عناءٍ، وفوق آل هذا، یتعلم          

 .آيف یجب أن یعامل الآخرین، آما یُحب أن یعامله الآخرون
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 الطفل والمولود الجدید
لادة طفلهѧѧا، وتتفجѧѧر ینابѧѧيع الحѧѧب فѧѧي قلѧѧبها تجѧѧاه هѧѧذا الضѧѧيف الجدیѧѧد علѧѧى    تشѧѧعرُ الأم بسѧѧعادة آبيѧѧرة بعѧѧد و 

مشѧاعرها بعѧض الغѧيوم عندما تلاحظ أن طفلها الأول لا یشارآها نفس المشاعر بل یعاني    تعتѧري   الأسѧرة، ولكѧن     

غيبة  أو شѧقيقته، ویعبر عن رفضه له بطرق متعددة قد تصل إلى حد إیذائه في  همѧن الغيѧرة الشѧدیدة تجѧاه شѧقيق      
 .الوالدین

وعلѧى الأم أنْ تضع نفسها مكان طفلها لتتخيل حجم معاناة طفلها، فالطفل الذي آان یتمتع وحده بحب وحنان    
واهѧتمام والدیѧه، وجѧد فجѧأة شѧریكاً یتقاسѧم معه هذه المشاعر، فيشعر أن هذا الضيف الجدید قد سلبه اهتمام من          

 .حوله وخاصة والدته
الأم أن طفلها سوف یحبه ویرحب به على الفور، إذاً فيها تتوقع التي كيفية الي وهناك مشكلة صعبة، تتمثل ف

 .المطلوب منها أن تجد لها حلاً وأنْ تعمل على بناء علاقة أخویة جميلة بين الاثنين
أنْ تخصص وقتاً للكبير، فتخرج في یѧتحقق ذلѧك إذا راعѧت الأُم مѧنذ الأیѧام الأولى التي تعقب ولادة طفل جدید         

 .صورته وهو رضيع، وتذآره بهذه الأیام التي آان یحتاجها فيها لتلبية آل طلباته، مثلما یفعل شقيقه الآنله 
والأهѧم ألاّ تتѧرآه وحѧده وتنѧزوي بصغيرها لإرضاعه في غرفة بعيدة، إذ یمكنها استغلال هذا الوقت آأن تقرأ       

 .قصة لطفلها الكبير، أو مشاهدة فيلم فيدیو معه
 أنّ طفلهѧا ارتѧدّ إلѧى مѧرحلة الطفѧولة، وبѧدأ یѧتكلم بطѧریقة طفولѧية، أو یبلل نفسه، فعليها أن           وإذا لاحظѧت الأم   

تѧدرك أنّه یحاول تقليد الصغير، الذي یحظى بكل الاهتمام، فلا توبخه بل تترآه یتصرف آيفما یشاء، من دون أنْ     
 .باطن تقبلهاتذآره دائماً أنّه الأآبر سناً؛ لأن هذه الحقيقية هي التي یرفض عقله ال

أمѧѧا إذا لاحظѧѧت الأم أنّ طفلهѧѧا یحѧѧاول أنْ یعѧѧض أو یضѧѧرب الصѧѧغير، فعلѧѧيها أن توضѧѧح لѧѧه تمامѧѧاً بأنѧѧّهُ غيѧѧر        
 .مسموح له إطلاقاً باللعب مع الصغير في أثناء عدم وجودها

قة، ویجب عليها أن تحاول أن تشغل وقته بألعاب تسلية، آما یمكن اصطحابه مع الرضيع إلى النادي أو الحدی
لُ مشاعرهُ هذه ليفѧرغ طاقѧته المكبوتة في الجري واللعب، لأنّ الطفل الذي یُعاني من الإحساس بالمللِ سوفَ یحوّ   

 .تجاه الصغير
مѧن جهѧةٍ أخѧرى علѧى الأم آѧذلك تفѧادي تعنѧيف الطفل الكبير آلّما اقترب من سریر شقيقه؛ لأنّ رد فعلها هذا،             

عمل على إفساد العلاقة بين الشقيقين بعد ذلك، لأنّ الطفل إذا أدرك سѧوف یكѧون لѧه تأثيѧر سلبي على الطفل، وسي      

أنѧّه لن یحظى باهتمام والدته، إلاّ إذا حاول إیذاء الصغير، فإنّه سوف یلجأ إلى استخدام هذا السلاح الفعّال بطرقٍ   
 .عدیدةٍ

ل إثارة انتباهه؛ لأنّ رد الفعل هذا، وإذا لاحظت الأم أنّ طفلها یتجاهل الصغير تماماً، فعليها ألاّ تقلق وألاّ تحاو
 من اًطبيعي، ولن یستمر طویلاً، لأنّ عند أول استجابة من الصغير لحرآة أو إشارة من الكبير، سوف یحدث نوع

 .التفاعل بينهما
وعلѧى الأم تجѧنب تكѧرار طѧرح أسѧئلة مѧن نوعѧية هل تحب شقيقك الصغير؟ لأنّ الطفل في هذه السن لا یمكنه            

راك حقѧيقة مشѧاعره، أمѧّا المعادلѧة الصعبة التي تواجه آلَّ أُم، فهي آيفية تقسيم الوقت بين الطفلين،     تحلѧيل أو إد  
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بحيث لا یشعر أي منهما بالتجاهل؟ وهنا یجب على الأم أن توضح لصغيرها حقيقةَ یُمكن أن تكون صعبة ولكنها      

 عليه أحياناً الانتظار حتى تفرغ من تغيير أساسѧية، وهѧي أن وقѧتها لѧم یعѧد ملكѧاً لѧه وحده، وبالتالي سوف یتحتمُ         
حفѧاظ الصѧغير، وإرضѧاعه، لأنهѧا مهѧام لا یستطيع القيام بها بمفرده، فالطفل الكبير لن یشعر بالراحة أو السعادة       
إذا لاحѧظ أن والدتѧه تتجاهل احتياجات شقيقه، وتترآه یبكي، أو یصرخ من شدة الجوع؛ لأنها تلعب معه بل على       

 .عر بالخوف من أن تتجاهله الأم یوماً بنفس السهولةالعكس، فقد یش

 

 لتفادي الإحساس بالغيرة بين الأخوة
 ѧѧروريـѧѧن الضѧѧه    مѧѧمح لѧѧل، وتسѧѧرة الحمѧѧوال فتѧѧك طѧѧد، وذلѧѧل جدیѧѧيلاد طفѧѧرة مѧѧا الأول فكѧѧد الأم لطفلهѧѧأن تمه 

، آما یجب أن بتحسѧس بطѧنها، ليشѧعر بحѧرآات الصѧغير، وتصѧطحبه معهѧا لشراء هدیة منه إلى الطفل، ليستقبله          
تنتѧبه الأم إلى وجود عائلات آثيرة من حولهم ولدیها أآثر من طفل، وتشيد بالمواقف الرائعة التي تحدث أمامهم    

 .بين الأشقاء
ـѧ ضѧرورة ترآيѧز انتباه الطفل على المزایا الكثيرة التي یتمتع بها بصفته الأآبر سناً، فهو یسهرُ في الليل أو           

 . في الخارج أو یذهب عند أحد المعارف بمفردهیخرج ليقضي یوماً مع والده
ـѧ یجب على الأم البدء في محاولة بناء علاقة خاصة بين الصغيرین، عن طریق تردید عبارات مثل أنّ الكبير    

هو الوحيد القادر على إیقاف بكاء الصغير، أو الوحيد القادر على رسم الابتسامة على شفتيه، وآيف أن الصغير   
 . یقلده في آل تصرفاتهیحاول دائماً أن

لصѧغيرین، وإظهѧار حѧبها للاثنѧين، فتѧتحدث إلѧى الكبير، وهي ترضع       لـѧ مطلѧوب مѧن الأم مѧراعاة الاحتѧياجات             
 .الطفل الصغير، فهذا الأمر یساعد على بناء علاقة إیجابية بينهما
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 رآن الشباب
 لماذا تتبدد الأحلام

..  والهناءالأمان الѧزواج هو الجنة الموعودة حيث  أنصѧور   وهѧو یحلѧم بالسѧعادة، ویت   إلاّ یتѧزوج  أحѧد مѧا مѧن    
 ..ویطلق العنان لأحلامه والتصورات، وینأى بعيداً عن الواقع

أین :  واقѧع روتيني ممل، ویصاب الزوجان بخيبة أمل مریرة، ویتساءلان إلѧى وبمѧرور الأیѧام یѧتحول الѧزواج         

 هي السعادة الموعودة والحياة الهادئة المستقرة؟
 یرضيا أن ذاك إمѧا  إذوعلѧيهما  ! آѧل مѧنهما بإلقѧاء المسѧؤولية علѧى الآخѧر واتهامѧه بالتقصѧير والتغيѧر           ویأخѧذ   

 . ینفصلاأن علنية، وإما أوبالعيش معاً في هذا الجو المميت، ملل وروتين واتهامات مضمرة 
 :ونتساءل مجدداً

دها وهل من سبيل أصلاً لإصلاح ما لماذا تفتقد السعادة في الزواج؟ ومن المسؤول؟ وما السبيل السوي لإیجا
 أفسدته البدایات الخطأ؟

 ضرورة عدم تحميل رباط الزواج فوق ما یحتمل، ولجم عنان الخيال والتصورات، إلى أولاً الإشѧارة لابѧد مѧن     
في وقت لا تعطى أهمية للمعطيات الواقعية الحية، ولا یجري سعي جدي لتوفير فرص حقيقية لتحویل التصورات 

 .الأرضیق على  مصادإلى
فالѧزواج لѧيس نصѧاً إنشائياً نتفنن في تزویقه بالكلمات والجمل والعبارات المزخرفة، إنه عالم نصنعه بيدینا،     

 .وواقع نرفع بنيانه حجراً حجراً، وآلما أحسنا هندسته وتأسيسه آلما اقتربنا أآثر من أحلامنا وسعادتنا
وهي معرضة آثيراً للمشاآل والاهتزاز ولن تكون بمنأى والعلاقѧة الѧزوجية، هѧي علاقѧة بشѧریة بѧين فѧردین،            

 تكون الحكمة هي السلاح الأمضى لكلا الزوجين فلا یبالغان في التعاطي مع  أنعѧن الانفعѧالات والتقلѧبات والمهم        
 یستعرضا آل الإشكالات التي قد تبرز في حياتهما حتى لا تتفاقم ویصعب أنالمشكلة وتكبيرها، وألا یحرصا على 

 ѧى            حلهѧر علѧن الخطѧرة، ومѧان الأسѧيح بأرآѧدة وتطѧة واحѧر دفعѧأو یحمل أحد الزوجين أن رباط زوجي أيا فتنفج 
، وإسقاط هذه الأفكار الأصدقاء أوآلاهمѧا أفكѧاراً جاهѧزة وأحكامѧاً مسѧبقة عѧن حѧياة الѧزوجية بتأثيѧر تجربة الأهل               

 .والأحكام على الزواج نفسه
 والهناء في حياتهما، فالمشكلة لا تحل بإلقاء أحد الطرفين  الأنسلѧوحدث وتعثѧرت مسѧيرة الѧزوجين، وافتقدا          

، فمثلاً، یعرف الأمور الحلول المناسبة لمنع حدوث هذه إلىالتѧبعات علѧى الطѧرف الآخر، بل من الممكن التوصل      
ت بينهما  في العلاقاأثرالزوجان أنّ آلا منهما هو ربيب بيئة اجتماعية معينة، قد تختلف عن بيئة شریكه، ولهذا 
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 .وفي العادات والمزاج والتفكير

 التقليل من خطورة وأثر هذا إلى یسѧعى مѧع الآخѧر    أن یتمسѧك آѧل مѧنهما بمѧا عѧنده، مѧن الضѧروري        أنوبѧدل   
 . لحياتهما معاًشكالالأالاختلاف بينهما على حياتهما المشترآة، ویبحثان عملياً في أفضل 

 عقبة تواجهه ویجهد للتقدم فيها، أو مشكلة أيكسبية لمواجهة  الفرد یسعى في حياته العملية الأنوالملاحظ 
 . مشكلة في المنزلأي ینفر من مواجهة أوفي حين تجده یتهرب 

 ثقافي، یساعد على ترقية أو نشاط اجتماعي أو ممارسة هوایة ما،  إلѧى وقѧد یكѧون مѧن الضѧروري، الالѧتفات           
 .ز على الحياة الزوجيةاهتمام آل من الزوجين، ویخفف من الضغط المستمر المرآ

یذآѧر فѧي هѧذا السѧياق قصѧة معبѧّرة جѧرت لسѧيدة متѧزوجة آانѧت دائمѧة الشѧكوى مѧن عѧدم اهѧتمام زوجهѧا بها                    
 .وتقصيره في واجباته المنزلية وترك معظم هموم المنزل على عاقتها

حنون  زوجة إلى أصѧيب زوجهѧا بحѧادث سѧيارة خطيѧر حتى تحولت من زوجة شاآية باآية باستمرار          أنومѧا   
طوال حياتي معه، عشت حالة عذاب مستمرة، بسبب سوء تصرفه مما : عطѧوف وحѧين سѧألتها عѧن السبب قالت       

 أفقده، عندها علمت آم هو ثمين بالنسبة لي ولم أن أحسست أنني على وشك أن إلىانعكس على حياتنا بكاملها، 
 . خصاله الجميلةإلاّأتذآر حينذاك 

 ث مأساوي ليعرف أحدهما أهمية الآخر؟ حادإلىولكن هل یحتاج آل زوجين 
مѧن الممكѧن الѧبدء بإحصѧاء خصѧال شریكه الحسنة، وإبداء إعجابه بها وإشعاره بأهميته بالنسبة له، فالكلمة         
الحلѧوة لهѧا مѧردود نفسѧي آبيѧر لكѧلا الطرفين، وحين یوجه الشریك نقده لشریكه بطریقة لبقة محبة بالتأآيد فإنه          

 .ر ناسية لمطلبهسيجد آذاناً صاغية له وغي

 . السعادةإلى والتفاؤل، یمكن الوصول الأملبالقليل من المران وطول البال والتأني في الحياة الزوجية مع 
 
 

 التوبيخ والمقارنة
أجѧریت أخيѧراً مناقشة بين أطباء علم النفس والفتيات البدینات، تكشف من خلالها استياء الفتيات لما یلاقينه       

الأمهѧѧات لمشѧѧكلاتهن النفسѧѧية، بѧѧل وعѧѧلاج هѧѧذه المشѧѧكلة بالتوبѧѧيخ والتأنѧѧيب والمقارنѧѧة      مѧѧن عѧѧدم تفهѧѧم الآبѧѧاء و  
 إقѧبالهن المتѧزاید علѧى تѧناول الطعѧام، بصѧورة لا إرادیة بعد الشعور بالدونية وعدم       إلѧى المسѧتمرة، مѧا قѧد یѧؤدي       

 . الاضطهاد حسبما یؤآد الأطباءأوالثقة بالنفس 

 بعѧادة الأآѧل یأتѧي مѧنذ الصѧغر، آمѧا أنѧه علѧى صلة وطيدة بالعلاقة         انالإنسѧ تقѧول إحѧدى الدراسѧات إن ارتѧباط       
 سن المراهقة، إلىالقدیمѧة بѧين الأم وطفلهѧا وشѧعوره بالأمѧان، آأولѧيات فѧي الحѧياة، وعѧندما یكبѧر الطفل ویصل                  

 هѧذه الأحاسѧيس التѧي آѧان یشѧعر بهѧا مѧنذ طفولته، خاصة عندما یواجه مشكلة معينة، لذلك           إلѧى یحѧاول الѧرجوع     
 بالحѧزن فهѧو یѧبحث عѧن أول شѧيء عѧرفه في حياته وهو       الإنسѧان ارتѧبط الاآѧل بالѧراحة النفسѧية، وعѧندما یشѧعر        

 .الطعام
 لما تتسم من حيرة وعدم الإنسانتأتѧي مѧرحلة المѧراهقة والتѧي هѧي مѧن أصѧعب المѧراحل في حياة            : وتضѧيف 
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شѧاعر، فѧيكون عرضѧة دون غيѧѧره لأي    الاتѧزان العاطفѧي والعقلѧي لѧدى المѧѧراهق وبالتالѧي عѧدم السѧيطرة علѧѧى الم       
 بالذنب تجاه عمل قام إحساس حتى أو موقف تعرض له، أواهتѧزازات نفسѧية عارضѧة، آصѧدمة معيѧنة حدثت له       

 آتبدیل لما یشعر به من أوبѧه، وعѧندها تضعف إرادته، ویكون عرضة للتفكير بالطعام آهروب وآبت لأحاسيسه          

 .سبه الراحة وتشعره بالسعادة مشاعر مألوفة لدیه تكإلى وتحویله إحباط
وقѧد تѧتفاقم حالѧة المѧراهق عѧندما لا یسѧتطيع السيطرة على نفسه ویدخل دائرة مغلقة لا یمكن الخروج منها،              

 مرحلة الاآتئاب، ومن جدید إلى الطعام ثم السمنة ثم عدم الثقة بالنفس، والإحساس بالدونية والوصول إلىفيلجأ 
 . الطعام مرة أخرىإلىاللجوء 
 تصل أن النقصان، ففي بعض الحالات یمكن أوهѧنا یلعѧب الاآتئاب دوراً مهماً على حسب نسبته في الزیادة          و

 الأهمية بعدم والإحساس الشره العصبي وهو مرض، وهذا المرض یحدث نتيجة لعدم الثقة أو) البوليميا( حد إلى
وتѧبدأ هѧذه الحالѧة عѧادة في سن المراهقة،      العلاقѧة غيѧر المѧتفهمة بѧين الفѧتاة ووالѧدتها          أسѧبابه وآѧذلك یѧدخل فѧي       

 یصѧѧاب بالهѧѧزل  أن إلѧѧى الامتѧѧناع عѧѧن الأآѧѧل تمامѧѧاً   أو) الانارآسѧѧي(وأحѧѧياناً یصѧѧاب المѧѧراهق بمѧѧرض آخѧѧر وهѧѧو    
 في معرفة الأهل یساعد أنوالإعѧياء، وفѧي هذه الحالة یتطلب علاجاً سریعاً بمساعدة الطبيب النفسي، آذلك یجب    

 . البنتأوتي تصيب الابن السبب الحقيقي للحالة ال
 إلى یمكѧن تجѧنب الآثѧار السѧلبية للمѧراهقين الѧبدناء عѧن طѧریق معرفة الأسباب الحقيقية التي أدت             أنѧه وتѧرى   

وصѧول لهذه الحالة، ویأتي هنا دور الأب والأم تجاه المراهق لإعطائه الثقة بنفسه وسماع شكواه والثناء عليه،       
 .ي یصعب حل المشكلة ویزیدها تعقيداً لأنه سيظل عالقاً في ذاآرة المراهق التأنيب المستمر الذإلىدون اللجوء 

 
 

 العجز الجنسي
تشكل مسألة العجز الجنسي مشكلة آبيرة لها تداعياتها على المستوى النفسي والبدني فضلاً عن الاجتماعي        

المشكلة، والذي بدوره  حѧيث إن المѧوروثات الشعبية رسخت في الأذهان ذلك التصور المأساوي لهذه          والإبداعѧي 
 .عمّق من أثر الابتلاء بهكذا ابتلاء

لقѧد خطѧا العلѧم فѧي السѧنوات الأخيѧرة خطوات واسعة في طریق مكافحة العجز الجنسي عند الرجل، ليس فقط           
 .أیضاًفي مجال تشخيص العنة وإنما في ميدان معالجتهما 

من جميع حالات % ٧٠ و٥٠ ما بين أنوربمѧا آѧان مѧن الجائѧز القѧول إن أوسѧع تلѧك الخطѧوات هѧي اآتشاف               
 . عوامل نفسيةإلى عوامل جسمانية قابلة للمعالجة الدوائية، لا إلىالعجز الجنسي ترجع أسبابه 

وعملية الانتصاب المطلوب هي . فالعѧنّة هي عجز الرجل عن تحقيق الانتصاب بقدر آاف ولمدة تكفي للإیلاج    
   ѧيد تمѧѧبك والتعقѧѧة التشѧزیولوجية بالغѧѧية فيѧية   عملѧѧنظومات هورمونѧѧم، مѧي الجسѧѧية فѧѧة الحساسѧنظومات بالغѧѧس م

 إصابة الرجل بالعنّة وهي العجز إلى یؤدي أن مѧن هѧذه المѧنظومات یمكѧن     أيوانهѧيار قѧدرة     . وعصѧبية ووعائѧية   
 .الجنسي

% ٩٠ إلى نسبة مئویة عالية من الرجال العاجزین جنسياً قد تصل أنوالمأسѧاة الحقيقѧية في هذه الحالة هي      
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 .ؤلاء، ربما حكموا على أنفسهم بأن یظلوا عنيين دون سببمن ه

 معالجتها بالأدویة، ولما آانوا یربأون إلىولمѧا آان معظم هؤلاء الرجال یظنون بأن حالتهم نفسية ولا سبيل     
وهكѧѧذا یمضѧѧي هѧѧذا  . فѧѧإن مشѧѧكلتهم تظѧѧل قائمѧѧة، بѧѧدون سѧѧبب وجѧѧيه  » النفسѧѧية« المعالجѧѧة أنبأنفسѧѧهم عѧѧن نشѧѧد  

 . یعم الملایين من الرجال في بعض المجتمعاتالذي» الوباء«
 بعض الخبراء الذین یتولون المعالجة یجهلون وجود بعض العقاقير الحدیثة التي تفيد في  أن ذلك،   إلىأضف  

 .رفع المسببات الفيزیولوجية للعجز الجنسي
ن أمام طبيبه أنه ليعل» الشѧجاعة « تواتѧي أحѧدهم   أن إلѧى وهكѧذا تظѧل المشѧكلة قائمѧة رغѧم توفѧر الѧدواء لهѧا،            

 .یعاني مشكلة جنسية
 یخفف عن مریضه ویواسيه بتردید آلمات العزاء الباهتة بدون أن آѧان الطبѧيب مѧن الطراز القدیم حاول       فѧإذا 

سنك لم تعد « أو» لكѧل شѧيء نهایѧة   «: مѧن هѧذه العѧبارات مѧثلاً    .  العѧلاج الشѧافي موجѧود   أن یخطѧر بѧباله طѧبعاً      أن
ل یكنّ رغبة جنسية، بغض النظر عن سنه، فإن الأمل آبير بأن یتمكن من تحقيق  آان الرج  إذاولكن  » تسѧمح لك  
 .رغبته

 نهایتها، هذا الرجل ینبغي له ألا إلى رجل یقول له طبيبه المعالج إن حياته الجنسية قد وصلت    أيلѧذلك، فإن    

ء فحص جسماني  یعѧرض نفسѧه علѧى جѧراح الجهاز البولي لإجرا    أنیقѧبل الجѧواب السѧلبي علѧى علاتѧه بѧل علѧيه             
 . یجد عند هذا الجراح دواءهأنفالاحتمال قوي . آامل

 أو البدانة أو بارتفاع ضغط الدم آالإصابة الخلل الوظيفي ـ أن یدرك فوق آل اعتبار آخر أنیجب على العنّين 
باً من ولكѧن مѧا لم یخصص العنّين لهذه القضية جان  . ارتفѧاع نسѧبة الكوليسѧترول ـ هѧو الآن مشѧكلة قابلѧة للشѧفاء        

 . یعثر على الدواء الصحيحأنوقته وجهده، فإنه یظل من الصعب عليه 
 : یسلكها الرجل العنّين للتغلب على عجزه الجنسيأن آذلك، فإن هناك خطوات یجب الأمر آان فإذا

 تقѧѧنع الѧѧناس بѧѧأن الإقѧѧدام علѧѧى الحѧѧياة الصѧѧاخبة وتعاطѧѧي  أن أحѧѧياناً وتحѧѧاول والإعلانѧѧاتتѧѧزعم الѧѧدعایات ) ١(
ولكن .  جѧنب مѧع الحѧياة الجنسية الفاعلة   إلѧى سѧكرات والتدخѧين هѧي مѧن سѧمات الѧرجولة، وإنهѧا تمضѧي جنѧباً           الم

 .الحقيقة هي بعكس ذلك تماماً، وإن الجنس بعيد آل البعد عن هذه الأمور

. فسيةفالجنس لاسيّما عندما یكبر الرجل، هو مسألة عظيمة التعقيد، سریعة التأثير بالمداخلات الكيميائية والن
 :خذ مثلاً.  بالصحة الجنسيةأیضاً الحياة الصحية مضر إلى آل ما یسيء أن یدرك أنویجب على الرجل 

 أنفالإقدام على تعاطي المسكرات لا یلحق الأذى بالفحولة فحسب، بل أنه في الحالات المزمنة یمكن : الكحول
توستيرون المذآر، مما یلحق بالقوة  هورمѧون تيس إنѧتاج یكѧبت الѧرغبة الجنسѧية عѧن طѧریق مѧنع الخصѧيتين مѧن          

 یضر بالكبد ضرراً أن قضاء سنوات على تعاطي الخمور یمكن أنولѧيس هذا فحسب، بل      . الجنسѧية ضѧرراً دائمѧاً     
فѧѧتكون النتѧѧيجة، فضѧѧلاً عѧѧن العѧѧنة، ضѧѧمور   . یمѧѧنع الجسѧѧم مѧѧن اسѧѧتخدام موجѧѧوداته الضѧѧئيلة مѧѧن هѧѧذا الهورمѧѧون   

 .الخصيتين وتضخم الثدیين
 یحبط التدخين الفحولة وذلك باسهامه في تكدیس اللویحات في الشرایين، آالشریان الذي یغذي        قѧد : التدخѧين 

والتدخين عند بعض الرجال . فѧتكون النتيجة عدم وصول الدم الكافي لإحداث الانتصاب     . الجهѧاز التناسѧلي للѧرجل     
 الرجل إلىحالѧة یعѧيد الفحولة   وإبطѧال التدخѧين فѧي مѧثل هѧذه ال     . یمѧنع لѧدیهم التوسѧع الشѧریاني الѧلازم للانتصѧاب           
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 .بسرعة
فالѧرجل المѧتعب المكѧدود یفقد الشيء    .  عملѧية الانتصѧاب جسѧدیاً ونفسѧياً معѧاً        إفسѧاد وهѧي قѧادرة علѧى       : الشѧدة 

 . بالراحة والاسترخاء هو من المكونات الهامة في عملية الانتصابوالإحساس. الكثير من مشاعره الرومانسية

ومن المهم بحثها جميعاً .  تمنع حدوث الانتصاب طویلةأنات الطبية التي یمكن إن قائمة أسماء الاختلاط) ٢(
.  عѧنّة مریضѧه قصѧيرة تجعѧل مѧن الصعب عليه انتقاء السبب الصحيح     أسѧباب  قائمѧة  أن رأى الطبѧيب    إذاولاسѧيما   

ب  یجري الطبيأن من هذه المضاعفات المرضية، هي أي عѧدم وجود  أوذلѧك فѧإن خيѧر وسѧيلة للتثѧبت مѧن صѧحة            
 :وفي ما یلي أسماء بعض الأمراض التي یسعى الطبيب عادة للتأآد منها. على مریضه فحصاً طبياً شاملاً

 .السكري* 

 .تصلب الشرایين واختلال عملية الصرف في الأوعية الدمویة* 
 .آفات النسج المرتبطة بآلية الانتصاب في الجهاز التناسلي* 
 .شذوذ هورموني* 
 .الرعاشي والصرعأمراض عصبية آالشلل * 

 .اضطرابات في الكليتين والكبد* 
 .آسور حوضية* 
 .إصابة النخاع الشوآي* 
 .، على منطقة الحوض) المستقيمأو المتانة أوآعمليات البروستات (تأثير عمليات جراحية * 

 آѧان وجѧود حالѧة مرضѧية هѧي علѧة عجѧزك الجنسѧي، فѧلا تظѧن أنѧك فѧي حاجѧة للاستسلام، لأن أمامك                 إذا) ٣(
 :ثلاثة خيارات آبرى على الأقل تستطيع انتقاء بعضها تبعاً لطبيعة مشكلتك

 الفحولة في الحالات التي تكون فيها العنة ناتجة عن تلف إنقاذوهѧي خيѧر ما یفيد في     : حقѧن القضѧيب   : أولهѧاً 
ائية تسمى فهنالك حقنة من مادة آيمي.  إصѧابة الѧنخاع الشوآي مثلاً  أو الجѧراحة  أوعصѧبي ـ آالإصѧابة بالسѧكري     

 ـ وتعطѧي أحѧياناً مشѧترآة مѧع فنتولامѧين ـ یحقѧن الشѧخص بهѧا نفسѧه قبѧيل مباشѧرته               Papaverineبابافيѧرین  
.  ما بعد القذفإلى توسѧع شѧرایين القضѧيب فѧيحدث الانتصѧاب ویسѧتمر        إلѧى وهѧذه الحقѧنة تѧؤدي       . العمѧل الجنسѧي   

 الانتصاب أآثر من أربع أمر طال إذاضيب ولكѧن هѧنالك بعض المخاطرة في مثل هذه الحقن ـ حدوث تلف دائم للق   
 .ساعات، وربما حدوث ندبة داخلية ـ ولا ینصح باستعمال هذه الحقن أآثر من مرتين أسبوعياً

 أو القضيب، إلى تعيق مرور الدم أنیمكن أحياناً إعادة فتح الشرایين المسدودة التي یمكن        : الجراحة: ثانيها
الأوردة التي فيها تسرب داخل القضيب والتي قد یكون تسربها هو العائق   ربط   أیضѧاً ویمكѧن   . إجѧراء مجѧازة لهѧا     

 .الذي یحول دون تحقيق الانتصاب
وربمѧѧا اعتبѧѧر هѧѧذا الѧѧنوع مѧѧن العملѧѧيات الجѧѧراحية لمكافحѧѧة العѧѧنة، أحѧѧدث     : الغرسѧѧات شѧѧبه المتصѧѧلبة : ثالѧѧثها

 إليهاالنتائج التي تم التوصل مѧن الرجال والنساء عن رضاهم من  % ٩٠ إلѧى  ٨٠وقѧد أعѧرب     . العملѧيات روائѧية   
 .بسبب غرسات القضيب

 .ویمكن غرس هذه الغراس تحت التبنيج الموضعي* 
إن مدة التماثل للشفاء عادة هي أقصر من مدة الشفاء من عمليات غرس الجهاز القابل للنفخ، لأن العملية        * 
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 .الجراحية المترتبة على الأولى أقل تعقيداً من الثانية

 .ختلاطات جراحية منها أقل من فرص الجراحة الثانيةفرصة حدوث ا* 
 . تتلفأنليست هنالك أجزاء ميكانيكية یمكن * 
 .عمليات وضع الغرسات شبه المتصلبة هذه أقلّ آلفة عادة من عمليات ترآيب الأجهزة القابلة للنفخ* 
 .ائل الذي یحقن فيهاإن حجم الغرسة ـ الانتصاب ـ یمكن التحكم فيه عن طریق السيطرة على آمية الس* 

 . شكل الانتصاب الذي یحدث بصورة طبيعيةإلىشكل الانتصاب الذي یحدث بهذه الطریقة أقرب * 
 .قلة احتمال غير وضع الغرسة داخل القضيب* 
 اضطر لإجراء عملية جراحية أخرى إذاهѧذا الѧنوع مѧن الغѧراس یسѧهل عمѧل الطبيب في المنطقة المجاورة        * 
 .لمثانة حدثت مشاآل في اإذا

 اشتبه فإذا. إن قائمة أسماء الأدویة المستخدمة لمعالجة العنّة أطول من قائمة أسماء الآفاق التي تسببها) ٤(
ولكن عليه .  دواء آخرإلىالمѧریض بѧأن عنѧّته ناشѧئة عن تعاطيه أحد الأدویة فليدرس مع طبيبه إمكانية التحول        

 . یحاول أبداً إجراء التعدیل من تلقاء نفسهإلاّ
 الذهن أیضاً قد یكون أن إلاّ معظѧم حѧالات العѧنّة جسѧمانية السѧبب في المقام الأول،      أنمѧع أنѧه یظѧن الآن       ) ٥(

ولكن یمكن . والعѧنّة النفسѧية أآثѧر مقѧدرة علѧى الحدوث الفجائي من العنّة الجسمانية        . أحѧد العѧوامل التѧي تسѧببها       
. جسمانية، عن طریق مراقبة أحوال القضيب ليلاً أمنفسية :  یكوّن لنفسه فكرة أفضل عن سبب عنتهأنللشخص 

 أنѧѧه لا یشѧѧكو علѧѧة إلѧѧى إشѧѧارة اسѧѧتيقظ الشѧѧخص مѧѧن نѧѧومه منتصѧѧباً، آѧѧان ذلѧѧك  إذا أو حѧѧدثت انتصѧѧابات ليلѧѧيّة فѧإذا 
 الشخص ربما آان یخشى أن أي. جسѧمانية تحѧول دون الانتصѧاب، وإن عنѧته قѧد تكѧون نفسية اآثر منها جسدیة           

وعѧندئذٍ تكѧون حالته بسيطة لا تعدو   .  عانѧاه مѧن قѧبل   أن یتكѧرر معѧه عجѧز سѧبق      أنمѧن   محاولѧة الانتصѧاب خѧوفاً       
 مѧѧن الحالتѧين فѧѧإن  أيوفѧي  .  شѧيء أعقѧد مѧѧن هѧذا   إلѧѧى راجعѧة  أیضѧاً وقѧد تكѧون العѧѧنة   . »قلقѧاً علѧѧى الأداء «آѧونها  

 إذا ومعالج نفسي  آان السبب جسمانياً،إذا المعالجة مداو جنسي أمر یتولى أنالجواب الشافي لهذه المعضلة هو 
 .آانت العلة نفسية

 علاج جنسي ناجح في آلا الحالتين هو الرجل المقدام الذي لا تقعده عنته عن التعمق    إلىوخيѧر مѧن یتوصѧل       

 .في معرفة الأسباب الذي ینشد العلاج نشداناً مخلصاً قویاً
فѧي وسѧعها في مساعدة   آمѧا إن للѧزوجة المحѧبة الحریصѧة علѧى زوجهѧا وحѧياتها الأسѧریة مѧن خѧلال بѧذل مѧا               

 تنام حتى تعرض أن لا یحل لامرأة ):صلّى االله عليه وآله(زوجهѧا علѧى الشѧفاء مѧن هѧذا العجز، یقول رسول االله          
 .نفسها على زوجها، تخلع ثيابها وتدخل معه في لحافه وتلزق جلدها بجلده

 .درع الحياء دخلت مع زوجها خلعت له إذا خير نسائكم التي ):عليه السلام(ویقول الصادق 
وربمѧا آѧان اآثر الأنباء طمأنة وتشجيعاً مما یبرز من خلال الأنباء الكثيرة التي تبرز عن مدى ما یعرفه      ) ٦(

 ذلك یقع تحت مستوى إرادة الشخص ومقدار تحكمه وسيطرته على أنالأطѧباء الѧيوم عѧن الفحولة الجنسية، هو     
 نفس السلوك المؤدي أنوما أقل الرجال الذین یدرآون .  جسد سليمإلىإن تحقيق الرغبة الجنسية یحتاج      . حالѧه 

.  یغلق شرایين القضيب فلا یقوى على التصلب والانتعاظأن تضѧيق شѧرایين القلѧب یسѧتطيع أیضاً         أو انسѧداد    إلѧى 
 .وهذه الحقيقة تجعل الغذاء المناسب والریاضة الصحيحة المنتظمة عنصرین هامين من عناصر اللياقة الجنسية
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 مسѧتویات آوليسѧترول الѧدم، وارتفѧاع النسѧبة المѧئویة للشѧحوم في الجسم وارتفاع ضغط الدم ـ آل         إن ازدیѧاد 
 تسѧѧهم فѧѧي تداعѧѧي فحѧѧولة أن الѧѧتحكم فѧيها والسѧѧيطرة علѧѧيها، آمѧѧا أنهѧѧا جمѧيعاً یمكѧѧن    الإنسѧѧان یسѧѧتطيع أمѧѧورهѧذه  
 : الهامة التاليةداتالإرشا آان الشخص حریصاً على إطالة مدة قوته الجنسية فعليه اتباع فإذا. الرجل

 .حافظ على وزنك الصحيح* 
 . یظل ضغط دمك عند حدوده الطبيعيةأناحرص على * 
 .مارس الریاضة بانتظام* 
 . تتنشّق التبغأولا تدخن ولا تمضغ * 
 .لا تتعاط الكحول* 

 
 

 إحصائيات مرعبة
إحصائيات : فقالقي وخلقي  الحضارة الغربية، من فساد أخلاإليهتحѧدث أحѧد الكѧتاب الأمѧریكيين عمѧا وصѧلت           

 تѧدق ناقѧوس الخطѧر، فعѧѧدد اللواتѧي یلѧدن سѧنویاً دون زواج شѧرعي وفѧѧي سѧن المѧراهقة لا یقѧل عѧѧن           ١٩٩٥عѧام  
 ذلѧك عدد  إلѧى  أضѧيف  وإذاسѧتمائة ألѧف فѧتاة بيѧنهن علѧى الأقѧل عشѧرة آلاف فѧتاة دون الѧرابعة عشѧر مѧن العمѧر،                 

دد الإجمالي یتجاوز المليون وأن الولایات المتحدة الأمریكية اللواتѧي یلѧدن بѧدون زواج بعد سن المراهقة فإن الع          

 .یرافق ذلك ارتفاع شدید في نسبة الطلاق) من الزنا والسفاح(تتقبل مليون طفل سنویاً 
نعم، لقد سارت الحضارة الغربية نحو الهاویة السحيقة، فقد انتشر فهيا البغاء والزنا واللواط ونكاح المحارم 

 . على العاملات، والموظفات والمحارموالاعتداء الجنسي
ونتѧيجة انتشѧار تلѧك الأمѧور المحѧرمة انتشرت فيهم الأمراض التناسلية أمثال السيلان والزهري حتى وصلت        

 عشرین مليون حالة وأما عن الإصѧابة  تѧبلغ حѧالات   إذ ملѧيون، وانتشѧر مѧرض الهѧربس بيѧنهم         إلѧى عѧدد الحѧالات     
، وأمѧا مѧن آل حالة زواج تحدث حالة طلاق وأن   %٨أمѧا الإجهѧاض   و% ٧٠ نسѧبة   إلѧى مѧرض الإیѧدز فقѧد یصѧل         

 .من نكاح المحارم% ٤٥الإحصائيات تقول أصلاً بين ما نسبته 
فقѧد نشرت صحيفة الهيرالد تریبيون في أحد أعدادها ملخص الدراسة التي قام بها مجموعة من الأخصائيين       

أت في الانتشار في المجتمع الأمریكي وفي المجتمعات مѧن القضѧاة والأطѧباء الأمѧریكيين حѧول ظاهѧرة غریبة ابتد        

 لѧم یعѧد نѧادراً إنمѧا هو منتشر     الأمѧر الغѧربية بصѧورة عامѧة وهѧي ظاهѧرة نكѧاح المحѧارم ویقѧول الباحѧثون إن هѧذا            
 . عائلة من آل عشر عائلات أمریكية یمارس فيها هذا الشذوذأنلدرجة یصل نسبتها 

من الذین یمارسون هذه العلاقات الشاذة مع أبنائهم وبناتهم %) ٨٥( الغالبѧية العظمѧى      أنوالأغѧرب مѧن هѧذا       
 . الابن وأمه، هم من العائلات المحترمة في المجتمع الأمریكيأو بين الأخ وأخته أو

 الدوائر الطبية، ومعظم إلى أو القضاء إلى حالة واحدة من بين عشرین حالة هي التي تصل أنویذآر التقریر 
وإنما قد حصلت .. ت اعѧتداء مѧن الأب علѧى ابنѧته ولا یقتصѧر الاعѧتداء علѧى الابѧنة البالغة        هѧذه الحѧالات هѧي حѧالا       

 إلىحѧالات آثيѧرة مѧن اعѧتداء الأب علѧى طفلته الصغيرة، وسجلت حالات من الاعتداء ابتداء من سن ثلاث سنين             
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 .سن البلوغ

 عدة حالات حمل قد أنفلة آما تنѧتج عѧن ذلѧك الاعѧتداء أمѧراض تناسѧلية والѧتهابات فѧي الجهѧاز التناسѧلي للط               
 سنوات إلىسѧجلت نتѧيجة اعѧتداء الأب على ابنته، وفي آثير من هذه الحالات آانت العلاقة بين الأب وابنته تمتد       

 ):آوهين(عدیدة، ومن هنا جاءت أقوال الباحثين الغربيين الشاذین حيث یقول بعضهم وهو یهودي 
 البدائي الذي احتاج لإجراء معاهدات واتفاقات تجاریة الإنسان من مخلفات  إلاّإن مѧنع نكѧاح المحѧرمات لѧيس          

 .خارج نطاق الأسرة فقام عند ذلك بمنع نكاح المحارم
 فرد حتى أي یعبروا عن أنفسهم جنسياً مع أنإن للأطفال الحق في : ویقѧول الباحѧثون فѧي الشѧؤون الجنسѧية        

 .ولو آان أحد أفراد عائلتهم
لتي أعطت الكثير من الانجازات العظيمة للبشریة ولا یمكن لأحد إنكارها، أن   ومن سلبيات الحضارة الغربية ا    

تسѧخر مجمѧوعة مѧن النساء للقطعات العسكریة الخارجة من البلاد لأداء مهمة ما، وقد سألت إحدى هذه النساء،        
 .غني ومع فتيات أخریات تابعات القوات المسلحة ونستخدم لأجل الترفيه: ما الذي جاء بك؟ أجابت

وهѧذا لѧيس غѧریباً، ففѧي آѧل حѧرب تخوضѧها القѧوات الغѧربية والشѧرقية یكون من بين القوات العسكریة طاقم              
!! آامѧل مѧن المجѧندات النسѧائية، من أجل إشباع الرغبة الجنسية وممارسة عملية الزنا والبغاء مع أفراد الجيش        

 .دیث لاحتجنا لمجلدات آبيرة نسهب الحأنهذا وضع المرأة في الدول الغربية والشرقية، ولو أردنا 
 : الشيرازي الراحل حينما یقولالإماموختاماً نتساءل مع 

العقلِ؟  موازین بأقل أخذٌ هو هل لكنْ والتصنيعِ، والتكنولوجيا العلومِ مجالاتِ آافّةِ في الغربِ تقدُّمِ في شكَّ لا«
 ).١ (»صوتي إلى أصواتَهم یضمُّون عقلاؤُهم وحتى بل وحدي، أنا أقولُهُ لا ذلك إنَّ

                                            
 .٢٠هل للشعوب قيمة، ص، )قدس سره(الإمام الشيرازي الراحل  ـ ١
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 رآن المرأة
 الزوجة الثانية

علѧى الѧѧرغم مѧѧن مجاهدتѧѧي وبكѧѧل إخѧلاص لإرضѧѧائه وإرضѧѧاء مطالѧѧبه الكثيѧѧرة وعلѧى مѧѧدى عشѧѧر سѧѧنوات مѧѧن      
. فѧѧي الѧѧبدایة لѧѧم أصѧѧدق ولكѧѧن الحقѧѧيقة تأآѧѧدت لѧѧي  .  علѧѧى معѧѧرفة بامѧѧرأة أخѧѧرى أنѧѧهزواجѧѧنا، فقѧѧد اآتشѧѧفت صѧѧدفة  

 . ثم عاد واعترف ووعدني بأنه سيقطع علاقته بها.فواجهته بالأمر وأنكر في البدایة

أشѧعر بغضب شدید وألم فقد آان یستغفلني  . وللأسѧف آѧان یكѧذب، فقѧد اسѧتمرت العلاقѧة وانѧتهت بѧزواجه بهѧا           
 .أنا التي أخلصت له وتفانيت في خدمته یكافئني بهذا الجزاء. ویخدعني لمدة ثلاث سنوات

ولكنه في نفس الوقت لا یرید . یحبني ولا یستطيع العيش بدونيطلبت الطلاق ولكنه رفض بشدة وأقسم بأنه    
 أستطيع ولكني لا أطفالي أجل أصبر وأتحمّل من أنأعلѧم بأن علي  . أعѧيش فѧي عѧذاب وحيѧرة    .  یطلѧق الأخѧرى   أن

 .التخلص من مشاعر الغضب والألم والحزن
حمون زوجاتهم من صدمة قاسية،  زواجهم الثاني فإنهم یأمر إخفاءهم أنیخطئ آثير من الأزواج باعتقادهم 

 تدمير إلى اآتشѧاف الѧزوجة الأولѧى للأمѧر یجعلهѧا تشѧعر بالخدیعѧة وفقدان الثقة بزوجها وربما أدى         أنوالحقѧيقة   
 .العلاقة الزوجية

 یصارح الزوج زوجته تدریجياً بحقيقة مشاعره واحتياجاته، أنولذلك فإن أفضل للزوجين على المدى البعيد  
 غالѧѧب أن لتقѧبل فكѧرة الѧزواج الثانѧي، وهѧذا الأمѧر علѧى الѧرغم مѧن صѧعوبته فѧي الѧبدایة، حѧيث              وأن یعѧدها نفسѧياً  

 الزوجة الأولى في النهایة تتفهم الدوافع والأسباب وتتقبل أن إلاّالنساء لا یحبذن اقتران أزواجهن بامرأة أخرى، 
 .الموضوع

 المرأة أن لزوجها وتقدیرها له، وخصوصاً  تدعيم احترام المرأةإلىوتؤدي الصراحة والصدق من قبل الزوج 
 . االله أباح التعدد لأنه هو الحل الأسلم لبعض المشكلات الزوجيةأنالمسلمة تدرك 

وعلѧى أیѧّة حال فإن المشكلة الآن هي آيف تستعيدین توازنك النفسي وتسيطرین على مشاعرك حتى تتمكني      
 .لتي تساعدك على مواجهة الموقفمن أداء دورك آزوجة وأم، وفيما یلي بعض الارشادات ا

.  صѧѧدمة نفسѧѧية لѧѧك إلѧѧى الانفعѧѧالات السѧѧلبية التѧѧي تجѧѧتاحك إثѧѧر اآتشѧѧافك للعلاقѧѧة السѧѧریة أدت     أنـѧѧ تذآѧѧري  ١
 بالحيѧرة وعѧدم التصѧدیق وربمѧا التѧبلد في البدایة ثم الشعور بالغضب والإهانة والرفض       الإحسѧاس وبالتالѧي فѧإن     

 طبيعѧية لكѧل مѧن یمر بخبره وقد تكون عاقة مهمة في حياته، ولكن    وحتѧى مشѧاعر الأسѧى والحѧزن هѧي ردة فعѧل        
 .تأآدي أنه ومع الوقت فإن هذه المشاعر السلبية ستتضاءل وتتلاشى تدریجياً
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 لهذه الأزمة، حيث الإیجابيةوآثيѧر مѧن النسѧاء اللاتѧي مررن بنفس التجربة اآتشفن بعد فترة بعض الجوانب          

 أن ساعدهن على أنهتهن فأصѧبحن أآثѧر قѧوة وتمسѧكاً بحقѧوقهن، آمѧا        نضѧوج شخصѧيا   إلѧى أدى زواج أزواجهѧن     
 .یصبحن أآثر عقلانية ووعياً بإیجابيات الزوج وسلبياته

 زواج الѧرجل مѧن ثانѧية سѧاعد علѧى تحسѧين العلاقѧة الزوجية الأولى بصورة غير        أنآمѧا تذآѧر بعѧض النسѧاء      
ولأنه ساعد الزوجين على إعادة بناء علاقتهما على مباشرة، ربما لأنه أشعر الزوجين بأهمية آل منهما للآخر،        

 تحقيق الزوج لرغبته في الزواج من أخرى ینعكس غيابياً على أنآما یبدو . أسѧاس متѧين من الصدق والواقعية     
 .استقراره النفسي، مما یجعله أآثر تسامحاً وتقدیراً لزوجته الأولى

 أنر بحѧب زوجك واهتمامه قاوميها بالتعقل والتذآر   تسѧتأث الأخѧرى ـѧ عѧندما تسѧتبد بѧك الظѧنون بѧأن المѧرأة           ٢
 زوجѧك لѧم یعѧد یحѧبك فبيѧنكما تѧاریخ وعشѧرة وأطفѧال ولѧدیكما الكثير من الروابط          أنوجѧود زوجѧة ثانѧية لا یعنѧي       

 والذآریات الجميلة التي لا ینبغي التقليل من شأنها
 وإذاور الذي تدور عليه آل أحادیثكما ـ لا تسمحي للزوجة الثانية بأن تسيطر على حياتك وذلك بجعلها المح٣

 بحثه عن علاقة أخرى إلىآنت تحتاجين لمناقشة زوجك حول هذا الموضوع لمعرفة الأسباب والدوافع التي أدت 
 تحѧѧددي مѧѧدة سѧѧاعة أسѧѧبوعياً لمناقشѧѧة هѧѧذا     أن لمناقشѧѧة بعѧѧض التفاصѧѧيل المهمѧѧة بالنسѧѧبة لѧѧك فمѧѧن الأفضѧѧل      أو

 . تسویة مرضية لجميع الأطرافإلىذه المناقشات هو الفهم والوصول  الهدف من هأنولا تنسي . الموضوع
 والدهم، إلى آمѧا أنهم بحاجة  إلѧيك ـѧ لا تنسѧاقي وراء انفعالاتѧك الثائѧرة وتنسѧي دورك آѧأم، فأطفالѧك بحاجѧة            ٤

 إشѧѧعارهم بأنѧѧك ضѧѧحية مجنѧѧي علѧѧيها، وسѧѧاعدیهم علѧѧى الاحѧѧتفاظ        أوتجنبѧѧي إقحѧѧامهم فѧѧي مشѧѧاآلك مѧѧع زوجѧѧك      
 .لوالدهم وعلى تفهم موقفه فهذا مهم لاستقرارهم النفسي والاجتماعيباحترامهم 

 بعض التغيرات إلى وجود زوجة ثانية سيؤدي أنـѧ أعѧدي نفسѧك للتكѧيف مѧع الموقѧف الجدید فمن الطبيعي            ٥
 تسѧѧتغلي أوقѧѧات فѧѧراغك فѧѧي تطویѧѧر قѧѧدراتك وتنمѧѧية علاقاتѧѧك الاجتماعѧѧية  أنفѧѧي نمѧѧط العلاقѧѧة الѧѧزوجية، وحاولѧѧي 

 . الهوایات النافعة، التي آنت تؤجلين القيام بها لكثرة مسؤولياتكوممارسة
 
 

 ارتفاع نسب الطلاق
مѧع اتساع ظاهرة الطلاق وما یلقي نتيجة ذلك من تداعيات اجتماعية وأخلاقية ووطنية خطيرة على المجتمع   

 بقيم الألفاظ ودلالات یحكѧي واقѧع آثيѧر مѧن الѧناس الѧيوم صѧوراً شѧتى مѧن اللامѧبالاة           : یقѧول أحѧد العلمѧاء فѧي ذلѧك         

 .وأثر المعاني وثمراته ونتائجه المترتبة عليه. الكلام
تسѧمع الكلمѧة تخѧرج مѧن فѧم المѧرء لا یلقѧي لهѧا بѧالاً، ربما هوت به في مسالك الضياع والرذیلة واقحمته في               

الكلمات قد إن آلمѧة مѧن   . ولات حѧين مѧندم  .. دهاليѧز الهمѧوم والغمѧوم، وفقѧدان الشѧعور، وأعقبѧته حسѧرة وندامѧة             
تكѧون معѧولاً یهѧدم بѧه صѧرح أسѧر وبѧيوت تѧرعد الفѧرائص بوقعها، وتقلب الفرح حزناً، والبسمة عبوساً، والأمل           

وآم قضمت وشائج المحبة والعشرة . فاالله آم قطعت من أواصر الأرحام والمحبين... »طالѧق «إنهѧا آلمѧة     .. یأسѧاً 
 .لسنين غابرة
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 حينما یتعذر العيش تحت ظل إليهادواها، وحاجة آلٍّ من الزوجين الطѧلاق آلمѧة لا ینازع أحد في ج    : وأضѧاف 
 بلѧغ الѧنفور بيѧنهما مѧبلغاً یصѧعب معѧه الѧتودد، فالѧواجب والحالѧة ما ذآر، أن یتفرقا بالمعروف           وإذاسѧقف واحѧد،     

إن )). حَكِيماً واسِعاً االلهُ وَآانَ سَعَتِهِ مِنْ آُلاًّ االلهُ یُغْنِ یَتَفَرَّقا وَإِنْ ((الأمѧر  أولآمѧا اجѧتمعا بهѧذا القصѧد        . والإحسѧان 

 مشѧѧاعرهما ورغѧѧباتهما واحѧѧدة لا  أن لѧѧم یخلѧѧق الѧѧزوجين بطѧѧباع واحѧѧدة، والѧѧزوجان اللѧѧذان یظѧѧنان    وجѧѧلّ عѧѧزّاالله 
 . النيامأحلامتتصادم یعيشان في أوهام، ویسبحان في 

 وإن الأمورلزوابع، وتدلهم فقѧد یتعكѧر الجو، وقد تثور ا  .. إن النسѧيم العلѧيل لا یهѧب داخѧل البѧيت علѧى الѧدوام          
 آَرِهْتُمُوهُنَّ فَإِنْ(ارتقѧاب الѧراحة الكاملѧة نѧوع مѧن الѧوهم، ومن العقل توطين النفس على قبول بعض المضایقات          

 )).آَثِيراً خَيْراً فِيهِ االلهُ وَیَجْعَلَ شَيْئاً تَكْرَهُوا أَنْ فَعَسى

 نسب الزیجات، ولذلك حين فقدت قوامة أرقامافس  ارقام نسب الطلاق تنأصبحتلقѧد آثѧر الطѧلاق الѧيوم حتى       
الѧرجل فѧي بعѧض الأزواج، إبѧان غفلѧة وتقهقر عن مصدر التلقي من آتاب االله وسنة نبيه وأهل الطهر والعصمة          

 مصادر مریضة، قلب عليهم مفهوم العشرة وأفسدت الحياة الزوجية، إلى، ورآن فئات من الناس )عليهم السلام(
 المغلѧوطة الأعѧلام بشتى الصور من خلال مشاهدات متكررة، تعقدت فيها تصورات خاطئة،      وتولѧى تلѧك المفاهѧيم     

 .ومبادئ مقلوبة في العشرة الزوجية
 عند الاختلاف في إلѧيه  الحѧياة الѧزوجية حѧياة اجتماعѧية، ولابѧد لكѧل اجѧتماع مѧن رئѧيس یѧرجع            أن إلѧى وأشѧار   

ر على التقيد، بما أودع االله فيه من الخصائص والقدرات الرأي، والرجل أحق بالرئاسة لأنه أخبر بالمصالح، وأقد
وإن مѧѧا تѧѧتلقفه المѧѧرأة مѧѧن الأجѧѧواء المحѧѧيطة بهѧѧا علѧѧى مѧѧنازعة الѧѧرجل قوامѧѧته، لمѧѧن   .. التѧѧي لا تѧѧوجد فѧѧي المѧѧرأة

وإن قوامة الرجل في . الانحѧراف الصѧرف، والضلال البين، ومصادمة الواقع الذي هو دليل على ما نقول وزیادة       
إنه . تعنѧي مѧنحه حѧق الاسѧتبداد والقهѧر، فعقѧد الѧزوجية لѧيس عقѧد اسѧترقاق، ولا عقѧد متعة ینتهي بمدته           بيѧته لا   

ولا غنى )) وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ((أزآѧى من ذلك وأجل، فواجب الحق للمرأة حتى مع قوامة الزوج    
 )).سٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَّهُنَّ لِبا((للزوج عن امرأته، والزوجة عن بعلها 

إما هو رجل أعمل سلطته، وأهمل عقله وعاطفته، فكان . وقد آثر الطلاق اليوم، لما صار المطلق أحد رجلين
فѧي منѧزله عسѧكریاً یسود فيه نظام الدآتاتوریة، قد ینجح في جعل البيت یسير وفق ما یرید، ولكنه لا یذوق طعم     

وإما هو رجل تبع عاطفته فأطاعها، وأهمل سلطته فضاعها، .  یعѧرف الصѧفاء والهناء فيه  المحѧبة والسѧعادة، ولا   
. فعѧاش فѧي داره عبداً رقيقاً یوجه من غيره فينساق، تقوده امرأته، حيث أرادت ولربما أودت به مهالك ومهازل         

 للتباغض والانقسام، ولربما لقѧد آثر الطلاق اليوم لما آثر الحسّاد والوشاة، فصيروا أسباب المودة والوئام عللاً        
آѧان لأهѧل الѧزوجين مواقѧف ظاهѧرة بѧدت سѧبباً مباشѧراً فѧي آثيѧر مѧن الخلافѧات، فأذآѧت نѧاره، وقطعѧت أواصرها،                  

 .وأعانت الأحمق على حمقه
إن العلاقѧات الѧزوجية عمѧيقة الجذور، فرحم االله رجلاً محمود السریة، طيب السریرة، سهلاً رفيقاً،           : وأضѧاف 

   ѧيماً بأهلѧته من الأمر شططاً، وبارك االله في امرأة لا تطلب من زوجها غلطاً، ولا تحدث عنده       رحѧف زوجѧه، لا یكل
إن شѧر الѧناس عѧند االله منѧزلة یѧوم القѧيامة الѧرجل یفضي إلى        «) صѧلّى االله علѧيه وآلѧه   (غلطѧاً، إذ قѧال رسѧول االله     

 .»امرأته وتفضي إليه ثم ینشرها
إذا صѧلت المرأة خمسها، وحصنت فرجها وأطاعت بعلها دخلت من  «وقѧال علѧيه وعلѧى آلѧه الصѧلاة والسѧلام          
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). متفق عليه(» استوصوا بالنساء خيراً«، وقال عليه وعلى آله أفضل الصلاة والسلام  »أي أبѧوب الجѧنة شاءت     

تطعمها إذا طعمت، وتكسوها إذا اآتسيت، ولا تضرب الوجه ولا تقبح، : مѧا حѧق امѧرأة أحѧدنا علѧيه؟ قال        «وسѧئل   
 .»إلاّ في البيتوتهجر 

إن االله شѧѧرع الطѧѧلاق آمѧѧا شѧرع الѧѧزواج وجعلѧѧه حѧѧلاً ونهایѧѧة للمشѧاآل الѧѧزوجية، وهѧѧذا مѧѧن آمѧѧال    : وقѧال آخѧѧر 
الشѧریعة ویسѧرها وقѧد تѧندرج علѧيه الأحكѧام آاملѧة، فѧتارة یكون مباحاً وتارة یكون مكروهاً وتارة یكون مستحباً              

فيكون مباحاً إذا احتاج إليه الزوج، لسوء .  الأحكام الخمسةوتѧارة یكѧون واجѧباً وتѧارة یكѧون حѧراماً، فتأتي عليه          
ویكѧره إذا آѧѧان لغيѧر حاجѧة بѧѧل إذا آانѧت حѧѧال     . خلѧق المѧرأة والتضѧѧرر بهѧا مѧع عѧѧدم حصѧول الغѧرض مѧѧن الѧزواج       

 .الزوجين مستقيمة
 ویسѧتحب الطѧلاق فѧي حѧال الحاجѧة إلѧيه بحيث یكون في البقاء على الزوجية ضرر على الزوجة آما في حال           

ویجب الطلاق على الزوج إذا آانت الزوجة غير مستقيمة في دینها . الشقاق بين الزوجين أو في حال آراهتها له
وإذا آان الزوج غير . أو آانѧت غير نزیهة في عرضها ولم یستطع أن یقومها فيجب عليه الطلاق في هذه الحالة    

 یجѧوز أن تبقѧى معѧه وهو بهذه الحال من    مسѧتقيم فѧي دیѧنه وجѧب علѧى الѧزوجة طلѧب الطѧلاق مѧنه ومفارقѧته ولا               
 .تضييع دینه

وآذلك یجب الطلاق على الزوج إذا آلى من زوجته بأن حلف على ترك وطئها ومضت أربعة أشهر، وأبى أن   
ویحرم الطلاق على الزوج في حال حيض الزوجة . یطأهѧا ویكفر عن یمينه فإنه یجب عليه إما یطأها وإما یطلق        

 .رها الذي جامعها حتى یتبين حملهاأو نفاسها وفي حال طه
مѧن اسѧتخفاف بعѧض الأزواج بѧالطلاق وذآر عدداً من الأسباب التي تؤدي إلى آثرة وقوع         : وحѧذر عѧالم آخѧر     

فتناولها سبب : تناول المخدرات: إن لكثرة الطلاق في المجتمع أسباباً عدیدة لعلنا نذآر بعضاً منها : الطѧلاق، قال  
       ѧين الѧاآل بѧرة المشѧر لكثѧذا واضح وجلي     آبيѧلاق وهѧى الطѧؤدي إلѧا یѧوالاختلاف الفكري والعلمي بين . زوجين مم

 .الزوجين، وانشغال الزوج وتقصيره في حقوق الزوجة
 
 

 بصراحة
حيث ..  الطلاق لدیهنأسباب الفارق الزمني طغى على أن مطلقة شابة ٣٠ أجѧري علѧى    رأيآشѧف اسѧتطلاع     

بينما رأت ما نسبتهن % ١٢. ٧٠ یكون متباعداً ما بينهما ومثلن ضاًأی التقارب العاطفي أنأآد معظم المشارآات 

 انحѧѧراف الѧѧزوج وتعاطѧѧيه المخѧѧدرات آѧѧان  أن إلѧѧىذهѧѧبن % ٣٢. ٨ الѧѧتقارب الفكѧѧري آѧѧان سѧѧبباً، وأن% ٢٤. ١٨
 . عدم ثقة الزوج آان سبباً في الطلاقأنرأین % ٣٢. ٣سبباً، والباقي ویمثلن 

  ѧѧزوجت وهѧѧي تѧنماذج التѧѧض الѧѧرض بعѧفة     ونعѧѧل صѧѧي تحمѧتعود وهѧѧؤولية لѧѧتحمل المسѧؤهلها لѧѧن لا تѧѧي سѧي ف
 :مطلقة

 
 سنة، استمر الزواج لمدة لا ١٢ أبناء، تزوجت عمرها ما یقارب ٤ سنة عدد الأبناء     ٣٢العمѧر   ) م. ش++ (
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 :عللت أسباب طلاقها بالآتي..  سنة١١تقل عن 
 .نها وبين طليقهافارق السن بي)  سنة٢٠(فارق السن یلعب دوراً في القضية : أولاً
 .متزوج من زوجة أخرى وحاولت أن أغير مجرى الحياة لصالحها جميعاً لكنني فشلت: ثانياً

آѧان آثيѧر السѧفر ویعمل خارج المنزل باستمرار وعدم اهتمامه بي آزوجة وبأبنائه وآان بخيلاً شحيح     : ثالѧثاً 
 .على الرغم من أنه یعد من رجال الأعمال

مبكرة وعدم وعيي لمفهوم الأمومة وفهمي الخاطئ للحياة الزوجية وعلى الرغم من الإنجاب في سن   : رابعѧاً 
 . ولا الزوج نفسهالأهلهذا لم أجد أحداً یوجهني لا من 

 وما هي نظرة المجتمع لك؟* 

 .ـ لقد وضعوا اللوم عليّ وجعلوني أتحمل المسؤولية آاملة
 وما هي نظرة الأهل؟* 

 أآبѧѧر منѧѧي سѧѧناً وعѧѧدم توجѧѧيههم إنسѧان ة لأنهѧѧم السѧѧبب فѧѧي زواجѧѧي مѧѧن ـѧ أهلѧѧي مѧѧتفهمون للوضѧѧع مѧѧن الѧبدای  
 .الصحيح والمستمر لي

 آيف آان حال أبنائك؟* 
 . لكن آان لابد من التأقلم مع الوضع الجدیدالأمرـ بالطبع معاناة نفسية قاسية في بدایة 

 هل لجأ الزوج لحرمانك من أطفالك؟* 
 .عد تدخل الأهل من الطرفين سویت المشكلةـ نعم، وعانيت منه الشيء الكثير، لكن ب

 وهل ندمت على الطلاق؟* 
 .ـ نعم، والسبب عدم تفهمي للحياة وتحملي المسؤولية

 . التضحية لأجل مسيرة الزواج والأبناء أمر مطلوبأنوتضيف 
 

 سѧѧنة اسѧѧتمر ١٨ سѧѧنة عѧѧدد أبѧѧنائها ثمانѧية تѧѧزوجت وعمѧѧرها مѧѧا یقѧѧارب   ٤١تѧѧبلغ مѧѧن العمѧѧر ) أ. ف(أمѧا  ++ 
 : طلاقهاأسباب سنة تقول عن ٢٥الزواج لمدة لا تقل عن 

إن زواجѧي آѧان عѧن طѧریق الحѧب والمعѧرفة مѧن قѧبل وقد یكون أحد أسباب طلاقي عدم وجود ثقة بيني          : أولاً
 .وبين زوجي

 . دون اهتمام بي ولا بأولادهإليهابعد مرور فترة من الزمن على زواجنا تزوج بزوجة ثانية یميل : ثانياً
 . والأبناءالأهلآونه إنساناً متعصباً وغير متفهم یحل مشاآله بالعصبية والضرب والإهانة لي أمام : ثالثاً
حقوقي آزوجة مهضومة تماماً ولم أحس بطعم الحياة الزوجية السعيدة والراحة النفسية ولم یكن بيننا : رابعاً

 . بيننا تفاهم لأنه زرع الرعب والقلق في نفسي ولم یدع للاحترام مكاناًأي

لѧم أجѧد مѧنه المسѧاعدة للحفѧاظ علѧى مسѧيرة الѧزواج بѧل أغلѧق الأبѧواب آلهѧا فѧي وجهѧي وآأنѧه یѧѧرید                : خامسѧاً 
 .التخلص مني

 :وعن نظرة المجتمع قالت
لѧم أر مѧنهم سѧوى ابتسѧامات مشѧرقة ومسѧاعدات إنسѧانية سѧامية والمجѧتمع من حولي متفهم الوضع والظلم                 
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 لѧم أجѧد أحداً منهم من یقف بجانب إنسانة ضعيفة آلهم مشغولون بحياتهم    للأسѧف الأهѧل الѧذي آѧنت أعيشѧه، أمѧا         

 .والحمد الله على آل حال
 ابناءها متفهمون للوضع والحال الذي آانت تعيشه مع والدهم ویقولون طلاقي وبعدي عنهم أهون      أنوترى  
 . نراك مهانة ومظلومة في حياتك ولا شك من وجود معاناة خافيةأنبكثير من 

 حرمك الزوج من الأبناء؟هل * 

 .ـ بكل ثقة تقول لا یستطيع لأن أبنائي اجتازوا سن البلوغ ولا یستطيع حرمانهم
 .ـ وتضيف أنها لم تندم ولو للحظة واحدة على طلاقها

فإنها عللت أسباب ..  سنة١٢ أبѧناء، السѧن التѧي تѧزوجت فيه     ٨ سѧنة عѧدد الأبѧناء    ٥٩عمѧرها   ) س. س(أمѧا   
 :الطلاق بالآتي

 آلمة في بيته والكلمة آلمتي والرأي رأیي أوسبب طلاقي یكمن في الزوج نفسه فلم تكن لدیه شخصية  : أولاً
فحملѧت صفات الرجل والمرأة في نفس الوقت ولم أترك له فرصة للسيطرة علي وعلى بيته فخرج الزوج للبحث      

 . جدیدة تبرز شخصيتهعن زوجة تحسسه بقيمته في بيته وتهيئ له حقوقه الزوجية آاملة ویكوّن أسرة
 آيف آانت نظرة المجتمع لك؟* 

 . مضایقات منهمأيـ آان المجتمع الذي أعيشه صغيراً جداً ومتفهماً وواعياً بالمشكلة من بدایتها ولم أجد 
 وآيف نظرة الأهل؟* 

 . لأنني ظللت بعيدةالأهل مضایقات من أيـ عشت حياتي مع أبنائي ولم أجد 
 آيف حال الأبناء؟* 

 .عتادوا على الحياة من دونه، واعتمدوا على أنفسهم لتلبية احتياجاتهمـ ا
 هل حرمك الزوج من أبنائك؟* 

 .ـ لا بل خرج للبحث عن منزل آمن ولم یعد
 هل ندمت على الطلاق؟* 
 .ـ لا

 إن الطلاق أبغض الحلال عند االله والطلاق عبارة عن علاج عن اشتداد الأمور بين الزوجين وأن أغلب: یقول
 مѧѧن قѧѧبل الѧѧزوجين  الإلمѧѧامالمشѧѧكلات الѧѧزوجية تحѧѧدث فѧѧي أول خمѧѧس سѧѧنين مѧѧن الѧѧزواج والسѧѧبب فѧѧي ذلѧѧك عѧѧدم     

 .لبعضهما
 النفسي یشكل آوقایة والإرشادوأغلѧب المشѧكلات لا تكѧون مѧن الزوجين بل تكون في طریقة التواصل بينهما       

 . النفسي له دوروالإرشاد حياة هانئة قليلة المشكلات الإنسانليعيش 
والعѧلاج النفسѧي الأسѧري والعѧلاج النفسѧي للزوجين ومهمة العلاج النفسي لا تأتي بعد حدوث المشكلات بين          
الѧزوجين بѧل لابѧد مѧنه مѧنذ بدایѧة قѧيام الأسѧرة ولكѧل عروسѧين عѧند تفكيѧرهم فبي الزواج بأخذ رأي الاختصاصي                  

الأهل في بعض الأحيان یكون سبباً في  تدخل أن إلىالنفسѧي ویساعد على ارتباط صحي وسليم بإذن االله، وأشير   

 .المشكلات بين الزوجين فيحدث الطلاق
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 مخلوق غير مناسب
مѧن الواضѧح أن التأثيرات تتعدى مجرد الارتفاع المؤقت لمستوى الهرمون في الدم إلى إثارة مشكلات آثيرة        

 . هذه تكون غير آاملة المرأة عن أعمالها فيةبالنسبة للمرأة وقد بالغ العلماء في قولهم أن مسؤولي
 عѧѧن النسѧѧاء المѧѧتهمات بارتكѧѧاب جѧѧرائم العѧѧنف یدافعѧѧون بأنهѧѧا غيѧѧر    نبѧѧل أن بعѧѧض المحامѧѧين الѧѧذین یتѧѧرافعو 

 . عن أعمالها لأنها واقعة تحت صخب الهرمونات التي تمور في جسدهاةمسؤول
ت في ذهنه عندما  أعلѧن الدآѧتور ادجѧار بѧریان أن حالѧة مѧا قѧبل مѧوعد الدورة الشهریة آان           ١٩٧٠وفѧي عѧام     

 ).تذبذب التأثيرات الهرمونية داخل جسمها(أعلن أن المرأة مخلوق غير مناسب لتولي المناصب القيادیة بسبب 
وقد أآدت هذا الرأي الدراسات التي أجرتها الجمعية الأمریكية للطب النفسي حيث قالت في أبحاثها أن المرأة    

 .اني بالتالي من حالات اضطرابات نفسية عميقةالتي تعاني بشدة من أعراض ما قبل الدورة تع
وبقѧول آخѧر أنه عندما تكون حالات القلق والتوتر مصاحبة بحالات من البكاء وسوء المزاج فإن هذا لا یعني     

 .أیضاً وجود نوع من الاضطراب العقلي
 یمكن أن یكون والاقتѧراحات المѧتداولة فѧي مѧواجهة هѧذه الحالѧة هي أن التدخل العلاجي وفق الأسس النفسية        

مفѧيدا ولѧم یعѧد مѧن الممكѧن القѧول أن المѧرأة التѧي تعانѧي مѧن هѧذا الاآتئاب ليست بحاجة إلى استشارة الطبيب بل             
علѧى العكѧس مѧن ذلѧك فѧإن الѧتدخل الطبѧي یكѧون مفѧيدا جѧدا لأن هѧناك مضѧاعفات لهѧذه الحالة تزید من حدتها آل                     

 .شهر
 أن تكون هناك دراسة مبكرة لطابع شخصية المرأة نفسها وللتوصѧل إلѧى التشخيص الدقيق لهذه الحالة یجب      

 .ویستلزم الأمر القيام بعدة اختبارات الشخصية قبل أن نحدد نوع التدخل العلاجي المطلوب
لكѧل من الرجل والمرأة في الدولة الإسلامية مكانه  «: أن) قѧدس سѧره  (یѧرى الإمѧام المجѧدد الشѧيرازي الثانѧي        

 :ة الإسلام لأمرینالطبيعي وذلك نابع عن ملاحظ
 .إنها إنسانة آالرجل، فلها حقوق وواجبات آما أن له حقوقاً وواجبات: الأول
إنها جعلت عاطفية أآثر من آونها عقلائية لاستلزام الحمل والرضاع وما أشبه من إدارة الزوج جنساً : الثاني

 من آونه عاطفياً، لاستلزام إدارة البيت وغيѧر ذلѧك، لأن یكѧون جانب العاطفة فيها أآثر آما أنه جعل عقلانياً أآثر       
والقѧيام بالأعمѧال الخشѧنة آالحروب وما أشبه لذلك، وبهذه المناسبة المزدوجة تارة یحكم الإسلام بتساویهما في        

غالѧب الأحكѧام آالعقائѧѧد والعѧبادات والمعѧѧاملات وغيѧرها، فكمѧѧا یجѧب علѧѧيه الصѧلاة والصѧѧوم، والخمѧس، والѧѧزآاة،         
عѧѧروف والنهѧѧي عѧѧن المنكѧѧر، ویحѧѧق لѧѧه البѧѧيع، والشѧѧراء، والإجѧѧازة، والѧѧرهن والمضѧѧاربة،       والحѧѧج، والأمѧѧر بالم 

 .والمساقاة، وغير ذلك، آذلك یجب عليها آل ذلك، ویحق لها آل ذلك
نعѧم الصѧلاة والصѧيام سѧاقطان عѧنها حѧال العѧادة الشѧهریة، للѧزوم أخلائهѧا إلѧى الѧراحة، آمѧا أنّ الإسѧلام تارة                    

 الشѧهادة، والميѧѧراث والѧѧنكاح، والطѧѧلاق، والإمѧارة، ونحѧѧوها، فشѧѧهادتها غالѧѧباً نصѧѧف    أخѧرى یحكѧѧم باخѧѧتلافها فѧѧي 
شѧهادة الѧرجل، لأنهѧا عاطفѧية آما ذآرنا، والشهادة تحتاج إلى العقلانية، والميراث یأخذ الرجل ضعفها، لأنها آل        

اً، ربما یتعدى الربع عن إرثه على الرجل غالباً، بنتاً وزوجةً وأماً، فهي تستهلك قسماً آبيراً من إرث الرجل أیض   
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وربما یساوي وربما یقل لا یقال لكن ربما تفضل المرأة عن الرجل فلا ینفق عليها، لأنه یقال الفصل غير مناسب 

للمѧوازین، حѧيث إن معنѧى ذلѧك إیقاعهѧا فѧي العѧنت والإرهѧاق بسبب العلم وحرمانها من الجو العاطفي والأسري،          
 حيث قرر الأمرین بقاء الجو الأسري، وعدم إیقاعها في العنت من ناحية، وتقریر ولذا آان تشریع الإسلام حكمياً

 .وجوب نفقتها وجعل إرثها النصف غالباً من ناحية ثانية
والѧنكاح یحѧق للѧرجل اتخѧاذ أربѧع نساء مع العدالة المفروضة عليه وإمكانية إرادتهن جنسياً ورضاها الكامل           

خѧذ أآثѧѧر مѧن رجѧل، وذلѧك لأنѧه إذا تمكѧѧن الѧرجل مѧن القѧيام بشѧؤونها، ورضѧѧيا          بѧذلك، بيѧنما لا یحѧق للمѧرأة، أن تأ    
 بالزواج ـ في الأآثر من الواحدة ـ فلماذا یمنعان عن ذلك؟

خصوصاً والمرأة غالباً ذات فائض للحروب، ولأنها تزمل آثيراً ولا یرغب من یرید امرأة واحدة فقط بالزواج 
لثالثة والرابعة خلية وأليس معنى ذلك أن الرجل إذا لم یتزوجها تبقى على مѧنها، ثѧم أليست هذه المرأة الثانية وا    

 الأآثر بدون زواج، فأیهما خير أن تكون ثانية ونحوها، أو تبقى تعاني الألم النفسي والانفراط العائلي والأسري؟
 یتبع ذلك من أمѧا المѧرأة فإنهѧا لا یحѧق لهѧا أن تتѧزوج بѧزوجين فѧي حالѧة واحѧدة لأن ذلѧك یفسѧد الأنسѧاب وما                    

ز لها أن تتزوج في اليوم بزید، ثم تطلق بدون ملامسة، وتتزوج بعد ئأنواع المفاسد، ولذا لم یكن هذا الشيء جا     
 .ذلك مباشرة بزوج ثان، وآذا في باب المتعة، وهكذا في باب اليائسة وإن آان مع الملامسة

د من هدم العائلة سریعاً، لكن للمرأة أن تشترط والطѧلاق جعل ابتداءً بيد الرجل لأنه آما تقدم عقلاني فهو أبع        
عѧند الѧنكاح أنهѧا وآѧيلة عѧن الѧزوج فѧي طѧلاق نفسها، أو أن أباها وما أشبه وآيل عنه إذا شاءا طلقا عند إساءة             
السلوك، أو عدم الإنفاق أو ما أشبه، آما أنّ للمرأة الحق في مراجعة الحاآم وجبر الرجل على الطلاق إذا لم یكن 

والإمارة العامة لا تحق للمرأة من ) ١)) (فَإِمْساكٌ بِمَعْرُوفٍ أَوْ تَسْرِیحٌ بِإِحْسانٍ: ((بمعѧروف، آمѧا قال االله     إمسѧاك   

 .جهة ما تقدم من آونها عاطفية بينما الإمارة بحاجة إلى عقلانية آبيرة
غير ذلك، مع أمѧا سѧائر الأعمѧال آѧأن تكѧون مدرسѧة وطبيѧبة وسѧائقة ورئيسѧة قسѧم وعاملѧة ومدیѧرة معمѧل و                  

 .احتفاظها على شؤونها، فكلها جائزة
والحجاب ليس معناه إلاّ حفظ شعرها وجسدها عن الأنظار لئلا یسبب ذلك الطمع والانزلاق والانهيار للأسرة، 

 .آما هو المشاهد في البلاد التي حللوا آل ذلك حيث انتشر الفساد والفوضى

       ѧلام حѧي الإسѧرأة فѧرفللم   ѧریة فوضѧؤولة لا حѧزم العباءة       یة مسѧمة ولا یلѧباس الحشѧاب لѧي الحجѧي فѧویة، ویكف
السѧوداء، وهѧناك في العقوبات یختلف الرجل والمرأة في بعض الأمور انسياقاً وراء الحكمة التي ذآرناها سابقاً،    

 .وغيرها من الحكم المعقولة
 ).٢)) (عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَلِلرِّجالِ : ((قال سبحانه

 .»إلى سائر الآیات) ٣)) (مَنْ عَمِلَ صالِحاً مِنْ ذَآَرٍ أَوْ أُنْثى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَياةً طَيِّبَةً: ((وقال سبحانه
 

                                            
 .٢٢٩الآیة : ـ سورة البقرة ١
 .٢٢٨الآیة : ـ سورة البقرة ٢
 .٩٧الآیة : ـ سورة النحل ٣
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 المرأة تعترض
جب إلاّ تصنف في مثل هذه الأعراض ی: (المستشѧارة السابقة للأمراض النفسية   ) بѧولا آابلѧين   (تقѧول الطبيѧبة     

أي آѧتب أصѧلا إنهѧا دورات طبيعѧية من تغير المزاج تمر بها المرأة ولكن الرجال آعادتهم یبالغون في آل الأمور            
التѧي تخѧص المѧرأة آي یؤآدوا انهم الجنس الأقوى والأعقل وسوف یكون الأمر مضحكا عندما تختار المرأة لأي      

 !).ها خالية من اضطرابات ما قبل الدورةمنصب من المناصب وتقف رافعة یدها بالقسم بان

 أن یؤجلوا هذا الموضوع اآثر من مرة اوالأمѧر مѧا زال مثيѧرا للجѧدل حتѧى أن أطباء الجمعية الأمریكية قررو        
هѧѧل هѧѧي : وان یعقѧѧد مؤتمѧѧر خѧѧاص لمناقشѧѧة هѧѧذه القضѧѧية وان یكѧѧون السѧѧؤال المطѧѧروح عѧѧن أسѧѧباب هѧѧذه الحالѧѧة    

  أساسية داخل الشخصية؟اضطراب في الهرمونات أم إنها عيوب
ماذا یحدث في الفترة التي تسبق موعد الدورة الشهریة وما الذي یجعل المرأة على حافة الاآتئاب أو الجنون 

 هل هي ظاهرة طبيعية أم أن لها جانبها المرضي؟
بية  دون سبب أنام بلا راحة واآل بلا شهية أحس بالتوتر والعصخلا أسѧتطيع أن أتمالك أعصابي إنني اصر        (

 ).باختصار أآون عاجزة تقریبا عن التفكير.. لدرجة أآون على وشك التشاجر
هكѧذا تѧتحدث إحѧدى السѧيدات وهѧي تصѧف مѧا تشѧعر بѧه فѧي تلѧك الفتѧرة التي یطلق عليها فترة ما قبل الدورة                  

تى اليوم الشѧهریة وهѧي الفتѧرة التѧي تمѧثل الجѧزء الثانѧي مѧن الѧدورة أي إنهѧا تѧبدأ فѧي العѧادة من اليوم السابع ح                 
 .الرابع عشر من الدورة وتنتهي مع حدوث الطمث

والأعѧراض التѧي تظهѧر فѧي هѧذه الفتѧرة آثيѧرة ربمѧا یظهѧر مѧنها عѧرض أو اآثر أبرزها هو الإحساس بالقلق               
والتوتѧر وعѧدم القѧدرة علѧى الاسѧترخاء وقѧد تѧؤدي هѧذه الأعѧراض إذا زادت حدتها إلى الإحساس بالاآتئاب وآلام               

حوبة بالصداع والدوران وتسارع ضربات القلب وهناك أعراض اقل ظهورا مثل إقلال الشهية البطن وغثيان مص
 .وحالات الأرق المتواصلة

 

 جدیة وحذر
وأسѧباب حѧدوث هѧذه الحѧالات مѧا زالѧت غامضѧة ولكѧن اآثѧر التفسѧيرات شѧيوعا هѧي زیѧادة آمية الاستروجين                 

بعض الأطباء أن هذه الأعراض هي مجرد أعراض داخѧل الجسѧم المصѧاحبة لحѧالات التѧبویض عѧند المرأة ویؤآد         
 .جسدیة مرتبطة فقط بالفترة التي یكون فيها مستوى الهرمون مرتفعا في الجسم

ولا تѧѧوجد لهѧѧا تأثيѧѧرات علѧѧى المسѧѧتوى النفسѧѧي أي أنѧѧه یحѧѧدث فѧѧيه نѧѧوع مѧѧن الѧѧتداخل بѧѧين العѧѧوامل النفسѧѧية       
 .لكنه لا یعني أي حالة مرضية دائمةوالعوامل الجسدیة وهو یحدث بدرجات متفاوتة عند النساء و

ومѧن المعѧتاد أن ینصѧح الأطѧباء السѧيدات اللواتѧي یعانѧين مѧن هѧذه الأعѧراض بالتѧزام الهѧدوء والѧبعد عѧن آѧѧل               
 .الأطعمة التي تكثر فيها الأملاح وبالتالي تشجع الجسم على اختزان الماء
 الحال على تهدئة حالات الهياج العاطفي بѧل أن إعطاء المسهلات یساعد على الراحة ولكنه لا یساعد بطبيعة      

 تأثيرا ثوقѧد لѧوحظ أیضѧاً أن إعطѧاء آمѧيات مѧن هѧرمون الاسѧتروجين سѧواء عѧن طѧریق الحقن أو الأقراص یحد              

 .جيدا
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ولكѧن یبدو أن الأبحاث الأخيرة التي أجریت على هذه الفترة عند النساء واللاتي یعانين منها بشكل مبالغ فيه   

عراض المؤقتة والسریعة الزوال مع حدوث الطمث یجانبها الصواب إلى حد آبير إنها فترة  وقѧد اثبت أن وهم الأ     
لتلافي العدید من المشاآل والتي قد . مѧن القلѧق والجنون والإحباط وعلينا أن نتعامل معها بجدیة بل وبحذر أیضاً   

مراعاة زوجاتهم، آما إنهم تواجهѧنا لѧيس علѧى المѧرأة فحسѧب بѧل الأسѧرة أیضѧاً، وفѧي هѧذا الفѧات نظѧر للأزواج ل                 
مطالѧبون بѧوقفة تقدیѧر لهѧذا الكѧائن الѧذي هѧو آالنѧبع الصѧافي لا یغѧدق إلاّ عطفѧاً وحѧناناً وأمومة، على الرغم مما              

 .تعانيه المرأة في رسالتها تلك
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 مكارم الأخلاق
 جبار وملك الموت

 .ر إلى شخص قد دخل إلى باب بيتهبينما جبار من الجبابرة من بني اسرائيل آان جالساً في منزله إذ نظ
أما الذي أدخلني الدار فربها وأما أنا فالذي لا : من أنت ومن أدخلك داري؟ قال: فѧثار إلѧيه فѧزعاً مغضѧباً فقال       

یمنعنѧي الحجѧاب ولا أسѧتأذن علѧى الملѧوك ولا أخѧاف سѧطوة السѧلاطين ولا یمتنع عني آل جبار عنيد ولا شيطان            

 .مرید
 .بار وأرعد حتى سقط منكباً لوجهه، ثم رفع اليه رأسه مستعطفاً متذللاًفسقط في یدي الج: قال

 .أنا هو: أنت إذاً ملك الموت، قال: فقال له
هيهات انقطعت مدتك وانقضت أنفاسك ونفدت ساعاتك فليس : فهѧل أنѧت ممهلѧي حتѧى أحѧدث عهداً، قال            : قѧال 

 .إلى تأخيرك سبيل
 . قدمته وإلى بيتك الذي مهدتهفإلى أین تذهب بي؟ قال إلى عملك الذي: قال
 .فإني لم أقدم عملاً صالحاً ولم أمهد بيتاً حسناً: قال
لو تعلمون سوء : فإلѧى لظѧى، نѧزاعة للشѧوى، ثѧم قبضѧن روحѧه فسѧقط بين أهله فمن صارخ وباك فقيل             : قѧال 

 .المنقلب آان العویل على ذلك أآثر
 
 

 )قدّس سرّه(من أخلاق الإمام الشيرازي الراحل 
 اخوة متحابّينآونوا 

مѧبلغ أنѧّه لѧم یكѧن فقѧط یتغاضى عن مساوئ مناوئيه وتجاسراتهم      ) قѧدّس سѧرّه  (بلѧغ الأمѧر بالإمѧام الشѧيرازي         
 .عليه وإنّما آان یدعو مقلّدیه ومریدیه بالالتزام بذلك

ي یوص) قدّس سرّه(ففѧي قѧبال آѧل المضѧایقات الشѧدیدة والافتѧراءات العجيѧبة التѧي یشѧنّها مخالفѧوه ضدّه آان             
 .مقلّدیه بغضّ الطرف والالتزام بالأخلاق الحسنة إزاء هذه الأفعال

فسأله ) قدّس سرّه(جاء إلى زیارته من إحدى الدول الخليجية، فالتقى به ) قدّس سرّه(فقد نقل أنّ أحد مقلّدیه 
خبار، ذآر ـѧ آعادتѧه ـ عѧن أوضѧاع المسѧلمين والمؤمنѧين في تلك الدولة، وفي أثناء سرد الرجل لمجموعة من الأ       
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 .اسم مسجد

 من یصلّي فيه؟: فقال له السيد الشيرازي
 .العالم الفلاني، وذآر اسمه: قال

 وهل تصلّي خلفه؟: قال السيّد
 !أبداً: قال

 ولماذا؟: قال السيد
 !لأنّه یجاهر في اغتيابكم سيّدنا: أجابه الرجل
 هذا هو السبب فقط؟: قال السيّد

 .ابه الغيبة وآلامه ضدّآمنعم سيّدنا، إنّه فاسق بارتك: قال

 !اذهب وصلّ خلفه ولا تبالي: فقال له السيد الشيرازي أنا أقول لك
سѧيدنا، إنѧّه باغتيابكم وتمزیقه لصفوف الناس وبثّه التفرقة حتى بين العائلة الواحدة      : قѧال الѧرجل باسѧتغراب     

ماعة آما اتّفق الفقهاء وسماحتكم بسѧبب أن فѧيها مѧن یقلѧّدآم، لا تبقѧى لѧه عدالѧة، أليسѧت العدالѧة شرط صحّة الج            
 !منهم؟

أنا صاحب الحقّ، فقد عفوت عنه، ومتى ما اغتابني فإنّ عفوي له باقٍ على حاله،    : ابتسѧم السѧيد وآرّر قائلاً     
إذن عدالѧته لا تكѧون سѧاقطة مѧن هѧذه الناحѧية، فالتѧزم بصѧلاة الجماعѧة خلفѧه، وانصѧحه بالتѧي هي أحسن وبدون               

 .خذه العزّة فيصرّ على موقفه، وآونوا أخوة متحابّين في االله، متعاونين لدین االلهحضور الآخرین، آي لا تأ
 

 

 أنا العمل الصالح
رأیت في هذه المقبرة قبل اليوم أمراً غریباً وهو أني رأیت جماعة جاؤوا بجنازة : قال شخص للشيخ البهائي  

 .إلى هذه المقبرة ودفنوها في المكان الفلاني وانصرفوا

فبقѧيت متحيѧراً أنظѧر یميناً    ) الدنѧيا (سѧاعة شѧممت رائحѧة عطѧرة ليسѧت مѧن روائѧح هѧذه المنشѧأة           وبعѧد مضѧي     
 ..لأعرف منشأ هذه الرائحة العطرة.. وشمالاً

 ).الذي دفنت فيه الجنازة المذآورة(وفجأة رأیت شاباً وسيماً في زي الملوك یذهب باتجاه ذلك القبر 
وآأنه .. وما إن جلس بجانبه حتى اختفى... ه إلى هذا القبرفتعجبت من مجيئ  ... مشѧى حتѧى وصѧل إلѧى القبѧر         

 ...دخل في القبر
نظѧرت فإذا بي أرى آلباً یقتفي أثر ذلك الشاب حتى  .. بعѧد ذلѧك بفتѧرة وجيѧزة شѧممت رائحѧة خبيѧثة أشѧد نتѧنة              

 ..وصل إلى القبر واختفى
مثخناً بالجراح ورجع ... يئ الهيئةس.. وفيما أنا آذلك إذا بذلك الشاب یخرج فجأة سيئ الحال ... وزاد تعجبѧي  

 .من حيث أتى
وآنت مأموراً أن .. أنا العمل الصالح لهذا الميت: قال.. ورجوته أن یخبرني بحقيقة الحال .. ومشѧيت في أثره   
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فأردت إخراجه من القبر وفاء .. وفجأة جاء هذا الكلب الذي رأیت وهو عمله غير الصالح.. أآѧون معѧه فѧي القبѧر       
.. ومنعنѧѧي مѧѧن الѧѧبقاء معѧѧه.. مѧѧيت فعضѧѧني هѧѧذا الكلѧѧب واقѧѧتطع بعѧѧض لحمѧѧي وجرحنѧѧي آمѧѧا تѧѧرى بحѧق الصѧѧحبة لل 

 .فاضطررت لترك القبر فخرجت وترآته

 
 

 الألفة والوحدة
عليهما (آدم وحѧواء  : إنّ بنѧي الإنسѧان رجѧالاً ونسѧاءً أسѧرة واحѧدة، إذ هѧم یѧرجعون إلѧى أب واحѧد وأمّ واحѧدة             

ثل الأعضاء في الشخص الواحد، لا یستغني عضو منها عن العضو الآخر، آما وإنّ مثلهم فيما بينهم آم   ) السѧّلام 
 .لا غنى للإنسان إلاّ بها أجمع

فالإذن مثلاً لا تقوم مقام العين، والرجل لا تفعل ما تفعله اليد، والشخص بغير لسان یعدّ ناقصاً وإن اآتمل من 
 .سائر النواحي وهكذا

لفسѧيح، حѧيث خلقѧه الѧباري تعالѧى وحѧدة مѧتكاملة یѧرتبط بعѧض أجѧѧزائه          وآѧذا الحѧال بالنسѧبة إلѧى هѧذا الكѧون ا      
بѧبعض، وإن ابѧتعدت المسѧافة بيѧنها، فالشѧمس مѧثلاً وإن ابتعدت عن الأرض ملایين الكيلومترات إلاّ أنّها تغمرها          

 .لأحياءبنورها الوضّاء وتبعث الدفء والحياة إليها، ناهيك عن الماء وعلاقته بالهواء، والحرارة وارتباطها با
 ...وليس الإنسان إلاّ أحد أجزاء هذا الكون الموحّد، فليكن بعضهم دعامة بعض، وأحدهم معين للآخر

وذاك .. وبالفعل لا غنى لأي فرد عن المشارآة مع بني نوعه، فهذا یزرع، وذاك یحصد، والآخر یعجن ویخبز
 .وهكذا... یندف، وغيره ینسج، وآخر یخيط، وواحد یبني، وآخر یسكن

عѧѧم إنّ الإنسѧѧان محѧѧتاج إلѧѧى أبѧѧناء جلدتѧѧه، فѧѧي المشѧѧاعر والعواطѧѧف، والحѧѧبّ والѧѧبغض، والفѧѧرح والغضѧѧب،        ن
والتعليم والتعلّم، والأنس والتواصل، وآلّ هذه الأمور تحتاج إلى أطراف یتجاذبونها، ویتبادلون أخذها وعطاءها    

 .فهذا یحبّ ذاك، وذاك یعطف على الآخر، وهكذا
 .ن عن التعاون والتشارك، حتى یتم النظام، وتسير الأمور بيسر وسهولةإذن، فلا مفرّ للإنسا

وببѧرآة هѧذه الغرائѧز التѧي أودعهѧا االله تعالѧى فѧي البشѧر، شѧيّدت المѧدن، وازدهرت الحضارات، وبلغ الإنسان             
 .أرقى مراتب الكمال

 وقوّة في العمل، فإنّ هѧذا مѧن جانѧب، ومѧن جانѧب آخر إنّ التماسك بين أبناء المجتمع، یعطي قوّة في النفس،       

الѧذي یعѧرف أنّ لѧه معاونѧاً، تѧتقوّى نفسѧه، وتشѧتدّ عѧزیمته، وتѧنفذ إرادتѧه، ثمّ تقوى عضلاته، ویفور دمه وبذلك            
 .یكون أقرب إلى النصر ونجاح الأمر

طلѧب من االله تعالى مشارآة أخيه هارون في الرسالة  ) علѧيه السѧّلام  (ففѧي القѧرآن الحكѧيم أنّ نبѧي االله موسѧى          
 )). وَأَشْرِآْهُ فِي أَمْرِي، اشْدُدْ بِهِ أَزْرِي، هارُونَ أَخِي،وَاجْعَلْ لِي وَزِیراً مِنْ أَهْلِي: ((ه بقولهمع

وهذا الأمر غير مقتصر على الإنسان وحده بل یشمل غير الإنسان من المخلوقات الأخرى أیضاً، فالظباء مثلاً 
حثها عن الغذاء، والطيور التي نراها تحلّق في السماء، فهي لا تѧدرك هѧذه الحقѧيقة، فتجتمع وتصير قطعاناً أثر ب        

تطѧر إلا أسѧراباً، ولا تعѧيش إلا مجѧتمعة، وآѧذا الحѧال بالنسѧبة للѧنحل والѧنمل، فهي تهيئ شؤونها، وتدیر أمورها              
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 .بالاجتماع

ـ أروع الأمثلة ویѧنقل إنّ أحѧد الملوك ضرب لأولاده ـ وآانوا عشرة وهو یحثّهم على الاتحاد والتماسك بينهم      
حѧيث طلѧب مѧنهم أن یأتѧي آѧل واحѧد مѧنهم بعѧود مѧن قصѧب، فلمѧا أتѧوه بѧذلك جمعهѧا الملѧك فѧي مكان واحد، وشدّ                        

فلم یتمكّن أحدهم من ذلك، ثم نثرها وأعطى آلّ ! بعضها إلى بعض، ثمّ ناولها آلّ واحد منهم، وطلب منهم آسرها
إنّكم إن اجتمعتم آان أمرآم رشداً، ولم :  الملك إليهم وقالواحѧد مѧنهم قصѧبته، فكسѧرها بكل سهولة، آنذاك التفت        

 .یقدر عليكم أحد، وإن تفرّقتم أبادآم العدو ـ واحداً بعد واحد ـ
وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ االلهِ جَمِيعاً وَلا تَفَرَّقُوا وَاذْآُرُوا نِعْمَتَ : ((وقد أمر القرآن المسلمين بالوحدة فقال عز من قائل

 )).يْكُمْ إِذْ آُنْتُمْ أَعْداءً فَأَلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِكُمْ فَأَصْبَحْتُمْ بِنِعْمَتِهِ إِخْواناًااللهِ عَلَ
 وَأَلَّفَ بَيْنَ قُلُوبِهِمْ لَوْ أَنْفَقْتَ ما فِي الأَرْضِ جَمِيعاً ما أَلَّفْتَ ،هѧُوَ الѧَّذِي أَیَّدَكَ بِنَصْرِهِ وَبِالْمُؤْمِنِينَ    : ((وقѧال تعالѧى   

 )). قُلُوبِهِمْ وَلكِنَّ االلهَ أَلَّفَ بَيْنَهُمْ إِنَّهُ عَزِیزٌ حَكِيمٌبَيْنَ
لا یѧرجع صѧاحب المسجد بأقل من إحدى ثلاث خصال، إمّا دعاء یدعو به   «: وعѧن الإمѧام الصѧادق ع أنѧّه قѧال          

 .» االله عز وجلیدخله االله به الجنّة، وإمّا دعاء یدعو به فيصرف االله عنه بلاء الدنيا، وأمّا أخ یستفيده في
ما استفاد امرئ مسلم فائدة بعد فائدة الإسلام مثل أخ یستفيده في ): (صѧلّى االله علѧيه وآلѧه      (وقѧال رسѧول االله      

 ).االله
فانضѧمام الѧرجل إلѧى الآخѧر ـ فѧي نظѧر نبѧي الإسѧلام ـ یѧتلو الإسѧلام فѧي الأهمية، فكما أن الإسلام صلاح للدین              

 .لا في الشيطان» في االله«والدنيا، لكن بشرط أن یكون والدنيا آذلك الأخ، فهو صلاح للدین 
 .» في الجنةمن استفاد أخاً في االله، فقد استفاد بيتاً«): عليه السلام(فعن الإمام الرضا 

المؤمѧنون فѧي تѧبارهم وتѧراحمهم وتعѧاطفهم آمثل الجسد، إذا اشتكى      «): علѧيه السѧلام   (وقѧال الإمѧام الصѧادق       
 .»مّىتداعى له سائره بالسهر والح

لا واالله لا یكѧون المѧؤمن مؤمناً أبداً، حتى یكون لأخيه المؤمن   «: بѧل وأبعѧد مѧن ذلѧك، فعѧن الإمѧام الصѧادق ع          
 .»ضرب عليه عرق واحد، تداعت له سائر عروقهإذا مثل الجسد، 

اشѧѧتكى تداعѧѧى لѧѧه سѧѧائره بالسѧѧهر   إذا «): علѧѧيه السѧѧلام (ومѧѧا أجمѧѧل هѧѧذا المѧѧثال، وأغѧѧور عمقѧѧه حѧѧيث یقѧѧول     

ѧѧّادق      : أي» ىوالحمѧѧام الصѧѧول الإمѧѧا یقѧѧى، وآمѧѧّهر والحمѧѧه بالسѧѧى لѧѧل یتداعѧѧب، بѧѧوءه فحسѧѧيس یسѧѧه لѧѧّيه (أنѧѧعل
 .»من حبّ الرجل دینه، حبّه أخاه«): السلام

أیّهѧѧا الѧѧناس، حلالѧѧي حѧѧلال إلѧѧى یѧѧوم   ): صѧѧلّى االله علѧѧيه وآلѧѧه (قѧѧال جѧѧدّي رسѧѧول االله  «: وعѧѧن الإمѧѧام الباقѧѧر ع 
يامة، ألا وقد بيّنهما االله عز وجل في الكتاب، وبيّنتهما لكم في سيرتي وسنّتي، القيامة، وحرامي حرام إلى یوم الق

وبينهما شبهات من الشيطان وبدع بعدي، من ترآها صلح له أمر دینه، وصلحت له مروّته وعرضه، ومن تلبّس 
نفسه إلى أن بها ووقع فيها، واتّبعها آان آمن رعى غنمه قرب الحمى، ومن رعى ماشيته قرب الحمى، نازعته    

یѧرعاها فѧي الحمѧى، ألا وإنّ لكѧلّ ملك حمى، وإنّ حمى االله عز وجل محارمه، فوقّوا حمى االله ومحارمه، ألا وإنّ            
ودّ المѧؤمن مѧن أعظѧم سѧبب الإیمѧان، ألا ومѧن أحѧبّ فѧي االله جلّ وعزّ، وابغض في االله، وأعطى في االله ومنع في          

 االله تѧبارك وتعالѧى، ألا وإنّ المؤمنين إذا تحابا في االله عز وجلّ،   االله عѧزّ وجѧلّ، فهѧو مѧن أصѧفياء المؤمنѧين عѧند          
 .»وتصافيا في االله، آانا آالجسد الواحد إذا اشتكى أحدهما من جسده موضعاً، وجد الآخر ألم ذلك الموضع
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 لن أنساه بعد هذا
آنت أذهب في : لنقѧل المѧرحوم العلامѧة الѧنهاوندي قصѧة صѧالح المѧري، وهѧو أحѧد زهѧاد وعباد البصرة، یقو              

 .ليالي الجمعة إلى جامع البصرة، فتوجهت نحو المقبرة
وعѧندما وصѧلت إلѧѧى منتصѧفها جلسѧѧت وغفѧت عينѧѧي، فѧرایت القѧبور قѧѧد انشѧقت وخѧѧرج مѧن آѧѧل قبѧر شѧѧخص،           

 .ورأیت قد نزل على آل واحد منهم طبق

طبق، فأراد أن یرجع إلى قبره فأخذ آل واحد طبقه وعاد إلى قبره وبقى شاب مرتدیاً ثوباً خلفاً لم ینزل عليه    
 یا شاب ما هذه الأطباق؟ ولماذا لم تحصل على واحد منها؟: یائساً فقلت له

إنه الخيرات التي یعملها الأحياء للأموات، وإن االله تعالى یوصلها لهم في ليالي الجمع، ولم یؤد لي أحد : فقال
 .عملاً صالحاً، ولذا لم ینزل علي طبق

نعѧم، قصѧدت الحѧج أنѧا وأمѧي، وعѧندما وصلنا في هذا المكان أدرآني الموت، وقد         : قѧال ألѧك أحѧد؟ ف    : فقلѧت لѧه   
 .تزوجت أمي، فهي لا تذآرني

 .في المحلة الفلانية: أین أمك، فقال: فقلت
فذهѧبت فѧي الصѧباح إلѧى تلѧك المحلѧة، وسѧألت عѧن والدة ذلك الشاب، فقلت لها ما رأیته، فبكت          : یقѧول صѧالح   

خذ هذا الذهب، وتصدق به عن ولدي، وسوف لن أنساه بعد : جاءت بصرة ذهبية، وقالتالعجوز ودخلت الدار، و
 .هذا أبداً

ویقѧول صѧالح، فتصѧدقت بالѧذهب عѧنه، وذهѧبت فѧي لѧيلة الجمعѧة إلѧى المسѧجد، وعѧندما وصѧلت إلѧى منتصف                    
یأخذ آل واحد المقبѧرة جلسѧة وغفѧوت ثانѧية، فانشقت القبور وخرج الأموات، فرأیت الأطباق تنزل من السماء، و     

رضي االله عنك آما رضيت : منهم طبقه، ورأیت ذلك الشاب مرتدیاً ثياباً بيضاء، وقد أخذ بطبق، فالتفت إليّ وقال
 .قال هذا ودخل قبره. أنا عنك
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 نوافذ

 مشكلة ووجهة نظر
.. كاريتوافق أف..  عاماً، أتمنى أن أعثر على عروس مناسبة لي   ٣٥عمري  .. مثقف.. متعلم.. شѧاب وسѧيم   «

 إليهافمن تجد في نفسها هذه المواصفات . القائمة طویلة.. و.. و.. تشارآني الحياة عقلياً ووجدانياً.. وطموحاتي
 .».. الإلكترونيعنواني 

 غيرها من الوسائل للتعرف أوومѧن المѧؤآد هѧناك العدیѧد مѧن الرسائل      .. الإنتѧرنت رسѧالة قصѧيرة عبѧر شѧبكة        

 .الإنترنتوآل ذلك یتم داخل شبكة . .والصداقة والحب وربما الزواج
وفي .. أیضاً» عریس«والبحث عن » عروس« للبحث عن الإنترنتإنهѧا أحѧدث صيحة یستخدم فيها الشباب       

 .. أحادیثاً ساخنةإلاّ تنقل بضرك عبر الشاشات المختلفة لا تجد الإنترنتإحدى قاعات 
 مرتادوه إن هناك العدید من الأسباب التي حѧيث هѧناك مكاتѧب مخصصѧة لمѧثل هѧذا الѧزواج الاليكتروني، یقول         

لما یعتبره بعض الشباب بأنه أسلوباً عصریاً یتوافق مع طبيعة الحياة .. تدفع الشباب لاختيار هذه الوسيلة للزواج
 !العصریة ومتطلباته

سباب ، ولأالإنترنت خوضها لمثل هذه التجربة باختيار شریك حياتها عبر بإمكانيةوبكل صراحة تعترف شابة 
لم تعرف شيئاً عن .. فشلت في زیجتها الأولى..  عاماً، وتحمل لقب مطلقة٢٧عدیѧدة أبѧرزها أنها تبلغ من العمر          

 .. طبائعه لم تدرسه عن قربأوزوجها 

أصبحت : آثيرون یرفضون الزواج منها وتقول بألم.. مجѧرد زواج لѧرغبة الأهѧل فѧي ذلѧك وهѧذه هѧي النتѧيجة             
 ..آل من یتقدم لي یحجم عني.. ةأحمل وصمة اتهام بأني مطلق

 أوفق مع شخص ما عبر شبكة أنالتجربة أنضجتني آثيراً لم أعد أصغي لأحد وعندما علمت أنه من الممكن        
ومن أجده .. فأنا أطرح مواصفاتي..  لѧم أتѧردد مѧا دمѧت أسѧعى لتكوین أسرة مرة أخرى وبشكل مشروع            الإنتѧرنت 

 نجتاز بدایة الطریق وبعد أنالمهم ..  لاأمهل ثم نقرر إمكانية استمرارنا  یتقدم لبيت الأ أنملائمѧاً لي من الممكن      
 .ذلك التوفيق یكون من عند االله

التجربة ليست فاشلة ولكن نحن الفتيات والشباب نمتلك قصوراً : وتѧتفق شѧابة أخѧرى فѧي الѧرأي نفسѧه قائلѧة          
ل مѧا هѧو سيئ ومدمر ولكن العكس هو    آѧ إليѧنا فѧي تفكيѧرنا إزاء آѧل مѧا هѧو جدیѧد وندعѧي علѧى الغѧرب بأنѧه یѧبث                

 الفتاة في مجتمعاتنا العربية لهما العذر لأنهما یریدان مساحة أوإن الشاب : ومن خلال تجربتها تقول   .. الصѧحيح 
 .للتعارف بعيداً عن ضغوط الأهل یریدان تحقيق التوافق الفكري والنفسي حتى لا یحدث بينهما الطلاق
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 یحدث توافق بين الطرفين ومن خلال أنفمن الممكن .. لسلبيات الموضوعإنѧنا یجѧب ألا ننظر فقط     : وتضѧيف 
  یتحقق التوافق النفسي من یدري؟أنالمقابلات الأسریة یمكن 

 الإنترنتفالانتѧرنت آوسѧيلة للوصѧول لطѧرف آخѧر بشѧكل مهѧذب وصѧریح أؤیѧده للغایѧة ولكѧن من یستخدمون                

 . یكون مجرد عبث مراهقين فهذا مرفوض تماماًأن أو بغرض ملء وقت الفراغ أولأغراض أخرى غير شریفة 
 الأهلمدى تقبل : لأن هѧناك مشѧكلتين رئيسѧتين أولاهمѧا    .. المشѧكلة ليسѧت فѧي قناعتѧنا نحѧن       أنوتѧرى غيѧرها     

 الفتاة تقلل من أن لأنهم یظنون بذلك الأسلوبوتؤآد على استحالة قبول الأسر العربية لهذا   .. الأسلوبلمѧثل هذا    
 .هذه نظرة غير صحيحة بالمرةشأن نفسها ولكن 

آيف ستكون «.. والمشѧكلة الثانѧية هѧي نظѧرة الѧرجل الشѧرقي نفسѧه لهѧذه الفѧتاة حتѧى لѧو نجحѧت هѧذه الزیجة              

 آنا اليوم نرى إذا: وتستطرد قائلة.. یظل یعایرها طوال العمرفمن الممكن أن » نظѧرة زوجѧي لѧي في المستقبل؟     
 نراعي ظروف هؤلاء الشباب والفتيات أنج بالانتѧرنت فإنѧنا لابѧد    ظاهѧرة جدیѧدة تطѧرأ علѧى مجتمعѧنا وهѧي الѧزوا              

 الفتيات الآن یعانين العنوسة لأسباب عدیدة منها عدم إمكانية توافر الشاب المتوافق فكریاً مع      أنخاصة  .. أیضѧاً 
 .العاملة المستقلة بذاتها.. الفتاة العصریة المتعلمة

فأنا .. لنكن واقعيين«..  الموضوعية من وجهة نظرهاإلى أقرب أخرى الشابات عن وجهة نظر إحѧدى وتعبѧر   
.. تقѧدم لخطبتي آثيرون لم یكن بينهم الشخص الملائم وتمت خطبتي مرة سابقة ..  عامѧاً ٢٩فѧتاة أبلѧغ مѧن العمѧر      

لا أرى عيباً في ذلك : وتضيف. » ربمѧا وجѧدت فرصѧتي التѧي أبحѧث عѧنها      الإنتѧرنت  الѧزواج عبѧر   أسѧلوب وجѧربت   
تكون هناك .. نية یما أفعل، فأنا أضع شروطي وآذلك الطرف الآخر وعندما نجد ما نریده في آلينالأنني صادقة ال

 زواج الصالونات فما الفارق؟ هل هو أولقѧاءات عائلѧية وأسѧریة وهذا هو الأسلوب نفسه الذي یتبع مع الخاطبة         
:  العربية؟ وتختتم حدیثها قائلة لأنه أسلوب لم تعتد عليه الفتاةأممجѧرد رفѧض لكѧل مѧا هѧو جدیѧد لمجѧرد الرفض            

 .الإنترنتإجمالاً أنا متفائلة جداً لأنني شهدت زیجتين ناجحتين عبر 
 

 

  انحرافأمحریة 
الحѧѧياةُ القѧѧيّمةُ تѧѧرتبطُ بالفكѧѧرِ القѧѧيِّمِ وتُبتنѧѧى علѧѧيه، وبقѧѧدرِ حظِّهѧѧا مѧѧنهُ یكѧѧونُ حظُّهѧѧا مѧѧن الاسѧѧتقامةِ والسѧѧعادةِ    «

 )١. (»والنجاحِ

 من الأولاد المراهقين، وآانت تقوم بتدریسهم الجنس عملياً في الفصل، وتخلع ثيابها آانѧت تѧدرس مجمѧوعة     
واتفقت الإدارة على إیقاف ..  أبلغت وزارة التربية والتعليمأن إلاّقطعة قطعة أمامهم، فما آان من إدارة المدرسة   

 .المراهقين تكف عن عرض دروسها المثيرة على الطلبة أنهذه المدرسة الشابة، وطلب منها 
.. وفѧي الѧيوم التالѧي نشѧرت جѧریدة الدیلѧي ميѧرور صѧورة هѧذه المدرسѧة، الجمѧيلة عاریة في صفحتها الأولى               

التي تمنع هذه الشابة العبقریة ) الرجعية(وقامѧت بحملѧة ضѧخمة ضѧد إدارة المدرسѧة، ووزارة التѧربية والتعلѧيم،         

                                            
 .١٩الهدایة والرشد الفكري، ص، )قدس سره(الإمام الشيرازي  ـ ١
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 .من مواصلة دروسها المهمة لتعليم الشباب المراهقين الجنس

 مواصѧѧلة إلѧѧى قѧѧيام مظاهѧѧرات تأیѧѧيد للمدرسѧѧة الشѧѧابة وحѧѧریتها فѧѧي التعبيѧѧر، ودعѧѧوتها    إلѧѧىودعѧѧت الصѧѧحيفة 
جهѧودها العظѧيمة فѧي تѧربية الѧنشء تربية جنسية سليمة خالية من العقد، وبالفعل قامت في الأیام التي تلت نشر       

 حقل التدریس الذي إلىبإعادتها فوراً هѧذه المقѧالات مظاهѧرات ضخمة تؤید المدرسة الشابة فيما فعلت، وتطالب        
 .خسر خسارة هائلة بإیقافها

 ممارسة وظيفتها الحيویة إلىولم تجد إدارة المدرسة ووزارة التربية والتعليم بداً من إعادة المدرسة الشابة 
 .مع الشباب المراهق، وانصاعت صاغرة للرأي العام الذي هيجته الجرائد الواسعة الانتشار

 سѧѧارت المѧرأة مسѧار الشѧѧيطان   إذ معѧѧاول هѧدم، ودمѧار وفسѧѧاد أخلاقѧي وخلقѧي،     إلѧى تѧѧتحول المѧرأة  نعѧم، هكѧذا   
 منѧبع غنѧي للأخѧلاق الفاسѧدة والمѧنحلة آمѧا هѧو حاصل اليوم في نساء وفتيات         إلѧى والѧنفس، الحيوانѧية وتحѧولت       

 .أوروبا الشرق والغرب
 شѧѧرذمة الإدمѧѧان والفسѧѧاد  إلѧѧيهاتѧѧي تتسѧѧابق  نعѧѧم، إنهѧѧا السѧѧلعة التѧѧي لا یѧѧنافس علѧѧيها والشѧѧهوة الحيوانѧѧية ال    

 .والمخدرات والزنا
وقد جاء في مجلة الشرق الأوسط بأن أعظم خطر یتهدد التجمعات الغربية هو التدهور الأخلاقي، وليس خطر 

وإن معظѧم هѧذا الѧتدهور یكمن في تدهور الأخلاق الذي    ..  حتѧى نشѧوب حѧرب عالمѧية ثالѧثة     أوالتضѧخم والتسѧلح،     
 .نتشار الفساد وانحلال بناء الأسرة التقليدي والتمدن الحضاريیتمثل في ا
 الثقافةِ عن آبدیلٍ الغربيةِ الثقافةِ إلى المسلمةُ المرأةُ التجأتِ« ):قѧدس سѧره  ( الشѧيرازي الѧراحل   الإمѧام یقѧول   

 اآتشفت لكنّها قوقٍ،ح من الإسلاميةِ البلدانِ في فقدتѧهُ  مѧا  لهѧا  سѧتوفرُ  الغѧربيةَ  الحضѧارةَ  أنَّ متصѧورةً  الإسѧلاميةِ، 

 دورَ وجهِهѧѧا فѧѧي وفѧتحَ  والخلاعѧѧةِ، بالتبѧѧرُّجِ أغѧراها  حѧѧيثُ آبيѧѧرةً، إسѧاءةً  لهѧѧا أسѧѧاءَ الغѧربَ  أنَّ قصѧѧيرةٍ فتѧѧرةٍ وبعѧد 
 تѧѧتجاذبُها رخيصѧѧةً سѧѧلعةً وأحالهѧѧا والѧѧرذیلةِ، المѧѧرضِ وبѧѧؤرةِ والانحѧѧرافِ، الفسѧѧادِ مُسѧѧتنقعِ إلѧѧى وسѧѧاقها الѧѧبغاءِ،
 ).١ (»معها المتعاطين وآذا للأمراضِ مُعرضةً وأصبحت إهانة، أیَّما واجتماعياً ياًنفس وأهانها الأهواءُ،

 
 

 احذروا الشخير
 .متزوجون حول صوت الشخير حياتهم لشجار دائم، وآخرون انهارت علاقتهم الجنسية بسببه

رت آشѧفت دراسѧة أجѧرتها شѧرآة بѧریطانية بهѧدف صѧناعة وتسѧویق عѧلاج طبيعѧي لمشѧكلة الشѧخير، وقد نش                

 .الأخرى الشخير قد یهدم الحياة الزوجية والعلاقات أننتائجها التي تقول، 
 والزوجات الأزواج مѧن  ١٠٠٠ الحѧب مѧدى الحѧياة، دراسѧة علѧى      أو» باشѧون فѧور لایѧف   «فقѧد أجѧرت شѧرآة     

وغيѧرهم مѧن الѧذین یعيشѧون معѧاً، تѧم تحدیѧدهم عѧن طѧریق إعلانѧات فѧي المجلات الخاصة بالمرأة وأخرى خاصة             
 ѧلت    بالصѧى حة، وتوصѧة منهم یلجئون للنوم آل على حدة بسبب الشخير     ٨٠ أن إلѧي المائѧفي المائة ٤٠وقال .  ف 

                                            
 .١٣٨لمون، صلماذا تأخر المس، )قدس سره(الإمام الشيرازي  ـ ١
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 . وقوع شجار بينهمإلى الشخير یؤثر سلباً على علاقاتهم ویؤدي أنممن شملهم الاستطلاع 
  الصوتأو صوت وحيد القرن إلѧى  الدراسѧة صѧوت الشѧخير بالاسѧتماع     علѧيهم ووصѧف بعѧض الѧذین اشѧتملت        

 .»جحيم« أنهالذي یحدثه منشار آلي، وقال آخر عن الشخير 

.  في المائة من الحالات آان الشخير ناجم عن الرجل٧٠وفѧي العѧادة یكѧون الѧرجل هѧو مصѧدر الشѧخير، ففѧي          
 علاقتهم الجنسية انهارت بسبب الشخير، فيما قال اآثر من نصفهم أن الدراسѧة  علѧيهم وقѧال ربѧع الѧذین اشѧتملت      

 . الشخير جعلهم یفكرون في الانفصالأنوقال العشر .  وقوع شجار فيما بينهمإلىدي  الشخير یؤأن
 مرحلة یتجاهل إلىوصلت تلك المشكلة إذا «للاستشارات الزوجية » ریليت«وتقول دنيس نوليس من مرآز     

ظهر  یأن للقѧيام بشѧيء لحѧل المشѧكلة، فهѧذا من شأنه      الآخѧر فѧيها الطѧرف الѧذي یحѧدث الشѧخير توسѧلات الطѧرف            

. » أوجه أخرى في العلاقة بينهماإلѧى  مѧراعاة مشѧاعر الطѧرف الآخѧر، وهѧذا سѧيبدأ غالѧباً فѧي الѧنفاذ             إلѧى الافѧتقار   
 .»بهذه الخطورة وعندما یقع الطلاق، یلقى اللوم على الشخيرا یكون الأمر مآثيراً «وأضافت 

مشѧكلة، فالطѧرف الѧذي یحدث     الطѧرف الآخѧر لѧيس وحѧده هѧو الѧذي یتأثѧر بѧتلك ال        أنوأظهѧرت نѧتائج الدراسѧة     
 . شعور بالتعب أثناء اليومإلى بنوم هادئ وهذا یؤدي الآخرالشخير لا ینعم هو 

واعѧتاد آلان مѧيات، مѧنادي الѧبلدة الѧذي سѧجل اسѧمه فѧي موسوعة جينيس للارقام القياسية العالمية باعتباره            
. ولكنه عولج الآن من هذا الداء یصدر شخيراً أن دیسيبيل، ٨. ١١٢صѧاحب أعلى صوت حيث بلغت قوة صوته    

 . الشخير جعلها تعاني من آلام في أذنيها طيلة أعوامأنوقالت زوجته جاآي 
 أیضاً المشاهير أن» باشѧون فور لایف «وفѧي محاولѧة لѧتهدئة روع الѧذین یعانѧون مѧن الشѧخير، قالѧت شѧرآة           

 .یعانون من الشخير
 
 

 المرأة والجمال
عѧن آبائѧه عѧن علي    ) علѧيه السѧلام  ( الصѧادق  الإمѧام خѧبار بإسѧناد، عѧن    روى الصѧدوق فѧي الأمالѧي وعѧيون الأ     

 .»عقول النساء في جمالهن، وجمال الرجال في عقولهم«: قال) عليه السلام(
أمѧا الحسѧن ففي الصورة وأماالجمال ففي الهيئة، فهما محبوبان بالطبع مرغوب فيهما    : وفѧي آѧتاب الجواهѧر     

 .آان یستوفد حسان الصور والأسماء) آلهصلّى االله عليه و( رسول االله أنحتى 

 أشبه بعضه بعضاً فإذا، )جميلة ووضيئة(آѧان علѧى المرأة مسحة من جمال فهي   إذا «) ١ ( منصѧور  أبѧو قѧال   
 تلبس ثوباً حسناً أن، فإن آانت لا تبالي )غانية( استغنت بجمالها عن الزینة فهي فإذا، )حسانة(في الحسن فهي 

 قسم لها الحظ وافر فإذا، )وسيمة( آان حسنها فائقاً آأنه قد وسم فهي فإذا) معطال (ولا تѧتقلد قѧلادة حسѧنة فهѧي       
 أصبحت أي غلبت النساء بجمالها ـ  فإذا) رائعة( یسر الروع فهي إليها آان النظر فإذا) قسيمة(مѧن الحسن فهي  

 .») باهرة(ملكة الجمال ـ فهي 

                                            
 .٨٤نقلاً عن آتاب تحفة العروس ص ـ ١



 العدد الثالث والثلاثون 
 

)٤٠( 
 
 

والحلاوة في العينين ي البشرة والجمال في الأنف، الصباحة في الوجه والوضاءة ف  «: وقѧال فѧي نفس الكتاب     

والملاحة في الفم، والظرف في اللسان، والرشاقة في القدر واللباقة في الشمائل، وآمال الحسن في الشعر وذآر    
 .»آاد الغزال یكونها لولا ما تم منها ونقص منه: بعضهم امرأة

 من فيها، ومنبت الورد من خدها، ومنبع السحر مطلع الشمس من وجهها، وملقط الدر: وقال آخر عن امرأة  
أعلاها آالغصن ميال . مѧن طѧرفها، ومѧبادي اللѧيل مѧن شѧعرها ومغѧرس الغصѧن مѧن قدها، وميل الرمل من ردفها             

 .وأسفلها آالدعص منهال
هѧѧي أرق مѧѧن الهѧѧوى، وأطѧѧيب مѧѧن المѧѧاء، وأحسѧѧن مѧѧن الѧѧنعماء، وأبعѧѧد عѧѧن    : وسѧѧئل أعرابѧѧي عѧѧن امѧѧرأة قѧѧال 

 .السماء
 أتحسنين صفة النساء؟:  لأعرابيةوقيل

 ..نعم: قالت
 .صفي لنا امرأة آاملة: قيل لها
 سѧѧحرت عيѧѧناها، وسѧѧهل خѧѧداها، ونهѧѧد ثѧѧدیاها، ولطفѧѧت آفاهѧѧا، وأفعѧѧم سѧѧاعداها، وعظѧѧم ورآاهѧѧا،      إذا: فقالѧѧت

 ...والتفت فخذاها، وجدل ساقاها، فتلك هناء النفس ومناها

 .»تزوج أحدآم فليسأل عن شعرها فإن الشعر أحد الجمالينذا إ« ):صلّى االله عليه وآله(قال رسول االله 
 :»امرئ القيس«وأنشد الفتى الضليل 

 أتيت آقنو النخلة المتعثكل***وشعر یغطي المن أسود فاحم
 تضل المداري في مثنى ومرسل*** العلاإلىغدائره متشزرات 

 : علي في أماليهأبووأنشد 
 وهو جف أشحموتغيب فيه ***بيضاء تسحب من قيام شعرها

 وآأنه ليل عليها مظلم***فكأنها فيه نهار مشرق
 :أیضاًوأنشد 

 شبيهه خدیها بغير رقيب***سقتني في ليل شبيه بشعرها

 وشمسين من خمر وخد حبيب***فأمسيت في ليلين شعرك والدجى
 : الطيب المتنبي قالأبووعن 

 في ليلة فأرت ليلة أربعا***آشفت ثلاث ذوائب من شعرها
 فأرتني القمرین في وقت معاً***ت قمر السماء بوجههاواستقبل

 :وعن بعض شعراء العباسيين قال
 فتكاد تبصر باطناً من ظاهر***راقت محاسنها ورق أدیمها

 آالطل یسقط من جناح الطائر***یبدل بماء الورد مسبل شعرها
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 المسلم الصغير
 المغتر بقوته

فمر ذات . ت فيها على طریق الفيل، وآان للفيل مشرب یتردد إليه   وباض) ١ (ةًيّدحِقنبѧرة اتخѧذت أُ    أن  : یѧروى 
 .یوم على عادته ليرى مورده فوطئ عش القنبرة، وهشم بيضها وقتل فراخها

 .فطارت فوقعت على رأسه باآيةً. فلما نظرت ما ساءها، علمت أن الذي نالها من الفيل لا من غيره

خѧي، وأنѧا فѧي جѧوارك؟ أفعلѧت هѧذا استصѧغاراً منك لأمري        أیهѧا الملѧك لѧم هشѧمت بيضѧي وقѧتلت فرا      : ثѧم قالѧت   
 واحتقاراً لشأني؟

 .فترآته وانصرفت إلى جماعة الطير، فشكت إليها ما نالها من الفيل. هو الذي حملني على ذلك: قال
أحب منكن أن تصرن معي إليه : والغربان) ٢(فقلن لها وما عسى أن نبلغ منه ونحن طيور؟ فقالت للعقاعق      

 . عينيه، فإني أحتال له بعد ذلك بحيلةٍ أخرىفتفقأن
وبقي لا یهتدي إلى طریق . فأجبѧنها إلѧى ذلѧك، وذهѧبن علѧى الفѧيل، ولѧم یѧزلن ینقѧرن عينѧيه حتѧى ذهѧبن بهمѧا              

 .مطعمه ومشربه إلا ما یقمه من موضعه
ما : الضفادعقالت . فلمѧا علمѧت ذلѧك مѧنه، جاءت إلى غدیر فيه ضفادع آثيرة، فشكت إليها ما نالها من الفيل         

 حيلتنا نحن في عظم الفيل؟ وأین نبلغ منه؟
فإنه إذا سمع أصواتكن . نَجْجِضْ فيها، وتَنَقْقِنْتَقریبة منه، فَ) ٣(أحب منكن أن تصرن معي إلى وهدة     : قالѧت 

 .لم یشك في الماء فيهوي فيها
هده العطش، فأقبل حتى وقع الضفادع، وقد أج) ٤(فأجبنها إلى ذلك، واجتمعن في الهاویة، فسمع الفيل نقيق 

 .في الوهدة، فأرتطم فيها
أیهѧا الطاغѧي المغتѧر بقѧوته المحتقѧر لأمѧري، آѧيف رأیѧت عظم         : وجѧاءت القنبѧرة ترفѧرف علѧى رأسѧه، وقالѧت        

 حيلتي مع صغر جثتي عند عظم جثتك وصغر هتمك؟
                                            

 .العش: الأدحيةـ  ١
 .جمع عقعق، وهو طائر على قدر الحمامة: عقاعقالـ  ٢
 .ما انخفض من الأرض: وَهْدَةـ  ٣
 .صياح الضفدع: النقيقـ  ٤
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 من نوادر جحا وحماره
 جحا والشبح الغریب

 الليالѧي، فنظرت من النافذة فإذا بشيء یتمایل یميناً ویساراً،  أحسسѧت بصѧوت غѧریب أمѧام المنѧزل فѧي إحѧدى          
 .احضري القوس والسهم: فأیقظت زوجتي وقلت لها

 .فأخذت سهماً ووضعته في القوس، ورميت ذلك الشيء ثم عدت إلى فراشي مطمئناً
 ماذا حدث یا جحا؟: فقالت زوجتي

 .فأخبرتها بذلك الشيء الذي رایته ثم رميته بالسهم
 .ما هذا إلاّ قفطانك الذي غسلته الليلة: تفقال

 .فخرجت مذعوراً، فوجدت السهم قد أصاب صدر قفطاني، فسجدت شكراً الله
 لم تفعل ذلك یا جحا؟: فقالت زوجتي

 .أما ترین آيف خرق السهم صدر قفطاني؟ فماذا آان یحدث لو آنت لابساً إیاه: فقلت
 

 جحا والحساء
شѧربه أنѧا وهѧي، فشѧربت زوجتѧي ملعقѧة؛ فاحمر وجهها ودمعت عيناها،       أعѧدت لѧي زوجتѧي حسѧاءً، فجلسѧنا ن      

 ماذا دهاك یا امرأة؟ ولم جمعت عيناك؟: فقلت لها
 .تذآرت أمي فبكيت لفراقها: فقالت

: فأخѧذت ملعقѧة لأتѧناول مѧن الحسѧاء فѧوجدته شѧدید السѧخونة، فأحѧرق فمѧي ثѧم دمعѧت عيѧناي، فقالت زوجتي                    

 وأنت لم دمعت عيناك؟
 .أبكي على أمي التي زوجتني إیاك: غتاظاًفقلت لها م

 

 جحا في دار القضاء
 :قابلني رجل یبدو عليه الحمق والغفلة، وقال

لقѧد سѧمعت یѧا قاضي القضاة أن عندك من الأجوبة المسكتة الكثير، فإذا شتمني أحد الناس وقال لي یا أحمق         
 فماذا أقول له؟

 .قل له صدقت: فقلت له بعد تأمل
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 عالمصدق المخدو
أن سارق علا ظهر بيت رجل من الأغنياء، وآان معه جماعة من أصحابه، فاستيقظ صاحب المنزل من     یقѧال   

 .ف امرأته ذلكحرآة أقدامهم، فعرّ

رویѧداً إنѧي لأحسѧب اللصѧوص علѧوا البѧيت، فأیقظيني بصوت یسمعه اللصوص وقولي ألا تخبرني            : فقѧال لهѧا   
 لعظيمة؟أیها الرجل عن أموالك هذه الكثيرة وآنوزك ا
 آما أمرها، وأنصتت اللصوص هُتْلَففعلت المرأة ذلك وسأَ.  بالسؤالفѧإذا نهيѧتك عѧن هѧذا السѧؤال فألحѧي علѧيّ           

 .إلى سماع قولهما

 .أیتها المرأة، قد ساقك القدر إلى رزقٍ واسعٍ آثيرٍ: فقال لها الرجل
 .يكن في ذلك ما أآره وتكرهينفكلي وأسكتي، ولا تسألي عن أمرٍ إن أخبرتك به لم آمن أن یسمعه أحدٌ، ف

 ѧرأة  تفقالѧي أیها الرجل، فلعمري ما بقربنا أحدٌ یسمع آلامنا     :  المѧفإني أخبرك أني لم اجمع هذه : فقال. أخبرن
 .الأموال إلا من السرقة

 یسيراً، وأنا آمن ذلك لعلمٍ أصبته في السرقة، وآان الأمر عليّ: وآѧيف آان ذلك؟ وما آنت تصنع؟ قال    : قالѧت 
 . یتهمني أحد أو یرتاب فيّمن أن

آنت أذهب في الليلة المقمرة، أنا وأصحابي، حتى أعلو دار بعض الأغنياء مثلنا،   : فأذآѧر لي ذلك، قال    : قالѧت 
 وأعتنق الضوء، ،)شولم شولم سبع مراتٍ(فأنتهѧي إلѧى الكѧوة التѧي یѧدخل مѧنها الضوء فأرقي بهذه الرقية وهي         

ثѧم أرقѧي بѧتلك الѧرقية سѧبع مراتٍ، وأعتنق الضوء،      .  ولا مѧتاعاً إلا أخذتѧه  فѧلا یحѧس بوقوعѧي أحѧدٌ، فѧلا أدع مѧالاً           
 .فيجذبني، فأصعد إلى أصحابي، فنمضي سالمين آمنين

قѧد ظفѧرنا اللѧيلة بمѧا نѧرید مѧن المѧال، ثѧم إنهѧم أطالѧوا المكѧث حتѧى ظنوا أن             : فلمѧا سѧمع اللصѧوص ذلѧك قالѧوا      
 .صاحب الدار وزوجته قد هجعا

 ثم أعتنق الضوء لينزل إلى أرض المنزل، ،)شѧولم شولم سبع مراتٍ (ل الضѧوء، وقѧال     فقѧام قائѧدهم إلѧى مѧدخ       
أنا المصدق المخدوع المغتر بما : من أنت؟ قال: فوقѧع على أم رأسه منكساً، فوثب إليه الرجل بهراوته، وقال له     

 .لا یكون أبداً، وهذه ثمرة رقيتك
 
 

 منوّعات
 أمثال

 النصيحة بين الملأ تقریع* 
  العجلة الندامةثمرة* 

 جواهر الأخلاق تفضحها المعاشرة* 
 غش القلوب یظهر في فلتات اللسان وصفحات الوجوه* 
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 العلم ینهض بالخسيس إلى العلا، والجهل یقعد بالفتى المنسوب* 

 إذا غاب عنك أصله دلت عليه أفعاله* 
 ترك الفضول من حزم العقول* 
 

 ابتسامات
 یخرب بيتها

أیها الناس، من آان مقهوراً مغلوباً على : احة انѧتهاء خطبѧته، وخاطب الناس، فقال  وقѧف الخطѧيب بعѧد اسѧتر      
 .أمره من زوجته فليقف، ومن آان سعيداً مسروراً من زوجته فليبقى جالساً

الجميع متكدرون من زوجاتهم ما عداك : قѧال الخطيب . فوقѧف الجمѧيع مѧا عѧدى رجѧل واحѧد، فѧدهش الخطѧيب             
 .أنت

 .كني لا أقدر على الوقوف لأن زوجتي یخرب بيتها مكسرة عظاميأبداً، ل: قال الرجل
 

 آل شيء غالي
هل تساعد المدرسة بانتباهك لابنك في : اسѧتدعى المدیѧر والد التلميذ إلى المدرسة، وعندما حضر قال المدیر      

 المنزل؟
 .نعم یا حضرة المدیر: قال الأب

 إذا آيف أنت بالحساب؟: قال المدیر
 .ت فيه أول حجرإني أسس: قال الأب

 وآيف أنت بجدول الضرب؟: قال المدیر

 .قال الأب أنا یلي اخترعته
  یساوي آم؟٧×٥: قال المدیر
 .٢٤٠شو رأیك بـ: قال الأب

 .لا یا سيد، غلط: قال المدیر

 .٢٣٠تكرم بـ: قال الأب
 .٥×٧یا حضرة : قال المدیر
 .، ولو ما راح نختلف ما نحنا صحاب٢٢٠طيب : قال الأب
 .٣٥=٥×٧یا حضرة ليس للصحبة مكان في عمل حسابي، على آل حال : لمدیرقال ا

 .یا حبيبي هذا من زمان، اليوم آل شي غالي: قال الأب
 

 تلميذ غبي
لمѧاذا تكثѧرون مѧن مناداة ابني    : حضѧر والѧد التلمѧيذ بѧناء علѧى طلѧب مدیѧر المدرسѧة، ولمѧا اجѧتمعا قѧال الѧوالد              

 بالغبي؟



  الطيبةالكلمة
 

 

)٤٥( 
 
 

 .، وسأبيّن لك مدى غباءهلأنه غبي بالفعل: قال المدیر
یا بني، اصعد إلى الطابق الأول وانظر هل أنا موجوداً : فأرسل المدیر في طلب التلميذ، ولما حضر قال المدیر

 هناك؟

 .فصعد التلميذ الغبي من دون تفكير، ومن ثم عاد
 .حضرة المدیر، صعدت إلى الطابق الأول ولم أجدك هناك: قال التلميذ

 هل رأیت بعينك مدى غباء ابنك؟:  الأب، وقالفالتفت المدیر نحو
یا بني، إنك غبي حقاً، آان بإمكانك أن تتصل هاتفياً : عѧندئذ نظѧر الأب إلѧى ابѧنه نظѧرة یملѧؤها الغضѧب، وقال          

 .بالطابق الأول وتعرف إذا آان المدیر هناك أم لا

 
 طموح

 .رأى جماعة مؤذناً أذن للصلاة، ثم مضى یرآض بعيداً
  أین؟إلى: قالوا له

 إني أحب أن أسمع أذاني أین یبلغ؟: فقال
 

 وقوفاً حتى الصباح
ووقف بعد أن نسي )). فَلѧَنْ أَبѧْرَحَ الأَرْضَ حَتَّى یَأْذَنَ لِي أَبِي  : ((صѧلى أعرابѧي خلѧف الإمѧام وآѧان الإمѧام یقѧرأ              

 .تتمة الآیة، فأخذ یرددها
 نظل وقوفاً حتى الصباح، لا واالله لا افعل، فترك یѧا إمѧام إذا لѧم یѧأذن لѧك أبѧوك فѧي هذا الليل،          : فقѧال الأعرابѧي   
 .الصلاة وانصرف

 

 لا تخف
 .سكن بعض الفقهاء في بيت سقفه یقرقع في آل وقت قرقعة شدیدة، فأتاه صاحب البيت یطلب الأجرة

 .لا أعطيك حتى تصلح سقف البيت: فقال الفقيه
 .لا تخف فإنه یسبح االله تعالى: فقال صاحب البيت

 .ولكني أخشى أن تدرآه رقة في تسبيحه فيسجد: فقال الفقيه
 

 مرائي
دخѧل رجѧل إلѧى المسѧجد للصѧلاة، فتوضѧأ ودخѧل في صلاته، فأخذ القوم في المسجد یصفونه بالصلاح والتقى             

 .ما بالكم سكتوا، فأنا صائم أیضاً: وهو یسمعهم، فلما سكتوا قطع صلاته والتفت إليهم وقال
 

 حرامي یا أستاذ
 ینام زميلك فوق الدرج؟لماذا : المدرس
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 .لا توقظه یا أستاذ، لقد أخبرني إنه آان یعمل طوال الليل مع والده: التلميذ

 وماذا یعمل والده؟: المدرس
 .یمكن حرامي یا أستاذ: التلميذ

 

 احزر
 .شيء إذا أخذت منه یكبر وإذا حطيت فيه یصغر

 الحفرة
 

 .شيء قدره قد البعرة وصولته بيملأ الوعرة
 الرصاصة

 
 .وماله لحم وماله عضم. شيء بيمشي بدون رجلين وبيشوف بيدون عينين

 الماء
 

 .حية تسعى وليست بحية، في بطنها جنينها، إن شربت ماتت، وإن عطشت عاشت
 السفينة

 
 .مرحباً یا مئة حمامة: التقت حمامة مع رف حمام، فقالت

 .نت معنا لنصبح مائةلسنا مئة، یلزمنا مقدار عددنا معنا، ونصفه، وربعه، وأ: فقالوا

  العدد٣٦
  المقدار٣٦
  النصف١٨
  الربع٩

  الحمامة١
------- 
١٠٠ 

 

 قرآنيات
 ؟)عليهم السلام(ما هي السورة التي نزلت بحق أهل البيت ) ١
 .ما هي السورة التي انتهت جميع آیاتها بحرف الراء) ٢
 أي من السور تحدثت عن خلقة الإنسان؟) ٣
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 بيت المقدس آأول قبلة للمسلمين؟في أي سورة أشير إلى ) ٤
 ما هي سورة الأخلاق والأدب؟) ٥
 ؟»حكم أسرى الحرب«في أیة سورة ذآر ) ٦

 بالقراءة؟) صلّى االله عليه وآله(في أیة سورة أمر االله نبيه محمد ) ٧
 

 الأجوبة
 .سورة الدهر) ١
 .الكوثر) ٢

 .٢٦سورة الحجر، الآیة ) ٣
 .سورة الإسراء) ٤
 .سورة الحجرات) ٥
 .سورة النساء) ٦

 .سورة العلق) ٧



 العدد الثالث والثلاثون 
 

)٤٨( 
 
 

 

 

 
 

 صحة وعافية
  علميةأسرار.. التمر

 .»أآرموا النخلة فإنها عمتكم« ):صلّى االله عليه وآله(یقول 
تمتاز ثمرة التمر بارتفاع منسوب المواد السكریة وجاذبية اللون واللمعان وتحدیها للزمن حيث تقتل البكتيرا 

 .رآيبات طبيعية تؤمن المحافظة على الطراوة والطعموفطریات العفن لما تحتویه من ت
وتنتج .  مكѧان آخѧر فѧي العالم   أي ببسѧاتين النخѧيل التѧي لا تѧوجد فѧي      والإسѧلامية وتمѧتاز معظѧم الѧبلاد العѧربية         

 نѧѧوعاً مѧѧن أصѧѧناف الѧѧتمور وفѧѧيها نوعѧѧيات نѧѧادرة عجيѧѧبة تعلѧѧب وتحشѧѧى باللѧѧوز والجѧѧوز    ٥٣الѧѧنخلة فѧѧي العѧѧراق 
 . ملوك وأمراء العالمإلى هدایا والفستق وترسل مثلاً

وتعѧرف ثمѧرة التمѧر بتѧرآيبها الغذائي المتكامل الذي یمد الجسم بالطاقة والحيویة والحرارة لسهولة عمليات        
لعدم احتوائها على ترآيبات معقدة، ) Metabolism(التمثѧيل الغذائѧي داخѧل الكѧبد والبنكѧریاس والهضم والدم           

جسѧѧام المریضѧѧة والضѧѧعيفة والمѧرأة النفسѧѧاء بعѧѧد الѧѧولادة آمѧѧا جѧѧاء فѧѧي الكѧѧتب   لѧذا فإنهѧѧا توصѧѧف آعѧѧلاج شѧѧافٍ للأ 
 .السماویة

 حفظ الأطعمة إجراءات أو طهي وعمليات تحضيریة إلىوالتمѧر غѧذاء سѧهل فѧي نقلѧه وهضمه وأنه لا یحتاج       
 القول المأثور وعاشت أمة العرب على هذه الثمرة قروناً طویلة حتى آتب . آالتبѧرید والتعلѧيب والتعقѧيم والإدامѧة       

 ).ما جاع بيت فيه تمر: (بأحرف من ذهب

وعسѧل التمѧر تلѧك المѧادة اللذیѧذة السѧاحرة الشفافة التي تقطر من الثمرة وتقدم مع الزبدة والقشطة وعصارة        
هѧѧو ألѧѧذ مѧѧا یѧѧوجد فѧѧي ثمѧѧرة التمѧѧر حѧѧيث تѧѧتكون فѧѧي شѧѧجرة الѧѧنخلة فѧѧي أول أدوار الѧѧتحول    » الѧѧرطب«و. السمسѧѧم

     ѧراوة مѧكري والطѧرحلة    السѧر «ن مѧى         » البسѧة إلѧلبة اليابسѧرة الصѧتحول البسѧلابة، فتѧطریة شدیدة ) رطبة(والص
واللبن الخاثر ) اللبن(اللمعѧان ليѧنة مѧرنة غنѧية بالعسѧل السيال وهذه من ألذ مراحل الثمرة حيث تقدم مع الحليب         

    ѧѧعيفة والنحѧѧة والضѧѧام المریضѧѧحية للأجسѧѧدة الصѧѧيمة الفائѧѧذة عظѧѧدیدة اللѧѧية شѧѧادة غذائѧѧىيفة آمѧѧي  وإلѧѧباب فѧѧالش 
 الذین یخوضون معارك الامتحانات والدراسة وإلى الشاقة والأعمالممارسة الریاضة العنيفة آالرآض والسباحة 

 .والنشاط الذهني
 المتѧزوجين حѧيث تكѧون فѧي الجسѧم طاقѧة جنسѧية عجيبة        وإلѧى  الѧذین یقدمѧون علѧى الѧزواج      إلѧى آمѧا توصѧف     

 لما تسببه الإنجاب ومѧنذ آلاف السنين بغزارة  الأمѧم عѧرب مѧن بѧين     الأمѧة وتمѧتاز  ) Sexual Energy(خارقѧة  
 الѧѧرجال والنسѧѧاء علѧѧى السѧѧواء مѧѧن عѧѧنفوان الغرائѧѧز الجنسѧѧية والطاقѧѧة البدنѧѧية والصѧѧحة    أجسѧѧاممѧѧادة التمѧѧر فѧѧي  
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 .والنشاط والقوة
 من أآثر إلىونمت اليوم ) ثلاثѧة ملایѧين  (قѧرأنا فѧي الصѧف الأول الابتدائѧي وفѧي درس الحѧياة نفѧوس العѧراق              

 ثلاث وخمسين مليوناً فقط، ونلاحظ هذه الظاهرة إلىونفوس ترآيا خمسين مليوناً زادت اليوم ) عشѧرین مليوناً  (

 .في آثير من أقطار العالم
وتزید مادة التمر من حدة البصر لما لها من تأثير سحري عجيب على الأعصاب البصریة في العين، والصوم 

ين خلال ساعات الصيام ویفطر الصائمون على فاآهة التمر لإنعاش الأعصاب البصریة یؤثر تأثيراً وقتياً على الع
 .وزیادة حدة النظر

والѧذین یѧتغذون علѧى فاآهѧة التمѧر یمѧتازون بقѧوة البصѧر ومѧن هنا اشتهر العرب في البادیة والصحراء وفي           

 تحرآات القوافل والجيوش في رآѧوب البحѧر بحѧدة البصѧر والقѧدرة علѧى النظѧر البعѧيد لمѧا یلامѧس الأفق ومراقبة           
آفѧاق الصѧحارى والѧبحار المتناهѧية الأطѧراف الفسѧيحة والقѧدرة على مراقبة الهلال وأبصاره عندما یولد في أول             

 .ساعات یومه الأول قرب الأفق المنير في وقت الغروب وقبل اختفاء ضوء النهار
ده مѧادة التمر في تلافيف المخ لمضاعفة  واشѧتهر الѧنوابغ والمفكѧرون العѧرب بقѧوة النشѧاط الذهنѧي الѧذي تѧول            

 المѧادة السѧكریة في هذه الثمرة   أنالطاقѧة الذهنѧية والقѧدرة علѧى الترآيѧز العمѧيق وتفѧتح القابلѧيات الذآائѧية حѧيث            
 مرآز إلى الدورة الدمویة ومن ثم إلىسѧهلة الهضѧم والامتصѧاص وتمѧتاز بسرعة انطلاقها من الجهاز الهضمي            

 .غ، وهذا ما یقره العباقرة ویعترف بتأثيره الرائع على الطاقة الذهنيةالتفكير في جهاز الدما
 أشѧجار الدنيا حيث تترك جميع الأشجار تحتها فهي باسقات في الفضاء، وتعتبر من أعظم  أعلѧى والѧنخلة مѧن    

أشѧجار العѧالم فѧي تحѧدي الѧزمن والأمѧراض وتغيرات الجو، فهي شجرة معمرة تأتي بعد شجرة الزیتون في طول         
لذا تعد زراعة النخلة عملاً جباراً من المشاریع النافعة الطویلة . لعمѧر حѧيث تبقѧى تعطѧي ثمارهѧا لمѧدة ألѧف عѧام             ا

 ).وزیتوناً ونخلاً(الأمد 
 البشر لذا فإنها تشبه أبو الجنة وأنها نبتت من الطينة التي خلق منها آدم  أشجاروذآѧرت فѧي الكѧتب أنها من         

طع ماتت، وأن بذور الطلع الذآري في النخلة تشبه في رائحتها بذور الطلع في  قإذا حيث لها رأس واحد الإنسان
 .في الذآر) سائل الحيوانات المنوي (الإنسان

 الزینة دائمة الخضرة ولا تنفض أوراقها ولا توسخ الشوارع والبساتين لذا   أشجاروتعتبѧر الѧنخلة مѧن أعظѧم         
 .هم في غرف زجاجية مجهزة بوسائل التدفئة الاصطناعية أوروبا وأمریكا یزرعونها في حدائق قصورأمراءفإن 

في آتابه في الآداب الطبية فصل الفواآه ) قѧدس سره ( المجѧدد الثانѧي الشѧيرازي الѧراحل     الإمѧام یذآѧر سѧماحة    
 :مسألة استحباب أآل التمر، والابتداء به فيذآر

» العجوة من الجنة«: التّمر ویقولیحبّ : أنѧه آان یحب التمر ویقول ) صѧلّى االله علѧيه وآلѧه      (عѧن رسѧول االله      
 ).١(» هذه إدام هذه«: وآان یضع التّمرة على اللّقمة ویقول

إنّي أحبّ الرّجل أن یكون تمریّاً لحبّ رسول «: یقول) علѧيه السѧلام  (آѧان علѧيّ بѧن الحسѧين      : وفѧي المسѧتدرك   
) عليه السلام( التّمر بدأ بالتّمر، وآان إذا قدّم إليه طعام وفيه) عليه السلام(وآان » ) صѧلى االله علѧيه وآله     (اللѧّه   

                                            
 .٣٦٣ ذآر صنوف الأطعمة وعلاجها ح٢ فصل١١١ ص٢ج: دعائم الإسلام ـ ١
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 ).١(یفطر على التّمر في زمن التّمر، وعلى الرّطب في زمن الرّطب 

 ).٢(» آلوا التّمر فإنّ فيه شفاءً من الأدواء«: قال) عليه السلام(وعن أمير المؤمنين 
 ).٣(» بيت لا تمر فيه جياع أهله«: أنّه قال) صلى االله عليه وآله(وعن النّبيّ 

آان یبتدئ طعامه إذا آان ) صلى االله عليه وآله(إنّ رسول اللّه «: قال) عليه السلام(وعѧن الحسѧين بѧن عليّ     
 ).٤(» صائماً بالتمر

أخѧѧذ آسѧѧرةً وأخѧѧذ تمѧѧرةً  ) صѧѧلى االله علѧѧيه وآلѧѧه(إنّ رسѧѧول اللѧѧّه «): علѧѧيه السѧѧلام(وعѧѧن علѧѧيّ بѧѧن أبѧѧي طالѧѧب  
 ).٥(»  أآلهاهذه إدام لهذه ثمّ: فوضعها على الكسرة وقال

الشّعير إذا ) صلى االله عليه وآله(آان طعام رسول اللّه «: فѧي حѧدیث قال  ) علѧيه السѧلام  (وعѧن أبѧي عѧبد اللѧّه       
 ).٦(» وجده، وحلواه التّمر، ووقوده السّعف

بѧيت لا تمѧرة فѧيه آѧأنّ ليس فيه     «): صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (قѧال  : قѧال ) صѧلى االله علѧيه وآلѧه   (وفѧي طѧبّ النّبѧيّ      
 ).٧(» طعام

إذا أآل التّمر یطرح النّوى ) صلى االله عليه وآله(آѧان رسѧول اللّه   «: قѧال ) علѧيه السѧلام  (وعѧن الإمѧام الرّضѧا     
 ).٨(» على ظهر آفّه ثمّ یقذف به

 
 

 طعام یوم عمل
 التخلص من أجل من أو الحفاظ على الجسم الرشيق والنشيط أجللا یكفѧي تحدیѧد آمѧية الطعѧام ونوعيѧته من             

 تضѧطلع طѧریقة تقسѧيمك لهذا الطعام    إذ.  یتخطѧى ذلѧك بكثيѧر    الأمѧر وإنّمѧا   . وجѧرامات الѧزائدة المѧزعجة     بعѧض الكيل  
لذا، في . واختѧيارك لѧه فѧي الѧوقت المناسѧب بѧدور أساسѧي یسѧاهم فѧي وضع نظام غذائي سليم یخلو من الشوائب            

 : نصيحتنا في هذا الخصوصإليكحال لم تجد لنفسك طریقة تنظيمية غذائية محددة، 
، وتكوینه الغني هو المفتاح الأول لحياة الإطѧلاق یعتبѧر الفطѧور مѧن أهѧم الوجѧبات اليومѧية علѧى           : ـѧ الفطѧور   ١

 هو أول وجبة إذمن الوارد اليومي للطاقة، % ٣٠ یشكل هذا الفطور  أنفمѧن المثالي    . نشѧيطة ویѧوم عمѧل منѧتج       

                                            

 .٢٠٢٥٠ ح٥٢ ب٣٨٠ ص١٦ج: مستدرك الوسائل ـ ١
 .٥٨ ح٣ ب١٤١ ص٦٣ج: بحار الأنوار ـ ٢
 . في التمر١٦٨ص: مكارم الأخلاق ـ ٣
 .٢٠٢٥٤ ح٥٢ ب٣٨٠ ص١٦ج: مستدرك الوسائل ـ ٤

 . باب فضل القناعة١٥٨ص: الجعفریات ـ ٥
 .١٤٦ في سواآه ح٢٨٨ ص١٦ج: بحار الأنوار ـ ٦
 .٢٦ص: طب النبي ـ ٧
 .١٥١ ح٧٥ص: صحيفة الرضا ـ ٨
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الѧѧي لأن ذلѧك مѧѧرتبط بشѧكل وثѧѧيق   غيѧر أنѧѧه مѧن الصѧعب تحدیѧѧد فطѧور مث    .  سѧاعات مѧѧن الѧنوم والѧѧراحة  ١٠-٨بعѧد  
 .بعادات الأشخاص على اختلافهم بحاجاتهم

 مشتقاته من أجل تأمين الكالسيوم أوحليب :  تتوافر في فطور آل فرد العناصر التاليةأنلكѧن مѧن الضروري     

ل  الخضѧار مث إلѧى  بالإضѧافة للجسѧم، نѧوع مѧن النشѧویات مѧثل الخبѧز لتأمѧين الطاقѧة فѧي السѧكریات التѧي تحѧویها،              
للجسم وآوب من الماء ) C( عصيرها لتأمين الفيتامين ج أو حبة من الفاآهة   وإلى) الطماطم(الخѧيار والبندورة    

 .لترطيبه
 یكون متنوعاً أنوعلى هذا فمن الضروري . من مجمل الطاقة اليومية% ٥٠تشѧكّل وجبة الغداء    : ـѧ الغѧداء   ٢

 یحѧѧتوي علѧѧى أنلѧѧذا، مѧѧن المهѧѧم  .  عمѧѧل أعضѧѧائهومعѧѧتدلاً فѧѧي آن لѧѧيؤمن للجسѧѧم الطاقѧѧة الضѧѧروریة لحسѧѧن سѧѧير  

 الѧѧدجاج والخضѧѧار  أو السѧѧمك أو الأرز واللحѧѧم أوالنشѧѧویات، والبѧѧروتينات والفيتاميѧѧنات وذلѧѧك فѧѧي الخبѧѧز مѧѧثلاً      
 .لاحقاً خلال ما تبقى لك من النهار) ١ (»اللقمشة«فبفضل وجبة غذاء غنية یمكن تفادي . والفاآهة
. يѧّز العشѧاء هѧي الخفѧّة، لأن مصѧروف الطاقѧة فѧي اللѧيل لا یكѧون عادة آبيراً          یمأنأهѧم مѧا یجѧدر       : ـѧ العشѧاء   ٣

 بشѧѧكل ملѧѧزم لأنѧّه لѧѧن یتسѧѧنّى لѧѧك الѧѧوقت لتحѧѧرقه   إلѧѧيهفالطعѧام الѧѧذي تتѧѧناوله لѧѧيلاً فѧѧي وجѧѧبة العشѧاء لسѧѧت بحاجѧѧة    

مع ... لطة السأو یكون عشاؤك خفيفاً مؤلّفاً من صحن من الحساء أنلذا من الأفضل   . وتسѧتخدمه في نشاط مهم    
 .فكلّما أبكرت آلّما آان ذلك أفضل لصحتك. لكن الأهم هو عدم تناوله في ساعة متأخرة. حبة صغيرة من الفاآهة

. تكلّفѧѧك هѧѧذه العѧѧادة الغذائѧѧية السѧѧيّئة الكثيѧѧر مѧѧن الѧѧوحدات الحѧѧراریة المتѧѧراآمة خѧѧلال الѧѧيوم آلѧѧه  : ـѧѧ اللقمشѧѧة٤
فѧي سѧاعات محѧددة مѧن الѧيوم مѧع مѧرافقة ذلك بالتنویع والغنى        ولѧتفادیها یكمѧن الحѧلّ فѧي تنظѧيم وجѧباتك الѧثلاثة             

 .الإلزامي لكل منها
 حبّات من الفستق تزید ١٠ وحدة حراریة على الأقل و٥٠٠فѧي الواقѧع، حبة واحدة من الحلوى قد تؤمن لك       

 بين وفي حال لم تستطع تخطي الجوع ما...  وحѧدة إضѧافية غيѧر لازمѧة    ١٥٠ الإجمالѧية علѧى الѧوحدات الحѧراریة      
 الماء أوالوجѧبات، قم بتنظيم ثلاث وجبات صغيرة في ما بينها؛ تتألّف آل منها مثلاً من حبة صغيرة من الفاآهة       

 ... حساء خفيفأو طعام غني بالألياف مثل الخضار الطازجة الغنية أو قهوة أو الحار على شكل شاي أوالبارد 
 أو بياض البيض المسلوق أوات مثل القليل من الدجاج آما یمكن تناول أطعمة قليلة الدهون وغنية بالبروتين

 . بسكویت مدعم بالألياف والبروتينات وخالٍ من الدهونأو الحليب ومشتقاته أوالسمك 
 

 

 لطفل للغذائية المشكلاتا
 خاصةً والروحي ولجسمي النمو اي فداً جساسي أور دله وهمية، ألإنسѧان  احتѧياجات  ا آثѧر  أ ن مѧ  لغѧذاء  ا عتبѧر ی

. لخا... النمو والجمال آلجسمية الخصائص ایجاد إي فؤشر ملغذاء ان أ لنفس ا علѧم  ب لمختصѧون  ا یѧؤآد  و لأطفѧال، ل

 ѧذلكآ  ѧفات  ا ي فѧية،  ا لصѧو لنفس  ѧرذائل  آةيالأخلاقѧائل،  والѧالفض ѧي  یذلك لѧى  عنبغѧلمعلومات الى عطلعوا ین ألآباء ال 

                                            
 .الأآل بين الوجبات: اللقمشة ـ ١
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 فسية نراسة دحاولة مي ألنفسي البعد ايف وسلامته، ونظافته، آلظاهري اعده بي فلطفل اتغذیة بلمتعلقة اللازمةا

 .لشهية لاقداً فيها فكون یلتي الحالات اعض بي فلطفلل
 

 لوالدین اقافة ثهميةأ
 هنالك وحيحة صنفسية وسمية جنشئة تلطفل انشئة تمكن یریقها طعن ف لوالدین ل داً ج همة م غذیةتلѧ  ا قافѧة  ث نّإ
 .طفالهم أغذیة تي فلآباء ابل قن معرفتها منبغي یلأسس ان مددع

 ѧر  أ أولفѧي  ی مѧباه  انبغѧلخاصة، اتطلباتها مها لمنية زترة فكل فلطفل، امر عروف ظراعاة مسألة مو هليه إلانت 
 .لبروتينية المواد اي فیادة زلى إلأولى الخمس السنين اي فطفل الحتاج یمثلاًف

 ذآر بلأآل اند عيبدؤوا فية،لدین االشعائر والرسوم، ولآداب، اراعاة مبناءهم ألآباء اعلѧّم  ی ن أ لضѧروري  ا مѧن و
 ي آدیه،لا وع معامه طلطفل اتناول یندما عحدث یلك ذآلو. لحار الأآل اأآѧلُ  یلا وتأنٍ، بѧ  یمضѧغ  و عالѧى،  ت الله ا سѧم ا

 لأُنس ان مو جѧ یجѧاد  لإلمحѧبة  اشѧاعر  مبѧداء  إن عѧ ضѧلاً  فلمائѧدة،  اداب آي فѧ للازمѧة  الملاحظѧات  ا عطѧاء  إ ه لѧ  تسѧنى ی
 .والدیه ولطفل اين بالمحبةو

 

 لشهية اقدانف
 ѧاء  ا نمѧي  ا لأخطѧع  ی لتѧق ѧض  بيها فѧاء  اعѧلآب ѧم  في فѧية  نهѧل  افسѧلطف ѧدان  فند عѧلصغيراحيث أن  لطعام، لهيته شق 

 ي فناسبة مبدائل ولول حیجاد إنبغي یهذا للأوقات، ال آي ففسها نلشهية ا وماً د متلك ی  لا كلاهما ف لكبير، ا الراشدآ
 .لطفل اند علشهية ادم عشكلة ملح

 الحليب، برز أو أهلبية، ملى إحویله تو أائبٍ، ربنٍ لشكلِ بیاه إعطاءه إإن فللبن، ان علطفل انصرف اذا إمثلاًف
 لطعام اكل شنویع تي فوراً دقصصها ولأم اهارة مع ملجذابية العب تماآ. ليه عیُقبل ولحليب اشتهي یلطفل ا جعلی
 .لطفل اهية شجتذاب لارائحته ومذاقهو

 جѧѧم نغѧѧدا ولانتѧѧباه، ارآѧѧز مذا هѧѧامتѧѧناعه بصѧѧبح أنѧѧه أیشѧѧعر ولطعѧѧام، ان عѧѧللطفѧѧ امتѧѧنع یلحѧѧالات اعѧѧض بفѧѧيو
 لآباء، اعض بیخطѧئ  ولامتѧناع،  ان مѧ لمѧزید  امѧارس  ینْ أجѧب  علا فѧ لѧبه،  قلѧى  إبهجѧه  أمѧا  ولѧك  ذمѧتع  أ مѧا  ف لأسѧرة، ا
 سببل العѧل  فلشѧهية،  اقѧدان  فبب سѧ عѧرف  تنْ ألأم اعلѧى و. لشѧهية  انعѧدام  ان عѧ لجѧوار  او أ لأقѧرباء،  ا ع مѧ  يѧتحدثون ف
 ي فحسس تجود وو ألمزمن، اللوزتين االتهاب ولرشوح، اثل مشورته، م أخذ و لطبيب، ا ضور ح ستدعي ی سميج

 .لأمعاء التهاب او ألأسنان، اهور ظو ألمستمر، االإمساك آلهضميز الجها اضطراب او أالأنف، ولفما
 الإرهاب ولتلفزیون، او ألمذیاع، اجيج ضن علناجمالبيت؛  اي فلصاخب االجو آخر، آوع نن مѧ سѧباب  أ هѧناك و

 لسيئة العادات اصادر من ملرأس اصدع تلتي الشجار احالة ولمُفѧزعة،  التلفѧزیونية  البѧرامج  ا عѧض  ب شѧيعه  ت لѧذي ا
 .لتغذیةفي ا

 ع ميؤدي سذلك فѧ مناسѧباً،  وافѧياً  آذائѧياً  غاتѧباً  رإعطائѧه  بعѧنَ  تلѧم  و لطفѧل،  ا زوات نѧ  كافѧة  ل لأسѧرة  ا ضѧخت  ر إذاو
 ѧوقت  ا رورمѧى  إلѧراض  ألѧرة ط خمѧلصغار لقدم ین أجب یا ملأمهات اعرف تن أنبغي یلهذا ولدم، افقر والكساح، آي 
ѧѧنمѧѧية غواد مѧѧذائѧѧمن فروریة، ضѧѧاءهم إتضѧѧيع جعطѧѧمѧѧزم یا مѧѧلѧѧواد ان مѧѧروتينية، المѧѧية، ولبѧѧویة، والدهنѧѧالنش 
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 .قصير تير غن مالمعدنية،و
 اجة حلطعام ان أعرف نن أجب یندهاعأآل؟  یلا وناده عي فظل یلدها ون أن ملأمهات ا عѧض  ب شѧكو  ت د قѧ  لكѧن و
 بشكلٍ، وخر لآينٍ حن متناول یو هل بلطعام، ان ملياً آفسه نحرم ین أمكن ی لالواقع اي ف الطفل ف بيعية، ط ریزیةغ

 .لفواآه ان ميئاً شتناول یو أنا، هجدها وعكة آصف نو أناك، هجدها ولوى حن مطعة قفيخ
 ن مبدلاً فتراجع، یلا وأیه رلى ععاند یليه إقدم تلتي العنایة ال آغم رفلها طأت رذا إلأم اضطرب تن أجب یلاو

 لى إتسعى ولدها، وند عالتغذیة بلمتعلقة العادات اصحيح تستهدف یابتاً، ثرنامجاً بضع تن أليها عجب ینفعل، تنأ
 .القوة بسري قنظام آليه عفروض ملبرنامج اذا هن ألطفل اشعار إون دلكن ومنطق، وحزم بلبرنامج انفيذت

 جذابة، وبيعية ططریقة بعد أُلѧذي  اللذیѧذ  الطعѧام  ان مѧ مѧيات  آقѧدم  تن ألأم الѧى  علطعѧام،  ااعة سѧ  حѧين  ت عѧندما و

 ان وحنه، صѧѧلالѧѧه خفѧѧرغ یقѧѧيقةد) ٣٠ ـ    ٢٠ (ين بѧѧعقѧѧولاً ممѧѧناً زتمѧѧنحه ولوجبتѧѧين اين بѧѧيئاً شѧѧتѧѧناول یلاّ أتѧѧتأآدو
 ناوله تلذي القدر اكن یهمѧا  ملمائѧدة،  ان عѧ عѧام لط ارفع تѧ لمنѧبه  ارع قѧ إذا فѧ  لѧوقت،  ا ذا هѧ  حدیѧد  ت ي فѧ  لمنѧبه  ا سѧتعمل ت
 .لصغيرا

 ن عنهم، ملصغار اخاصةه وغير بتأثر یلصغير ان ألمعلوم امن فلآخرین، اع م أآل ی ن أ لطفل ا عوید ت جب ی مѧا آ

 ѧلى إلصغير ايسارع فلتنافس، ادب یهكذاو) ولاً أحنه صفرغ ین م لنظرل (لتنافس ا و أ لتسابق، ا و أ لإیحاء، ا ریقط 
 .لطعام الى إشهيته باعر شير غان آلو وبته،ج وناولت

 لوحيد، الطفل لةبالنس بماأ. لتنافس اعامل والعدوى بذلك وهيته، شفتح یُآولين، أخرین آع ملطفѧل  اجѧود  و نأ
 ѧات  ا تجدفѧلأمه ѧة  جعوبات صѧم ѧية  قي فѧطفال أجود ون ملاستفادة الى عقوم یلصعوبات، اذه هل حلعل وغذیته، تض 

 ذا هع ميأآل للجيران ابن اأتي یتارة وولادهم أع ميأآل ليرانه جلى إلطفل اذا ه ذهب ی تارةً ف لأقѧرباء،  ا و أ لجيѧران ا
 .هكذا ولصغيرا

 ذا هي فتحدثوا یلاّ أليهم عجب یما آلطعام، لهيته شفقد یلذي الطفل اسألة من مقلقوا یلاّ ألآبѧاء  الѧى  ع ینبغѧي و
 تѧѧيجة نلآبѧاء  اجѧѧد یم لѧ إذا فѧѧلمѧرجوة،  النѧتائج  احѧѧداث لإكفѧيان  یلعѧѧادات، ابط ضѧ ن مѧ ومѧѧين یإنْ فѧ لعѧѧادة افѧي ولأمѧر،  ا

 .لطبيب استشارة الى إلجؤوا تن أليكم عإنّ فیجابيةإ
 

 خرى أشكلاتم
 لبطانةا

 ѧنمل انمѧѧاب ین أمكѧѧل اصѧѧبطانة، بلطفѧѧعر فالѧѧيان بيشѧѧالغثѧѧرد من مѧѧئه مجѧѧه ملѧѧواع بعدتѧѧة اأنѧѧربة، ولأطعمѧѧالأش 
 لى إلدسم اثيرة آطعمة ألى عقباله إسبب بو أفاقه، رلى إقلانطلا للطعام اناول تي فإسѧراعه  و لѧك،  ذ ي فѧ  إسѧرافه و

 .بل قن مآلها أتعود یم لنواعاً أناوله تو أألوف، ميرِ غدٍح
 طعمة، أن مليه عیدیهم أقع تا مل آآل أي فترددون ی لانهم مآخرون وقاً حلأطفال اعض ب لѧيه  ع مدقѧ  ی ا مѧ  هѧذا و

 نأبالرغم . لمناسبات ان مناسبة مي فقوبة على إتعرض ین لنهم مسماً قن ألماً عجيبة، عراهة شحياناً أ یѧبدون و
 سѧرعة،  بتمضѧي  وادةً، عѧ أتѧي  تم،ضѧ له اعسѧر  والحѧرقة،  ولكظѧة،  الطعѧام،  اي فѧ لإفѧراط  الѧى  علمتѧرتبة  المنغصѧات ا

 وفر تند عذهاباً ويئة جلطعѧام  اردد تѧ سѧهّل  یلقصѧر  اهѧذا  وصѧير،  قلطفѧل  اي فѧ لهضѧمي  االسѧبيل  ف لأطفѧال،  ل لاسѧيما و
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 .ذلك لمسببةل العواملا

 نْ لأاعي د لالحالة اذه هي فإنه فحده، ولسبب اذا هن عاجماً نضطراب ان ملطفل ا ه ب شعر ی ا مѧ  ان آѧ  ذا إ لكѧن و
 ѧيه  ع بدوتѧات  ع لѧلام  ѧرض م ѧدث  یو أدید، شѧستعداداً الطفل استعد یلبسيطة الحالة اذه هفي وروري، حرفع تدیه لح 
 .ومين یو أوم یلال خعام طن مه لحلو یا متناولل

 

 لممرضة ايروساتلفا
 ѧمكن یلعدوى، ادیدة شلفيروسات اذه هكون تقد ولهضمي، السبيل اهاجم تيروسات، فو أاشحة، ر مّات حُ ناكه 

 لمدارس اي فلانتشار ااسع ولمنشأ، الفيروسي االأمعاء، ولمعدة التهاب ان أماآ. لأسرة افراد أائرى سل إنتقل تنأ
 سلاً غليد اتغسل فلصحية، التدابير ابسѧط  أراعѧى  تن أجѧب  یذاهѧ  ن عѧ لابѧتعاد  اجѧل  أ مѧن و. لأخѧرى  ا لѧتجمع  ا أمѧاآن و
 ѧاء  ب يداًجѧابون،  والمѧا  آالصѧلم ѧف  مدلت بѧا  طناشѧغير،  افلهѧجع  تأن ولصѧن مرجوا خلما آلك، ذعل فلى عالهافط أش 

 .لمرحاضا
 إسهال، ومغص، وإقѧياء  وغثѧيان  بصѧاب  ین أمكѧن  یلفيروسѧي،  االأمعѧاء  ولمعѧدة،  االѧتهاب  بلمصѧاب  الطفѧل  ا نإ
 حو نو أومين یلال خنجلِ تم لذا إلكنو. ویلاً طدوم ت لاادةً عѧ لأعѧراض  اهѧذه  ولحѧرارة،  ارجѧة  دي فѧ سѧير  ی رتفѧاع او
 ن عحثاًبلطفل؛  ابراز لختبار اجѧراء  إرورة ضѧ قѧرر  ید قѧ ندها عѧ لطبѧيب  اإن فѧ  دیدة، شѧ  اضرلأعѧ  ا انѧت  آ ذا إ و إ لѧك، ذ

 .لممرضة الفيروسات انواعأ
 

 لغذائي التسمما
 رارة حرجة دي فتروك معام طي فتكاثر تن أمكن یلتي الجѧراثيم  ان مѧ دیѧدة  عنѧواع  أسѧبب  بلطعѧام  ا سѧمم  ت نشѧأ ی

 ذه هن مافياً آقداراً ملتهمون یلѧذین  الطالѧع  انكودي مѧ صѧابة  لإلمباشѧر  السѧبب  او هѧ لجѧراثيم  اذه هѧ بعѧض  و لغѧرفة، ا
 لإقѧѧياء اسѧѧبب تةيمائѧѧي آمѧѧواد باخѧѧراً زلطعѧѧام اجعѧѧل تموماً سѧѧولد تѧѧخѧѧرى أراثيم جѧѧهѧѧناكو. لمجهѧѧریة العضѧѧویاتا

 .الإسهالو
ه ذ هلى علقضاء ایمكنو. لإنضاج القلѧيلة  االѧدواجن  ولنѧيء،  البѧيض  الانتشѧار  الشѧائعة  الجانبѧية  ا لمѧواد  ا مѧن و

 .يداً جسلاً غلمطبخ اعدات مغسل ولصحيح، الطهو اریق طن علجراثيما
 هذا ولملوث، الطعام اناول تن مومين یو أومٍ یعد بحدث ید قو أائقة فسرعة بلغذائي التسمم احدث ین أیمكنو

 حمي یریاق تن مناك هليسو. لطعام ان ملمستهلك امية آعلى ولمرض، اي ف لضالعة ا لعضویة ا وع ن لѧى  ع عѧتمد ی
 ѧهال  انمѧياء  ولإسѧالإق ѧي ف ѧة،  اذه هѧلحال ѧلاج  ان إل بѧون  یلعѧك ѧي ف ѧة  اذه هѧاً  ألحالѧيلولة  لیضѧاف  تون دلحѧل،  اجفѧلطف 
 .لأزمة ازول تیثما رمكن مد حقصى ألى إریح مضع وي فجعلهو

 ذا إالات حي فلطبيب اراجعة متجب ونزلياً، معالجتها میمكن ولزوال، اریعة سلمعدیة الإصابات اذه هعظم منإ

 ѧل  ا انآѧاف، جفم وائرتان، غينانع: لتجفاف الى عالة دلامات عناك هانت آو ألعمر، ا ن م لثالث ا لشهر ا ون د لطف 
 .نيف علبطن اي فلم أو أیام، أضعة بن مآثر ألإسهال ااستمرو. لغوط ابتلال اعدمو
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 استراحة العدد
 طب

 جينات لمقاومة السرطان
 علمѧѧاء اآتشѧѧفوا جيѧѧنات بكتيѧѧریا موجѧѧودة فѧѧي التѧѧربة   أنذآѧѧرت إحѧѧدى المجѧѧلات المختصѧѧة بأمѧѧراض سѧѧرطان   

 .بوفرة، قادرة على قتل الخلایا السرطانية
الجѧزیئة التѧي تنѧتجها الجيѧنات قویة جداً     « نأوقѧال معѧد الدراسѧة، جѧون ثورسѧون مѧن جامعѧة ویسكونسѧين،            

إنها «وأآد . »جزیئتين تكفيان لقتل الخلایا السرطانيةجزیئة أو «موضحاً أن » هدف محتملویجب توجيهها إلى 
 .»مختلفة عن معظم العناصر التي تكافح السرطان، المتوفرة حالياً

وهي سموم طبيعية تنتجها بعض » اینيدین«  مѧادة آيميائѧية یطلق عليها اسم  إنѧتاج وتأتѧي هѧذه العناصѧر مѧن       
 .إنتاجها صعوبة في إلى البكتریا، لكن البنية الكيميائية المعقدة لهذه السموم تؤدي أنواع

 اآثر أنهالѧذي یعتقد  » الاینѧيدین « بإنѧتاج  هѧذه المѧواد السѧماح    إنѧتاج ویعنѧي اآتشѧاف الجيѧنات المسѧؤولة عѧن       
لجة السرطان حالياً، بكميات آافية وتغيير مواصفاتها لجعل جزیئاتها فاعلѧية بѧآلاف المѧرات مѧن معظѧم أدویة معا          

 . العلاجأغراضاسهل للاستخدام في 
 الشمالية والصين، أميرآاویعمѧل الباحѧثون حالѧياً علѧى نوعѧين مѧن البكتيѧریا التѧي عثѧر علѧيها في التربة في                  

 .وتتسم بالمواصفات الجينية نفسها
 

 طبيب لأسنان الحيوانات
 آندي منقاراً صناعياً أسنان صمم له طبيب أنفقد منقاره في حادث لإطلاق النار یمزق فریسته بعد عاد نسر   

 حالياً في تطویر النموذج الأولي الذي یتم ترآيبه على قطعة »براین اندروز«ویعمل الدآتور  . مѧن مادة الاآليرك   

 إلى یعود أن سنوات ونصف أربѧع مѧر  صѧغيرة باقѧية مѧن المѧنقار حتѧى یمكѧن للطائѧر المفتѧرس الѧذي یѧبلغ مѧن الع                
 الأمر هذا لأن« الجمعة من عيادته في نانایمو بكولومبيا البریطانية أمس أولوقال اندروز . الحياة البریة یوماً ما

. » نحصѧѧل علѧѧى المѧѧنقار المناسѧѧبأن نمѧѧوذجاً قѧѧبل ١٢ حتѧѧى أو خمسѧѧة أو أربعѧѧة أو نصѧѧنع ثلاثѧѧة أنجѧѧيد فنѧѧتوقع 
واعتمد اندروز في . » نجاحاًأآثرنجعله  ونأمل أن ٢ غѧداً بتѧرآيب الѧنموذج مارك       فѧي الحقѧيقة سѧأقوم     «وأضѧاف   

التصѧميم المѧزود بفѧتحات للتѧنفس علѧى صѧورة لنسر في الغلاف الأخير لمجلة ناشنال جيوجرافيك ومنقار حقيقي        
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 اسم براین عليه وأطلق مدیر معهد الحفاظ على الحياة البریة في جزیرة فانكوفر حيث تتم العنایة بالنسر       . محѧنط 

وآانت سيدتان قد عثرتا على الطائر الجریح في طریق جانبي .  عاما٢٦ًتكѧریماً لطبѧيب الأسنان البالغ من العمر       
 .منذ شهرین بالقرب من بلدة توفينو على الساحل الغربية للجزیرة

 

 تحرك في نومك
 بوضعية واحدة طيلة نومهم شخاصالأ حصى الكليتين قد تنتج بسبب عادة استلقاء أنذآر باحثون اميرآيون 

 .وفترة طویلة
 تكѧرر لدیهم وجود  أشѧخاص فقѧد درس باحѧثون مѧن جامعѧة آاليفورنѧيا فѧي سѧان فرانسيسѧكو مائѧة وعشѧرون              

 . علاقة بين وضعية النوم وتشكل الحصى الترسبيةأيالحصى في آليتيهم لمعرفة وجود 
ية النوم لدیهم وربطوها مع الجانب الذي تتشكل واسѧتخدم هѧؤلاء الباحثون مجموعة من الأسئلة لتقييم وضع       

 شخصاً ناموا بشكل مستمر على جانب واحد، وهو الجانب ٩٣ النتائج في أنوتبين .  الأیسرأوبه الحصى الأیمن 
 بالمائѧѧة مѧѧن  ٧٦الѧѧذي وجѧѧدت فѧѧيه الحصѧѧى فѧѧي الكلѧѧية، آانѧѧت مѧѧتطابقة مѧѧع الجانѧѧب الѧѧذي یعѧѧتمد فѧѧي الѧѧنوم لѧѧدى        

 .المتطوعين
 بالمائة للجانب الأیمن والحصى في ٨٢التنبؤ الإیجابية لوضعية النوم والتشكل الحصوي الجانبي وآانت قيم 

 . بالمائة للجانب الأیسر والحصى في الكلية اليسرى٧٠الكلية اليمنى، و
 

 الفياغرا قد تسبب نزیفاً
 .نف عقار الفياغرا المنشط للجنس قد یسبب نزیفاً شدیداً في الأأنحذر أطباء بریطانيون 

 حالتѧѧي نѧѧزیف أنفѧѧي حصѧѧلت لѧѧرجلين بعѧѧد   إلѧѧىوأشѧѧار أطѧѧباء عاملѧѧين فѧѧي مستشѧѧفى فѧѧي العاصѧѧمة البѧѧریطانية    
 .تناولهما حبوب الفياغرا

لكѧѧن شѧѧرآة فایѧѧزر التѧѧي تنѧѧتج حѧѧبوب الفياغѧѧرا نفѧѧت وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين النѧѧزیف والعقѧѧار وقالѧѧت إن الѧѧتجارب        
 .المخبریة لم تظهر ذلك

علѧى الحالتѧين فѧي مستشѧفى سانت جورجيز في لندن تفاصل الحالتين في      ونشѧر فѧریق الأطѧباء الѧذي أشѧرف           
 .مجلة الجمعية الملكية الطبية

 نزف نزفاً شدیداً لمدة ست أنوآانѧت الحالѧة الأولѧى لѧرجل یѧبلغ من العمر خمسين عاماً أدخل المستشفى بعد           
 .ساعات مما استدعى نقله للمستشفى
 طبي متطور وإبقاء المریض تحت الرعایة الطبية لمدة أسلوبخدام  باستإلاّولѧم یѧتمكن الأطѧباء وقѧف النزف      

 .ستة أیام

، وإنه تناول حبة »ه آان یمارس نشاطاً جنسياً قبل بدء النزیفنإن المریض أبلغهم بأ   «وقѧال تقریѧر الأطѧباء       
 .بخمسين مللغرام من عقار الفياغرا

 نزف لمدة خمس ساعات لنفس أنمستشفى بعد  عاماً أدخل ال٧٠وآانѧت الحالѧة الثانѧية لرجل یبلغ من العمر     
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 نزف الدم له أن المریضѧين آانѧا یعانѧيان مѧن مѧرض ضѧغط الѧدم العالي المزمن، ویعتقد الأطباء           أنالسѧبب، یذآѧر     
 .علاقة بتناول عقار الفياغرا لدى آلا المریضين

مѧر الذي یفسر انسداد   الجنسѧية، الأ الإثѧارة  الأنسѧجة التѧي تѧبطن داخѧل الأنѧف تصѧاب بالاحمѧرار عѧند          أنیذآѧر   

 . عند تناول عقار الفياغراأیضاًالأنف أحياناً أثناء الممارسة الجنسية، ویقول الأطباء إن ذلك یحصل 
 

  عن الشرهالإقلاع
 عѧادات الѧتغذیة السѧليمة والإقѧلاع عѧن الشѧره، ذلѧك المѧرض الذي یصيب         إلѧى  العѧودة  أنیѧؤآد علمѧاء الѧتغذیة      

 من أمراض السرطان التي تصيب مختلف الإنسانات في مقتبل العمر، یقي النسѧاء وعلѧى وجѧه الخصѧوص الفتѧي         
 دراسѧѧات حدیѧثة وضѧѧعت مجمѧوعة مѧѧن   إلѧى واسѧѧتناداً . أجѧزاء الجهѧاز الهضѧѧمي، تمامѧاً مѧѧثل الإقѧلاع عѧѧن التدخѧين     

 من العلمѧاء قائمѧة مѧن النصائح توصي بضرورة اعتماد المأآولات النباتية أساساً في الوجبات اليومية، والتقليل        
 جانب ممارسة التمرینات الریاضية إلىتѧناول اللحѧوم الحمѧراء والحلѧویات والخبѧز الأبѧيض والحѧبوب المعالجѧة،             

 . الوزن الزائدإنقاصلمدة نصف ساعة تقریباً یومياً، ومحاولة 
 

 ضمادات ذآية
 لذا قام الباحث  العدوى الجرثومية، لا تلتئم بسرعة، وتطول فترة شفائها،أوعندما تتعرض الجروح للالتهاب 

 إصابةبنجامѧين ميلѧر، من جامعة روتشيستار في نيویورك، بتطویر نوع جدید من الضمادات یصدر تحذیراً حال        
 أنهویؤآد الباحث . الجرح بالالتهاب، عن طریق تغيير لون جزء من الضمادة بفعل الجراثيم الموجودة في المكان

 .مواد والأدوات التي نستعملها یومياًیمكن تطویر هذه الفكرة للكشف عن التلوث في ال

 

 الهندباء البریة
 أثبتت التجارب أن ترسانة الأدویة المضادة للسكري، بعد إلѧى » الهѧندباء البѧریة  «یѧتوقع العلمѧاء دخѧول نبѧتة        

وآانت هذه النتائج مشجعة للغایة، خاصة وأن . العملѧية قѧدرة جѧذور هذه النبات على خفض معدل السكر في الدم        
 تعقيدات إلى فاعلѧية النبѧتة في خفض معدل الدمار الناجم عن الشوارد الحرة التي تؤدي    أیضѧاً ن اآتشѧفوا    الباحثѧي 

 .مرضية مرتبطة بمرض السكري
 

 ضد الشيخوخة
یخشѧى الѧرجال والنسѧاء الآثѧار التѧي یخلفها تقدم العمر على قسمات الوجه، لكن تناول الخضراوات والفواآه         

. كاروتيѧنات التѧي تقѧي البشѧرة مѧن ضѧربات الشمس والتجاعيد وحتى سرطان الجلد      بشѧتى ألѧوانها یمѧد الجسѧم بال       

 شخصѧѧاً مѧѧن ذوي البشѧѧرة ٢٢وأمكѧѧن الѧѧتأآد مѧѧن ذلѧѧك بالاعѧѧتماد علѧѧى نѧѧتائج استخلصѧѧت مѧѧن دراسѧѧة شѧѧارك فѧѧيها    
 مواد نأالفاتحة، وخضعوا لبرنامج تغذیة یعتمد على تناول أصناف معينة من الفواآه، ليتبين بعد انتهاء الدراسة 
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 .الكاروتين تزود البشرة بطبقة عازلة لحمایتها من تلك المشكلات الخطيرة

 
 

 جدید
 عجول مستنسخة

وتضم . أعلѧن فѧي الѧولایات المتحدة عن ولادة أربعة عجول مستنسخة تنتج أجساماً مضادة بشریة في دمائها     

هاز المناعة البشري الذي ینتج اضافياً یحتوي على مورثات للجزء من ج» ایهدي أن «العجѧول الأربعѧة حامض     
 لانتاج عقاقير الأمر تستخدم في آخر أن الأبقار یمكن أنویعѧتقد العلمѧاء   . المضѧادة التѧي تكѧافح المѧرض       الأجسѧام   

 المضѧѧادة الأجسѧѧاموآانѧѧت .  المرضѧѧية الأخѧѧرى وحتѧѧى السѧѧرطان  والإصѧѧاباتتعѧѧالج التصѧѧلب المضѧѧاعف للأنسѧѧجة   
 .ولكن الأبقار أآبر وتنتج آميات أآبر منها.  في الفئرانإنتاجهاالبشریة قد سبق 

وقѧد قѧاد الباحѧثون الѧذین اشرفوا على هذه التجربة جيمس روبل، رائد الاستنساخ الحيواني والاستاذ السابق          
ویشغل روبل الآن منصب رئيس . ١٩٩٨ مѧن استنسѧخ بقرة في عام   أولفѧي جامعѧة ماساشوسѧيتس، الѧذي آѧان          

يكѧتكت، وهѧي شѧرآة متخصصѧة فѧي التقنѧية الحيویة أسست من أجل تصنيع       هيماتѧيك فѧي ویسѧتبورت بѧولایة آون        
 . مضادة بشریة في الماشيةأجسام

 مختلفة ستكون مفيدة بشكل أنواعالمضѧادة التѧي تتألف من مجموعة واسعة من    الأجسѧام   « أنویقѧول روبѧل     
قيام الأبقار المستنسخة  انهѧم یتفائلون حيال احتمال  إلѧى  أیضѧاً ویشѧير  . »خѧاص فѧي قѧتل عѧوالم المѧرض المعدیѧة        

وحسب تقریر نقلته صحيفة . بتوفيѧر مصѧدر جدیѧد مѧن الأدویѧة العلاجѧية القائمѧة علѧى الأجسѧام المضادة البشریة                
استطعنا من خلال النقل الناجح لمورثات الأجسام المضادة نعتقد إننا «: الإماراتية یقول بهذا الخصوص» البيان«

 .»اصعب التحدیات في المشروع نتغلب على واحد من أن الأبقار إلى
 نقص أمراض المضادة تستخدم لعلاج العدید من الأمراض البشریة ومن ضمنها     الأجسѧام  أنومѧن المعѧروف     

 یѧتم استخلاصها من دماء متبرع بها  أنویجѧب  . المѧناعة والأمѧراض المعدیѧة والاضѧطرابات فѧي المѧناعة الذاتѧية              
 المضادة البشریة الأجسام تصل أنعدیѧدة ینبغي تخطيها قبل   عوائѧق  أنغيѧر  . وهѧي غيѧر متوفѧرة بكمѧيات آافѧية       

 یجدوا طریقة لتنقية الأجسام المضادة والتأآد من أنفيتعѧين علѧى العلماء    .  المستشѧفى  إلѧى المأخѧوذة مѧن الأبقѧار       
 .خلوها من الفيروسات الضارة

 

 رقم قياسي في الرضاعة
رضاعة الطبيعية الجماعية في حدث استهدف الترویج  رضيع رقماً قياسياً جدیداً في الأم ألف من أآثرسجلت 

 .للمزایا الصحية للرضاعة الطبيعية
 أماً ١١٣٥ الأمهات اللائي یبلغ عددهن أنوقالѧت ایلين سيربو الرئيسة المشارآة لهذا الحدث في آاليفورنيا       

نس للأرقام القياسية في بلدة بيرآلي القریبة من سان فرانسيسكو حطمن الرقم القياسي المسجل في موسوعة غي
 . امرأة في استراليا٧٦٧ الماضي الأسبوعللرضاعة الطبيعية الجماعية والذي سجلته في 
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، لأن النساء أحببن ذلك، فالمجموعة آانت رائعة وآل شيء إنѧه أآثѧر من نجاح، إنه نجاح مدهش    «وأضѧافت   
 .»سار بشكل سليم

 الرضѧѧاعة أجѧѧل مسѧѧرح قѧѧریب مѧѧن  إلѧѧى حدیقѧѧة وقѧѧال المѧѧنظمون الѧѧذین نظمѧѧوا سѧѧير الأمهѧѧات وأطفѧѧالهن مѧѧن    

 . محكمي غينس في انجلترا للتأآد من الرقم القياسي العالمي الجدیدإلى النتائج إرسالالجماعية، إنهم یعتزمون 
 أنها إلى هѧذا الحѧدث سيروج للمزایا الصحية للرضاعة الطبيعية التي أشارت الأبحاث     أنوأوضѧح المѧنظمون     

 . بسرطان الثدي المرأةإصابةتحد من خطر 
 أنه مع آل عام تقوم فيه إلىالطبية البریطانية على سبيل المثال » لانسيت«وخلصت دراسة نشرت في مجلة 

 . بالمائة٣. ٤المرأة بالرضاعة الطبيعية یقل خطر إصابتها بسرطان الثدي بنسبة 

 

 حياة في المریخ
وأآѧѧدت الصѧѧور الأولѧѧى التѧѧي   . مѧѧریخقѧѧبل فتѧѧرة بمهمѧѧة رسѧѧم خѧѧریطة تفصѧѧيلية لتضѧѧاریس ال   » أودیسѧѧي«بѧѧدأ 

 المѧياه الموجودة على سطح الكوآب الأحمر ضخمة للغایة، وتكفي لأیة أنشطة استكشافية       أن» ناسѧا «اسѧتقبلتها   
 أنآلامѧѧوس الوطنѧѧي فѧѧي نيومكسѧѧيكو    فѧѧي المسѧѧتقبل، وأآѧѧد العلمѧѧاء فѧѧي مختبѧѧر لاس الإنسѧѧان یقѧѧوم بهѧѧا أنیمكѧѧن 

         ѧوآب یحѧي للكѧمالي والجنوبѧين الشѧيد الماء النقي بنسبة        القطبѧن جلѧة مѧيات هائلѧى آمѧما یعزز % ١٠٠تویان عل
 .اعتقاد الكثيرین بأن الحياة وجدت هناك في عصور غابرة

 

 عزّاب وأرامل
 أو عاماً ٣٥ عدد المصریين الذین لم یتزوجوا على الرغم من انهم بلغوا سن ال ـأنأفѧادت إحصѧائيات رسمية      

 .مة، غالبيتهم من الذآور، في حين تجاوز عدد النساء الأرامل مليونين نحو تسعة ملایين نسإلىتعدوها یصل 
 عدد المصریين الذین بلغوا سن الخامسة أن والإحصاءوأوضح تقریر أصدره الجهاز المرآزي للتعبئة العامة 

باقي من  ألفѧاً مѧن الإناث وال  ٧٣٨ ألفѧاً بيѧنهم ثلاثѧة ملایѧين و    ٩٦٢والثلاثѧين ولѧم یتѧزوجوا یѧبلغ ثمانѧية ملایѧين و         
 ).ألف ٢٠٠خمسة ملایين و(الذآور 

 ٥٨ آلاف من الانثا و٢٠٦ حاثة بينهم ألف ٢٦٤ عѧدد المطلّقѧين والمطلّقѧات في مصر یبلغ    أنوذآѧر التقریѧر    
 .ألفاً فقط من الرجال

 . ألفاً من الإناث والباقي من الرجال٨٥ ألفاً من الأرامل بينهم مليونان و٣٧١ هناك مليونين وأنوأوضح 
 ٥. ٢٣ الѧبلاد تشهد مولوداً جدیداً آل  أن الجهѧاز المرآѧزي للتعبѧئة والإحصѧاء أعلѧن فѧي أیѧار الماضѧي             وآѧان 

 . ثانية العام السابق٦. ٢٤ آان أنثانية بعد 
 شخص ألف ٣٤٦ بѧزیادة قѧدرها ملѧيون و   أي ملѧيون نسѧمة،   ٥٥٢. ٦٧ للسѧكان حالѧياً      الإجمالѧي ویѧبلغ العѧدد     

 .كوميخلال سنة واحدة طبقاً للجهاز الح
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 في الشرق الأوسط» تي رآس«
لأول مѧرة فѧѧي الشѧرق الأوسѧط، وتمѧتاز الكاميѧѧرا     » تѧي رآѧس  «طѧرحت مجمѧوعة الرحبانѧي عدسѧة مѧѧن طѧراز      

 جانѧѧب مѧѧزایا المعالجѧѧة الѧѧرقمية بأسѧѧلوب إبداعѧѧي تتѧѧيح للمخѧѧرجين    إلѧѧىبقابلѧѧية تѧѧرآيب عدسѧѧات مخѧѧتلفة الأبعѧѧاد،   
، مѧѧع الحفѧاظ علѧѧى  الإنѧتاج عائѧية، مѧا یسѧѧاعد علѧى تقلѧѧيص آلفѧة     والمنتجѧين تصѧویر اللقطѧѧات الخاصѧة بѧѧالأفلام الد   

 الѧѧتحكم إمكѧان وللعدسѧة قѧدرة فѧریدة علѧى إعطѧاء صѧѧورة مقلѧوبة بالكامѧل، مѧن خѧلال محѧرك مѧع            . معایيѧر الجѧودة  
 آاميѧرات مختلفة، بفضل مدى العدسة وأبعادها  إلѧى بالسѧرعة، وتصѧویر أمѧاآن وزوایѧا مѧتعددة مѧن دون اللجѧوء             

 . بهذه الخصائصوسلامة التحكم
 

 أب بدون قلب
 بالوعات الصرف إحدى بمحافظة القليوبية بالقاء طفلته الرضيعة داخل الأشخاص أحدفѧي جѧریمة بشѧعة قѧام        

 .الصحي لتلقى الرضيعة التي لم تتجاوز العام ونصف مصرعها في الحال

 إلىآل والخلافات التي أدت  الأزواج بتطليق زوجته بعد سلسلة من المشاأحد قيام إلىوترجع وقائع الجریمة   
 ترآت الطفلة الرضيعة للزوج عقاباً له أن إلاّاسѧتحالة العشѧرة بيѧنهما، فتم الطلاق، فما آان من الزوجة المطلقة       

على طلاقها، وبررت الزوجة تصرفها هذا بأن الزوج تعمد اهانتها بصورة دائمة، ویختلق المشاآل بدون أسباب  
 .ب تعاسته في حياته الزوجيةم الناس بأنها سبأماویتهمها 

 انتقاماً منه على تصرفه، وأیضاًوبعѧد الطѧلاق، تѧرآت الѧزوجة طفلѧتها الرضѧيعة للѧزوج في محاولة لإحراجه           
 أحد إلى، فقام بالتسلل ليلاً ه قѧام بتصرف شيطاني في محاولة منه لرد الصفعة لزوجت أن إلاّفمѧا آѧان مѧن الѧزوج        

 . البالوعات الخاصة بالصرف الصحيإحدىعر الأبوة وألقى طفلته داخل الشوارع الجانبية وتجرد من آل مشا
 

 ضارة نافعة
 المستشѧѧفيات بعѧѧد تعرضѧѧه  أحѧѧد جنѧѧيه اسѧѧترليني مѧѧن  ١٠٠٠حصѧѧل صѧѧبي یابانѧѧي بѧѧدین علѧѧى تعѧѧویض یعѧѧادل   

 بالѧѧتواء فѧѧي الكاحѧѧل أثѧѧناء قѧѧيامه بѧѧأداء تمѧѧارین ریاضѧѧية لتخفѧѧيف وزنѧѧه بѧѧناء علѧѧى توصѧѧية مѧѧن ذلѧѧك            للإصѧѧابة
 ѧى مدة             . فىالمستشѧد قضѧبي قѧذا الصѧان هѧبالمستشفى أخضع خلالها لبرنامج لتخفيف وزنه للتخلص أیام ١٠وآ 

 .من المواد الدهنية الكثيرة الموجودة في آبده بسبب السمنة المفرطة التي یعاني منها
تي  الصبي تعرض لإصابة في آاحله الأیمن أثناء التدریبات الأن» ذي هينيشѧي دیلي نيوز    «وذآѧرت صѧحيفة     

 .برجل واحدة والرآض لمسافاة طویلة» نط الحبل«تضمن 
 

 مات آمداً
 أمس قال مسؤولون إذلم تقتصر خسائر تسرب النفط من ناقلة غارقة على الخسائر الاقتصادیة والبيئية فقط 

قة  منذ فترة طویلة ميتاً داخل منزله الصغير بعد تعرض حدیسبانيا یعѧيش فѧي إ  ألمانѧي  عثѧر علѧى فѧنان      أنѧه  الأول

 .النحت الخاصة به على الساحل الشمالي للبلاد لأضرار جسيمة بسبب التسرب
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 عثر على جثة الرجل في منزله یوم السبت في قریة أنهوقالت مسؤولة في مجلس بلدة آاماریناس المجاورة 
 .أیام فارق الحياة منذ عدة أنه جاليثيا لكن یعتقد إقليمآميل التي تشتهر بالصيد في 

ѧѧافت المسѧѧبت   أنؤولة وأضѧѧية نسѧѧحيفة محلѧѧن صѧѧروف ولكѧѧر معѧѧوفاة غيѧѧبب الѧѧى سѧѧد إلѧѧوله أحѧѧدقائه قѧѧأن أص 

 . عاماً واستقر في قریة آميل مات مكتئبا٤١ً قبل إسبانيا إلى عاماً الذي جاء ٦٦جنادینجر 
ر  لم یكن یرتدي سوى مئزر آما آان یستخدم الاحجالأنهولقب النحات الذي آان ملتحياً نحيل الجسد بالناسك     

 .والخشب والهياآل العظمية في تكوین حدیقة النحت الخاصة به والتي صارت معلماً سياحياً معروفاً وجذاباً
لكѧن حدیقѧѧته الفنѧية الجمѧѧيلة غمѧѧرها الѧنفط الأسѧѧود المتسѧرب مѧѧن الѧѧناقلة بریسѧتيج بعѧѧد غѧرقها قѧѧبالة السѧѧاحل        

 طن من زیت ألف ٢٠سرب من الناقلة نحو وت.  نوفمبر تشرین الثاني الماضي١٩الشѧمالي الغربي لإسبانيا یوم     

 تلوث إلى طن من الزیت یومياً مما ادى ١٠٠ تغرق وتواصل تسریب اآثر من  أنالوقѧود الѧذي آانѧت تحمله قبل         
 .شواطئ جاليثيا

 جنادینجر داهمه حزن عميق بسبب تسرب النفط ونسبت لصدیق أنوقالت صحيفة لافوز دي جاليثيا المحلية   
 . مات آمداأنه له یوم الاحد قوله

 .الناسك» بریستيج سبب وفاة... لا یهم ما سيسفر عنه التقریر الطبي«وقالت الصحيفة 
 

 ساعة/  آم٤٣٠
 قطار تجاري أولدشن المستشار الألماني غيرهارد شرودر ورئيس الوزراء الصيني زو رونغجي في الصين 

الذي یربط بين وسط شنغهاي ومطار » سبيدتران« القطار ألمانوقѧد صمم مهندسون     . یعمѧل بالدفѧع المغناطيسѧي     

 .المدینة على امتداد ثلاثين آيلومتراً
 رحلاته شرودر وزو بلغ خلال رحلته أولى القطѧار الذي آان یقل في  أن الصѧين الجدیѧدة   أنѧباء وذآѧرت وآالѧة    

 . آيلومتراً في الساعة وقطع المسافة في ثمانية دقائق٤٣٠أقصى سرعة ممكنة وهي 
 یفتح لها الطریق لمزید من الاستثمارات أن مليون یورو في المشروع وتأمل   ١٠٢ استثمرت   ألمانيةوآانѧت   

 .الصناعية في الصين
 
 

 هل تعلم
 .إن النبتة المسماة نباة القرت تنمو وتزهر آل ثماني سنوات* 
 .إن معنى جمهوریة سيراليون الأفریقية هو جبل الأسد* 
، ١٩٨٧ مليارات عام ٥ و١٩٧٤ مليارات عام ٤ و١٩٦٠ات عالم  مليار٣إن عѧدد سѧكان العالم آان یبلغ       * 

مѧѧنهم فѧѧي % ٩٠ طفѧѧلاً یومѧѧياً، ٣٥٦ ملѧѧيون نسѧѧمة نتѧѧيجة ولادة ٧٨ یѧѧزید عѧѧدد السѧѧكان سѧѧنویاً بѧѧنحو  أنویѧѧتوقع 

 . العالميةالإحصاءاتالبلدان النامية، وذلك حسب 
 .إن وزن ليتر من الخل في الشتاء هو أآثر من وزنه في الصيف* 
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 . آان هلالاًإذا آان بدراً یضيء تسعة أضعاف ما یضيئه إذا القمر إن* 

 : ساعة٢٤ خلال الإنسانإن * 
 . أرطال من الطعام٤-٣ـ یأآل 

 . لتر من السوائل ویزید٥. ٢ـ یشرب حوالي 
 . ألف مرة٢٣ـ یتنفس 

 . مرةألف ١٠٠ـ یدق قلبه 
 . صورة جدیدةألف ٥٠٠ـ یخزن في ذاآرته 

 .ن الأملاح المعدنيةـ یتخلص من اوقية م
 . قدماً مكعباً من الأوآسجين٨٥ قدماً مكعباً من الهواء، منها ٤٢٥ـ یتنفس 

 . ليتر من اللعاب٥. ١ـ یفرز 
 . آان یمارس الریاضةإذاـ یفرز ليتراً واحداً من العرق وأآثر من ذلك 

 . رطل من غاز الفحم٢٥. ٢ـ یتخلص من 
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 آفاق الكلمة
 آیة وبيان

وَدانِيَةً * مُتَّكِئѧِينَ فѧِيها عَلѧَى الأَرائѧِكِ لا یѧَرَوْنَ فѧِيها شَمْسѧاً وَلا زَمْهَرِیѧراً         *  بِمѧا صѧَبَرُوا جѧَنَّةً وَحَرِیѧراً         وَجѧَزاهُمْ 
قَوارِیرَا مِنْ فِضَّةٍ  * وَیُطѧافُ عَلѧَيْهِمْ بِآنѧِيَةٍ مِنْ فِضَّةٍ وَأَآْوابٍ آانَتْ قَوارِیرَا   * عَلѧَيْهِمْ ظِلالُهѧا وَذُلِّلѧَتْ قُطѧُوفُها تَذْلѧِيلاً       

وَیَطُوفُ عَلَيْهِمْ وِلْدانٌ * عَيْناً فِيها تُسَمَّى سَلْسَبِيلاً * وَیُسѧْقَوْنَ فѧِيها آَأْسѧاً آѧانَ مѧِزاجُها زَنْجَبѧِيلاً           * قѧَدَّرُوها تَقْدِیѧراً     

عالِيَهُمْ ثِيابُ سُندُسٍ خُضْرٌ *  ثَمَّ رَأَیْتَ نَعِيماً وَمُلْكاً آَبِيراً وَإِذا رَأَیѧْتَ * مُخَلѧَّدُونَ إِذا رَأَیѧْتَهُمْ حَسѧِبْتَهُمْ لُؤْلѧُؤاً مَنѧْثُوراً       
 .إِنَّ هذا آانَ لَكُمْ جَزاءً وَآانَ سَعْيُكُمْ مَشْكُوراً* وَإِسْتَبْرَقٌ وَحُلُّوا أَساوِرَ مِنْ فِضَّةٍ وَسَقاهُمْ رَبُّهُمْ شَراباً طَهُوراً 

 

 البيان
مكاناً للسكنى، ولباساً ) جنة وحریراً(أي بسبب صبرهم  ) بما صبروا (طѧاهم جزاءاً    أي آافѧأهم وأع   ) وجѧزاهم (

 .وأثاثاً
جمع أریكة، وهي سریر العروس ) على الأرائك(أي في الجنة ) فيها(أي مستریحين ) متكئين(في حال آونهم 

 . یؤذیهمأي برداً) ولا زمهریراً(تحرقهم ) شمساً(أي في تلك الجنة ) لا یرون فيها(في الحجلة 
یعنѧي أن ظѧل أشѧجار الجѧنة قѧریبة مѧنهم فѧإن الضѧياء الموجѧود هناك وفيه شيء من           ) ودانѧية علѧيهم ظلالهѧا     (

جعل آذلك  الحѧرارة محجوب بالأشجار وحيطان القصور والسقوف، ویكون الهواء في ظلالها أهنأ وأطيب، وإنما      
) وذللت قطوفها) (متكئين(حال عطف على ) انيةد(لتطلب الإنسان تغيير الهواء من الظل إلى الحر، وبالعكس، و 

 .أي سهلت أخذ ثمارها باليد، لقربها ونضجها فتقطف بسرعة) تذليلاً(جمع قطف وهو الثمرة 
من (أي ظرف آأنها الإبریق ونحوه مما فيه الماء ) بآنية(والطائѧف هѧم الوالدان المخلدون     ) ویطѧاف علѧيهم   (

ب، وهو القدح الصغير، وذلك لصب الشراب من الآنية في الأآواب جمѧع آѧو   ) وأآѧواب (لعѧل فѧيها الشѧراب       ) فضѧة 
 .أي زجاجات) قواریراً(تلك الأآواب ) آانت(لتناول الناس الأبرار 

 .فهي من زجاجة بلون الفضة لتجمع بين اللذتين في المشاهدة) قواریر من فضة(
فهѧѧي جامعѧة بѧѧين صѧѧفاء  : أقѧول . جیѧنفذ البصѧѧر فѧѧي فضѧة الجѧѧنة آمѧا یѧѧنفذ الѧѧزجا   ) علѧيه السѧѧَّلام (قѧال الصѧѧادق  

 آأنها صنعت) تقدیراً(أي قدروا تلك الأآواب ) قدروها(الزجاجة وشفيفها وبياض الفضة ولينها 
في توحيد أشكالها ومزایاها، لا آالأواني المصنوعة باليد التي یراها الإنسان مختلفة ینبو عنها   ) الماآينة(بـ  



 العدد الثالث والثلاثون 
 

)٦٤( 
 
 

 .العين لاختلافها

أي شراباً في الكأس ـ بعلاقة الحالّ  ) آأساً(لجѧنة، والفاعل هم الأبرار المقدم ذآرهم  أي فѧي ا ) ویسѧقون فѧيها  (
أي مѧا یشبه الزنجبيل في الطعم وهو عقار معروف آانوا  ) زنجبѧيلاً (أي مѧزج بشѧرابها   ) آѧان مѧزاجها  (والمحѧل ـ   

 .یخلطونه بالشراب ـ آما تقدم ـ
) تسمى سلسبيلاً(أي في الجنة ) فيها(آما ذآر سابقاً بѧدل مѧن زنجѧيل، أو منصѧوب علѧى تقدیѧر الفعѧل         ) عيѧناً (

لسيلانه في الأنهار عذباً صافياً رقراقاً، أو ) سلسبيلاً(فالشراب الممزوج بالنزنجبيل یؤخذ من تلك العين، وسميت 
 .لأنه سائغ في الخلق لصفائه وخفته، فلا یتوهم أن الزنجبيل یوجب لذعاً وحرقة

 معنى الطواف هو الذهاب من عند هذا إلى ذاك إلى ذلك، وهكذا حتى یرجع )ویطѧوف علѧيهم ولѧدان مخلدون      (
جمع ولد، ومعنى مخلدون باقون في الجنة إلى الأبد، وهم قسيم للحور، فهم أولاد وتلكم ) الѧولدان (إلѧى الأول، و    

ا، وتفѧѧرقهم هѧѧنا لصѧѧفاء ألѧѧوانهم وبѧریقه ) لؤلѧѧؤاً منѧثوراً (أي ظننѧتهم  ) حسѧѧبتهم( أیهѧا الإنسѧѧان ) إذا رأیѧѧتهم(بѧنات  
 .وهناك یشبههم باللؤلؤ غير المنظوم، لانتشارهم في الخدمة

) وملكاً آبيراً) (رأیت نعيماً(أي الجنة، فإن ثم بمعنى هنالك ) ثѧم (یѧا رسѧول االله، أو أیهѧا الرائѧي      ) وإذا رأیѧت  (
 .لين في ضيافة واحدةأي وسيعاً، فإنه یعطي لأقل أهل الجنة منزلة من القصور والجنان ما یكفي لأن یضيف الثق

أي یعلѧѧوهم، والمѧѧراد یلبسѧѧون ثѧѧياباً سندسѧѧاً، وهѧѧو الحریѧѧر الأخضѧѧر الѧѧرقيق،     ) عالѧѧيهم ثѧѧياب سѧѧندس خضѧѧر  (
أي یحلѧّون بالѧѧزینة  ) وحلѧواً (وهѧو الحریѧر الخشѧن والѧرقيق أنعѧم للѧبدن، والخشѧن أجمѧل فѧي المنظѧر           ) واسѧتبرق (
الحلي، والفضة هنا أثمن من الذهب ـ آما قالوا ـ وقد   جمع سوار، وهو ما یلبس في اليد من ) أساور من الفضة(

فليس آشراب الدنيا نجساً أو موجباً ) وسقاهم ربهم شراباً طهوراً(آانت العادة في الملوك والكبراء لبس السوار    

 .للرذیلة من السكر ونحوه
لمجرد ) وآان(م الصالحة، على إیمانكم وأعمالك) جزاءاً آان لكم(النعѧيم الѧذي أنتم فيه   ) إنّ هѧذا  : (ویقѧال لهѧم   

 .شكره االله سبحانه وقدره، ولذا جزاآم بهذا الثواب) مشكوراً(وتعبكم في الدنيا ) وآان سعيكم(الربط 
 
 

 الثقل یتحدث عن الثقل
 ):عليه السلام(یقول الإمام علي 

 .لا یقرأ العبد القرآن على غير طهور، حتى یتطهر

 ):عليه السلام(یقول الإمام الصادق 
 وا أبواب المعصية بالاستعاذة، وافتحوا أبواب الطاعة بالتسميةأغلق

 )).وَرَتِّلِ الْقُرْآنَ تَرْتِيلاً((في قوله تعالى ) صلّى االله عليه وآله(یقول النبي 
 .بينه تبياناً ولا تنثره نثر الرمل، ولا تهزه هز الشعر

 ):صلّى االله عليه وآله(وعنه 
 .حداً أعطي أفضل مما أعطي غمط أفضل النعمةمن أعطاه االله حفظ آتابه فظن أن أ
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 من هدي السيرة العطرة
صلّى االله (لو أتيت رسول االله : ، فقالت له امرأته)صلّى االله عليه وآله(اشѧتدت حѧال رجѧل مѧن أصѧحاب النبي       

 .فسأله) عليه وآله
مѧن سألنا أعطيناه، من  : لقѧا ) صѧلّى االله علѧيه وآلѧه   (فلمѧا رآه النبѧي   ) صѧلّى االله علѧيه وآلѧه   (فجѧاء إلѧى النبѧي       

 .استغنى أغناه االله

 .ما یعني غيري، فرجع إلى امرأته فاعلمها: فقال الرجل
 .بشر فأعلمه) صلّى االله عليه وآله(إن رسول االله : فقالت

 .من سألنا أعطيناه، ومن استغنى أغناه االله: قال) صلّى االله عليه وآله(فأتاه، فلما رآه رسول االله 
ثم ذهب الرجل فاستعار معولاً ثم أتى الجبل، فصعده فقطع حطباً، ثم جاء به فباعه . ذلك ثلاثاًحتى فعل الرجل  

 .بنصف مد من دقيق، فرجع به فأآله، ثم ذهب من الغد، فجاء بأآثر من ذلك فباعه
 .فلم یزل یعمل ویجمع حتى اشترى معولاً، ثم جمع حتى اشترى بكرین وغلاماً ثم أثرى حتى أیسر

 ).صلّى االله عليه وآله(فأعلمه آيف جاء یساله، وآيف سمع النبي ) صلّى االله عليه وآله(النبي فجاء إلى 
 .»قلت لك، من سألنا أعطيناه ومن استغنى أغناه االله«): صلّى االله عليه وآله(فقال النبي 

عي أن یكون فمن الطبي.. قѧبل آѧل شѧيء لابѧد أن نѧدرك أن الرسѧالة جاءت من اجل رفع الحرمان، وإبادة الفقر           
ولكن هذا لا یدعو أن یستسلم المحتاج لواقعه الحرج، فيمد یده سائلاً توفير احتياجاته . عطاؤها ميسر لكل محتج

 .دائماً وأبداً
صѧѧحيح، قѧѧد یمѧѧر الإنسѧѧان بظѧѧروف اسѧѧتثنائية، حѧѧرجة، یحيѧѧر فѧѧي آيفѧѧية تهيѧѧئة لقمѧѧة العѧѧيض، فيطѧѧرق أبѧѧواب    

 .عود على هذا الحل یجذّر في الإنسان روح الاتكاليةغير أن الت. المؤمنين، یستدر منها العطاء
 :ولا یخفى أن للاتكالية سلبيات آثيرة، منها

 .إذ تحجب الإنسان عن التفكير، مما تجعله یعيش التخلف والانحطاط. تعطل طاقات العقل: أولاً
لكسل، فتهيمن عليه تعطѧل طاقѧات الإنسѧان المعѧنویة والمادیѧة، لأنهѧا تجعلѧه یعѧيش في نفق الخمول وا               : ثانѧياً 

 .مما تمنعه من القيام بأي نشاط مفيد.. حالة الترهل والانحلال

 ..تسلب من الإنسان شخصيته وآرامته، مما تجعله یحس الضعف والهوان: ثالثاً
بالإضѧافة إلѧى آѧل ذلѧك، لابѧد أن لا یغѧيب عѧنا أن مهمѧا یحصѧل علѧيه الاتكالѧي، فانѧه لن یغنيه، ولن یضمن له                  

 .اًمستقبلاً زاهر
) صلّى االله عليه وآله(ولكѧي لا نعѧيش حالة الاتكالية بالاستسلام للضغوط والأزمات الحادة بين لنا رسول االله          

: أفقاً جدیداً یمكننا عبره تخطي آل الظروف الصعبة، والأوضاع العسيرة إلى رحاب اليسر والغنى، وذلك في قوله
 .»من استغنى أغناه االله«

 استسѧلم لمشѧكلته، فمѧن الصѧعب جѧداً أن یفكѧر فѧي سѧبل حلها، وتبعاً لذلك یعيش           مѧن الواضѧح أن الإنسѧان إذا       
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 .الاضمحلال والانهيار

إلى الاعتماد على الذات بالتفكير الجدي، والسعي الدؤوب ) صѧلّى االله علѧيه وآلѧه   (فѧي حѧين دعانѧا رسѧول االله          
 .بعد التوآل على االله

مما یسر له السبيل في استثمارها وتوظيفها، من أجل خلق هذه الانطلاقة تكشف للإنسان قدراته وامكانياته،        
 .مستقبل زاهر

 
 

 من شذى النهج
وَفُقѧѧَرَاؤُهُ أَمѧѧْوَاتاً، وَغѧѧَارَ الصѧѧِّدْقُ، وَفѧѧَاضَ   وَآѧѧَانَ أَهѧѧْلُ ذَلѧѧِكَ الѧѧزَّمَانِ ذِئَابѧѧاً، وَسѧѧَلاطِينُهُ سѧѧِبَاعاً، وَأَوْسѧѧَاطُهُ أُآѧѧَّالاً،  

وَدَّةُ بِاللِّسَانِ، وَتَشَاجَرَ النَّاسُ بِالْقُلُوبِ، وَصَارَ الْفُسُوقُ نَسَباً، وَالْعَفَافُ عَجَباً، وَلُبِسَ الإِسْلامُ الْكَذِبُ، وَاسْتُعْمِلَتِ الْمَ
 .لُبْسَ الْفَرْوِ مَقْلُوباً

 
 البيان

سѧѧوء  بالحѧرام والحѧѧلال، و ةأي آالѧذئاب فѧѧي اخѧѧتطاف الخيѧرات، وعѧѧدم المѧѧبالا  ) وآѧان أهѧѧل ذلѧك الѧѧزمان ذئابѧѧاً  (
 .العواقب

أي المتوسѧطون مѧن أهѧل ذلك    ) وأوسѧاطه (آالسѧبع فѧي افتѧراس الѧناس وقѧتلهم ونهشѧهم         ) وسѧلاطينه سѧباعاً   (
 .عن عدم اهتمامهم إلا بأنفسهم لا یعرفون إلا الأآل وذلك آنایة) أآّالاً(الزمان 

لهѧѧم، إذ الأغنѧѧياء لا وسѧѧائل العѧѧيش توفѧѧر أي آالأمѧѧوات فѧѧي عѧѧدم ) أمѧѧواتاً(أي فقѧѧراء ذلѧѧك الѧѧزّمان ) وفقѧѧراؤه(
 .أي نضب وذهب) وغار الصدق(یرحمونهم، والدولة لا تهتم بهم، بخلاف ما لو آان الإسلام آخذاً بالزمام 

أي أنه یذهب الودّ من القلوب ) واسѧتعملت المѧودّة باللّسѧان   (أي آثѧر وزاد آمѧا یفѧيض المѧاء        ) وفѧاض الكѧذب   (
 .وهي صفة النفاق) بالقلوب(بعضهم بعضاً ) النّاس(أي عادى ) وتشاجر(وإنما یكون الودّ والحب باللّسان فقط 

 قفالفسѧق یكѧون هѧو سѧبب التواصل ـ آما یكون النسب سبب التواصل ـ فمثلاً یتصاد       ) وصѧار الفسѧوق نسѧباً   (
 .الناس على المنكرات والمحرمات، ویحتمل أن یكون المراد أن الزنا وما أشبهه یكون سبباً للنسب

 أي موجباً لعجب النّاس آيف عفّ وتنزّه فلان؟) عجباً(لنزاهة وا) العفاف(یكون ) و(
 .فقلب النّاس یحب الإسلام وعليهم اسمه أما ظاهرهم فظاهر آفر ونفاق) ولبس الإسلام لبس الفرو مقلوباً(

 
 

 )عليهم السلام(مع زبور آل محمد 
وَمَنْ أعْطَيْتَ لَمْ یَنْقُصْهُ مَنْعُ المانِعينَ، وَمَنْ هَدَیْتَ لَمْ یُغْوِهِ اللّهѧُمَّ إنѧَّكَ مѧَنْ والѧَيْتَ لѧَمْ یَضѧْرُرْهُ خѧِذْلانُ الخاذِلينَ؛           

إضѧْلالُ المُضѧِلّينَ؛ فَصѧَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَآلِهِ؛ وَامْنَعْنا بِعِزِّكَ مِنْ عِبادِكَ، وَأغْنِنا عَنْ غَيْرِكَ بِإرْفادِكَ، وَاسْلُكْ بِنا سَبيلَ           
 .الحَقِّ بِإرْشادِكَ
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 يانالب
) لم یضرره خذلان الخاذلين(مѧوالاة االله سѧبحانه نصѧرته للإنسѧان وتѧرفيعه تعالѧى له       ) اللهѧم إنѧك مѧَنْ والѧيت       (

إیاه ) ومَن أعطيت(الخذلان ترك النصرة، فإن االله إذا شاء ترفيع أحد لم یؤثر فيه خذلان الناس وترك نصرتهم له 
ومَن (له موضع ناقص حتى یضره آفّ الناس یدهم عنه إذ لا یبقى ) لم ینقصه منع المانعين  (من جودك وفضلك    

فѧإن آѧل مѧَن أراد إضѧلاله لѧم یؤثѧر فѧيه، لأن االله سѧبحانه أقѧوى فѧي هدایته من            ) هѧدیت لѧم یغѧوه إضѧلال المضѧلين         
 .المضل الذي یرید إضلاله

وأغننا (م حتى لا یؤثر فينا أذاهم وخذلانه) من عبادك(أي بسѧلطانك  ) فصѧلِّ علѧى محمѧد وآلѧه وامنعѧنا بعѧزك        (
بمعنى دلّه : سلك به) واسلك بنا سبيل الحق بإرشادك(أي إعطائك حتى لا نحتاج إلى غيرك ) عѧن غيѧرك بإرفادك    

 .أن یكون عون االله سبحانه مع الإنسان في آل خطوة: على الطریق، أو أخذه معه، وعلى الثاني فالمعنى
 
 

 وصایا خالدة
إن االله اطّلع واختارنا واختار لنا شيعتنا، ) عليه السلام(طالب مѧن وصѧایا الإمѧام أميѧر المؤمنين علي بن أبي      

 .ینصروننا ویفرحون بفرحنا ویحزنون بحزننا ویبذلون أموالهم وأنفسهم فينا، أولئك منا والينا
ما من شيعتنا أحد یقترف أمر نهيناه عنه فيموت حتى یبتلى ببلية تمحص بها ذنوبه، إما في مال أو ولد وإما 

تѧى یلقѧى االله محبѧنا ومѧا لѧه ذنب، وأنه ليبقى عليه شيء من ذنوبه فيشدد عليه عند الموت فيمحص      فѧي نفسѧه ح   
 .ذنوبه

المѧѧيت مѧѧن شѧѧيعتنا صѧѧدیق شѧѧهيد صѧѧدّق بأمѧѧرنا وأحѧѧب فيѧѧنا وأبغѧѧض فيѧѧنا، یѧѧرید بѧѧذلك وجѧѧه االله مؤمѧѧناً بѧѧاالله        
 .ورسوله

الملك، أحب للمؤمن أن یطلي في آل سѧكر الشѧباب، وسѧكر المال وسكر النوم، وسكر        : أصѧناف السѧُكْرِ أربعѧة     
 .خمس عشرة یوماً مرّة بالنورة

آلѧوا الѧرمان بشѧحمه فإنѧه دبѧاغ للمعѧدة وحѧياة للقلѧب ویѧذهب بوسѧواس الشيطان، آلوا الهندباء، فإنه ما من                
صѧباح إلاّ وعلѧيه قطѧرة مѧن قطѧر الجѧنة، اشѧربوا مѧاء السѧماء فإنѧه طهѧور للبدن ویدفع الأسقام قال االله عز وجل               

، الحبة السوداء ما من داء إلاّ وفيها ))وَیُنѧَزِّلُ عَلѧَيْكُمْ مѧِنَ السѧَّماءِ مѧاءً لِيُطَهِّرَآُمْ بِهِ وَیُذْهِبَ عَنْكُمْ رِجْزَ الشَّيْطانِ      ((

 .منه شفاء إلاّ السام
: ال االلهلحѧوم البقѧر داء وألѧبانها شѧفاء، وآѧذلك أسمانها، ما تأآل الحامل شياً ولا تبدأ به أفضل من الرطب، ق          

صلّى االله عليه (حنّكوا أولادآم بالتمر، فهكذا فعل رسول االله )) وَهُزِّي إِلَيْكِ بِجِذْعِ النَّخْلَةِ تُساقِطْ عَلَيْكِ رُطَباً جَنِيًّا((
 ).عليهما السلام(بالحسن والحسين ) وآله
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 على طریق الانتظار
وقد أحاطوا بما بين الخافقين فليس ) عليه السلام(آأني بأصحاب القائم : (قال) علѧيه السلام (أبѧي جعفѧر     عѧن   

مѧن شѧيء إلا وهѧو مطѧيع لهѧم حتѧى سѧباع الأرض وسѧباع الطيѧر، یطلѧب رضاهم في آل شيء حتى تغمر الأرض              
 ).١) (مر بي اليوم رجل من أصحاب القائم: على الأرض وتقول

عليه (خرة نبي االله موسى من ص) عليه السلام(ویخѧرج نهѧران مѧن مѧاء ولѧبن فѧي ظهѧر الكѧوفة مقر خلافته              

إذا قام القائم بمكة وأراد : (انه قال) عليه السلام(آما آان هو آذلك أیام التيه، وقد ورد عن الإمام الباقر   ) السلام
ألا لا یحمѧل أحѧد مѧنكم طعامѧاً ولا شѧراباً، ویحمل معه حجر موسى بن عمران      : أن یѧتوجه إلѧى الكѧوفة نѧادى مѧناد       

جست منه اثنتا عشرة عيناً، فلا ینزل منزلا إلا نصبه فانبعثت منه العيون، فمن آان جائعاً الذي انب) عليه السلام(
شѧبع ومѧن آѧان ظمآنѧاً روي، فѧيكون زادهѧم حتѧى ینزلوا النجف من ظاهر الكوفة، فإذا نزلوا ظاهرها انبعثت منه            

 ).٢) (الماء واللبن دائماً، فمن آان جائعاً شبع ومن آان عطشاناً روي
ویحارب في رآبه ) عليه السلام(ینѧزل مѧن السماء لنصرته   ) علѧيه السѧلام  (نبѧي االله عيسѧى بѧن مѧریم     آمѧا أن    

عليه (، ففѧي الحѧدیث فѧي أبان بن تغلب عن أبي عبد االله    )علѧيه السѧلام  (ویصѧلي خلفѧه وأول مѧن یѧبایعه جبѧرائيل       
أتى أمر :  بالصوت یسمعه الخلائقجبرئيل ثم ینادي) عجل االله تعالى فرجه(أول مѧن یѧبایع القѧائم     : (قѧال ) السѧلام 

 ).٣) (االله فلا تستعجلوه
الذي هو موجود ویظهر من الأحادیث انه ليس ) ٤(یقѧتل الدجال  ) عجѧل االله تعالѧى فѧرجه    (آمѧا أن فѧي زمانѧه        

٥) (عليه السلام(إلى ظهوره ) صلى االله عليه وآله(من الإنسان ولا من الجن ولا من الملك وأنه آان من زمانه 
إن االله تѧبارك وتعالѧى خلق أربعة عشر نوراً قبل خلق الخلق بأربعة عشر ألف   ): (علѧيه السѧلام   ( الصѧادق    قѧال ). 

محمد وعلي وفاطمة والحسن والحسين : عѧام، فهѧي أرواحѧنا، فقيل له یا بن رسول االله ومن الأربعة عشر، فقال       
 ).٦) (ل ویطهر الأرض من آل جور وظلموالأئمة من ولد الحسين آخرهم القائم الذي یقوم بعد غيبة فيقتل الدجا

إذا مѧѧات قѧѧتلاً، یصѧѧلى علѧѧى جѧѧنازته بسѧѧبع تكبيѧѧرات وآѧѧان ذلѧѧك خاصѧѧاً بأميѧѧر      ) عجѧѧل االله تعالѧѧى فѧѧرجه (وانѧѧه 
 ).عليه السلام(المؤمنين 

تنقطع دولة الجبابرة والظالمين، اللهم عجل فرجه وسهّل مخرجه واجعلنا ) عجل االله تعالى فرجه   (وبظهѧوره   
 . وأعوانهمن أنصاره

                                            
 .٢٦ باب في نوار الكتاب ح٦٧٣ص: ـ آمال الدین١
 .١٧ باب في نوادر الكتاب ح٦٧١ص: ـ راجع آمال الدین٢
 .١٨ باب نوادر الكتاب ح٦٧١ص: ـ راجع آمال الدین٣

 .ائم باب حدیث الدال وما یتصل به من أمر الق٤٧ ب٥٢٧ص : ـ راجع حول الدجال، آتاب آمال الدین٤
 .٢٤ باب في نوادر الكتاب ح٦٧٢ص: ـ انظر آمال الدین٥
من النص عن القائم      )  عليه السلام ( باب ما روى عن الصادق            ٣٣ ب ٧ ح ٣٣٦  _  ٣٣٥ص:  ـ آمال الدین   ٦
 ).عليهم السلام(وذآر غيبته وأنه الثاني عشر من الأئمة ) عجل االله تعالى فرجه(


